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Α. ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΠΟΛΙΣΙ΢ΜΙΚΗ ΚΑΙ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ 

ΣΧΝ ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΧΝ: ΘΔΧΡΗΣΙΚΗ ΣΔΚΜΗΡΙΧ΢Η 

 

1. Διζαγφγή 

Η κεηαλάζηεπζε απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ ζχλζεηεο πξνθιήζεηο πνπ 

θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Με ηελ ψζεζε πνπ δίλεηαη 

δηακέζνπ ησλ δηαχισλ επηθνηλσλίαο θαη κεηαθνξψλ ζην πιαίζην ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, αιιά θαη ππφ ην βάξνο ηξαγηθψλ θαηαζηάζεσλ ή γεγνλφησλ, 

φπσο ε θηψρεηα, νη δησγκνί θαη νη βίαηεο γεσπνιηηηθέο αλαθαηαηάμεηο, νη κεηαλάζηεο 

ζπγθξνηνχλ έλα «ιαλζάλνλ» έζλνο κε πιεζπζκφ πνπ ην 2005 έθηαλε ηα 191 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο. ΢ηνλ αξηζκφ απηφλ πξέπεη λα πξνζηεζνχλ άιια 

14 εθαηνκκχξηα πεξίπνπ πξνζθχγσλ (UN Population Office, 2006).  

Η πξαγκαηηθφηεηα ζηε ρψξα καο, φπσο απνηππψλεηαη ζε επίζεκεο θαη 

αλεπίζεκεο ζηαηηζηηθέο, δελ αθήλεη ακθηβνιία γηα ηηο ηξέρνπζεο ηάζεηο. Αλαθέξεηαη 

ελδεηθηηθά φηη ν αξηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα ζρεδφλ πεληαπιαζηάζηεθε 

αλάκεζα ζε δχν απνγξαθέο, κεηαμχ 1991-2001 (Δ΢ΤΔ, 2001), ελψ πξφζθαηα 

ππνινγίζηεθε ζε θάηη ιηγφηεξν απφ 1 εθαηνκκχξην ή 8,8% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

(IOM, 2007). Σα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνπο 

κεηαλάζηεο ρσξίο έγγξαθα, ν αξηζκφο ησλ νπνίσλ έρεη εθηηκεζεί ζε πεξίπνπ 700.000, 

παξά ην γεγνλφο φηη νη απειάζεηο μεπεξλνχλ ηηο 200.000 εηεζίσο (Fakiolas, 2003). 

΢ηα ζρνιεία Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο εθπαίδεπζεο θνηηνχλ πεξί ηα 100.000 παηδηά 

κεηαλαζηψλ, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ ζην 6,7% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, κε ζαθψο 

απμεηηθή ηάζε (Γθφηνβνο & Μάξθνπ, 2004). ΢ηα παξαπάλσ κεγέζε πξέπεη λα 

πξνζηεζεί ζεκαληηθφο αξηζκφο παιηλλνζηνχλησλ νκνγελψλ, θπξίσο απφ ρψξεο ηεο 

πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο (ππνινγίδνληαη ζε πεξίπνπ 160.000, βι. Έκθε-

Πνπινπνχινπ, 2005) θαη, ζε κηθξφηεξα πνζνζηά, απφ ηε Βφξεηα Ήπεηξν, ηε δπηηθή 

Δπξψπε θαη ππεξπφληηεο ρψξεο (Γεξκαλία, ΗΠΑ, Απζηξαιία, θ.ά.). Η ειιεληθή 

θνηλσλία απνδείρηεθε αλέηνηκε λα ελζσκαηψζεη απηφ ηνλ αξηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ ζε 

ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Νηθνιάνπ, 2000). 

 Οη πνιπζχλζεηεο θαη πνιπεπίπεδεο επηπηψζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο, ηφζν γηα 

ηα άηνκα πνπ κεηαθηλνχληαη φζν θαη γηα ηηο θνηλσλίεο ππνδνρήο, αιιά θαη ηα 

απμαλφκελα κεγέζε ησλ ζρεηηθψλ δεηθηψλ παγθνζκίσο θαη ζηε ρψξα καο, φπσο 

ζπλνπηηθά παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ, δηθαηνινγνχλ γηαηί ε κεηαλάζηεπζε ζπληζηά 

εθαξκνζκέλν πεδίν ζπλάληεζεο επηζηεκφλσλ απφ ρψξνπο ηφζν δηαθνξεηηθνχο, φζν ε 
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Ννκηθή, ε Οηθνλνκία, ε Κνηλσληνινγία, ε Παηδαγσγηθή θαη ε Φπρνινγία. ΢ην πεδίν 

ηεο ςπρηθήο πγείαο, εηδηθφηεξα, ε κεηαλάζηεπζε έρεη κειεηεζεί άιινηε σο 

κεκνλσκέλν γεγνλφο δσήο θαη άιινηε σο κείδνλνο θιίκαθαο, θξίζηκν ζπκβάλ πνπ 

ππξνδνηεί κηα ζεηξά απφ αιιαγέο, νη νπνίεο επηθέξνπλ επηπηψζεηο ζσξξεπηηθνχ 

ραξαθηήξα γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ. Η αληηκεηψπηζε απηή ζπλάδεη κε ηηο 

πνιπεπίπεδεο κεηαβνιέο (νηθνινγηθέο, νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο, αθφκα 

θαη βηνινγηθέο) πνπ ζπλεπάγεηαη ε κεηαθίλεζε απφ κία ρψξα θαη ε εγθαηάζηαζε ζε 

κία άιιε.  

Απφ ςπρνινγηθή άπνςε, ηα θαηλφκελα πνπ άπηνληαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ εγγξάθνληαη ζηε γεληθφηεξε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ
1
, 

δειαδή ηεο επαθήο κεηαμχ αηφκσλ ή νκάδσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα (βι. Sam & Berry, 2006, γηα ελδειερή αλαζθφπεζε ησλ 

ζχγρξνλσλ ζεσξεηηθψλ θαη εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ πάλσ ζην ζέκα απηφ). Χο 

νηθνινγηθή κεηάβαζε, ε πξφθιεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο θηλεηνπνηεί ςπρηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ άιινηε ζπλεπάγνληαη ςπρνινγηθή θζνξά θαη θφζηνο, ελψ άιινηε 

νδεγνχλ ζε ςπρνινγηθή αλάπηπμε θαη σξίκαλζε (Γεψξγαο & Παπαζηπιηαλνχ, 1993). 

Δπνκέλσο, είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν λα παξαθνινπζήζνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε 

ηηο πνηθίιεο φςεηο ηεο πξνζαξκνγήο (νηθνινγηθήο, νηθνλνκηθήο, θνηλσληθήο) ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα ππνδνρήο δίρσο λα ιάβνπκε ππφςε δεηήκαηα φπσο ηα ζηάδηα 

δηακφξθσζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, ε αλαδπφκελε δηγισζζία, ην επηπνιηηηζκηθφ 

ζηξεο, ε δπλακηθή ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ, νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη νη 

θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο. Οη δηεξγαζίεο απηέο θαη νη πνιχπινθεο κεηαμχ ηνπο 

δηαζπλδέζεηο βξίζθνληαη ζηνλ ππξήλα ηεο ςπρνινγηθήο έξεπλαο θαη, ηδηαηηέξσο, ησλ 

θιάδσλ ηεο Κνηλσληθήο θαη ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ 

ηα θαηάιιεια ζεσξεηηθά θαη κεζνδνινγηθά ζρήκαηα γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ ζρεηηθψλ θαηλνκέλσλ.  

Απφ ην άιιν κέξνο, ε παξαηεξνχκελε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εξεπλψλ θαη 

ησλ ζπλαθψλ δεκνζηεχζεσλ δελ ζα ιέγακε φηη νδήγεζε ζε αληίζηνηρε ζεσξεηηθή 

πξφνδν (Μαξβάθεο, Παξζάλνγινπ, & Παχινπ, 2001), αιιά νχηε θαη ζε απμεκέλε 

επηξξνή ηεο Φπρνινγίαο ζε δεηήκαηα παξέκβαζεο θαη πνιηηηθψλ πξαθηηθψλ 

                                                 
1  Ο φξνο «επηπνιηηηζκφο» απνδίδεη ηνλ αγγιφθσλν φξν acculturation, φπσο απαληάηαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ησλ πξψησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζηελ Διιάδα (βι., π.ρ., Γεψξγαο & Παπαζηπιηαλνχ, 

1993). ΢ε λεφηεξεο δεκνζηεχζεηο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ν φξνο «επηπνιηηηζκνπνίεζε» (π.ρ., 

Υξπζνρφνπ, 2005), ν νπνίνο δίλεη έκθαζε ζην δπλακηθφ ραξαθηήξα ησλ ζπλαθψλ ζηεξγαζηψλ. 
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(Παπιφπνπινο, 2006β). Η βηβιηνγξαθία γχξσ απφ ην ιεγφκελν «παξάδνμν ηεο 

κεηαλάζηεπζεο» είλαη ραξαθηεξηζηηθή ησλ αληηθαηηθψλ εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ: 

νξηζκέλνη κειεηεηέο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνζαξκνγή ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ είλαη ην 

ίδην θαιή ή θαη θαιχηεξε απφ ηελ πξνζαξκνγή ησλ γεγελψλ ζπλνκειίθσλ ηνπο 

(García Coll, 2005), ελψ άιινη αλαθέξνπλ ην αληίζεην (π.ρ. Motti-Stefanidi, 

Pavlopoulos, Obradović, Dalla, Takis, Papathanasiou, & Masten, 2008. Oppedal, 

Roysamb, & Sam, 2004). Πνιιέο κειέηεο (π.ρ. Berry, Phinney, Sam, & Vedder, 

2006a,b) εληνπίδνπλ αμηφινγε δηαθχκαλζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

αλάινγα κε ηελ εζληθή νκάδα, ηε ρψξα ππνδνρήο θαη ζπλαθείο θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθέο παξακέηξνπο. Δπηπιένλ, νη Ward, Bochner θαη Furnham (2001) 

επηζεκαίλνπλ ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα πνξίζκαηα κεηαμχ εξεπλψλ κε 

θιηληθά θαη εξεπλψλ κε θνηλνηηθά δείγκαηα, θαζψο θαη ηα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα 

φζνλ αθνξά ζηελ ηζνηηκία ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία ραξαθηεξίδνπλ 

θπξίσο ηηο πξψηεο.  

Έλαο ιφγνο πνπ εξκελεχεη σο έλα βαζκφ ηηο παξαπάλσ αληηθάζεηο είλαη ε ίδηα 

ε θχζε ηεο έξεπλαο γηα ηε κεηαλάζηεπζε. Σν είδνο απηφ ηεο έξεπλαο δελ δηεπθνιχλεη 

ηε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ εμαηηίαο ηεο εμάξηεζήο ηνπο απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

θνηλσληθνχο, ηζηνξηθνχο θαη άιινπο παξάγνληεο πιαηζίνπ (Υξπζνρφνπ, 2005). Έλαο 

αθφκα ιφγνο έρεη λα θάλεη κε ηελ έιιεηςε ελφο επεμεξγαζκέλνπ θαη επξχηεξα 

απνδεθηνχ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ πνπ λα ζπλνςίδεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηα ππφ 

κειέηε θαηλφκελα, ηηο κεηαμχ ηνπο δηαζπλδέζεηο θαη λα επηηξέπεη ηε δηαηχπσζε θαη 

ηνλ έιεγρν ζπγθεθξηκέλσλ ππνζέζεσλ εξγαζίαο. Έηζη, έλα κέξνο ηεο ςπρνινγηθήο 

έξεπλαο κε αληηθείκελν ηε κεηαλάζηεπζε έρεη βαζηζηεί ζε επξχηεξνπ βειελεθνχο 

ελλνηνινγηθά ζρήκαηα, φπσο π.ρ. ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο θαη νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ άγρνπο.  

΢εκαληηθή ζηνλ ηνκέα απηφλ είλαη ε ζπλεηζθνξά ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

πξνζέγγηζεο, ε νπνία κειεηά ηηο αιιαγέο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά σο 

απφθξηζε ζηνλ πνιηηηζκηθφ θινληζκφ (Ward et al., 2001), ηνλ νπνίν ζπλεπάγεηαη ε 

επαθή κεηαμχ πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ. Γχν επηζεκάλζεηο αμίδεη λα γίλνπλ 

ζε απηφ ην ζεκείν. Πξψηνλ, ε πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ –παξά ηηο φπνηεο 

αηνκηθέο δηαθνξέο– είλαη δηαδηθαζία δηνκαδηθή κάιινλ, παξά ελδναηνκηθή, δειαδή 

δελ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή αλ πεξηνξίζεη θαλείο ηελ αλάιπζε ζε αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. δηαζηάζεηο πξνζσπηθφηεηαο) θαη απνθιείζεη κεηαβιεηέο 

νκαδηθνχ επηπέδνπ (π.ρ. ζπιινγηθή ηαπηφηεηα, αμίεο, αληηιακβαλφκελε 
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πξνθαηάιεςε). Γεχηεξνλ, ν επηπνιηηηζκφο ζπληζηά ακθίδξνκε κάιινλ παξά 

κνλφδξνκε δηαδηθαζία, δειαδή δελ είλαη κφλνλ νη κεηαλάζηεο πνπ θαινχληαη λα 

«πξνζαξκνζηνχλ». Μεηαβνιέο ιακβάλνπλ ρψξα θαη ζηελ πιεηνςεθνχζα νκάδα ηεο 

θνηλσλίαο ππνδνρήο, έζησ θαη αλ απηέο είλαη ιηγφηεξν εκθαλείο, ή αθφκα έζησ θαη αλ 

νη δηνκαδηθέο ζρέζεηο είλαη ζαθψο άληζεο. Σα ςπρνινγηθά κνληέια πνπ επηρεηξνχλ λα 

ζπλνςίζνπλ ηα θαηλφκελα απηά παξνπζηάδνληαη ακέζσο παξαθάησ.  

 

2. Φστολογικά μονηέλα για ηη μελέηη ηοσ επιπολιηιζμού  

2.1. Ιζηνξηθή αλαδξνκή θαη ελλνηνινγηθέο αλαδεηήζεηο 

Απφ ηηο πξψηεο απφπεηξεο γηα ηνλ ελλνηνινγηθφ νξηζκφ ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

κέρξη ζήκεξα παξαηεξείηαη νινέλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ηεο Φπρνινγίαο γχξσ 

απφ ζπλαθή δεηήκαηα, ην νπνίν θαηαγξάθεηαη κέζα απφ ηελ πξννδεπηηθά 

απμαλφκελε εξεπλεηηθή παξαγσγή θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ (βι. Πίλ. 1). ΢ε ζρεηηθή αλαζθφπεζε, ν Rudmin (2003) πεξηγξάθεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 100 ηαμηλνκίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα ηε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

ηα ηειεπηαία πεξίπνπ 100 ρξφληα δηαπηζηψλνληαο ζπγρξφλσο γεσκεηξηθή αχμεζε 

ζηνλ αξηζκφ ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ, παξά ηηο δπζρέξεηεο πνπ πξνθαιεί ε απνπζία 

ελφο θνηλά απνδεθηνχ ζεσξεηηθνχ πξνηχπνπ.  

 

Πίλαθαο 1. Αξηζκόο ησλ ςπρνινγηθώλ κειεηώλ γηα ηνλ επηπνιηηηζκό ζηε δηάξθεηα ηνπ 

20
νπ

 αηώλα 

Υξνλνινγία 
Αλαθνξέο ζην  

PsycINFO 

Αλαθνξέο ζηηο πεξηιήςεηο 

δηδαθηνξηθψλ δηαηξηβψλ 

1900-1930       0       0 

1931-1940     17       5 

1941-1950     60     25 

1951-1960     97     49 

1961-1970   111     69 

1971-1980   248   153 

1981-1990   572   700 

1991-2000 1571 1376 

Πεγή: Rudmin, 2003.  
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΢ηελ αγγιφθσλε βηβιηνγξαθία ε ιέμε «επηπνιηηηζκφο» εκθαλίδεηαη γηα πξψηε 

θνξά ζε αλαθνξά πνπ ζπλέηαμε ν J. W. Powell γηα ινγαξηαζκφ ηεο Ακεξηθαληθήο 

Δζλνγξαθηθήο Τπεξεζίαο, ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ησλ ακεξηθαληθψλ γισζζψλ (1880, 

αλαθ. ζην Sam, 2006). Ο Powell πξνζδίδεη ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν ζηελ δηαδηθαζία 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ ππνζηεξίδνληαο φηη πξφθεηηαη γηα ηηο ςπρνινγηθέο αιιαγέο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ δηαπνιηηηζκηθή κίκεζε. ΢ηε ζπλέρεηα, έλαο απηνδίδαθηνο 

αλζξσπνιφγνο ηεο Ακεξηθαληθήο Δζλνγξαθηθήο Τπεξεζίαο, ν W. J. McGee (1898), 

φξηζε ηνλ επηπνιηηηζκφ σο δηαδηθαζία ζπλαιιαγήο θαη ακνηβαίαο βειηίσζεο κέζσ ηεο 

νπνίαο νη θνηλσλίεο εμειίζζνληαη ζηαδηαθά απφ ηελ αγξηφηεηα πξνο ηε βαξβαξφηεηα, 

ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηνλ δηαθσηηζκφ. Δηδηθφηεξα, ν McGee ππνζηήξημε φηη «ε 

αλζξψπηλε εμέιημε είλαη βαζηθά θνηλσληθή θαη κπνξεί λα κεηξεζεί ζην βαζκφ πνπ ηα 

επηηεχγκαηα θαη νη ηδέεο αληαιιάζζνληαη θαη γνληκνπνηνχληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

κεηαβίβαζεο, δειαδή απφ ην βαζκφ ηνπ επηπνιηηηζκνχ» (McGee, 1898, ζει. 243). 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ φηη ν επηπνιηηηζκφο κπνξεί λα ζπκβεί κεηαμχ αληαγσληζηηθψλ 

θνηλσληψλ, θαζψο θαη φηη νη ζεηηθέο δηαπνιηηηζκηθέο ζηάζεηο δελ είλαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε θαηά ηε δηαδηθαζία απηή (π.ρ. Devereux & Lobe, 1943. Powell, 1900. 

Thurnwald, 1932, αλαθ. ζην Rudmin, 2003), ν McGee δηαηχπσζε πξψηνο ηελ άπνςε 

πεξί δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ/κνξθψλ επηπνιηηηζκνχ. Δηδηθφηεξα, δηέθξηλε αλάκεζα ζε 

ηξεηο ηνκείο: Ο ζηξαηησηηθφο ή πνιεκηθφο επηπνιηηηζκφο αλαθέξεηαη ζηε κίκεζε 

φπισλ θαη ζξεζθεπηηθψλ ζπκβφισλ θαη πξφθεηηαη γηα κηα εκη-αληαγσληζηηθή έλσζε 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ. Ο εκπνξηθφο επηπνιηηηζκφο αθνξά ηελ αληαιιαγή 

αγαζψλ, ελψ ν εθπαηδεπηηθφο επηπνιηηηζκφο ζπλίζηαηαη ζηελ αληαιιαγή ηδεψλ θαη 

ηερλνινγηψλ/κέζσλ παξαγσγήο. 

Η ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε ηεο Φπρνινγίαο κε ηε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

έρεη σο ηζηνξηθή αθεηεξία ην πεληάηνκν έξγν ηεο Sarah Simons (1901) θαη 

ηνπνζεηείηαη ρξνληθά ζηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα. Σν έξγν απηφ απνηειεί 

νπζηαζηηθά κηα αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, θπξίσο απφ ηε ζθνπηά ηεο 

επηζηήκεο ηεο Κνηλσληνινγίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν επηπνιηηηζκφο πεξηιακβάλεη 

δηαδηθαζίεο «ακνηβαίνπ ζπκβηβαζκνχ» κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζλνηηθψλ νκάδσλ. Οη 

δηαδηθαζίεο απηέο δεκηνπξγνχλ κηα ηάζε γηα «πνιηηηζκηθή ζπγρψλεπζε», ε νπνία ζηε 

γεξκαλφθσλε βηβιηνγξαθία απαληάηαη σο amalgamirungsprozess θαη ζηελ 

αγγιφθσλε σο assimilation (αθνκνίσζε). Η ίδηα ε Simons, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

νξίζεη ηελ έλλνηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ, αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «[Ο επηπνιηηηζκφο] 

ίζσο κπνξεί λα νξηζηεί σο κηα δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ή ζπκβηβαζκνχ, ε νπνία 
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ζπκβαίλεη αλάκεζα ζηα κέιε δχν δηαθνξεηηθψλ θπιψλ, εάλ ε επαθή ηνπο είλαη 

παξαηεηακέλε θαη αλ ππάξρνπλ νη απαηηνχκελεο ςπρηθέο ζπλζήθεο. Σν απνηέιεζκα 

είλαη ε –ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ– νκνηνγέλεηα ηεο νκάδαο. Μεηαθνξηθά 

κηιψληαο, πξφθεηηαη γηα ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα ζχλνιν αηφκσλ 

κεηαβάιιεηαη απφ έλα αθαηέξγαζην κείγκα ζε κηα ρεκηθή έλσζε» (Simons, 1901, 

ζει. 791-792). Άιινη πάιη πεξηγξάθνπλ ηελ αθνκνίσζε σο δηα-γνληκνπνίεζε ησλ 

πνιηηηζκψλ θαη ηε ζεσξνχλ κηα απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο ηεο αλζξψπηλεο εμέιημεο θαη 

πξφνδνπ (Abramson, 1980). 

Αλ ε παηξφηεηα ηνπ φξνπ «επηπνιηηηζκφο» απνδίδεηαη ζηνλ Powell θαη ε 

εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ζηελ Φπρνινγία ζηνλ G. Stanley Hall (1904, αλαθ. ζην 

Rudmin, 2003), ν πην θιαζηθφο ίζσο νξηζκφο είλαη απηφο ησλ αλζξσπνιφγσλ 

Redfield, Linton θαη Herskovits (1936). Οη εξεπλεηέο απηνί φξηζαλ ηνλ επηπνιηηηζκφ 

σο «ηα θαηλφκελα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ άηνκα ή νκάδεο απφ δηαθνξεηηθφ 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν έξρνληαη ζε απεπζείαο/άκεζε επαθή, θαζψο θαη ηηο 

ζπλαθφινπζεο κεηαβνιέο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζηα πνιηηηζκηθά πξφηππα ηεο κίαο ή θαη 

ησλ δχν νκάδσλ» (Redfield et al., 1936, ζει. 149). Ο Redfield θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

ηφληζαλ φηη ε απνδνρή ή ε απφξξηςε ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ εμαξηάηαη 

απφ ηηο ζηάζεηο πνπ δηαηεξεί ε κία νκάδα έλαληη ηεο άιιεο. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην 

νξηζκφ, ην απνηέιεζκα ηεο επηπνιηηηζκηθήο επαθήο κπνξεί λα ιάβεη δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο: (α) απνδνρή θαη αθνκνίσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ λένπ πνιηηηζκνχ, (β) 

αληίδξαζε ζηελ επηβαιιφκελε θαησηεξφηεηα ή ζηελ απψιεηα θχξνπο κε 

αληηζηαζκηζηηθέο αληη-επηπνιηηηζκηθέο θηλήζεηο, θαη (γ) πξνζαξκνγή είηε κε ηελ 

ζπγρψλεπζε ησλ δχν πνιηηηζκψλ ζε έλα «αξκνληθφ θαη λνεκαηνδνηνχκελν ζχλνιν» 

(Redfield et al., 1936, ζει. 152) ή κε ηελ επηινγή νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ελφο ή ηνπ άιινπ πνιηηηζκνχ αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο. Χζηφζν, απφ ηελ 

πξνζπάζεηα λα ζπλελσζνχλ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λφξκεο ζε 

έλα εληαίν φιν απνξξέεη έλα είδνο ελδνςπρηθήο ζχγθξνπζεο, ην νπνίν είλαη 

εληνλφηεξν γηα ηα άηνκα πνπ δεζκεχνληαη ςπρνινγηθά ζηε δηαπνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή θαη κηθξφηεξν γηα ηα άηνκα πνπ απνξξίπηνπλ ηελ επηπνιηηηζκηθή 

αιιαγή. 

΋πσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ν φξνο «επηπνιηηηζκφο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα ζπλνςίζεη ην ζχλνιν ησλ θαηλνκέλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαπνιηηηζκηθή επαθή 

θαη ηηο ζπλαθφινπζεο κεηαβνιέο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζηηο πνιηηηζκηθέο νκάδεο. Καη’ 

επέθηαζε, ν «ςπρνινγηθφο επηπνιηηηζκφο» αλαθέξεηαη ζηηο ςπρηθέο αιιαγέο πνπ 



 9 

βηψλεη έλα άηνκν σο απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ηεο επαθήο κε άιιεο πνιηηηζκηθέο 

νκάδεο (Graves, 1967). ΢πρλά κάιηζηα γίλεηαη μερσξηζηή αλαθνξά ζηηο κεηαβνιέο 

πνπ επηθέξεη ν επηπνιηηηζκφο ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν (π.ρ. Berry, 1997).  

Γίλεηαη επνκέλσο αληηιεπηφ φηη ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

είλαη ζεκαληηθά επξχηεξν απφ εθείλν ηεο κεηαλάζηεπζεο. Οη κεηαλάζηεο θαινχληαη 

λα πξνζαξκνζηνχλ ελζσκαηψλνληαο ηηο αιιαγέο πνπ ζπλεπάγεηαη ν επηπνιηηηζκφο 

θαη αληηκεησπίδνληαο απνηειεζκαηηθά ηηο πξνθιήζεηο –άιινηε επθαηξίεο θαη άιινηε 

απεηιέο– ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο. Ο Berry (2001, 2003) πξνηείλεη ηε δηάθξηζε 

ησλ επηπνιηηηδφκελσλ ππνθεηκέλσλ κε βάζε ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

επαθήο: εθνχζηα ή αθνχζηα, εδξαία ή κεηαλαζηεπηηθή, κφληκε ή πξνζσξηλή. 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα απηφ, νη κεηαλάζηεο εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εθνχζηα, κεηαλαζηεπηηθή θαη ζρεηηθά κφληκε επαθή. Οη 

κεηαλάζηεο δηαθέξνπλ απφ άιιεο επηπνιηηηδφκελεο νκάδεο, φπσο είλαη νη πξφζθπγεο 

(αθνχζηα επαθή), νη ηνπξίζηεο ή νη ζπνπδαζηέο ζην εμσηεξηθφ (πξνζσξηλή επαθή), 

θαη νη απηφρζνλεο (εδξαία θαη, νξηζκέλεο θνξέο, αθνχζηα επαθή). Δπηπιένλ, νη 

κεηαλάζηεο δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο παιηλλνζηνχληεο θαη ηνπο επαλαπαηξηζζέληεο 

(νη νπνίνη επηζηξέθνπλ ζηε ρψξα θαηαγσγήο), αλ θαη ν φξνο «κεηαλάζηεο» ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δειψζεη θαη απηνχο.  

 

 

Σρήκα 1. Αθνκνησηηθφ κνληέιν (αξηζηεξά) θαη πνιππνιηηηζκηθφ κνληέιν (δεμηά) 

(πεγή: Berry, 2006).  

 

Σν νηθνινγηθφ-θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν ιακβάλνπλ ρψξα νη δηεξγαζίεο 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ είλαη νη πινπξαιηζηηθέο θνηλσλίεο. Η ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ 

εζλνπνιηηηζκηθψλ νκάδσλ, σζηφζν, δελ ζεκαίλεη απηνλφεηα πνιππνιηηηζκηθφ 

θπξίαξρε 

θνηλσλία 

κεηνλνηηθέο 

νκάδεο 

επξχηεξε 

θνηλσλία 

πνιηηηζκηθέο / 

θπιεηηθέο / 

ζξεζθεπηηθέο, 

θ.ά. νκάδεο 
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πξνζαλαηνιηζκφ. Έρνπλ πεξηγξαθεί δχν κνληέια πινπξαιηζηηθψλ θνηλσληψλ, ηα 

νπνία απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζην ΢ρήκα 1. Σν αθνκνησηηθφ κνληέιν ππνλνεί φηη 

ππάξρεη κία, αξηζκεηηθά θαη ζεζκηθά-πνιηηηζκηθά θπξίαξρε θνπιηνχξα, ζηα 

πεξηζψξηα ηεο νπνίαο θηλνχληαη νη δηάθνξεο κεηνλνηηθέο νκάδεο. Η θνηλή πεπνίζεζε 

ζε κηα ηέηνηα θνηλσλία είλαη φηη, καθξνπξφζεζκα, νη κεηνλνηηθέο νκάδεο είηε ζα 

απνξξνθεζνχλ απφ ηελ θπξίαξρε θνπιηνχηα, είηε ζα πεξηζσξηνπνηεζνχλ. Απφ ην 

άιιν κέξνο, ην πνιππνιηηηζκηθφ κνληέιν πξνσζεί ηελ αληίιεςε ηεο θνηλήο 

ζπκβίσζεο σο πιαηζίνπ φπνπ νη δηάθνξεο εζλνπνιηηηζκηθέο νκάδεο ηνπνζεηνχληαη 

ηζφηηκα εληφο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, νξηζκέλα 

άηνκα ελδέρεηαη λα εληάζζνληαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία νκάδεο ηαπηφρξνλα, 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (ζξεζθεία, θπιή, θιπ.), σζηφζν δελ αζθείηαη 

πίεζε πξνο αθνκνίσζε ησλ εζλνπνιηηηζκηθψλ νκάδσλ απφ ηελ πιεπξά ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο θαη ησλ ζεζκψλ. Οη πξνεθηάζεηο απφ ηελ πηνζέηεζε ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ 

θνηλσληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη εκθαλείο ζε πνιινχο θαη ζεκαληηθνχο ηνκείο, 

φπσο νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε θπβεξλεηηθή πνιηηηθή, ε ιεηηνπξγία ησλ ζεζκψλ, ε 

θνηλσληθή πξφλνηα, θ.ά. ΋ζν θη αλ κνηάδεη απηνλφεηε, ε παξάκεηξνο ηνπ ζεζκηθνχ 

πιαηζίνπ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο ζπρλά αγλνείηαη θαηά ηε 

κειέηε ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ην ελδηαθέξνλ κεηαθέξεηαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο ζαλ λα ήηαλ ειεχζεξνη λα επηιέμνπλ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ζε έλα 

θνηλσληθφ θελφ, ρσξίο ζπγθεθξηκέλεο δπλαηφηεηεο θαη πεξηνξηζκνχο. Χζηφζν, φπσο 

ήδε ζεκεηψζεθε, ν ίδηνο ν νξηζκφο ηνπ επηπνιηηηζκνχ εκπεξηέρεη ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ακνηβαηφηεηαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο, αλ θαη αλαγλσξίδεηαη φηη νη δηνκαδηθέο 

ζρέζεηο δελ είλαη πάληα ζπκκεηξηθέο.  

Οη παιαηφηεξεο πξνζεγγίζεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ ήηαλ κνλνδηάζηαηεο. 

Απνηχπσλαλ ηνλ επηπνιηηηζκφ σο κία πνξεία πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηε ρψξα 

ππνδνρήο κε αθεηεξία ηε ρψξα θαηαγσγήο. Οη δχν απηέο θνπιηνχξεο 

αληηκεησπίδνληαλ σο αζχκβαηεο ή ακνηβαία απνθιεηφκελεο, επνκέλσο ην άηνκν 

αλακελφηαλ λα απνιέζεη ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαζψο 

πξνζρσξεί ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο (LaFromboise, Coleman, & Gerton, 

1993). Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν πνιηηηζκψλ ζεσξνχληαλ σο κία ςπρνινγηθά 

πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ, ζρεκαηηθά, ηνπνζεηείηαη ζην κέζν ηνπ δηπνιηθνχ, 

κνλνδηάζηαηνπ άμνλα πνπ πεξηέγξαθε ηνλ επηπνιηηηζκφ. Οη λεφηεξεο πξνζεγγίζεηο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη δχν δηαζηάζεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, δειαδή απηέο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε ρψξα πξνέιεπζεο θαη ηε ρψξα ππνδνρήο, είλαη ζρεηηθά αλεμάξηεηεο κεηαμχ 
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ηνπο θαη φρη κφλν κπνξνχλ, αιιά είλαη επηζπκεηφ λα ζπλδπαζηνχλ γηα ηελ επίηεπμε 

ζεηηθήο πξνζαξκνγήο.  

 

2.2. Τν κνληέιν ηνπ Berry 

Απφ ηα πην επηδξαζηηθά πξνγξακκαηηθά ζρήκαηα ηηο ηειεπηαίεο δχν 

ηνπιάρηζηνλ δεθαεηίεο είλαη αλακθηζβήηεηα απηφ ηνπ Καλαδνχ δηαπνιηηηζκηθνχ 

ςπρνιφγνπ John Berry (1997, 2003, 2006). Ο Berry πξνηείλεη έλα κνληέιν δχν 

δηαζηάζεσλ, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε δχν ζεκειηψδε εξσηήκαηα πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ νη κεηαλάζηεο. Απηά αθνξνχλ, αθελφο, ηελ επηζπκία δηαηήξεζεο ηεο 

επαθήο κε κέιε ηεο εζσ-νκάδαο (ησλ ζπκπαηξησηψλ) θαη, αθεηέξνπ, ηελ επηζπκία 

ζχλαςεο ζρέζεσλ κε κέιε ηεο εμσ-νκάδαο (ηεο ρψξαο ππνδνρήο). Ο Berry 

πεξηγξάθεη ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηε 

δηαζηαχξσζε ησλ απνθξίζεσλ ζηα δχν παξαπάλσ εξσηήκαηα (βι. Πίλ. 2 & 3).  

(α) Η ελαξκόληζε
2
 ζπλδπάδεη ηε δηαηήξεζε ηεο εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο 

ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο κε παξάιιειν άλνηγκα ησλ κεηαλαζηψλ πξνο ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, δειαδή, ζεσξείηαη φηη ε ηαπηφρξνλε έληαμε ηνπ 

αηφκνπ ζε δχν πνιηηηζκηθέο νκάδεο φρη κφλν δελ είλαη αζχκβαηε, αιιά πξνζθέξεη 

πιενλεθηήκαηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Η 

ζπγθξφηεζε κεηθηήο ηαπηφηεηαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα νκαιή κεηάβαζε απφ ηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο ζηα λέα δεδνκέλα ηεο ρψξαο 

εγθαηάζηαζεο επηηξέπνληαο ηε δηαηήξεζε ηεο εζσηεξηθήο ζπγθξφηεζεο θαη ηεο 

αίζζεζεο ζπλέρεηαο ηνπ εαπηνχ. Οη θνηλσλίεο πνπ επλννχλ κε ζεζκηθά κέηξα ή/θαη κε 

ζεηηθέο θνηλσληθέο ζηάζεηο ηελ παξνπζία εζλνπνιηηηζκηθψλ νκάδσλ ζην εζσηεξηθφ 

ηνπο αλαγλσξίδνληαο ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο θαη επηηξέπνληαο ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δσή, ραξαθηεξίδνληαη σο πνιππνιηηηζκηθέο.  

(β) Η αθνκνίσζε (assimilation) ζπλίζηαηαη ζηελ εγθαηάιεηςε ηεο εζλνπνιηηη-

ζκηθήο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ζηελ απνξξφθεζε ηεο κεηνλφηεηαο 

                                                 
2  Η ελαξκόληζε απνδίδεη ειεχζεξα ζηελ ειιεληθή γιψζζα ηνλ αγγιηθφ φξν integration, φπσο 

πξνηάζεθε απφ ηνπο Γεψξγα θαη Παπαζηπιηαλνχ (1993) θαη Παπαζηπιηαλνχ (1992). Η θαηά ιέμε 

κεηάθξαζε, «ελζσκάησζε», νξζά απνθεχρζεθε θαζψο ζηε βηβιηνγξαθία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε 

πνιιέο δηαθνξεηηθέο εξκελείεο, νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο επηθαιχπηνληαη απφ ηνπο φξνπο 

«αθνκνίσζε» (πνπ φκσο ζεκαίλεη θάηη εληειψο δηαθνξεηηθφ, φπσο ζα δνχκε ακέζσο παξαθάησ) ή 

«έληαμε» (πνπ έρεη πην νπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε αιιά δελ δείρλεη ην ζπλδπαζκφ ησλ 

πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ εκπεξηέρεη ε ελαξκφληζε).  
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απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα ηεο ρψξα ππνδνρήο. Η πξνζέγγηζε απηή ήηαλ αξθεηά 

δεκνθηιήο ζηηο πξψηεο έξεπλεο γηα ηε κεηαλάζηεπζε θαη κάιηζηα ππνλνείην ζπρλά, 

αλ φρη σο ε κνλαδηθή θαη απηνλφεηε, ηνπιάρηζηνλ σο ε ελδεδεηγκέλε νδφο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Πξφθεηηαη θαλεξά γηα επηξξνή ηεο ηφηε θπξίαξρεο 

θνηλσληθήο ηδενινγίαο ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. Χζηφζν, ε απάξλεζε κηαο ηφζν 

βαζηθήο φςεο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε εζληθή θαηαγσγή ηνπ, 

δελ είλαη πγηήο απφ ςπρνινγηθή άπνςε θαζψο δηαηαξάζζεη βίαηα ηελ αίζζεζε 

ζπλέρεηαο ηεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ. Παξφια απηά, ε αθνκνίσζε είλαη πνιιέο θνξέο ε 

πξνηηκφηεξε ζηξαηεγηθή απφ ηε ζθνπηά ηεο ρψξαο εγθαηάζηαζεο, ε νπνία κε απηφ 

ηνλ ηξφπν δελ ρξεηάδεηαη λα κεηαβάιεη ηηο δνκέο ηεο γηα λα ππνδερηεί ηνπο 

κεηαλάζηεο, δειαδή ιεηηνπξγεί σο ρσλεπηήξη θαη απνζθνπεί ζηελ νκνηνγέλεηα κέζσ 

ηεο ζπγρώλεπζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ ζα ήηαλ 

ζσζηφ λα ζεσξήζνπκε ηελ αθνκνίσζε σο πιήξε δηαγξαθή ηεο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο θαη αληηθαηάζηαζε απφ ηελ ηαπηφηεηα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αιιά 

κάιινλ σο ππνβάζκηζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο πξψηεο έλαληη ηεο δεχηεξεο.  

(γ) Ο δηαρσξηζκόο (separation) αλαθέξεηαη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ζηελ ηαπηφρξνλε 

απνζηαζηνπνίεζε απφ ηελ επξχηεξε θνηλσλία. Καη εδψ δελ ζα πξέπεη λα ζεσξήζνπκε 

ηηο δχν φςεηο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο σο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο αιιά κάιινλ σο 

ζπλερείο δηαζηάζεηο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη πνζνηηθά, νδεγψληαο ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ζε ππνβάζκηζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Η πξνζθφιιεζε ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ θαη ζηηο παξαδφζεηο ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο θαζηζηά αζχκβαηε ηελ πξφζιεςε λέσλ ζηνηρείσλ απφ ηε ρψξα 

εγθαηάζηαζεο. Οη απνζρηζηηθέο ηάζεηο θαη ε δεκηνπξγία γθέην ζπρλά πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ πηνζέηεζε απηήο ηεο ηαθηηθήο. Αο ζεκεησζεί φηη, φπσο θαη ζηηο ππφινηπεο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, ν δηαρσξηζκφο δελ απνηειεί επηινγή απνθιεηζηηθά ηεο 

νκάδαο ησλ κεηαλαζηψλ. Μηα θνηλσλία ελδέρεηαη λα σζήζεη πξνο ην δηαρσξηζκφ ηηο 

κεηνλνηηθέο νκάδεο θαη ηνπο κεηαλάζηεο πηνζεηψληαο ζηάζεηο θαη πνιηηηθέο 

δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ηνπο. 

(δ) Η πεξηζσξηνπνίεζε (marginalization) αθνξά ζηελ απψιεηα ηεο 

εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ησλ κεηαλαζηψλ, δίρσο απηφ λα 

ζπλνδεχεηαη απφ παξάιιειε αληηθαηάζηαζή ηεο κε ηε ιεηηνπξγηθή έληαμε ζηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. Η ζχγρπζε ζε ζέκαηα εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ην αίζζεκα 

απνμέλσζεο απνηεινχλ παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 
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αηφκσλ πνπ επηιέγνπλ απηή ηελ ηαθηηθή, ζπρλά σο ζπλέπεηα ηνπ απνθιεηζκνύ πνπ 

πθίζηαληαη απφ ηελ εζσ-νκάδα θαη ηελ εμσ-νκάδα. 

 

Πίλαθαο 2. Σηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνύ από ηε ζθνπηά ησλ κεηαλαζηώλ (Berry, 1997, 

2006) 

  Δίλαη ζεκαληηθή ε δηαηήξεζε ηεο εζλν-

πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ; 

  ΝΑΙ ΟΥΙ 

Δίλαη ζεκαληηθή ε επαθή  

κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία; 

ΝΑΙ Δλαξκφληζε Αθνκνίσζε 

ΟΥΙ Γηαρσξηζκφο Πεξηζσξηνπνίεζε 

 

Πίλαθαο 3. Σηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνύ ησλ κεηαλαζηώλ από ηε ζθνπηά ηεο επξύηεξεο 

θνηλσλίαο (Berry, 1997, 2006) 

  Δίλαη ζεκαληηθή ε δηαηήξεζε ηεο εζλν-

πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ; 

  ΝΑΙ ΟΥΙ 

Δίλαη ζεκαληηθή ε επαθή  

κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία; 

ΝΑΙ Πνιππνιηηηζκηθφηεηα ΢πγρψλεπζε 

ΟΥΙ Γηαθξίζεηο Απνθιεηζκφο 

 

Ο Berry νλνκάδεη ηηο παξαπάλσ επηινγέο ησλ κεηαλαζηψλ «ζηξαηεγηθέο 

επηπνιηηηζκνχ» γηα λα δψζεη έκθαζε ζην γεγνλφο φηη δελ πξφθεηηαη γηα απιέο ζηάζεηο, 

αιιά γηα γεληθφηεξεο ηάζεηο κε ηζρπξφ θαηεπζπληήξην ραξαθηήξα, εθφζνλ 

πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, ε πξφζιεςε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ζπλαξηάηαη άκεζα κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ κεηαμχ εζσ-νκάδαο (ζπκπαηξησηψλ) θαη εμσ-νκάδαο (επξχηεξεο 

θνηλσλίαο). Η θαηεγνξηνπνίεζε απηή δελ είλαη δεδνκέλε εθ ησλ πξνηέξσλ αιιά έρεη 

θνηλσληθφ πεξηερφκελν θαη γίλεηαη κε βάζε δηαθνξέο ζε νξαηά (π.ρ. θπιεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, γιψζζα, ελδπκαζία) θαη ζε ιηγφηεξν εκθαλή (π.ρ. ζηάζεηο θαη αμίεο, 

ζξεζθεία) γλσξίζκαηα ησλ νκάδσλ. Η επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ νδεγεί 

επηπιένλ ζε ζεηηθή ή αξλεηηθή αμηνιφγεζε ησλ δηαθφξσλ φςεσλ ηεο εζσ-νκάδαο θαη 

ηεο εμσ-νκάδαο, θαζψο θαη ζε ζπλαθφινπζεο ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο, φπσο πξνζέγγηζε 

(π.ρ. ζέισ λα θάλσ παξέα κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο κνπ, ζπκκεηέρσ ζε εζληθνχο 
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ζπιιφγνπο) ή απνθπγή (π.ρ. πξνηηκψ λα κελ ηξψσ ηα θαγεηά πνπ ηξψλε ζηε ρψξα 

απηή, δελ κπνξψ λα δηαζθεδάδσ κε ηε κνπζηθή πνπ αθνχλε).  

Οη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ ελέπλεπζαλ πνιινχο εξεπλεηέο λα ηηο 

κειεηήζνπλ, ελψ φρη ζπάληα έρνπλ γίλεη αληηθείκελν θξηηηθήο. Γηα παξάδεηγκα, 

ακθηζβεηείηαη ε ζηαζεξφηεηά ηνπο, ηφζν ζε δηαρξνληθφ επίπεδν (ελδέρεηαη λα 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε θάζε ηεο κεηαθίλεζεο θαη ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε λέα 

ρψξα) φζν θαη ζε ζπγρξνληθφ (κπνξεί ηα άηνκα λα αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθέο 

ηαθηηθέο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο ρψξν θαη ζηηο θνηλσληθέο ή ηηο ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο) (Schönpflug, 1997). Η κέηξεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, αλάινγα κε ηηο 

κεζνδνινγηθέο επηινγέο ηνπ εξεπλεηή, φπσο ε ρξήζε ζπλερνχο έλαληη αζπλερνχο 

θιίκαθαο θαη ε κέηξεζε ζηάζεσλ έλαληη ζπκπεξηθνξψλ (Arends-Tóth & van de 

Vijver, 2006).  

΢ε κηα θξηηηθή πξνζέγγηζε ηνπ κνληέινπ ηνπ Berry απφ ηε ζθνπηά ηεο 

Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο θαη κε έκθαζε ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα, νη Bourhis, Moïse, 

Perreault θαη Sénécal (1997) επηθεληξψλνληαη ζηε ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. 

Πξνηείλνπλ ηελ ελλνηνινγηθή δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ πνιηηηζκηθή αιινηξίσζε ή 

αλνκία, φπσο ηελ νλνκάδνπλ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηπιή απφξξηςε ηεο ηαπηφηεηαο ηεο 

ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αθελφο, θαη ζηε ζπλεηδεηή επηινγή ηεο 

πηνζέηεζεο αηνκηθηζηηθψλ αμηψλ απφ ηνλ κεηαλάζηε, αθεηέξνπ. ΢ηελ πξάμε απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε άξλεζε ζχλαςεο ζρέζεσλ κε κέιε ηεο εζσ-νκάδαο θαη ηεο εμσ-

νκάδαο δελ είλαη πάληνηε ελδεηθηηθή αλεπηηπρνχο πξνζαξκνγήο, αιιά ελδέρεηαη 

απιψο λα αληαλαθιά πνιηηηζκηθέο αμίεο αηνκηθηζκνχ. Ο ίδηνο ν Berry θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2006a,b), ζε κεγάιε έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ κε λεαξνχο κεηαλάζηεο 

απφ 26 εζληθφηεηεο ζε 13 ρψξεο ππνδνρήο, πξνηηκνχλ ηνλ φξν δηάρπζε (αληί ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο) γηα λα πεξηγξάςνπλ ην πξνθίι ηεο ηέηαξηεο ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνχ πνπ εληφπηζαλ, ελψ ην ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν ησλ ηξηψλ πξψησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηζηνηρεί εκθαλψο ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ πξναλαθέξζεθε.  

Αλακθηζβήηεηα, ζηα ζεηηθά ηνπ έξγνπ ηνπ Berry πηζηψλεηαη ε ψζεζε πνπ 

έδσζε ζηελ έξεπλα. Βεβαίσο, ε δηελέξγεηα κηαο κειέηεο επξείαο θιίκαθαο γηα ηνλ 

εκπεηξηθφ έιεγρν ηνπ ζπλφινπ ησλ ππνζέζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ ην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν ηνπ δελ ζα ήηαλ εθηθηή. Χζηφζν, κηθξφηεξνπ βειελεθνχο έξεπλεο έρνπλ 

ηεθκεξηψζεη επηκέξνπο ζπζρεηίζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο πνπ απμάλνπλ ηελ 

ςπρνινγηθή γλψζε γηα ηηο δηεξγαζίεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα 
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ππνδνρήο. Γηα παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη ε ελαξκφληζε είλαη ε πην ζπρλά 

πξνηηκψκελε ζηξαηεγηθή απφ ηνπο κεηαλάζηεο, αιιά θαη ε πην ιεηηνπξγηθή φζνλ 

αθνξά ζηελ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο, ελψ ε πεξηζσξηνπνίεζε είλαη ε πιένλ ζπάληα 

θαη ζπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (Berry et al., 2006a,b. Ward, 1996). 

Θεηηθή έθβαζε κπνξεί λα έρεη θαη ε αθνκνίσζε, ηδηαηηέξσο φζνλ αθνξά ζηνλ 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ ηνκέα (Ward & Rana-Deuba, 1999). ΢ε ιίγεο κφλν έξεπλεο 

(π.ρ. Ataca & Berry, 2002) έρεη βξεζεί απμεκέλε πξνηίκεζε ησλ κεηαλαζηψλ γηα ηνλ 

δηαρσξηζκφ έλαληη ηεο ελαξκφληζεο.  

 

 

 Σρήκα 2. Σν κνληέιν επηπνιηηηζκνχ ηνπ John Berry (Πεγή: Berry, 2003). 

 

Η πεξηγξαθή ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ απνηειεί κέξνο κφλν ηνπ 

ζεσξεηηθνχ κνληέινπ γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ πνπ έρεη εθπνλήζεη ν Berry. ΋πσο 

θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 2, ην κνληέιν απηφ ελζσκαηψλεη κεηαβιεηέο αηνκηθνχ θαη 

νκαδηθνχ επηπέδνπ, παξάγνληεο πνπ πξνυπάξρνπλ ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη άιινπο 

πνπ επηζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, θαζψο θαη ελδηάκεζεο-παξεκβαιιφκελεο 

κεηαβιεηέο (Berry, 1997, 2003, 2006). Πεξηγξάθεη ηηο κεηαβνιέο πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

δηαπνιηηηζκηθή επαθή ζε νηθνινγηθφ, βηνινγηθφ, πνιηηηθφ-ζεζκηθφ, νηθνλνκηθφ θαη 

ςπρνινγηθφ επίπεδν. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζε παξάγνληεο «ψζεζεο» απφ ηε ρψξα 

πξνέιεπζεο θαη «έιμεο» πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο, νη νπνίνη ζπλδένληαη κε ηελ 

απφθαζε ηνπ αηφκνπ (αθνχζηα ή εθνχζηα) γηα κεηαθίλεζε. Η αμία ηνπ πιαηζίνπ 

απηνχ, ην νπνίν δελ απνηειεί πιήξσο αλαπηπγκέλε ζεσξία, βξίζθεηαη ζην 
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δηεξεπλεηηθφ-πξνγξακκαηηθφ ραξαθηήξα ηνπ, θαζψο δηεπθνιχλεη ηε δηαηχπσζε θαη 

ηνλ έιεγρν εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ θαη ηνλ ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ.  

Δθηφο απφ ην έξγν ηνπ Berry, άιινη ζεσξεηηθνί θαη εξεπλεηέο ζην ρψξν ηεο 

Κνηλσληθήο θαη Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο έρνπλ δηαηππψζεη ζρεηηθά κνληέια 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ κία ή πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ. Αλ θαη ε δηεμνδηθή αλαθνξά ζην ζχλνιν ησλ κνληέισλ απηψλ είλαη 

έμσ απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ, θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη ζχληνκε 

παξνπζίαζε ησλ θπξηνηέξσλ απφ απηά (βι. επίζεο ζρεηηθή ζχλνςε ζηνλ Πίλ. 4). 

 

2.3. Τν κνληέιν ηνπ Moghaddam 

Σν 1988 ν Ιξαλφο θνηλσληθφο ςπρνιφγνο Fathali Moghaddam ζπλέδεζε ηηο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ ησλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ κε ηα θίλεηξα θνηλσληθήο 

θηλεηηθφηεηαο, απψηεξνο ζηφρνο ηεο νπνίαο δελ είλαη άιινο απφ ηελ βειηίσζε ηνπ 

νηθνλνκηθνχ θαη θνηλσληθνχ επηπέδνπ. Πξφηεηλε έλα ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα δχν 

δηαζηάζεσλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη απφ δχν πφινπο. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

δηαζηάζεηο απηέο είλαη: (α) αθνκνίσζε έλαληη δηαηήξεζεο ηεο πνιηηηζκηθήο 

θιεξνλνκηάο, θαη (β) θαλνληζηηθά ή κε θαλνληζηηθά κέζα ηεο θπξίαξρεο νκάδαο. Απφ 

ηε δηαζηαχξσζε ησλ δηαζηάζεσλ απηψλ πξνθχπηνπλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

επηπνιηηηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ε θαλνληζηηθή αθνκνίσζε είλαη ε θιαζζηθή πεξίπησζε 

θαηά ηελ νπνία ε κεηνλφηεηα πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο ηεο θπξίαξρεο νκάδαο θαη 

παξνπζηάδεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε εθείλε. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε κε θαλνληζηηθή δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο βαζίδεηαη 

ζηε δηαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο, νη νπνίεο έρνπλ 

σο ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ απηνχ. Απφ ηε ζθνπηά ηεο θπξηάξρεο νκάδαο, 

σζηφζν, θάηη ηέηνην κπνξεί λα κνηάδεη παξάμελν θαη ίζσο ερζξηθφ. Η θαλνληζηηθή 

δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ζεκαίλεη φηη ε κεηνλφηεηα δηαηεξεί ηνλ 

πνιηηηζκφ ηεο ρξεζηκνπνηψληαο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο αλαγλσξίδνληαη θαη είλαη 

απνδεθηέο απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα. ΢ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη ε κε θαλνληζηηθή 

αθνκνίσζε, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηα άηνκα ηεο κεηνλνηηθήο νκάδαο πνπ επηδηψθνπλ 

θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή εμέιημε κε ηξφπνπο πνπ δελ είλαη απνδεθηνί απφ ηελ 

θπξίαξρε νκάδα. 
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2.4. Τν κνληέιν ησλ Bourhis, Moïse, Perreault θαη Senécal 

Οη θνηλσληθνί ςπρνιφγνη Richard Bourhis, Léna Moïse, Stéphane Perreault 

θαη Sacha Senécal (1997), αζθψληαο θξηηηθή ζην κνληέιν ηνπ Berry, πξφηεηλαλ έλα 

κνληέιν επηπνιηηηζκνχ πνπ ιακβάλεη ππ’ φςηλ ηφζν ηελ πνιηηηθή ηδενινγία βάζεη ηεο 

νπνίαο δηακνξθψλνληαη νη πνιηηηθέο επηπνιηηηζκνχ ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο, φζν θαη 

ηηο πξνηηκψκελεο επηπνιηηηζκηθέο ζηάζεηο ηεο πιεηνςεθίαο, θαζψο θαη εθείλεο ηεο 

κεηνςεθίαο. Με βάζε ηα παξαπάλσ, πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο γεληθέο πνιηηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ. Η ηδενινγία ηεο αθνκνίσζεο απαηηεί απφ ηε κεηνςεθία λα πηνζεηήζεη 

ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο ηεο θπξίαξρεο νκάδαο, ηνπιάρηζηνλ ζηνλ ηνκέα ησλ 

εκπνξηθψλ θαη λνκηθψλ ζρέζεσλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν πνιηηηζκφο ηεο κεηνςεθίαο 

αλακέλεηαη φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ζα αηνλίζεη νηθεηνζειψο, ελψ ε θπξίαξρε 

νκάδα ελδέρεηαη λα ζεσξήζεη ιαλζαζκέλα φηη ν πνιηηηζκφο ηεο είλαη θαζνιηθφο. Η 

εζληθηζηηθή ηδενινγία, απφ ηελ άιιε πιεπξά, βαζίδεηαη ζην φηη ε πνιηηεία έρεη ην 

δηθαίσκα λα απαηηήζεη απφ ηε κεηνλφηεηα λα εγθαηαιείςεη ηελ πνιηηηζηηθή ηεο 

θιεξνλνκηά θαη λα πηνζεηήζεη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπξίαξρνπ πνιηηηζκνχ, αθφκα θαη 

αλ δελ ππάξρεη πξφζεζε λα γίλνπλ απνδεθηά ηα κέιε ηεο σο ηζφηηκνη πνιίηεο. ΢ηνλ 

αληίπνδα, ε πινπξαιηζηηθή ηδενινγία πξνζδνθά φηη νη κεηνλνηηθέο νκάδεο ζα 

ζπκκνξθσζνχλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αμίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Βέβαηα, ν πινπξαιηζκφο ιακβάλεη ππ’ 

φςηλ φηη ε θνηλσλία δελ έρεη ην δηθαίσκα λα παξεκβαίλεη ζε ηδησηηθέο ππνζέζεηο, φηη 

ν ξφινο ηεο πνιηηείαο είλαη λα κεγηζηνπνηεί ηελ ειεπζεξία επηινγήο θαη φηη φινη νη 

πνιίηεο πξέπεη λα επσθεινχληαη ην ίδην απφ ην θνηλσληθφ ζχζηεκα. Γηα ην ιφγν απηφ 

θαη ν πινπξαιηζκφο εληζρχεη ηηο εζλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εθδειψζεηο, ζην 

βαζκφ βέβαηα πνπ ε ζπκκεηνρή ησλ επηκέξνπο νκάδσλ ζε απηέο είλαη εζεινληηθή. 

Σέινο, ε αζηηθή ηδενινγία κε ηε κε πξναγσγή δξαζηεξηνηήησλ, φπσο είλαη π.ρ. νη 

πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ κεηνλνηήησλ, έρεη σο ζηφρν λα παξακέλνπλ ηα κέιε 

ησλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ «πνιηηηζκηθά ηπθιά». 

΢ε κηα πην επεμεξγαζκέλε εθδνρή ηνπ κνληέινπ ηνπο, νη Bourhis, Moïse, 

Perreault & Senécal (1997) εμεηάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ ηφζν απφ ηελ 

νπηηθή ηεο κεηνλνηηθήο, φζν θαη απφ ηελ νπηηθή ηεο θπξίαξρεο νκάδαο. Απφ ηελ 

ζθνπηά ηεο κεηνλνηηθήο νκάδαο, ε αθνκνίσζε ζεκαίλεη εθνχζηα εγθαηάιεηςε ηεο 

πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο θαη ηεο εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο θαζψο θαη ηε 

δεκηνπξγία ζεηηθψλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Ο δηαρσξηζκφο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

δειψλεη ηελ πξνηίκεζε γηα δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο θαη ηεο 
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εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, θαζψο θαη ηελ απνπζία δέζκεπζεο ζε άιιεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο. Η ελαξκφληζε αλαθέξεηαη ηφζν ζηελ πξνηίκεζε γηα ηελ 

πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο φζν θαη ζηε δέζκεπζε ζε άιιεο 

εζλνηηθέο νκάδεο. ΋ζνλ αθνξά ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, νη Bourhis et al. (1997) 

πξνηείλνπλ δχν δηαθξηηέο κνξθέο: (α) ηελ αλνκία, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηα άηνκα 

εθείλα πνπ απνξξίπηνπλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο φζν θαη ηνλ πνιηηηζκφ 

ηεο ρψξαο ππνδνρήο, κε ζπλέπεηα λα βηψλνπλ πνιηηηζκηθή απνκφλσζε ή απφ-

πνιηηηζκνπνίεζε, θαη (β) ηνλ αηνκηθηζκφ, ν νπνίνο επίζεο αλαθέξεηαη ζηελ απφξξηςε 

ησλ πνιηηηζκηθψλ ηαπηνηήησλ, αιιά θαηά ηξφπν ψζηε ηα άηνκα λα απην-

πξνζδηνξίδνληαη σο θνζκνπνιίηεο. Απφ ηε ζθνπηά ηεο θπξίαξρεο νκάδαο, εμαίξεζε 

απνηειεί αθελφο ν δηαρσξηζκφο ν νπνίνο φηαλ επηβάιιεηαη πάλσ ζηε κεηνςεθία 

πξνηείλεηαη λα θαιείηαη απφζρηζε, θαη αθεηέξνπ ε αλνκία, ε νπνία ζηελ πεξίπησζε 

πνπ επηβάιιεηαη απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα ζα πξέπεη λα θαιείηαη απνθιεηζκφο. 

 

2.5. Τν κνληέιν ηνπ Rudmin 

Ο Floyd Rudmin (2003), ζηε δηθή ηνπ θξηηηθή γηα ηα κνληέια ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, έδεημε φηη ε βαζηζκέλε ζε δχν δηαζηάζεηο, ηεηξακεξήο 

θαηεγνξηνπνίεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

είλαη ιαλζαζκέλε. Δηδηθφηεξα, ππνζηήξημε φηη ε επηινγή δχν πνιηηηζκψλ ή δχν 

ηαπηνηήησλ ή δχν γισζζψλ θαηαιήγεη ζε 16 πηζαλφηεηεο θαη φρη ζε 4. Οη 

ελαιιαθηηθέο απηέο απνηππψλνληαη ζην παξάδεηγκα ελφο Ακεξηθαλνχ κεηαλάζηε (Α) 

ζηε Γαιιία (Γ), ν νπνίνο θαιείηαη λα επηιέμεη ην πνηφ ηνπ αλάκεζα ζηελ 

ακεξηθαληθήο πξνέιεπζεο θφθα θφια, ην γαιιηθήο πξνέιεπζεο θνληάθ θαη ηνλ θνηλφ 

ζηηο δχν θνπιηνχξεο θαθέ. Οη ελαιιαθηηθέο απαληήζεηο ζην εξψηεκα «Ση ζνπ αξέζεη 

λα πίλεηο, θφθα θφια, θνληάθ ή θαθέ;» έρνπλ σο εμήο: ν Σχπνο Α πξνηηκά [+Α & -Γ], 

επνκέλσο απαληά «θφθα θφια». Ο Σχπνο Β πξνηηκά [-A & +Γ] θαη απαληά «θνληάθ». 

Ο Σχπνο C πξνηηκά [+A & +Γ] θαη απαληά «θαθέ». Ο Σχπνο D πξνηηκά [-A & -Γ] 

θαη απαληά «ηίπνηα απφ ηα ηξία» (π.ρ. βφηθα, ηζάη, θιπ.). Ο Σχπνο E απαληά [(+A & -

Γ) ή (-A & +Γ)] θαη απαληά «θφθα θφια ή θνληάθ». Ο Σχπνο F πξνηηκά [+A]  θαη 

απαληά «θφθα θφια ή θαθέ». Ο Σχπνο G πξνηηκά [-Γ] θαη απαληά «νχηε θνληάθ νχηε 

θαθέ». Ο Σχπνο H πξνηηκά [+Γ] θαη απαληά «θνληάθ ή θαθέ». Ο Σχπνο I πξνηηκά [-

A] θαη απαληά «νχηε θφθα θφια νχηε θαθέ». Ο Σχπνο J πξνηηκά [ (+A & +Γ) ή (-A 

θαη -Γ) ] θαη απαληά «νχηε θφθα θφια νχηε θνληάθ». Ο Σχπνο K πξνηηκά [+A ή +Γ] 

θαη απαληά «θφθα θφια, θνληάθ ή θαθέ». Ο Σχπνο L πξνηηκά [ -A ή -Γ] θαη απαληά 
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«φρη θαθέ». Ο Σχπνο M πξνηηκά [+A ή -Γ] θαη απαληά «φρη θνληάθ». Ο Σχπνο N 

πξνηηκά [-A ή +Γ] θαη απαληά «φρη θφθα θφια». Ο Σχπνο Ο έρεη πνπππνιηηηζκηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη απαληά «νηηδήπνηε» (π.ρ., θφθα θφια, θνληάθ, θαθέ, βφηθα, 

ηζάη, θιπ.). Ο Σχπνο P δελ έρεη θακία πνιηηηζκηθή πξνηίκεζε θαη απαληά «ηίπνηε».  

΢χκθσλα κε ηνλ Rudmin, ν εζθαικέλνο πεξηνξηζκφο ησλ ζηξαηεγηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο νθείιεηαη ζε ηξεηο ιαλζαζκέλεο παξαδνρέο: 

(α) ηελ ππφζεζε φηη νη δχν πνιηηηζκνί δελ κπνξνχλ λα έρνπλ αιιεινεπηθαιππηφκελα 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, (β) ηελ ππφζεζε φηη ε πνιηηηζκηθή επηινγή πεξηνξίδεηαη 

κφλν ζε απηνχο ηνπο δχν πνιηηηζκνχο, θαη (γ) ηελ παξάβιεςε ηνπ γεγνλφηνο φηη νη 

πξνηηκήζεηο κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη ηφζν κέζσ ηεο απφξξηςεο (φρη), φζν θαη κέζσ 

ηεο δηάδεπμεο (ή). Ιδηαίηεξα ελδηαθέξνλ θαη εχινγν απφ ζεσξεηηθή άπνςε, ην 

κνληέιν απηφ δελ έρεη ιάβεη κέρξη ζήκεξα επαξθή ζηήξημε απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα.  

 

 

Πίλαθαο 4. Σύλνςε ησλ δηαζηάζεσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε νξηζκέλα από ηα 

ζεκαληηθόηεξα ςπρνινγηθά κνληέια γηα ηνλ επηπνιηηηζκό, αλάινγα κε ην βαζκό 

έκθαζεο (+) ή ππνβάζκηζεο (–) ηεο θνπιηνύξαο ηεο ρώξαο θαηαγσγήο (Κ) θαη ηεο 

θνπιηνύξαο ηεο ρώξαο ππνδνρήο (Υ)  

Δξεπλεηέο –Κ +Τ +Κ –Τ +Κ +Τ –Κ –Τ 

Redfield, Linton & 

Herskovits (1936) 

Απνδνρή Αληίδξαζε Πξνζαξκνγή --- 

Berry (1970) Αθνκνίσζε Απφξξηςε Δλαξκφληζε, 

Πεξηζψξην 

--- 

Berry, Evans & 

Rawlinson (1972) 

Αθνκνίσζε Απφξξηςε, 

Απφζρηζε 

Δλαξκφληζε, 

Απνηθηνθξαηία 

Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε 

Berry (1974) ΢πγρψλεπζε, 

Πίεζε 

Απφξξηςε, 

Απνθιεηζηηθή 

απφζρηζε 

Δλαξκφληζε, 

Παηξηθή 

ελαξκφληζε 

Πεξηζσξηα-

θφηεηα, 

Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε 

Berry (1976) Αθνκνίσζε Απφξξηςε Δλαξκφληζε Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε 

Berry, Kalin & 

Taylor (1977) 

Αθνκνίσζε Απφξξηςε Δλαξκφληζε, 

Πνιππνιηηηζκη-

θή ηδενινγία 

Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε 
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Δξεπλεηέο –Κ +Τ +Κ –Τ +Κ +Τ –Κ –Τ 

Berry (1980) Αθνκνίσζε, 

΢πγρψλεπζε, 

Πίεζε 

Απφξξηςε, 

Απφζπξζε, 

Απφζρηζε 

Γηαρσξηζκφο, 

Πνιππνιηηηζκη-

θφηεηα, 

Πινπξαιηζκφο 

Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε, 

Πεξηζσξηα-

θφηεηα, 

Δζλνθηνλία 

Bochner (1982) Αθνκνίσζε, 

Πέξαζκα 

Απφζρηζε, 

΢σβηληζκφο 

Δλαξκφληζε, 

Marginal or 

mediating 

--- 

Berry (1983) Αθνκνίσζε Απφξξηςε, 

Απφζπξζε, 

Αληίζηαζε 

Δλαξκφληζε Απνπνιηηηζκν-

πνίεζε,  

Πεξηζσξηα-

θφηεηα 

Berry, Kim, Young 

& Bujaki (1984)  

Αθνκνίσζε Γηαρσξηζκφο Δλαξκφληζε Πεξηζσξην-

πνίεζε 

Moghaddam 

(1988)  

Καλνληζηηθή 

αθνκνίσζε 

Με θαλνλη-

ζηηθή 

πνιηηηζκηθή 

δηαηήξεζε  

Καλνληζηηθή 

πνιηηηζκηθή 

δηαηήξεζε 

Με θαλνληζηη-

θή αθνκνίσζε 

Bourhis, Moïse, 

Perreault & 

Senécal (1997) 

Αθνκνίσζε, 

Δζληθηζκφο 

--- Πινπξαιηζκφο Κνζκνπνιη-

ηηζκφο 

Bourhis, Moïse, 

Perreault & 

Senécal (1997) 

Αθνκνίσζε Γηαρσξηζκφο, 

Απφζρηζε 

Δλαξκφληζε Αλνκία, 

Αηνκηθηζκφο, 

Απνθιεηζκφο 

Rudmin & 

Ahmadzadeh 

(2001) 

Αθνκνίσζε, 

Πεξηζσξην-

πνίεζε 

Γηαρσξηζκφο, 

Πεξηζσξην-

πνίεζε 

Δλαξκφληζε, 

Πεξηζσξην-

πνίεζε 

Πνιππνιηηη-

ζκηθφηεηα 

Berry (2001) Αθνκνίσζε, 

΢πγρψλεπζε 

Γηαρσξηζκφο, 

Απφζρηζε 

Δλαξκφληζε, 

Πνιππνιηηη-

ζκηθφηεηα 

Πεξηζσξην-

πνίεζε, 

Απνθιεηζκφο 

Rudmin (2003) Σχπνη B, H, I, N Σχπνη A, F, G, 

M 

Σχπνη C, E, F, H, 

J, K, L, M, N, O 

Σχπνη D, G, I, 

J, L, O, P 

Πεγή: Rudmin, 2003. 
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3. Θεφρηηικές προζεγγίζεις ηοσ πολιηιζμικού κλονιζμού 

 ΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην παξνπζίαζηεθαλ ηα ζεκαληηθφηεξα κνληέια ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, ηα νπνία επηρεηξνχλ λα ζπλνςίζνπλ ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ σο ζπλέπεηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο θαη ηηο ζπλαθφινπζεο 

κεηαβνιέο. Απφ ςπρνινγηθή άπνςε, κία απφ ηηο πιένλ ελδηαθέξνπζεο δηεξγαζίεο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ είλαη ν «πνιηηηζκηθφο 

θινληζκφο» (culture shock). Ο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Oberg 

(1960) γηα λα πεξηγξάςεη ην άγρνο θαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα (φπσο έθπιεμε, 

ακεραλία, απνπξνζαλαηνιηζκφο, ζχγρπζε, θ.ά.) πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη φηη 

θαινχληαη λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε εληειψο δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ απφ απηφ ζην νπνίν θνηλσληθνπνηήζεθαλ. 

Οη Ward et al. (2001) αλαιχνπλ ηξεηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ θινληζκνχ. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο δηαθνξνπνηνχληαη κε βάζε ηελ 

εζηίαζή ηνπο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηε ζπκπεξηθνξηθή θαη ηε γλσζηηθή δηάζηαζε, 

αληίζηνηρα
3
. Καζεκηά απφ ηηο ηξεηο πξνζεγγίζεηο απνηειεί μερσξηζηφ ζεσξεηηθφ-

εξκελεπηηθφ θαη εξεπλεηηθφ πιαίζην, ην νπνίν ζα παξνπζηαζηεί θαη’ αλάγθελ 

ζπλνπηηθά ζηηο παξαγξάθνπο πνπ αθνινπζνχλ. 

 

3.1. Η πξνζέγγηζε ηνπ επηπνιηηζκηθνύ ζηξεο  

Η πξνζέγγηζε απηή επηθεληξψλεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθέο φςεηο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ππνγξακκίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρνπλ νη 

επξείαο θιίκαθαο αιιαγέο θαη ηα θξίζηκα γεγνλφηα δσήο γηα ην άηνκν, ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ πξψηε, κεηαβαηηθή θάζε ηεο κεηαλάζηεπζεο. Σν επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο 

πεξηιακβάλεη αηνκηθέο αληηδξάζεηο ζε γεγνλφηα δσήο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

εκπεηξία ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο (Berry, 1997, 2006). Πξφθεηηαη γηα ζπλζήθεο 

φπνπ ην επηπνιηηηδφκελν ππνθείκελν βξίζθεηαη αληηκέησπν κε θαηαζηάζεηο πνπ 

γίλνληαη αληηιεπηέο σο απεηιεηηθέο ή πξνβιεκαηηθέο, αιιά ζπγρξφλσο ειεγρφκελεο 

θαη αληηκεησπίζηκεο. ΢πρλά νη αηνκηθέο αληηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ απμεκέλν 

επίπεδν θαηάζιηςεο (πνπ ζπλδέεηαη κε ην πέλζνο απφ ηελ πνιηηηζκηθή απψιεηα πνπ 

                                                 
3 Πξφθεηηαη γηα ην ιεγφκελν «αιθαβεηάξη» ηνπ επηπνιηηηζκνχ, έλα ινγνπαίγλην πνπ πξνθχπηεη απφ ηα 

αξρηθά ησλ επηζέησλ affective (ζπλαηζζεκαηηθφο), behavioral (ζπκπεξηθνξηθφο) θαη cognitive 

(γλσζηηθφο) ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ ην αξθηηθφιεμν ABC. 
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βηψλεη ην άηνκν) θαη άγρνπο (πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ 

ακθηβνιία γηα ην κέιινλ). 

 Σν κνληέιν ηνπ ΢ρήκαηνο 3 ζπλνςίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο θαη ηελ πξνζαξκνγή. ΢ην αξηζηεξφ άθξν βξίζθνληαη νη 

κεηαβιεηέο νκαδηθνχ επηπέδνπ πνπ νδεγνχλ ζηε δηαπνιηηηζκηθή επαθή. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ζηνλ θεληξηθφ νξηδφληην άμνλα ηνπνζεηνχληαη ηα δηαδνρηθά ζηάδηα ξνήο ηεο 

επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο, ηα νπνία πξνέξρνληαη νπζηαζηηθά απφ ηα κνληέια 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο (Lazarus & Folkman, 1984). Άλσ ηνπ 

θεληξηθνχ άμνλα παξαηίζεληαη δηάθνξνη παξεκβαιιφκελνη παξάγνληεο πνπ 

πξνυπάξρνπλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ, φπσο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Κάησ απφ ηνλ θεληξηθφ άμνλα βξίζθνπκε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ παξεκβάιινληαη αλαδπφκελνη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ. 

Οη δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην κνληέιν ηνπ Berry είλαη 

πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πνπ ελδεηθηηθά παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα. Θα 

επηζεκάλνπκε, σζηφζν, εθείλεο πνπ ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο ζθνπνχο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο.  

 

 

Σρήκα 3. Μνληέιν γηα ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο (πεγή: Berry, 1997). 
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 Χο πξνο ην θχιν, έρεη βξεζεί φηη νη γπλαίθεο είλαη πηζαλφλ λα αληηκεησπίζνπλ 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο απφ φ,ηη νη άλδξεο, αιιά κφλνλ φηαλ ν 

θνηλσληθφο ξφινο ηνπο απνθιίλεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ θνηλσληψλ πξνέιεπζεο θαη 

ππνδνρήο (Naidoo, 1992). Δπηπιένλ, ε αθαδεκατθή εθπαίδεπζε απνηειεί ζεκαληηθφ 

αηνκηθφ εθφδην γηα ζεηηθή πξνζαξκνγή, ζπλδέεηαη φκσο ζπλήζσο κε ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν, ην νπνίν ζπρλά ππνβαζκίδεηαη θαηά ηε κεηάβαζε ζε μέλε ρψξα 

ππφ αξλεηηθέο ζπλζήθεο, π.ρ. γηα ιφγνπο νηθνλνκηθήο έλδεηαο (Aycan & Berry, 1996). 

Έλαο άιινο δηακεζνιαβεηηθφο ηεο πξνζαξκνγήο παξάγνληαο αθνξά ζηα θίλεηξα ηεο 

κεηαλάζηεπζεο. Γηαθξίλνληαη εδψ ζε ζηνηρεία «ψζεζεο» απφ ηε ρψξα πξνέιεπζεο 

(π.ρ. θηψρεηα, αλεξγία, πφιεκνο) θαη ζηνηρεία «έιμεο» πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο (π.ρ. 

επθαηξίεο εθπαίδεπζεο θαη εξγαζίαο, ζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηνπο κεηαλάζηεο). ΋ζνλ 

αθνξά ηηο πξνζδνθίεο ησλ κεηαλαζηψλ, έρεη βξεζεί φηη ε δηακφξθσζε πςειψλ, κε 

ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ γηα ηε δσή ζηε ρψξα ππνδνρήο νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα 

ζηξεο θαη επηβαξχλεη ηελ πξνζαξκνγή (Berry, 2006). Σέινο, απνηειεί ζηαζεξά 

επαλαιακβαλφκελν εχξεκα φηη ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε, σο ην άξζνηζκα ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ πνιηηηζκψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επαθή, 

ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή (Ward & Kennedy, 1993).  

 Απφ ηηο δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο πνπ αλαδχνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζηε ρψξα 

ππνδνρήο. Παιαηφηεξεο ζεσξήζεηο ππνζηήξηδαλ φηη ε ζρέζε ηεο δηάξθεηαο 

παξακνλήο κε ηελ πξνζαξκνγή είλαη θακππιφγξακκε, ζρήκαηνο αληεζηξακκέλνπ U. 

Γειαδή, θαηά ηελ πξψηε πεξίνδν κεηά ηε κεηαθίλεζε ζηε ρψξα εγθαηάζηαζεο, ε 

νπνία αλαθέξεηαη θαη σο «κήλαο ηνπ κέιηηνο», ην επίπεδν ηνπ ζηξεο είλαη ρακειφ, 

ίζσο εμαηηίαο ησλ πςειψλ πξνζδνθηψλ πνπ αξρηθά δηαηεξνχλ νη κεηαλάζηεο. Η 

ζπζζψξεπζε αξλεηηθψλ γεγνλφησλ δσήο ιφγσ ηεο απμεκέλεο αληημνφηεηαο νδεγεί 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ ζηξεο, ε νπνία θνξπθψλεηαη κε 

ηε κνξθή ηεο θξίζεο. Η έληνλε απηή θαηάζηαζε ελεξγνπνηεί ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο απφ ηελ πιεπξά ησλ κεηαλαζηψλ. Χο απνηέιεζκα ζηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ε επίιπζε ηεο θξίζεο θαη ε πξνζαξκνγή κε ηελ επαλαθνξά ηνπ 

επηπέδνπ ηνπ ζηξεο ζε ρακειφ επίπεδν.  

Η παξαπάλσ πνξεία, αλ θαη κνηάδεη εχινγε, δελ ζηεξίδεηαη επαξθψο απφ ηα 

εκπεηξηθά δεδνκέλα (Berry, 2006. Ward et al., 2001). Αληίζεηα, αξθεηέο έξεπλεο 

δείρλνπλ επζχγξακκε ζπζρέηηζε αξλεηηθήο θαηεχζπλζεο αλάκεζα ζηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο θαη ζην ζηξεο (Ward et al., 2001. Ward & Kennedy, 
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1992). Γειαδή, ην επίπεδν ηνπ άγρνπο είλαη απμεκέλν θαηά ηνλ πξψην θαηξφ κεηά ηε 

κεηαθίλεζε ζηε ρψξα ππνδνρήο εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ πνπ άπηνληαη ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ θινληζκνχ. ΢ηαδηαθά φκσο αλακέλεηαη γξακκηθή κείσζε ηνπ ζηξεο 

θαζψο νη κεηαλάζηεο πξνζαξκφδνληαη ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, έηζη ψζηε απφ έλα 

ρξνληθφ ζεκείν θαη πέξα ην άγρνο πξνέξρεηαη πιένλ θπξίσο απφ «κε πνιηηηζκηθά» 

γεγνλφηα δσήο, φπσο δειαδή ζπκβαίλεη κε ην γεγελή πιεζπζκφ. 

Άιινο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο πνπ 

ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ είλαη νη αληηιακβαλφκελεο 

δηαθξίζεηο. Με ηνλ φξν απηφ ελλννχκε ηελ πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο απφ άηνκα ή/θαη 

νκάδεο, ησλ νπνίσλ ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα απεηιείηαη κε ππνβάζκηζε ή ζηηγκαηηζκφ 

(Παπιφπνπινο, 2006α. Υξπζνρφνπ, 2005). Αλεμάξηεηα απφ ηελ νξζφηεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ δηαθξίζεσλ, έρεη βξεζεί φηη ζπληζηνχλ ζεκαληηθή ςπρνινγηθή 

πξαγκαηηθφηεηα γηα ηηο θνηλσληθά επάισηεο νκάδεο, φπσο νη κεηνλφηεηεο θαη νη 

κεηαλάζηεο, ηα αίηηα ηεο νπνίαο αλάγνληαη ζηε δπλακηθή ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. 

Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ζηελ θνηλσληθή, 

ςπρνινγηθή θαη ζρνιηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζπληζηνχλ θαιά εδξαησκέλν, 

επαλαιακβαλφκελν εχξεκα ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (π.ρ. (Berry et al., 2006a,b. 

Verkuyten, 1998).  

 Η πξνζαξκνγή ζπληζηά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνπ κνληέινπ γηα ην 

επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο. Η έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο είλαη πνιπδηάζηαηε. ΢πλήζσο 

γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

(Ward, 1996), ε νπνία ζε γεληθέο γξακκέο αλαινγεί ζηνλ δηαπξνζσπηθφ θαη ζηνλ 

ελδνπξνζσπηθφ ηνκέα ηεο ςπρηθήο ζθαίξαο, αληίζηνηρα. Άιιεο δηαζηάζεηο πνπ έρνπλ 

κειεηεζεί, είλαη ε νηθνλνκηθή πξνζαξκνγή (Aycan & Berry, 1996) θαη ε ζπδπγηθή 

πξνζαξκνγή (Ataca & Berry, 2002), νη νπνίεο απνηεινχλ φςεηο ηνπ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθνχ ηνκέα. Γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κεηαλάζηεο ζεκαληηθή είλαη ε 

ζρνιηθή θαη αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ επίηεπμε βαζηθψλ 

αλαπηπμηαθψλ ζηφρσλ ζε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, φπσο είλαη ε πξφζβαζε ζε 

αλψηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο 

(Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, & Masten, 2008). Οη ιφγνη κειέηεο 

δηαθνξεηηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο πξνζαξκνγήο αλάγνληαη ζηα δηαθνξεηηθά αίηηα πνπ 

ελδέρεηαη λα ηηο επεξεάδνπλ θαη ζηε δηαθνξηθή επίδξαζε πνπ αζθνχλ ζηελ εληαμηαθή 

πνξεία ησλ κεηαλαζηψλ. 
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3.2. Η πξνζέγγηζε ηεο πνιηηηζκηθήο κάζεζεο 

Πνιηηηζκηθή κάζεζε είλαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ηα επηπνιηηηδφκελα 

ππνθείκελα απνθηνχλ νηθνινγηθά θαη πνιηηηζκηθά ζπκβαηέο θνηλσληθέο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο ψζηε λα επηβηψζνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηε λέα θνηλσλία (Masgoret 

& Ward, 2006). Η πξνζέγγηζε απηή δίλεη έκθαζε ζηα ζπκπεξηθνξηθά ζηνηρεία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, κε ην ζθεπηηθφ φηη νη πξνβιεκαηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεξηο 

νδεγνχλ ζε παξεμεγήζεηο, αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη δηνκαδηθέο ζπγθξνχζεηο. ΋ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε αλάκεζα ζηηο επηπνιηηηδφκελεο νκάδεο, 

ηφζν πηζαλφηεξν είλαη ηα παξαπάλσ θαηλφκελα λα είλαη έληνλα (Ward & Kennedy, 

1999). Η παγίσζε ηεο απφζηαζεο πεξλά αθξηβψο κέζα απφ ηε δηαπίζησζε φηη ν 

άιινο «δηαθέξεη», ζπκπεξηθέξεηαη κε αλνίθεην ηξφπν θαη, άξα, είλαη δχζθνιν λα 

πξνβιέςεη θαλείο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, αξθεηά απφ ηα 

πεξηζηαηηθά ηεο απνηπρεκέλεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο είλαη ελδερφκελν λα 

αλάγνληαη ζε ειιηπή γλψζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ θαη ζε θησρφ 

ζπκπεξηθνξηθφ ξεπεξηφξην, παξά ζε αθεξεκέλα λνεηηθά ζρήκαηα φπσο, π.ρ., ε 

εζληθή ηαπηφηεηα ή νη αμίεο.  

 ΢ηελ πεξίπησζε νξηζκέλσλ θαηεγνξηψλ κεηαλαζηψλ, φπσο νη πξφζθπγεο ή νη 

παιηλλνζηνχληεο, ηα θελά φζνλ αθνξά ζηελ πνιηηηζηηθή κάζεζε κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηελ απξφζπκε ζηάζε ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

πξφζθπγαο ίζσο πηζηεχεη φηη ε παξακνλή ηνπ ζηε ρψξα ππνδνρήο είλαη κφλν 

πξνζσξηλή θαη, επνκέλσο, δελ ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα γηα λα απνθηήζεη 

αθφκα θαη βαζηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο 

(Γησηζίδε & ΢ηαιίθαο, 2004). Δπίζεο, νξηζκέλνη παιηλλνζηνχληεο κπνξεί λα έρνπλ 

δηακνξθψζεη ππεξβνιηθέο πξνζδνθίεο φζνλ αθνξά ζηελ θξαηηθή βνήζεηα γηα ηελ 

εγθαηάζηαζή ηνπο θαηά ηελ επηζηξνθή ζηελ παηξίδα ή, πάιη, κπνξεί λα δηαηεξνχλ 

ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο πνπ είραλ απνθηήζεη απφ ηπρφλ παιαηφηεξε παξακνλή 

ηνπο ζηελ παηξίδα, αιιά έρνπλ πιένλ θαηαζηεί κε ιεηηνπξγηθέο κε ηελ αιιαγή ησλ 

θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ. Οη Ward et al. (2001) παξαηεξνχλ φηη, θαηά εηξσληθφ ηξφπν, 

άηνκα κε πινχζηεο επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο ζηε ρψξα πνπ δνχζαλ πξηλ, φπσο 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο, δηπισκάηεο ή ζηειέρε επηρεηξήζεσλ, ίζσο εκθαλίζνπλ 

αθφκα κεγαιχηεξε δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζηε ρψξα ππνδνρήο ιφγσ ηεο απφηνκεο 

ππνβάζκηζεο ησλ δεμηνηήησλ ηνπο.  

Η αξρή ηεο «πνιηηηζκηθήο ελδπλάκσζεο» (Bemak, Chung, & Bornemann, 

1996) ζηε δηαπνιηηηζκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνζεξαπεία ζηνρεχεη αθξηβψο ζηελ 



 26 

απφθηεζε θαιχηεξνπ ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ην επηπνιηηηδφκελν άηνκν, 

κέζσ ηεο αλάπηπμεο βαζηθψλ επηθνηλσληαθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δεμηνηήησλ. Σα 

θνηλσληθψο επαξθή άηνκα είλαη επαίζζεηα ζηνλ ηξφπν πνπ νη άιινη απνθξίλνληαη 

ζηε ζηάζε ηνπο θαη απηφ ηα βνεζά λα μεδηπιψλνπλ κε επέιηθην ηξφπν νηθνινγηθά 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο.  

 Οη Gallois, Giles, Jones, Cargile θαη Ota (1995) αλέπηπμαλ κηα ζεσξία ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο πνπ ελζσκαηψλεη παξακέηξνπο, φπσο νη 

επηθνηλσληαθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηα θίλεηξα ζπκκεηνρήο, ψζηε λα εμεγήζνπλ ηε 

δπλακηθή ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Χο βαζηθά θίλεηξα θαηά ηε 

δηαδηθαζία απηή αλαθέξνπλ: (α) ηελ ελαξκφληζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ θνηλσληθνχ 

ππνθεηκέλνπ κε απηέο ηνπ ζπλνκηιεηή, ψζηε λα θεξδίζεη ηελ απνδνρή ηνπ, (β) ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ επηθνηλσληαθνχ χθνπο ηνπ θνηλσληθνχ ππνθεηκέλνπ απφ απηφ ηνπ 

ζπλνκηιεηή, ψζηε λα πξνζδηνξίζεη θαη’ απηφ ηνλ ηξφπν ηε κνλαδηθφηεηά ηνπ, ή (γ) 

ηε δηαηήξεζε ελφο εληαίνπ πξνζσπηθνχ χθνπο, θάηη πνπ ζπλήζσο νδεγεί ζε 

δηαθσλίεο. Δπίζεο, ε ζεσξία δηαθξίλεη αλάκεζα ζε δηαπξνζσπηθνχο θαη δηνκαδηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επηθνηλσλία. Οη πξψηνη αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ 

θπξίσο ζε επίπεδν ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο νη ρεηξνλνκίεο ή ε 

βιεκκαηηθή επαθή, ελψ νη δεχηεξνη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα επεξεάδνπλ 

επξχηεξεο θιίκαθαο ζπκπεξηθνξέο θαη, ηειηθά, ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα.  

 Οη Ward θαη Kennedy (1999), ζπλνςίδνληαο ηα επξήκαηα πεξηζζφηεξσλ ησλ 

20 εξεπλψλ, θαηέιεμαλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ: Πξψηνλ, ε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή πξνάγεηαη κε ηελ θαηνρή πνιηηηζκηθά ζπγθεθξηκέλεο γλψζεο, ηε 

γισζζηθή επάξθεηα, ηελ επαθή κε κέιε ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο. Γεχηεξνλ, ε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή βειηηψλεηαη ζεακαηηθά 

κέζα ζηνπο πξψηνπο 4-6 κήλεο ζηε ρψξα ππνδνρήο θαη ζηαζεξνπνηείηαη κεηά ην 

πξψην έηνο. Σξίηνλ, ε πξνζσξηλφηεηα ηεο κεηαθίλεζεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηαθηλήζεηο πνπ έρνπλ καθξνπξφζεζκν 

πξνζαλαηνιηζκφ. Σέηαξηνλ, ε εζληθή θαη πνιηηηζκηθή νκνηφηεηα ζπλδέεηαη γεληθά κε 

ιηγφηεξεο δπζθνιίεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Οη παξαπάλσ 

δηαπηζηψζεηο θαηαδεηθλχνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο πνιηηηζκηθήο κάζεζεο ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη επηηπρή αληηκεηψπηζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ θινληζκνχ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε κεηαλάζηεπζε.  
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3.3. Η πξνζέγγηζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο 

Η πξνζέγγηζε απηή πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην ρψξν ηεο Κνηλσληθήο 

Φπρνινγίαο. Γχν εξσηήκαηα είλαη θεληξηθά εδψ ζε φ,ηη αθνξά ηνπο κεηαλάζηεο: (α) 

ην εξψηεκα «Πνηνο είκαη;», ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ εζληθή θαη ηελ πνιηηηζκηθή 

ηαπηφηεηα (Phinney, 1990), θαη (β) ην εξψηεκα «Πψο ζρεηίδνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ κε άιιεο νκάδεο;», ην νπνίν κειεηάηαη ζηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο (Tajfel, 1982. Tajfel & Turner, 1986).  

  ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ Rotheram & Phinney (1987), ν φξνο «εζληθή 

ηαπηφηεηα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κηα 

εζλνηηθή νκάδα θαζψο θαη ηηο αληηιήςεηο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο 

πνπ απνξξένπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηελ νκάδα απηή. Πξφθεηηαη 

νπζηαζηηθά γηα κηα θνηλσληθνγλσζηηθή θαηαζθεπή κε ζχλζεηε θαη πνιπδηάζηαηε 

δνκή, ε νπνία πεξηιακβάλεη: (α) ηελ πξνζσπηθή δέζκεπζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

εαπηνχ σο κέινπο κηαο εζλνηηθήο νκάδαο, (β) ηε ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο 

απηήο, (γ) ην ελδηαθέξνλ θαη ηε γλψζε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο (π.ρ. θνπιηνχξα, 

ζξεζθεία, γιψζζα, θπιή, θ.ά.), θαη (δ) ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ηηο παξαδφζεηο ηεο (Phinney, 1996, 2003). Χζηφζν, ην πεξηερφκελν ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο θάζε άιιν παξά απνθξπζηαιισκέλν πξέπεη λα ζεσξείηαη, δεδνκέλνπ φηη 

ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμειίζζνληαη θαη αλαδνκνχληαη θαζψο ην άηνκν 

απνθηά επίγλσζε ηεο εζλφηεηάο ηνπ (Phinney, 2003). 

 Γηα ηε κειέηε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο έρνπλ πξνηαζεί δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο 

θαη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο εθθηλνχλ απφ δηαθνξεηηθή αθεηεξία θαη 

γηα ην ιφγν απηφ θαζηζηνχλ πξνβιεκαηηθή ηε ζχγθξηζε θαη ηε γελίθεπζε ησλ 

εκπεηξηθψλ επξεκάησλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε 

ζπλεηζθνξά ησλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ησλ Tajfel θαη Turner (1986), ηνπ 

Breakwell (1986), ηνπ Erikson (1968) θαη ηνπ Marcia (1980). Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

αηφκνπ δηα κέζνπ ηεο νκάδαο έλαληη ηεο επηθέληξσζεο ζηελ αηνκηθή αλάπηπμε 

απνηεινχλ εηδνπνηφ δηαθνξά ησλ δχν πξψησλ πξνζεγγίζεσλ ζε αληηδηαζηνιή κε ηηο 

δχν επφκελεο.  

  Η πξνζέγγηζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο από ηελ Κνηλσληθή Ψπρνινγία. Καηά ηελ 

πξνζέγγηζε ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο, ε εζλνηηθή ηαπηφηεηα απνηειεί κηα απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Tajfel & Turner, 1986). ΢χκθσλα 

κε έλαολ θιαζηθφ νξηζκφ, ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα είλαη «εθείλν ην κέξνο ηεο 

απηναληίιεςεο ηνπ αηφκνπ πνπ απνξξέεη απφ ηε γλψζε φηη είλαη κέινο κηαο 
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θνηλσληθήο νκάδαο (ή νκάδσλ) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αμία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπνπδαηφηεηα πνπ απνδίδεηαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπ [ζηελ θνηλσληθή νκάδα]» (Tajfel, 

1982, ζει. 255). Δίλαη, δειαδή, ε απηναληίιεςε πνπ απνξξέεη απφ ηελ έληαμε ηνπ 

αηφκνπ ζε θνηλσληθέο νκάδεο, θαη δηακνξθψλεηαη ζε ζρέζε κε ην «εκείο» θαη ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο εζσ-νκάδαο. 

  ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, ε έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε 

κηα νκάδα βαζίδεηαη ζηελ θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε, δειαδή ζην δηαρσξηζκφ 

κεηαμχ εζσ-νκάδαο θαη εμσ-νκάδαο θαη γίλεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ 

ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο. Ο κεραληζκφο απηφο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε κηαο 

ζεηηθήο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. Οη Tajfel θαη  

Turner (1986) έδεημαλ φηη ε απην-θαηεγνξηνπνίεζε θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ αηφκνπ 

σο κέινπο ηεο εζσ-νκάδαο εληζρχεη ηηο πξνθαηαιήςεηο ζε βάξνο ηεο έμσ-νκάδαο. Οη 

πξνθαηαιήςεηο απηέο εμαξηψληαη απφ ηξεηο παξάγνληεο: (α) ηε ζρέζε κεηαμχ 

απηναληίιεςεο θαη έληαμεο ζηελ εζσ-νκάδα, (β) ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ην 

πεξηβάιινλ εληζρχεη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, θαη (γ) ηε ζρεηηθή αμία πνπ 

απνδίδεηαη ζηελ νκάδα ζχγθξηζεο (Tajfel & Turner, 1986). 

  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα πνπ βηψλνπλ αξλεηηθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα 

πηνζεηνχλ, ζχκθσλα κε ην ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα ησλ Blanz et al. (1998), δηαθνξεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηελ ππνβάζκηζή ηεο. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο 

δηαθξίλνληαη ζε αηνκηθέο θαη ζπιινγηθέο θαη έρνπλ γλσζηηθφ ή ζπκπεξηθνξηθφ 

ππφβαζξν. Δηδηθφηεξα, νη ζηξαηεγηθέο απηέο είλαη νη παξαθάησ: (α) Η αηνκηθή 

θηλεηηθφηεηα ή αθνκνίσζε είλαη κηα αηνκηθή, ζπκπεξηθνξηθή ζηξαηεγηθή θαηά ηελ 

νπνία ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα κνηάζνπλ ζηα κέιε ηεο άιιεο νκάδαο, (β) Η 

εμαηνκίθεπζε αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα δηαρσξηζκνχ απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

πνπ αλήθεη θάπνηνο θαη απνηειεί αηνκηθή, γλσζηηθή ζηξαηεγηθή, (γ) Ο θνηλσληθφο 

αληαγσληζκφο βαζίδεηαη ζηελ αλαδήηεζε ζεηηθήο δηάθξηζεο κέζσ ηεο άκεζεο 

ζχγθξνπζεο κε ηελ έμσ-νκάδα (ζπιινγηθή, ζπκπεξηθνξηθή ζηξαηεγηθή) θαη (δ) Η 

θνηλσληθή δεκηνπξγηθφηεηα απνηειεί κηα ζπιινγηθή, γλσζηηθή ζηξαηεγηθή θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο δηάζηαζεο ηεο ζχγθξηζεο κε ηε κείσζε ηεο 

αμίαο ηνπ θξηηεξίνπ ζχγθξηζεο, ηελ εχξεζε λέαο νκάδαο ή λέσλ δηαζηάζεσλ 

ζχγθξηζεο, ηελ επαλαθαηεγνξηνπνίεζε ζε θαηψηεξν επίπεδν κε ηε δηάζπαζε ηεο 

νκάδαο ζε ππννκάδεο, ηε ζχγθξηζε κε ζηαζεξέο (π.ρ. αμίεο, λφξκεο), θ.ά. 

  ΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζεκεησζεί φηη ν ηξφπνο απνθαηάζηαζεο 

ηεο αξλεηηθήο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο θαη ε επηινγή κηαο απφ ηηο παξαπάλσ 
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ζηξαηεγηθέο είλαη ζπλάξηεζε ηνπ θνηλσληθνχ θιίκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ησλ νξίσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο ζέζεο ηεο 

νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη θάπνηνο θαη ηεο «λνκηκφηεηαο» ηνπ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν 

ηνπνζεηεί ηελ νκάδα θάπνηνπ ζε θαηψηεξε ζέζε απφ άιιεο νκάδεο. 

  ΢ηελ θνηλσληθν-ςπρνινγηθή επηζηεκνινγηθή παξάδνζε εγγξάθεηαη θαη ην 

κνληέιν γηα ηνπο κεραληζκνχο επεμεξγαζίαο ηεο ηαπηφηεηαο, ην νπνίν αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εξκελεχζεη ηηο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηε δνκή ηεο 

ηαπηφηεηαο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο επξχηεξεο θνηλσληθέο αιιαγέο (Breakwell, 1986, 

1992). ΢ε αληίζεζε κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, ην κνληέιν απηφ δελ 

αλαθέξεηαη ζε πνιιέο ηαπηφηεηεο αιιά ζε κία εληαία ηαπηφηεηα, νξηζκέλα απφ ηα 

ζηνηρεία ηεο νπνίαο νθείινληαη ζηελ θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε. Γειαδή, ε 

δηρνηφκεζε κεηαμχ αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο εγθαηαιείπεηαη σο 

πιαζκαηηθή, δεδνκέλνπ φηη ε πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ αηφκνπ θαζηζηά ηελ θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα αηνκηθή (Breakwell, 2004). 

  Χο ηαπηφηεηα νξίδεηαη ην δπλακηθφ πξντφλ ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νξγαληζκνχ (π.ρ. κλήκε, ζπλείδεζε) θαη ζηηο θπζηθέο-

θνηλσληθέο δνκέο, νη νπνίεο απαξηίδνπλ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη επεξεάδνπλ ηηο 

δηαδηθαζίεο δηακφξθσζεο ηεο ηαπηφηεηαο (Breakwell, 1986). Η θνηλσληθή επηξξνή 

δηακνξθψλεη ζπζηήκαηα αμηψλ θαη αληηιήςεσλ, εκθαλή ζηηο θνηλσληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη λφξκεο, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ην πεξηερφκελν θαη ηελ αμία ηήο 

αηνκηθήο ηαπηφηεηαο. Βέβαηα, ε ηαπηφηεηα δελ είλαη ζπλάξηεζε κφλν ηνπ θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ. Αληίζεηα, κάιηζηα, ην άηνκν έρεη πξνζσπηθή επζχλε ζηελ θαηαζθεπή ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπ. Άιισζηε, ππάξρνπλ αληηζέζεηο θαη ζπγθξνχζεηο ζηνλ ηδενινγηθφ 

ηνκέα, νη νπνίεο δεκηνπξγνχληαη απφ ηε δπλακηθή ηεο έζσ-νκάδαο θαη νη νπνίεο 

παξέρνπλ ζρεηηθή ειεπζεξία ζηε δηακφξθσζε ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο (Breakwell, 

2004).   

  Γχν είλαη ηα επίπεδα πεξηγξαθήο ηεο ηαπηφηεηαο: ην επίπεδν δνκήο (ζθέςε, 

ζπλαηζζήκαηα, πξάμε) θαη ην επίπεδν δηεξγαζηψλ (εζσηεξηθεπκέλεο ςπρνινγηθέο 

δηεξγαζίεο). Δηδηθφηεξα, ε δνκή απαξηίδεηαη απφ δχν επηκέξνπο δηαζηάζεηο, ηε 

δηάζηαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηε δηάζηαζε ηεο αμίαο. Η δηάζηαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ νξίδνπλ ηελ ηαπηφηεηα, πνπ θαζηζηνχλ, δειαδή, 

ην άηνκν κνλαδηθφ. Η δηάζηαζε ηεο αμίαο εμαξηάηαη απφ δχν κεραληζκνχο-

ζπζηήκαηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ: (α) ηελ αθνκνίσζε-πξνζαξκνγή, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαη ζπλίζηαηαη, αθελφο, ζηελ αθνκνίσζε 
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λέσλ πιεξνθνξηψλ –αηνκηθψλ, φπσο π.ρ. νη αμίεο, νη ζηάζεηο ή ην γλσζηηθφ χθνο, θαη 

θνηλσληθψλ, φπσο π.ρ. ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ή ηα δηαπξνζσπηθά δίθηπα– θαη 

αθεηέξνπ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ ππαξρνπζψλ δνκψλ ψζηε λα «ρσξέζνπλ» νη λέεο 

πιεξνθνξίεο, θαη (β) ηελ αμηνιφγεζε, αλάινγα κε ηελ νπνία γίλεηαη ε απφδνζε αμίαο 

ζηα ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηαο (Breakwell, 1986). 

  Οη δχν παξαπάλσ κεραληζκνί ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηέζζεξηο αξρέο, νη νπνίεο 

ππαγνξεχνπλ πνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο ηεο ηαπηφηεηαο ζεσξνχληαη 

επηζπκεηά θαη πνηα ρξήδνπλ αιιαγήο. Οη αξρέο απηέο είλαη φιεο νη παξαθάησ: (α) Η 

ζπλεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε δηαρξνληθή θαη δηαπεξηζηαζηαθή ζπλνρή ηνπ εαπηνχ, 

παξά ηηο φπνηεο εμειηθηηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην δηακφξθσζεο ηεο 

ηαπηφηεηαο, (β) Η κνλαδηθφηεηα-ηδηαηηεξφηεηα αθνξά ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ηαπηφηεηαο, πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ 

θαη ηα νπνία σο θάπνην βαζκφ ζεσξνχληαη επηζπκεηά (γ) Η απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη ην άηνκν, ψζηε ε δνκή ηεο ηαπηφηεηάο 

ηνπ λα ηνχ εμαζθαιίδεη έιεγρν θαη επάξθεηα θαη (δ) Η απηνεθηίκεζε αλαθέξεηαη 

ζηελ πξνζσπηθή αμία ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ ζεηηθή αμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ. 

Δλδερνκέλσο, ε απηνεθηίκεζε ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο ππεξθείκελε αξρή, ζηελ 

επίηεπμε ηεο νπνίαο ζπλεηζθέξνπλ νη άιιεο ηξεηο (Breakwell, 1992). 

  ΋ηαλ νη κεραληζκνί ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο απνηπγράλνπλ –γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν– λα ελαξκνληζηνχλ κε ηηο ηέζζεξηο παξαπάλσ αξρέο, ηφηε ε 

ηαπηφηεηα απεηιείηαη. Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε απεηιή απηή ελεξγνπνηνχληαη 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο εκπίπηνπλ ζε ηξία δηαθξηηά επίπεδα: ην ελδνςπρηθφ 

(απνκάθξπλζε, απνδνρή, επαλαμηνιφγεζε), ην δηαπξνζσπηθφ (απνκφλσζε, 

αξλεηηζκφο, πξνζπέξαζκα, ζπκκφξθσζε) θαη ην δηνκαδηθφ (ζπκκεηνρή ζε πνιιέο 

νκάδεο, νκαδηθή ζηήξημε θαη νκαδηθή δξάζε) (Breakwell, 1986).  

  ΢πλνιηθά, νη θνηλσληθνςπρνινγηθέο ζεσξήζεηο ηεο ηαπηφηεηαο απνηεινχλ 

ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηε κειέηε ηεο δηακφξθσζεο θαη ηεο κεηαβνιήο ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο ζε πνιππνιηηηζκηθά πιαίζηα.  

  Η εζληθή ηαπηόηεηα σο αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία. Απφ ηελ ζθνπηά ηεο 

ςπρνινγίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε πξνζέγγηζε ηνπ Erikson (1968) ζπλδέεη ηε 

δηακφξθσζε ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο φρη κφλνλ κε ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη κε ηε ζέζε ηνπ κέζα ζηελ ηζηνξία. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ 

Erikson (1968) ε ςπρνινγηθή ηαπηφηεηα είλαη «ην ζχλνιν φισλ φζα πξέπεη ην άηνκν 

λα επηηχρεη ζε απηφ ην ζηάδην [ζζ. ζηελ εθεβεία] […]. Σν λεαξφ άηνκν, πξνθεηκέλνπ 
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λα βηψζεη ηελ νινθιήξσζε, πξέπεη λα ληψζεη κηα πξννδεπηηθή ζπλέρεηα αλάκεζα ζε 

απηφ πνπ ήηαλ θαηά ηα καθξά ρξφληα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ζε απηφ πνπ ππφζρεηαη 

λα γίλεη ζην κέιινλ, αλάκεζα ζε απηφ πνπ ην ίδην ζεσξεί φηη είλαη θαη ζε απηφ πνπ 

πεξηκέλεη απφ ηνπο άιινπο λα ηνπ αλαγλσξίζνπλ.» (ζει. 87). 

   Αλ θαη ε ζεσξία ηνπ Erikson έρεη ζαθή πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ην ίδην ην 

άηνκν θαη φρη ζηε ζρέζε αηφκνπ-νκάδαο, δελ παξαβιέπεη ηε ζεκαζία ηνπ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο. Μέζσ ηεο δηαγελεαθήο θνηλσληθνπνίεζεο, ε 

θνηλσλία πξέπεη λα δείμεη εκπηζηνζχλε θαη λα παξέρεη ζηνλ έθεβν αζθάιεηα, 

πξνθεηκέλνπ απηφο λα βηψζεη ηελ απηνλνκία ηνπ Δγψ, λα πξαγκαηψζεη ηηο αμίεο θαη 

ηνπο ζηφρνπο πνπ ν ίδηνο έρεη επηιέμεη, λα αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο θαη λα θαζνξίζεη 

ην κέιινλ ηνπ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ηνπ παξέρεη επθαηξίεο γηα πεηξακαηηζκφ, λα ηνλ 

απνδέρεηαη, λα ππνζηεξίδεη ηηο δεζκεχζεηο θαη ηηο επηινγέο ηνπ. 

  Οη θνηλσλίεο, σζηφζν, δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηνπο απνδεθηνχο 

ζηφρνπο πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα πξαγκαηψζεη θαηά ηε δηαδηθαζία δηακφξθσζεο 

ηεο ςπρνινγηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. Οη ζηφρνη απηνί αθνξνχλ ην θχιν, ηε θπιή, ηελ 

θνηλσληθή ηάμε, ηελ εζλφηεηα, ηε ζξεζθεία θαη ηελ νηθνγέλεηα. Η άπνςε απηή κπνξεί 

λα θαίλεηαη ζπληεξεηηθή, ιφγσ ηεο έκθαζεο πνπ δίλεη ζηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

ηζρχνπζεο θνηλσληθέο λφξκεο. Χζηφζν, ν Erikson (1969, αλαθ. ζην Waterman, 1992) 

θάλεη ιφγν γηα ηε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηεπξχλεη ηνπο ζρεηηθνχο κε ηελ 

ηαπηφηεηα ζηφρνπο πέξα απφ ηα ζηελά φξηα ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη. 

  Με αθεηεξία ηελ ζεσξία ηνπ Erikson γηα ηα ζηάδηα ςπρνθνηλσληθήο 

αλάπηπμεο, ν James Marcia (1980) εηζήγαγε ην ππφδεηγκα ησλ κνξθψλ ηεο 

ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο. Οη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο ηαπηφηεηαο πνπ 

πξνηείλεη, πξνθχπηνπλ απφ ην ζπλδπαζκφ δχν δηαθνξεηηθψλ δηαζηάζεσλ: ηεο 

εμεξεχλεζεο θαη ηεο δέζκεπζεο. Οη δηαζηάζεηο απηέο αλαθέξνληαη ζην βαζκφ πνπ ηα 

άηνκα έρνπλ βηψζεη ηελ θξίζε ηαπηφηεηαο θαη έρνπλ δεζκεπηεί σο πξνο ηελ έλλνηα 

ηνπ εαπηνχ, αληίζηνηρα. ΢πγθεθξηκέλα, νη κνξθέο ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ ηππνινγία ηνπ Marcia είλαη νη παξαθάησ: (α) ζχγρπζε ηαπηφηεηαο, (β) 

δνηή ή πξφσξα ζρεκαηηζκέλε ηαπηφηεηα, (γ) κνξαηφξηνπκ θαη (δ) θαηαθηεκέλε 

ηαπηφηεηα. 

  Η ζχγρπζε ηαπηφηεηαο ζεσξείηαη ε ιηγφηεξν εμειηγκέλε κνξθή ηαπηφηεηαο, 

αλ θαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο –δπζκελείο– ζπλζήθεο απνηειεί πξνζαξκνζηηθφ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο. Σν άηνκν δελ έρεη αθφκα βηψζεη ηε θξίζε ηαπηφηεηαο, δελ δηεξεπλά θαη 

δελ δεζκεχεηαη ζε αμίεο θαη ζηφρνπο, ελψ ηαπηφρξνλα δελ θαίλεηαη λα έρεη θάπνην 
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ζρέδην δσήο. Η δνηή ή πξφσξα ζρεκαηηζκέλε ηαπηφηεηα ζεσξείηαη πην εμειηγκέλε 

απφ ηε ζχγρπζε ηαπηφηεηαο δεδνκέλνπ φηη ππάξρεη θάπνηαο κνξθήο δέζκεπζε. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή ην άηνκν δεζκεχεηαη ζε ζηφρνπο, αμίεο θαη πηζηεχσ, πνπ ηνπ έρνπλ 

ππνδεηρζεί απφ ηνπο άιινπο, θπξίσο ηνπο γνλείο, ρσξίο σζηφζν λα έρεη πξνεγεζεί ε 

δηαδηθαζία δηεξεχλεζεο φισλ ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ή επηινγψλ απφ ην ίδην. ΢ε 

νξηζκέλα πεξηβάιινληα φπνπ νη παξαδνζηαθέο αμίεο ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

επηβίσζε θαη ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο, ε δνηή ή πξφσξα ζρεκαηηζκέλε ηαπηφηεηα 

ζεσξείηαη ε πην πξνζαξκνζηηθή κνξθή ηαπηφηεηαο ηνπ Δγψ. Σν κνξαηφξηνπκ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο δχν πξνεγνχκελεο κνξθέο, ζεσξείηαη πην ζχλζεηε ιεηηνπξγηθά κνξθή 

ηαπηφηεηαο επεηδή ην άηνκν εμεξεπλά θαηά ηξφπν ελεξγεηηθφ θαη απηφλνκν ηηο 

δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πξηλ δεζκεπηεί ζε επαγγεικαηηθφ, δηαπξνζσπηθφ θαη 

ηδενινγηθφ επίπεδν. Γειαδή, ην άηνκν βηψλεη κηα θξίζε ηαπηφηεηαο, ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ κεγαιχηεξν βαζκφ αβεβαηφηεηαο θαη πςειφηεξν επίπεδν άγρνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηε κνξθή ηεο δνηήο ηαπηφηεηαο. Η θαηαθηεκέλε ηαπηφηεηα απνηειεί 

ηελ πην ψξηκε θαη ιεηηνπξγηθά πην ζχλζεηε κνξθή ηαπηφηεηαο. Σν άηνκν έρεη ήδε 

βηψζεη ηελ θξίζε ηαπηφηεηαο, ηελ έρεη επηιχζεη κε ηνπο δηθνχο ηνπ φξνπο θαη έρεη 

δεζκεπηεί, χζηεξα απφ εμεξεχλεζε, σο πξνο ην επάγγεικα, ηελ ηδενινγία θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο. 

  Πψο ζρεηίδεηαη ε δηακφξθσζε ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο, φπσο απηή 

νξίδεηαη απφ ηα κνληέια ησλ Erikson θαη Marcia, κε ηελ εζληθή ηαπηφηεηα; ΋πσο 

πξνέθπςε απφ ζρεηηθέο έξεπλεο, ε επεμεξγαζία θαη ε επίιπζε ζεκάησλ ζπλαθψλ κε 

ηελ εζληθή ηαπηφηεηα θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζηελ εθεβεία θαη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε 

ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ Δγψ (Phinney & Alipuria, 1990). Οκνίσο, νη 

Aries θαη Moorehead (1989) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εζληθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ εθήβσλ. 

  ΢ε παιαηφηεξε έξεπλά ηεο, ε Phinney (1989) ζέιεζε λα εμεηάζεη θαηά πφζν ε 

αλάδπζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο κπνξεί λα εξκελεπηεί κε βάζε ηελ ηππνινγία ηνπ 

Marcia. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δείρλνπλ φηη ε θαηαθηεκέλε εζληθή 

ηαπηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αζθαιή δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ ζε κηα εζλνηηθή 

νκάδα. Η δέζκεπζε απηή είλαη απνηέιεζκα ηεο ελεξγεηηθήο δηεξεχλεζεο, ηεο γλψζεο 

θαη ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πνιηηηζκνχ. ΢πλδέεηαη δε κε πςειή 

απηνεθηίκεζε θαη ζεηηθή ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 

κνξαηφξηνπκ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ελεξγεηηθή δηεξεχλεζε ηφζν ηεο ζεκαζίαο φζν 
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θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

αξρηθψλ ζηαδίσλ επηπνιηηηζκνχ. Οη άιιεο δχν κνξθέο, δειαδή ε ζχγρπζε ηαπηφηεηαο 

θαη ε δνηή/πξφσξα ζρεκαηηζκέλε εζλνηηθή ηαπηφηεηα, δελ πξνέθπςαλ κε ζαθήλεηα. 

Γηα ην ιφγν απηφ θαη ε Phinney ηηο ζπγρψλεπζε ζε έλαλ ηχπν, ηελ αλεμεξεχλεηε 

εζλνηηθή ηαπηφηεηα. Ο ηχπνο απηφο έρεη σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο ή γλψζεο γηα ην εζλνηηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή, νη αληηιήςεηο πνπ δηαηεξεί ην άηνκν γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ εζλνηηθή 

νκάδα δελ είλαη πξντφλ ελεξγεηηθήο εμεξεχλεζεο, αιιά βαζίδνληαη ζηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ζηηο θνηλσληθέο επηδξάζεηο. Σα άηνκα κε αλεμεξεχλεηε 

ηαπηφηεηα αλακέλεηαη λα βηψλνπλ πςειφ επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο. 

  ΋πσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ε δηακφξθσζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο 

γίλεηαη θαηά ζηάδηα. Η πνξεία πνπ αθνινπζεί, εμειίζζεηαη απφ ηελ αλεμεξεχλεηε 

ηαπηφηεηα ζην κνξαηφξηνπκ (εμεξεχλεζε) θαη ηειηθά ζηελ θαηαθηεκέλε ηαπηφηεηα 

(δηεξεχλεζε θαη δέζκεπζε). Αλ θαη νη αιιαγέο απηέο παξαηεξνχληαη θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ε δηεξεχλεζε ησλ ζρεηηθψλ κε ηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα 

ζεκάησλ είλαη πηζαλφλ λα ζπλερίδεηαη ζηελ ελήιηθε δσή (Phinney, 2006). 

 

4. Δρεσνηηικά δεδομένα για ηον επιπολιηιζμό και ηην υστοκοινφνική 

προζαρμογή ηφν μεηαναζηών ζηην Δλλάδα 

 Σα εκπεηξηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα πξνέξρνληαη θπξίσο απφ έξεπλεο πεδίνπ 

πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά πξφζθαηα (κέζα ζηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία). Σν 

πιηθφ απηφ παξνπζηάδεηαη παξαθάησ ζε ηξεηο ελφηεηεο, αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκφ-

ζηφρν ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ: ελήιηθεο κεηαλάζηεο, έθεβνη κεηαλάζηεο θαη γεγελείο, 

αληίζηνηρα. 

 

4.1. Έξεπλεο κε ελήιηθεο κεηαλάζηεο 

Οη Μπεδεβέγθεο θαη Παπιφπνπινο κειέηεζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ην επίπεδν ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ ελειίθσλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα (βι. Μπεδεβέγθεο, 2008. 

Μπεδεβέγθεο & Παπιφπνπινο, 2008. Besevegis & Pavlopoulos, 2008). Πξφθεηηαη γηα 

έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε κε κεξηθή ρξεκαηνδφηεζε ηνπ Ιλζηηηνχηνπ 

Μεηαλαζηεπηηθήο Πνιηηηθήο γηα ινγαξηαζκφ ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο. Παξφιν πνπ 

ν βαζηθφο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξνχζε θπξίσο ηε κειέηε νηθνλνκηθψλ 
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παξακέηξσλ ηεο έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ, νη εξεπλεηέο πέηπραλ λα επεθηείλνπλ ηνλ 

αξρηθφ ζρεδηαζκφ ζε παξάγνληεο πνπ άπηνληαη ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο κε ηελ πξνζζήθε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην. Δπεηδή ην εξεπλεηηθφ απηφ πξφγξακκα απνηειεί ίζσο ηε κνλαδηθή 

κέρξη ζήκεξα απφπεηξα δηεξεχλεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα κε παλειιαδηθφ δείγκα κεηαλαζηψλ απφ 

δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο, αθνινπζεί δηεμνδηθή αλαθνξά ζηε κέζνδν θαη ηα 

πνξίζκαηά ηνπ.  

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 601 ελήιηθνη αιινδαπνί πνπ δηέκελαλ ζε 70 

δήκνπο/θνηλφηεηεο απφ 7 γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ηεο Διιάδαο. Απφ απηνχο, ην 

43% ήηαλ γπλαίθεο. Χο πξνο ηελ εζληθφηεηα, 46% πξνεξρφηαλ απφ ηελ Αιβαλία, 

15% απφ άιιεο βαιθαληθέο ρψξεο, 18% απφ ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο ή 

ηεο αλαηνιηθήο Δπξψπεο, 8% απφ κνπζνπικαληθέο ρψξεο, 8% απφ ρψξεο ηεο 

ππνζαράξηαο Αθξηθήο, 3% απφ ρψξεο ηεο Αζίαο, 1% απφ ηε Λαηηληθή Ακεξηθή θαη 

<1% απφ Γπηηθέο ρψξεο. Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 35 έηε θαη ε κέζε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα ήηαλ πεξίπνπ 8 έηε.  

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. ΢πγθεληξψζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηα θίλεηξα ηεο κεηαλάζηεπζεο, ηνλ ηξφπν 

ιήςεο απφθαζεο ζρεηηθά κε ηε κεηαθίλεζε, ηελ εξγαζηαθή/επαγγεικαηηθή θαηάζαζε 

θαη εκπεηξία πξηλ θαη κεηά ηε κεηαλάζηεπζε, θαζψο θαη πιεξνθνξίεο γηα νξηζκέλεο 

βαζηθέο παξακέηξνπο ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηνπο πξνζαξκνγήο.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη νη κεηαλάζηεο πηνζεηνχλ ζε 

πνζνζηφ 46% ηε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ηεο ελαξκφληζεο, ην 25% πξνηηκά ηνλ 

δηαρσξηζκφ, ην 21% ηελ αθνκνίσζε θαη πεξί ην 8% εκθαλίδεη έλα δηάρπην πξνθίι, ην 

νπνίν πξνζνκνηάδεη κάιινλ ζε αηνκηθηζηηθέο αμίεο παξά ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Σν 

επίπεδν ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο θπκάλζεθε ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Δηδηθφηεξα, 

φζνλ αθνξά ηνλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ηνκέα, ε πιένλ ζεηηθή εηθφλα πξνέθπςε γηα 

ηελ ηξέρνπζα εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ κεηαλαζηψλ, αθνχ ην 78,4% απάληεζαλ φηη 

εξγάδνληαη. Δπηπιένλ, 61% αλέθεξαλ φηη ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη ζηαζεξή 

απαζρφιεζε) θαη 62% φηη είλαη ζε ζέζε λα απνηακηεχνπλ ρξεκαηηθά πνζά άλσ ησλ 

50 επξψ κεληαίσο. Ο νηθνλνκηθφο απνινγηζκφο απφ ηε κεηαθίλεζε ζηελ Διιάδα 

θπκάλζεθε, γεληθά, ζε κέηξηα επίπεδα: πεξίπνπ νη κηζνί κεηαλάζηεο (52,5%) 

ζεψξεζαλ φηη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε βειηηψζεθε, παξφκνην πνζνζηφ (48,6%) 
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έθαλαλ ζρέδηα επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο θαη 40,8% έθξηλαλ φηη απνθφκηζαλ 

νηθνλνκηθά νθέιε απφ ηε κεηαλάζηεπζε. Χζηφζν, κφλν 22,8% δήισζαλ φηη 

βειηηψζεθε ε εξγαζηαθή ηνπο ζέζε, αλεμάξηεηα απφ ηελ νηθνλνκηθή παξάκεηξν. 

Υακειφ πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ φηη ππνβαζκίζηεθε ε εξγαζηαθή ηνπο 

ζέζε (15,4%) θαη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (12,8%).  

΋ζνλ αθνξά ηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα, 81,5% ησλ κεηαλαζηψλ δήισζαλ φηη 

απέθηεζαλ λέεο δεμηφηεηεο ζηε ρψξα ππνδνρήο, ελψ ζε πνζνζηφ 63,4% ζεψξεζαλ φηη 

ην επίπεδν ηθαλνπνίεζήο ηνπο ζηελ Διιάδα θπκαίλεηαη απφ “κάιινλ θαιφ” έσο 

“πνιχ θαιφ”, ζπγθξηηηθά κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Χο ζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

κεηαλάζηεπζεο θξίλνληαη: ε πξνζθνξά ζηελ νηθνγέλεηα (36,7%), ε δπλαηφηεηα 

πξνζσπηθήο αλάπηπμεο (28,5%) θαη ε δηεχξπλζε ηεο ειεπζεξίαο θαη ησλ 

ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ (22,1%). Μεηαμχ ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ μερψξηζε ε 

απψιεηα πξνζφλησλ (34%), ε απνκάθξπλζε απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (26,8%), ε 

απψιεηα πξνζσπηθψλ δηθηχσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (24,6%) θαη, ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ, ε ξαηζηζηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηνπο Έιιελεο (16,4%). Αξθεηά ζπάληεο ήηαλ 

νη αλαθνξέο ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα πγείαο (3,9%). 
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Σρήκα 4. Μέζνη φξνη θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ σο πξνο ηε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ. (πεγή: Μπεδεβέγθεο, 2008)  

 

Οη κέζνη φξνη θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ψζηε λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν 
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ην επίπεδν ησλ δχν ηνκέσλ ηεο πξνζαξκνγήο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε 

ζηξαηεγηθή επηπνιηηηκνχ. Σν απνηέιεζκα ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ, ηφζν γηα ηελ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθή πξνζαξκνγή, F(3, 587)=16,39, p<0,001, ε
2
=0,08, φζν θαη γηα 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, F(3, 587)=14,16, p<0,001, ε
2
=0,07. Αθνινχζεζαλ 

πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο αλά δεχγε κε ην θξηηήξην ηνπ Scheffé, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 

ην ρακειφηεξν επίπεδν πξνζαξκνγήο εκθαλίδνπλ νη κεηαλάζηεο πνπ επέιεμαλ ηνλ 

δηαρσξηζκφ. Οη κέζνη φξνη ησλ ηξηψλ άιισλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ δελ 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, παξφιν πνπ ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία 

ζπγθέληξσζαλ εκθαλψο νη ζηξαηεγηθέο ηεο ελαξκφληζεο θαη ηεο αθνκνίσζεο, κε ηνλ 

αηνκηθηζκφ/δηάρπζε λα ηνπνζεηείηαη ειαθξψο άλσ ηνπ γεληθνχ κέζνπ φξνπ (βι. 

΢ρήκα 4).  

 

 

Σρήκα 5. Γνκηθφ κνληέιν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ επηπνιηηηζκνχ, 

πξνζαξκνγήο θαη δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα ππνδνρήο. (πεγή: 

Μπεδεβέγθεο, 2008) 

 

Δπηπιένλ, ζρεδηάζηεθε έλα κνληέιν δνκηθψλ εμηζψζεσλ κε βάζε ην νπνίν 

αλακελφηαλ φηη ν επηπνιηηηζκφο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή, ελψ ε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά ηφζν κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, φζν θαη κε ηελ 

πξνζαξκνγή.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία θαη αξλεηηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ. 

Η ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ηεο πξνζαξκνγήο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ηφζν κε ηνλ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ, φζν θαη κε ηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα. Η ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ πξνέβιεςε ζεηηθά ηε ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ηεο πξνζαξκνγήο. Οη 

ζπληειεζηέο έδεημαλ ηθαλνπνηεηηθή πξνζαξκνγή ησλ δεδνκέλσλ ζην κνληέιν. 

0,82 

ΕΠΙΠΟΛ 

Εζω- 
ομάδα 

-0,27 Κοινωνικο-
οικονομική 0,56 

 
Ψστο- 
λογική 

0,58 Εσρύηερη 
κοινωνία 

0,71 

 

0,55 

χ
2
(4, n=601)=7,07,  p=0,132;  CFI=0,99;  RMSEA=0,036 

Διάρκεια 
παραμονής 

ΠΡΟ΢ 
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Χζηφζν, αθφκα θαιχηεξν απνηέιεζκα έδσζε ε πξνζζήθε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο 

γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ιαλζάλνπζαο κεηαβιεηήο ηνπ επηπνιηηηζκνχ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή φινη νη ζπληειεζηέο βειηηψζεθαλ, δειψλνληαο αθφκα θαιχηεξε πξνζαξκνγή 

ζην ππνζεηηθφ κνληέιν, ρ
2
(4, n=601)=7,07, p=0,132, CFI=0,99, RMSEA=0,036

4
, ην 

νπνίν παξνπζηάδεηαη ζην ΢ρήκα 5. Αο ζεκεησζεί φηη, ελαιιαθηηθά, εμεηάζηεθαλ δχν 

αθφκα κνληέια, φπνπ ε δηάξθεηα παξακνλήο πξνέβιεπε είηε ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή είηε κφλν ηελ πξνζαξκνγή. Χζηφζν, θαη ηα δχν απηά κνληέια 

απνξξίθζεθαλ επεηδή ε επζεία ζπζρέηηζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο κε ηε 

ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ηεο πξνζαξκνγήο νδήγεζε ζε ζεκαληηθή επηδείλσζε φισλ 

ησλ ζπληειεζηψλ ηεο αλάιπζεο. Γειαδή, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο 

βξέζεθε φηη έρεη έκκεζε κφλν ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή, δηακέζνπ ησλ δηεξγαζηψλ 

επηπνιηηηζκνχ. 

 Μία απφ ηηο πξσηνηππίεο ηεο παξαπάλσ έξεπλαο είλαη φηη ζπλδχαζε ηε κειέηε 

πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ (βι. Παπιφπνπινο & Μπεδεβέγθεο, ππφ έθδνζε). 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη θαηεγνξίεο ησλ απαληήζεσλ ζηνπο πνηνηηθνχο 

δείθηεο πξνζαξκνγήο, θαζψο θαη ηα πνζνζηά πνπ ζπγθέληξσζαλ.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο ηεο πξνζαξκνγήο, ζπρλφηεξε 

αλαθνξά έγηλε ζηελ αλεπαξθή γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο (18,5%) θαη, ζηε 

ζπλέρεηα, ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο (13,1%). Η θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη ηελ 

αξλεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηνπο Έιιελεο, πεξηζηαηηθά εθκεηάιιεπζεο θαη 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ή ξαηζηζκνχ. Αθνινχζεζαλ ηα λνκηθά δεηήκαηα 

(10,6%), ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ έθδνζε εγγξάθσλ γηα παξακνλή θαη εξγαζία ζηελ 

Διιάδα, θαζψο θαη ζηε ζπλαιιαγή κε ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο. ΢ε παξφκνηα ζπρλφηεηα 

(10,1%) αλαθέξζεθαλ δπζθνιίεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, φπσο ε αλεξγία ή ε δπζθνιία 

εχξεζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ε γξαθεηνθξαηία (9,8%). Δίλαη κάιηζηα ραξαθηεξηζηηθφ 

φηη ην πξφβιεκα απηφ αλαθεξφηαλ ζπλήζσο κνλνιεθηηθά, ρσξίο πεξαηηέξσ 

επεμεγήζεηο. Σν πςειφ θφζηνο δσήο απαζρφιεζε ην 8% ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Ληγφηεξνη (5,2%) ήηαλ απηνί πνπ αλέθεξαλ φηη λνζηαιγνχλ ή ηνπο ιείπεη ε παηξίδα 

ηνπο. Σέινο, 9,2% απάληεζαλ φηη δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα ηδηαίηεξε δπζθνιία.  

                                                 
4 Τπελζπκίδεηαη φηη ην δεηνχκελν εδψ είλαη ε ζηαηηζηηθή αζεκαληφηεηα ηνπ θξηηεξίνπ ρ2, ε νπνία 

δείρλεη φηη ηα δεδνκέλα δελ απνθιίλνπλ ζεκαληηθά απφ ην ζεσξεηηθφ κνληέιν. Σα πξνηεηλφκελα φξηα 

απνδνρήο γηα ηνλ δείθηε Comparative Fit Index (CFI) είλαη >0,95 θαη γηα ηνλ δείθηε Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA) είλαη κεηαμχ 0,05-0,08.   
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Πίλαθαο 5. Δπηβαξπληηθνί θαη επηβνεζεηηθνί ηεο πξνζαξκνγήο παξάγνληεο ζύκθσλα κε 

ηηο ειεύζεξεο αλαθνξέο ησλ κεηαλαζηώλ (επεμεξγαζία θαηεγνξηώλ όπσο πξνέθπςαλ 

από ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ) 

  % 

Δπηβαξπληηθνί ηεο πξνζαξκνγήο παξάγνληεο  

Αλεπαξθήο γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 18,5 

Γηνκαδηθέο ζρέζεηο 13,1 

Ννκηθά δεηήκαηα 10,6 

Γπζθνιίεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, αλεξγία 10,1 

Γξαθεηνθξαηία   9,8 

Τςειφ θφζηνο δσήο   8,0 

Ννζηαιγία γηα ηελ παηξίδα   5,2 

Σίπνηα   9,2 

Δπηβνεζεηηθνί ηεο πξνζαξκνγήο παξάγνληεο  

΢ρέζεηο κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο 31,1 

Δξγαζία 16,1 

΢ρέζεηο κε ηνπο Έιιελεο 13,6 

Οηθνινγηθνί-πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο   8,0 

Γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο   7,5 

Γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο   6,2 

Σίπνηα   4,3 

Σεκείσζε. ΢πλνιηθφ δείγκα: Ν=601. Διιηπή ζηνηρεία ζην εξψηεκα γηα ηνπο επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο: 93 (15,5%), θαη ζην εξψηεκα γηα ηνπο επηβνεζεηηθνχο παξάγνληεο: 79 (13,1%). (Πεγή: 

Παπιφπνπινο & Μπεδεβέγθεο, ππφ έθδνζε) 

 

Απφ ηνπο επηβνεζεηηθνχο ηνπο πξνζαξκνγήο παξάγνληεο, ηελ πξψηε ζέζε 

θαηέιαβε ε ππνζηήξημε πνπ πξνέξρεηαη απφ ην δίθηπν ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπκπαηξηψηεο, δειαδή ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο νκνεζλείο θίινπο (31,1%). Η εχξεζε 

εξγαζίαο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία αμηνινγήζεθε ζεηηθά απφ ην 16,1%, 

ελψ αθνινχζεζαλ νη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο Έιιελεο (13,6%). Μηα ζεηξά απφ 

δηαθνξεηηθνχο νηθνινγηθνχο-πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 

ην θιίκα, ηνλ ηξφπν δσήο ή ηε γεληθή αμηνιφγεζε ηεο ρψξαο (π.ρ. «είλαη σξαία εδψ», 

«κνπ αξέζεη ε Διιάδα»), επηθαιέζηεθε ην 8% ησλ κεηαλαζηψλ. Λίγν ιηγφηεξνη 
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(7,5%) αληινχζαλ ελίζρπζε απφ ζεηηθά γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο (π.ρ. 

«είκαη αηζηφδνμε», «ειπίδσ ζε έλα θαιχηεξν κέιινλ»). Η γλψζε ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο ήηαλ ζεηηθφ ζηνηρείν γηα ην 6,2%. Σέινο, 4,3% απάληεζαλ φηη δελ ππάξρεη 

θάηη ην ηδηαίηεξν πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο. 

΢ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο, νη ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ: «Με 

δεδνκέλε ηελ παξαδνρή φηη ην κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν ζα ζπλερίζεη θαη, 

πηζαλφηαηα, ζα εληαζεί ζηηο επφκελεο δεθαεηίεο δηεζλψο θαη ζηε ρψξα καο, 

πξνηείλεηαη λα δηαζθαιηζηεί ε ξνή ηεο κεηαθίλεζεο κέζσ λνκίκσλ νδψλ θαη λα 

πξνσζεζνχλ δξάζεηο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο (απφ ηε ζθνπηά 

ηεο ρψξαο ππνδνρήο) θαη ηεο ελαξκφληζεο (απφ ηε ζθνπηά ησλ κεηαλαζηψλ)» 

(Μπεδεβέγθεο, 2008, ζει. 105). Η παξαπάλσ δηαπίζησζε θαίλεηαη λα εληζρχεηαη απφ 

ηε κειέηε ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ φςεσλ ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. 

Η πνηνηηθή πξνζέγγηζε, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδεη ε αλάιπζε ηνπ ιφγνπ θαη 

παξά ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ εξεπλεηή ζηε 

δηαδηθαζία ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο, πξνζθέξεη πινχην πιεξνθνξηψλ ζε εχξνο θαη 

βάζνο πνπ δελ ζα κπνξνχζε λα εμαζθαιίζεη κία πνζνηηθή έξεπλα, ιεηηνπξγψληαο 

έηζη ζπκπιεξσκαηηθά κε απηήλ κάιινλ, παξά αληαγσληζηηθά.  

*** 

΢ε κηα πηινηηθή έξεπλα πνπ πξνζέγγηζε ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ απφ 

ηελ νπηηθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, νη Καθέηζηνο, 

Λπδάθε, Γνπξληεδάθε, Υαιακπαιάθε θαη Λεκπέζεο (2008) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε 

ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ πάλσ ζην ζπλαίζζεκα θαη ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία 

Αιβαλψλ θαη Βνχιγαξσλ θαηά ηε δηάξθεηα θαζεκεξηλψλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ, ηφζν κε Έιιελεο φζν θαη κε νκνεζλείο ηνπο. Η έλλνηα ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ αλαθέξεηαη ζην άζξνηζκα ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ελφο αηφκνπ θαη πεξηιακβάλεη ηφζν ηε ζρέζε ηνπ εαπηνχ κε 

ηνπο άιινπο, φζν θαη ηνλ εαπηφ σο δηαθξηηφ απφ ηνπο άιινπο. Η έξεπλα είρε σο 

ζηφρν, αθελφο, λα δηεξεπλήζεη αλ ε ππνθεηκεληθή επεκεξία θαη ην ζπλαίζζεκα ησλ 

κεηαλαζηψλ δηαθέξνπλ ζηελ θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζε αλάινγα κε ηελ νκάδα ζηελ 

νπνία αλήθνπλ θαη, αθεηέξνπ, λα ζπγθξίλεη ηελ εκπεηξία θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

αλαδχνληαη φηαλ νη κεηαλάζηεο αιιειεπηδξνχλ κε Έιιελεο ή κε νκνεζλείο ηνπο.  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 38 κεηαλάζηεο, θαηαλεκεκέλνη 

ηζνκεξψο ζηηο δχν ππφ κειέηε εζλνηηθέο νκάδεο, νη νπνίνη εληνπίζηεθαλ κέζα απφ 

θνηλσληθνχο ζπιιφγνπο θαη  άιια ζπλαθή δίθηπα επηθνηλσλίαο. ΢πλνιηθά 
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θαηαγξάθεθαλ 588 αιιειεπηδξάζεηο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εκεξνιφγην θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζην νπνίν νη 

ζπκκεηέρνληεο πεξηέγξαθαλ επί έλα δηάζηεκα 7 εκεξψλ φιεο ηηο αιιειεπηδξάζεηο, 

δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηψλ, πνπ είραλ. Γηα θάζε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα αμηνινγήζνπλ επηά ππνθεηκεληθέο αληηδξάζεηο 

(επραξίζηεζε, νηθεηφηεηα, δπλακηθφηεηα, επαξέζθεηα, ζεβαζκφο, απνδνρή, ειεπζεξία 

έθθξαζεο) θαη ηέζζεξα ζπλαηζζήκαηα (ραξά, άγρνο, ελζνπζηαζκφο, ζπκφο). Δπηπιένλ, 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ρνξεγήζεθε ε ζχληνκε έθδνζε ηεο θιίκαθαο Self-Construal 

Scale ηνπ Singelis, θαζψο θαη θιίκαθεο γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο.  

Απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

Βνχιγαξνπο, νη Αιβαλνί ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξν επίπεδν ηδηνθεληξηζκνχ 

θαη ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο. Αληίζεηα, κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο ζε επίπεδν ζπλαηζζήκαηνο ζηελ θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζε. Χζηφζν, νη 

Αιβαλνί αλέθεξαλ πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε 

ηνπο Έιιελεο, ελψ αληίζεηε ήηαλ ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ νη Βνχιγαξνη.  

*** 

΢ε πξφζθαηε έξεπλά ηνπο, νη ΢παλέα θαη Καιαληδή (2008) κειέηεζαλ ηνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, ηε δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ θαη ηελ ςπρηθή πγεία 

νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ πξνεξρφκελσλ απφ ηελ Αιβαλία θαη ηε Βνπιγαξία. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ Διιήλσλ 

θαη κεηαλαζηψλ ζην επίπεδν ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπηψκαησλ αθφκα θαη κεηά ησλ 

έιεγρν παξαγφλησλ φπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

΢πγθεθξηκέλα, ε κεγαιχηεξε ειηθία άθημεο ζηελ Διιάδα, ν κηθξφηεξνο αξηζκφο 

παηδηψλ, ε ειιηπήο θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο θαζψο θαη 

ε ρακειή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

δηαπηζηψζεθε φηη απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εθδήισζε 

ζπκπησκάησλ ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο. Δπηπιένλ, ην ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ε δηακνλή ζηελ Αζήλα, ην γπλαηθείν θχιν θαη ε κηθξή θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο πξνέβιεςαλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. 

Αλαιπηηθά, ε κέζνδνο θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έρνπλ σο εμήο: 

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 404 ελήιηθεο νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο, 

απφ ηνπο νπνίνπο νη 252 ήηαλ αιβαληθήο θαη νη 152 βνπιγαξηθήο θαηαγσγήο, νη 

νπνίνη δηέκελαλ ζηνπο λνκνχο Μεζζελίαο θαη Αηηηθήο. Απφ απηνχο, νη 189 (46,8%) 
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ήηαλ άλδξεο θαη νη 215 (53,2%) γπλαίθεο. Υξεζηκνπνηήζεθε νκάδα ειέγρνπ, 

εμηζσκέλε σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ, απνηεινχκελε απφ 376 

Έιιελεο, νη νπνίνη δηέκελαλ ζηνπο αληίζηνηρνπο λνκνχο. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

κεηαλάζηεο θαη Έιιελεο, ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο, ηελ εθηίκεζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο σο ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

ηελ εθηίκεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαζψο θαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο κεηαλάζηεπζεο. 

Δπηπιένλ, νη κεηαλάζηεο ζπκπιήξσζαλ κηα θιίκαθα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ζηε ρψξα ππνδνρήο.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζχληνκε 

έθδνζε ηεο θιίκαθαο Talbieh Brief Distress Inventory (TBDI) ησλ Ritsner, 

Rabinowitz θαη Slyuzberg, ε νπνία αμηνινγεί ηα έληνλα ςπρνθπζηνινγηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ σο αληίδξαζε ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο παξάγνληεο: (α) ζπκπηψκαηα παζνινγηθνχ άγρνπο, 

λεπξηθφηεηα, αλεζπρία θαη δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, (β) δηαπξνζσπηθή επαηζζεζία, 

(γ) επηζεηηθφηεηα, θαη (δ) έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ. Γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Καηάζιηςεο (CES-D) ηνπ 

Radloff, απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ δχν παξάγνληεο: (α) θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο, ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, θαη (β) έιιεηςε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα Resilience Scale ησλ Wagnild & Young. Γηα ηε κέηξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο βνήζεηαο πνπ ιακβάλνπλ νη κεηαλάζηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

πνιπδηάζηαηε θιίκαθα ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (Multi-

dimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) ησλ Zimet, Dahlem, Zimet 

θαη Farley. Απφ ηελ αλάιπζε παξαγφλησλ επηβεβαηψζεθαλ νη ηξεηο παξάγνληεο πνπ 

πξνηείλνπλ νη θαηαζθεπαζηέο: (α) θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα, (β) 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο, θαη (γ) θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχζαλ ζηε γλψζε θαη ηε ρξήζε ηεο 

ειιεληθήο γιψζζαο, ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα, ζηε ζχλζεζε ηνπ 

δηαπξνζσπηθνχ δηθηχνπ, θαζψο θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ.  

Απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δηαθαίλεηαη φηη ε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηνπο κεηαλάζηεο, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rabinowitz%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rabinowitz%20J%22%5BAuthor%5D
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ελδερνκέλσο ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ απσιεηψλ πνπ βηψλνπλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα. 

Γηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ επίζεο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, κε ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, ίζσο επεηδή ε δηάιπζε 

ησλ ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ λα 

βηψλνληαη πην ηξαπκαηηθά απφ ηηο γπλαίθεο. Παξάιιεια, νη γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο 

είλαη εθηεζεηκέλεο ζε πεξηζζφηεξεο δπζρέξεηεο θαη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο. Απφ 

ην άιιν κέξνο, ε χπαξμε ελφο δηθηχνπ θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα σο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εαπηνχ, θάλεθε φηη δξνχλ πξνζηαηεπηηθά γηα 

ην κεηαλάζηε θαη νδεγνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο. 

*** 

Η κειέηε ησλ Νηάιια, Καξαδήκα θαη Πξάπα (2004)
 

εμέηαζε παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ηηο ςπρηθέο δπζθνιίεο κεηαλαζηψλ 

θαη παιηλλνζηνχλησλ ζηελ Διιάδα. Γηαπηζηψζεθε ε εθδήισζε έληνλνπ άγρνπο (κε 

δηαηαξαρέο χπλνπ) ζην δείγκα ησλ Αιβαλψλ κεηαλαζηψλ, νη νπνίνη βίσλαλ 

κεγαιχηεξε αλεζπρία, αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα, αθελφο, θαη ιηγφηεξν ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο, αθεηέξνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο θαη ηνπο 

Διιελνπφληηνπο. Χο επηβαξπληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ 

πγείαο αλαδείρζεθαλ ε αθνκνίσζε, ν δηαρσξηζκφο θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε πνπ, σο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, ζπλδένληαη θαη κε ην θαζεζηψο «παξάλνκεο» παξνπζίαο 

ζηε ρψξα. 

*** 

Ο ΢. Μπνπθίδεο (1999) παξαηεξεί φηη ε πνιηηηζκηθή αιιαγή πνπ πθίζηαληαη 

νη κεηαλάζηεο, νη πξφζθπγεο θαη άιιεο θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο νκάδεο θάησ απφ 

ηελ επίδξαζε κηαο δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ εξγαζία, ζηνλ 

ηξφπν δσήο, ζηε γιψζζα, ε εθάζηνηε βίαηε πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο ζπλζήθεο ηνπ 

ηφπνπ θαη ηεο δηακνλήο ηνπο, ε καηαίσζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο, νη πξνζσπηθνί ηνπο 

θφβνη, ε μελνθνβία θαη ν ξαηζηζκφο, ηνπο νδεγνχλ ζε απφζπξζε, ςπρνθνηλσληθή 

κεηνλεμία θαη δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο ηνπο. Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο 

βαζίζηεθαλ ζε ζηνηρεία απφ 240 πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία πξνζέθεξαλ ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο νη Γηαηξνί Υσξίο ΢χλνξα θαηά ην δηάζηεκα 1997-1999. Οη θχξηεο 

δηαγλψζεηο ζην δείγκα απηφ αθνξνχζαλ ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο (45%), 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο (14%), αγρψδεηο δηαηαξαρέο (29%).  

*** 
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΢ηνηρεία απφ ην Διιεληθφ Ιαηξείν Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρηαηξηθήο ηνπ 

Αηγηλήηεηνπ Ννζνθνκείνπ γηα ην δηάζηεκα 2000 έσο 2004 έδεημαλ φηη ην 33% φζσλ 

θαηέθπγαλ γηα βνήζεηα έπαζρε απφ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ην 31% απφ 

ςπρσζηθέο θαηαζηάζεηο  θαη ην 28% απφ άγρνο θαη ζσκαηνπνίεζε (Γθησλάθεο, 

2008).  

*** 

Οη Bilanakis, Bilanakis, Madianos θαη Liakos (1995) κειέηεζαλ δείγκα 198 

Διιήλσλ κεηαλαζηψλ πνπ επέζηξεςαλ ζηελ Διιάδα θαη παξαηήξεζαλ απμεκέλα 

πνζνζηά αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη δπζζπκίαο, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαλ κε ηε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ρψξα κεηαλάζηεπζεο.  

*** 

Η κειέηε ησλ Βνπιγαξίδνπ θαη Σνκαξά (2001)
 

γηα ηελ πξνζθπγηθή 

νηθνγέλεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία ρξεζηκνπνίεζε παξαδείγκαηα απφ ην αξρείν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνο πνιηηηθνχο πξφζθπγεο, ην νπνίν 

πινπνηήζεθε απφ ην Διιεληθφ ΢πκβνχιην γηα ηνπο Πξφζθπγεο κεηαμχ 1989-1999. Η 

κειέηε αλαθέξεηαη ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο πηζαλέο δπζιεηηνπξγίεο ηεο 

πξνζθπγηθήο νηθνγέλεηαο ιφγσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ ζπλνδεχεη ηελ 

πξνζπάζεηα ελζσκάησζήο ηεο ζην λέν πεξηβάιινλ.  

*** 

΢ε κηα αλαζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ, ε έθζεζε ηνπ δηθηχνπ 

Mighealthnet γηα ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα (Κνηζηψλε, 2009) 

δηαπίζησζε ηελ αλάγθε γηα ζηνρεπκέλεο κειέηεο, ηφζν επηδεκηνινγηθέο φζν θαη 

ςπρνθνηλσληθέο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ην πξνθίι θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. Δπηζεκαίλεηαη φηη νη κειέηεο απηέο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππ’ φςηλ, κεηαμχ άιισλ, ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ αλάινγα κε ηε ρψξα θαηαγσγήο, ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν, ηε ζξεζθεία, ην λνκηθφ θαζεζηψο παξακνλήο, ηε δηάξθεηα παξακνλήο θαη 

ην βαζκφ ελζσκάησζεο. 

 

4.2. Έξεπλεο κε εθήβνπο κεηαλάζηεο 

Η κειέηε ησλ Παπιφπνπινπ, Νηάιια, Καινγήξνπ, Θενδψξνπ, Μαξθνχζε θαη 

Μφηηε-΢ηεθαλίδε (2009) εληάζζεηαη ζην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ηεο νκάδαο Athena 

Studies of Resilient Adaptation, κε ζπληνλίζηξηα ηελ θαζεγήηξηα Φξφζσ Μφηηε-

΢ηεθαλίδε. Η δηεζλήο απηή εξεπλεηηθή νκάδα επηθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηνλ 
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εληνπηζκφ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη παξαγφλησλ επαισηφηεηαο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα, 

εθθηλψληαο απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (βι. επίζεο Motti-

Stefanidi et al., 2008a,b). Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είρε σο ζηφρν λα κειεηήζεη ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ εθήβσλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ 

Αιβαλία θαη ζηε ζρνιηθή ηνπο πξνζαξκνγή.  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 219 έθεβνη απφ ηελ Αιβαλία (100 

θνξίηζηα, 119 αγφξηα), νη νπνίνη θνηηνχζαλ ζε 8 Γπκλάζηα ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο 

ησλ Αζελψλ. Απφ απηνχο νη 177 (81%) ήηαλ κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο θαη νη 42 

(19%) κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο. Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζρνιηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ ρξεζηκνπνηήζεθε νκάδα ζχγθξηζεο 

απνηεινχκελε απφ 408 Έιιελεο ζπκκαζεηέο ηνπο.  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ςπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ησλ δηεξγαζηψλ 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη επηκέξνπο φςεσλ ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο (αθαδεκατθή, 

ςπρνθνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή). Δηδηθφηεξα, νη δηεξγαζίεο επηπνιηηηζκνχ 

κεηξήζεθαλ κε κηα πξνζαξκνζκέλε έθδνζε ηεο Κιίκαθαο Δπηπνιηηηζκνχ ησλ 

Nguyen & Von Eye, ε νπνία αμηνινγεί ζηάζεηο, αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο ζηνπο ηνκείο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ θαη ηνπ γεληθνχ πνιηηηζκηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. ΋ζνλ αθνξά ζηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή, ζπγθεληξψζεθαλ 

πιεξνθνξίεο απφ πνιιαπιέο κεζφδνπο θαη πεγέο. Η κέηξεζε ηεο αθαδεκατθήο 

πξνζαξκνγήο έγηλε κε βάζε ηα αξρεία ηνπ ζρνιείνπ (Μ.Ο. βαζκνινγίαο θαη αξηζκφο 

απνπζηψλ). Η ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή κεηξήζεθε, αθελφο, κε απηνζρέδην 

εξσηεκαηνιφγην απνηεινχκελν απφ 18 πξνηάζεηο, ην νπνίν αθνξνχζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε θαη ζπκπιεξσλφηαλ απφ ηνπο θαζεγεηέο θαη, 

αθεηέξνπ, κε ην θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη δεκνηηθφηεηαο ησλ Coie, Dodge θαη 

Coppotelli. Γηα ηε κειέηε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Γπλαηνηήησλ θαη Γπζθνιηψλ ηνπ Goodman, νη 25 πξνηάζεηο ηνπ 

νπνίνπ νκαδνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη 

ζε κηα θιίκαθα ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε φηη νη κεηαλάζηεο καζεηέο 

απφ ηελ Αιβαλία έρνπλ ηζρπξφηεξν πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηνλ πνιηηηζκφ ηεο 

επξχηεξεο ειιεληθήο θνηλσλίαο παξά πξνο απηφλ ηεο εζληθήο ηνπο νκάδαο. 

΢πγρξφλσο, έρνπλ ηελ ηάζε λα δηαηεξνχλ παξαδνζηαθέο αμίεο, ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο. Σν εχξεκα απηφ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα δεδνκέλα ηεο δηεζλνχο 



 45 

βηβιηνγξαθίαο, απφ φπνπ πξνθχπηεη φηη ε πηνζέηεζε αμηψλ ηεο επξχηεξεο θνηλσίαο 

δελ είλαη αζχκβαηε κε ηε δηαηήξεζε αμηψλ παξφκνησλ κε εθείλεο ησλ γνλέσλ. ΋ζνλ 

αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, πεξίπνπ νη κηζνί κεηαλάζηεο καζεηέο 

εληάρζεθαλ ζηελ ελαξκφληζε, αθνινχζεζε ε ζηξαηεγηθή ηεο αθνκνίσζεο ελψ αθφκα 

ρακειφηεξα βξέζεθε ν δηαρσξηζκφο θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε. Σν εχξεκα απηφ 

ζπγθιίλεη κε παιηφηεξε έξεπλα ησλ Georgas & Papastylianou (1996), ε νπνία είρε 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε δείγκα εθήβσλ καζεηψλ απφ ηε Βφξεηα Ήπεηξν. Χο πξνο ην 

θχιν, δηαπηζηψζεθε φηη ηα θνξίηζηα δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζηελ 

αθνκνίσζε, ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα πνπ ππεξείραλ αξηζκεηηθά ζηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε θαη, ιηγφηεξν, ζην δηαρσξηζκφ θαη ζηελ ελαξκφληζε.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο επηκέξνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο, βξέζεθε φηη 

ζηελ αθαδεκατθή επάξθεηα νη καζεηέο απφ ηελ Αιβαλία είραλ ρακειφηεξε 

βαζκνινγία, πεξηζζφηεξεο απνπζίεο, ήηαλ ιηγφηεξν δεκνθηιείο θαζψο θαη 

αμηνινγνχληαλ πην αξλεηηθά απφ ηνπο θαζεγεηέο ζηελ επζπλεηδεζία θαη ζηε 

δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο. ΢ηνλ 

ςπρνθνηλσληθφ ηνκέα, νη έθεβνη κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία βξέζεθε φηη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, ηα νπνία ήηαλ πην έληνλα γηα ηνπο 

κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο. Σα πξνβιήκαηα απηά ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αδπλακία ηνπ ζρνιείνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο 

ηνπο θαζψο θαη κε ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη δαθξίζεηο απέλαληί ηνπο. Χο επηπιένλ 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο, νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ ηελ αδπλακία ή δπζθνιία ησλ 

γνλέσλ λα ζπκκεηάζρνπλ  ζηε ζρνιηθή δσή ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ αλεπαξθή 

γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο.  

΋ζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, δελ εληνπίζηεθαλ νπζηαζηηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ Αιβαλψλ θαη Διιήλσλ εθήβσλ. Σν γεγνλφο απηφ ελδερνκέλσο λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ησλ γνλέσλ, ε νπνία κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί ππνζηεξηθηηθά γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Σέινο, απφ ηε κειέηε 

ηεο πξνζαξκνγήο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ πξνέθπςε φηη ε 

ελαξκφληζε ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

ζρνιηθήο επάξθεηαο. Αληίζεηα, ην πην ρακειφ επίπεδν πξνζαξκνγήο αλέθεξαλ νη 

έθεβνη πνπ πηνζέηεζαλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, ελψ νη έθεβνη πνπ 

αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηνπ δηαρσξηζκνχ βξίζθνληαη ζε ελδηάκεζν επίπεδν 

πξνζαξκνγήο εθδειψλνληαο, σζηφζν, απμεκέλα πξνβιήκαηα δηαηαξαθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ΋ζνλ αθνξά ηνπο εθήβνπο πνπ επέιεμαλ ηελ αθνκνίσζε, απηνί είραλ 
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ηελ θαιχηεξε ζρνιηθή πξνζαξκνγή ζηνλ ςπρνθνηλσληθφ ηνκέα. ΋πσο αλαθέξνπλ νη 

ζπγγξαθείο, ε ζεηηθή απηή εηθφλα είλαη πηζαλφλ λα εληζρχεηαη απφ ηνλ αθνκνηνηηθφ 

ραξαθηήξα ηνπ ειιεληθνχ ζρνιείνπ θαη ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. 

*** 

Πξνεγνχκελε έξεπλα ζηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο AStRA 

(Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Νηάιια, Παπαζαλαζίνπ, Σάθεο, & Παπιφπνπινο, 2006), κε 

δείγκα 470 εθήβνπο κεηαλάζηεο θαη παιηλλνζηνχληεο απφ ηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο, 

αθνξνχζε ηε ζρέζε κεηαμχ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ, εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε επίηεπμε εζληθήο 

ηαπηφηεηαο ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ ςπρνινγηθή επάξθεηα θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ, δηφηη νη πεξηζζφηεξνη ςπρηθά αλζεθηηθνί καζεηέο, αληίζεηα 

κε ηνπο καζεηέο πνπ είραλ ρακειή επάξθεηα βξίζθνληαλ ζην ζηάδην επίηεπμεο ηεο 

εζληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο. Αληίζεηα, ε αλεμεξεχλεηε εζληθή ηαπηφηεηα κνηάδεη λα 

απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ, φπσο 

θαίλεηαη απφ ην εχξεκα φηη πςειά πνζνζηά ςπρηθά επάισησλ θαη ςπρνινγηθά κε 

επαξθψλ καζεηψλ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο αλεμεξεχλεηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, 

ελψ απηφ δελ ίζρπε γηα ηνπο ςπρηθά αλζεθηηθνχο θαη ηνπο ςπρνινγηθά επαξθείο 

καζεηέο. Οη ζπγγξαθείο δηαπηζηψλνπλ φηη φηαλ έλαο έθεβνο δεη θάησ απφ ζπλζήθεο 

πςεινχ ζηξεο, θαίλεηαη φηη παίδεη ζεηηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ λα έρεη 

θαηαζηαιάμεη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εζληθή ηνπ θαηαγσγή.  

΋ζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, βξέζεθε φηη ν δηαρσξηζκφο 

απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ. 

Μεγάια πνζνζηά ςπρηθά επάισησλ θαη ςπρνινγηθά κε επαξθψλ καζεηψλ, νη νπνίνη 

έρνπλ ρακειφ βαζκφ ςπρνινγηθήο επάξθεηαο, αθνινπζνχζαλ ην δηαρσξηζκφ σο 

ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ, ελψ απηφ δελ ίζρπε γηα ηνπο ςπρηθά αλζεθηηθνχο θαη ηνπο 

ςπρνινγηθά επαξθείο καζεηέο. ΋ζα άηνκα αθνινχζεζαλ ηε ζηξαηεγηθή ηνπ 

δηαρσξηζκνχ επέιεμαλ λα κελ εκπιαθνχλ ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ψζηε 

λα δηαηεξήζνπλ ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εζληθήο ηνπο νκάδαο. Η επηινγή 

απηή φκσο, επηζεκαίλνπλ νη ζπγγξαθείο, εκπνδίδεη ηνλ έθεβν λα απνθηήζεη 

θαηλνχξγηεο δεμηφηεηεο θαη λα πξνζαξκνζζεί ζην λέν πεξηβάιινλ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο.  

*** 

 Η έξεπλα ησλ Μπεδεβέγθε, Παπιφπνπινπ θαη Γεσξγαληή (2009) είρε σο 

ζηφρν λα κειεηήζεη εκπεηξηθά ηε δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο 
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ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή εθήβσλ κεηαλαζηψλ δεχηεξεο 

γεληάο, θαζψο θαη λα εμεηάζεη άιιεο αηνκηθέο ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο, νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε ηελ ελ γέλεη πξνζαξκνγή ηήο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο κεηαλαζηψλ ηεο 

ρψξαο καο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 777 έθεβνη (367 αγφξηα, 410 

θνξίηζηα), γεγελείο θαη κεηαλάζηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο, νη νπνίνη θνηηνχζαλ 

ζηε Γ’ Γπκλαζίνπ θαη ζηε Β’ Λπθείνπ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο επεηξσηηθήο θαη ηεο 

λεζησηηθήο ρψξαο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρνξεγήζεθαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο γηα ηε κέηξεζε ηεο εζλνηηθήο 

ηαπηφηεηαο, ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο, ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηνπ 

ππνθεηκεληθνχ αηζζήκαηνο επεμίαο, ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ηεο απηνεθηίκεζεο 

θαζψο θαη έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. 

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο, ζηνπο κεηαλάζηεο εθήβνπο ρνξεγήζεθε επηπιένλ 

θαη κηα θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ.  

Δηδηθφηεξα, γηα ηε κέηξεζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Multigroup Ethnic Identity Measure 

(MEIM-R) ησλ Phinney θαη Ong. Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο 

πνπ αληηκεησπίδεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα σο κηα πνιπδηάζηαηε θαη δπλακηθή δνκή, ε 

νπνία εμειίζζεηαη δηα κέζνπ ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο δηεξεχλεζεο θαη ηεο δέζκεπζεο. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο ρνξεγήζεθε ζηνπο εθήβνπο ε θιίκαθα 

απηναλαθνξάο Ego Identity Process Questionnaire (ΔΙPQ) ησλ Balistreri, Busch-

Rossnagel θαη Geisinger. Η θιίκαθα απηή απνηειείηαη απφ 32 πξνηάζεηο πνπ 

αμηνινγνχλ ηηο δηαζηάζεηο ηεο ηαπηφηεηαο, δειαδή ηε δηεξεχλεζε θαη ηε δέζκεπζε, 

ζε δχν ηνκείο: ηνλ ηδενινγηθφ θαη ηνλ δηαπξνζσπηθφ. Οη ηέζζεξηο κνξθέο ηαπηφηεηαο 

(θαηαθηεκέλε, κνξαηφξηνπκ, δνηή/πξφσξα ζρεκαηηζκέλε, ζχγρπζε ξφισλ) 

πξνθχπηνπλ απφ ηνλ δηαθνξηθφ ζπλδπαζκφ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο δηεξεχλεζεο θαη ηεο 

δέζκεπζεο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο απηνεθηίκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ηνπ 

Rosenberg, ε νπνία κειεηά ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε ζθαηξηθή ηνπ 

απηαμία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) ησλ Hills 

θαη Argyle, ην νπνίν απνηειεί κηα κνλνδηάζηαηε θιίκαθα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο πνπ αληιεί ην άηνκν ζθαηξηθά απφ ηε δσή ηνπ. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

ππνθεηκεληθνχ αηζζήκαηνο επεμίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Satisfaction 

with Life Scale (SWLS) ησλ Diener, Emmons, Larsen θαη Griffin. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κηα κνλνδηάζηαηε θιίκαθα ε νπνία κεηξά ζπλνιηθά 
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ηηο γλσζηηθέο θξίζεηο ζηηο νπνίεο πξνβαίλεη θάπνηνο γηα ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή ηνπ. Γηα ηε κέηξεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ηνπ 

Goodman (1997), ην νπνίν πεξηιακβάλεη πέληε παξάγνληεο: (α) ζπλαηζζεκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, (β) πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, (γ) ππεξθηλεηηθφηεηα, (δ) πξνβιήκαηα 

κε ζπλνκειίθνπο, θαη (ε) ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ ησλ εθήβσλ κεηαλαζηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

Vancouver Index of Acculturation (VIA) ησλ Ryder, Alden θαη Paulhus, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ δχν επηκέξνπο παξάγνληεο: ηνλ γεγελή πξνζαλαηνιηζκφ, ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζηελ πηνζέηεζε ζηνηρείσλ απφ ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, θαη 

ηνλ εζλνηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε πνιηηηζκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο.  

 Παξφιν πνπ ν ραξαθηήξαο ησλ κεηξήζεσλ ήηαλ ελ πνιινίο πνζνηηθφο, έλα 

πνηνηηθφ ζηνηρείν ηεο παξαπάλσ έξεπλαο πξνζέθεξε θαηαξρήλ αμηφινγεο 

πιεξνθνξίεο θαη ηξνθή γηα πξνβιεκαηηζκφ σο πξνο ηελ εξκελεία ηνπ. Σν ζηνηρείν 

απηφ αθνξνχζε ηνλ εζλνηηθφ απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ, έηζη φπσο 

πξνέθπςε απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε αλνηρηφ εξψηεκα ειεχζεξνπ ζπλεηξκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, εληνπίζηεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο ρψξαο γέλλεζεο θαη, θαη’ 

επέθηαζε, ηεο γεληάο κεηαλάζηεπζεο κε ηελ απηνθαηεγνξηνπνίεζε ησλ εθήβσλ φζνλ 

αθνξά ηελ εζλνηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Πεξίπνπ νη κηζνί έθεβνη κεηαλάζηεο δεχηεξεο 

γεληάο αλέθεξαλ ζην ζρεηηθφ εξψηεκα φηη αηζζάλνληαη Έιιελεο. Αλ εζηηάζνπκε ηελ 

αλάιπζε απνθιεηζηηθά ζηνπο κεηαλάζηεο πνπ γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα, ην πνζνζηφ 

απηφ απμάλεηαη ζε άλσ ηνπ 60% (αο ζεκεησζεί εδψ φηη ε αληίζηνηρε αλαινγία κεηαμχ 

ησλ γεγελψλ εθήβσλ πνπ απηνπξνζδηνξίδνληαη σο Έιιελεο δελ μεπεξλά ηνπο 7 ή 8 

ζηνπο 10). Αληηζέησο, πεξίπνπ 6 ζηνπο 10 κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο αλέθεξαλ 

εζλνηηθφ απηνπξνζδηνξηζκφ πνπ απνξξέεη απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο. Πξνο επίξξσζε ησλ παξαπάλσ, νη κεηαλάζηεο έθεβνη δεχηεξεο γεληάο επέιεμαλ 

κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ ηεο αθνκνίσζεο ή ηεο 

ελαξκφληζεο, νη νπνίεο δειψλνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ επξχηεξε ειιεληθή 

θνηλσλία, είηε θαηά πξνηεξαηφηεηα είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο. Απφ ην άιιν κέξνο, νη κεηαλάζηεο έθεβνη πξψηεο γεληάο εκθάληζαλ 

απμεκέλα πνζνζηά ζηε ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, ε νπνία είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο θαη ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκφ ησλ 

ζρέζεσλ κε ηελ θνηλσλία ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 
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 Σα πνηνηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην πεξηερφκελν ηνπ εζλνηηθνχ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ζεκαληηθά επεηδή δίλνπλ κηα εηθφλα ηεο πνξείαο πνπ 

αθνινπζεί ε πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. ΋πσο δηαπηζηψλνπλ νη 

ζπγγξαθείο, νη κεηαλάζηεο έθεβνη δεχηεξεο γεληάο ληψζνπλ εγγχηεξα πξνο ηελ 

ειιεληθή θνηλσλία θαη ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα. Απηφ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

κηαο δηπιήο δηαδηθαζίαο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ζπγρξφλσο. Απφ ςπρνινγηθή 

άπνςε, ε δεχηεξε γεληά ησλ κεηαλαζηψλ δελ έρεη πξνζσπηθά βηψκαηα θαη 

αλακλήζεηο απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο ηεο νηθνγέλεηαο. Σα παηδηά απηά καζαίλνπλ ηε 

γιψζζα ηεο ρψξαο εγθαηάζηαζεο πεξίπνπ κε ηνλ ίδην απζφξκεην ηξφπν πνπ καζαίλεη 

έλα παηδί ηε κεηξηθή ηνπ γιψζζα θαη εληάζζνληαη ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο. Σα ζηνηρεία απηά ζπλεγνξνχλ ζηε 

ζχλαςε ηζρπξφηεξσλ δεζκψλ κε ηε ρψξα ππνδνρήο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο. Απφ θνηλσληθή άπνςε, κπνξεί θαλείο 

λα ππνζέζεη φηη ε επξχηεξε θνηλσλία παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά απηά λα 

αλαπηχμνπλ αηζζήκαηα ηαχηηζεο κε ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ, είηε ελζαξξχλνληαο 

ζθφπηκα κηα ηέηνηα πνξεία κέζσ ησλ κεραληζκψλ θνηλσληθνπνίεζεο είηε 

δεκηνπξγψληαο έλα πιαίζην αλεθηηθφηεηαο θαη απνδνρήο. Πηζαλψο ην απνηέιεζκα 

πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ νθείιεηαη ζε αιιειεπίδξαζε ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ.  

 Απφ ην άιιν κέξνο, νη ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ φηη ζα ήηαλ ιάζνο λα 

αγλνήζνπκε ηηο κεηνςεθίεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπζρέηηζε ηνπ εζλνηηθνχ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ κε ηε ρψξα θαηαγσγήο θαη ηε γεληά κεηαλάζηεπζεο. Γελ ληψζνπλ 

φινη νη κεηαλάζηεο έθεβνη δεχηεξεο γεληάο φηη ζπλδένληαη πξσηίζησο κε ηελ 

ειιεληθή ηαπηφηεηα. ΢ρεδφλ 1 ζηνπο 5 εθήβνπο κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο 

εμαθνινχζεζε λα δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηε ρψξα θαηαγσγήο ησλ γνλέσλ, αλ θαη ε 

αλαινγία απηή πεξηνξίδεηαη ζε ζρεδφλ 1 ζηνπο 10 κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ πνπ έρνπλ 

γελλεζεί ζηελ Διιάδα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ –αλακθηζβήηεηα ηζρπξή– 

επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο (θαη πηζαλφλ, ηεο θνηλφηεηαο ησλ ζπκπαηξησηψλ) θαηά ηε 

δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο ζηελ εθεβεία, ίζσο αθφκα θαη ζε πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο απνθιεηζκνχ θαη πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ησλ εθήβσλ απηψλ. ΋πνηνη 

απφ ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο θη αλ ηζρχνπλ, ηνλίδεηαη φηη ε δηαηήξεζε ηεο εζλνηηθήο 

ηαπηφηεηαο απφ νξηζκέλνπο κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο δελ απνηειεί έλδεημε 

δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο ή ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, νχηε βεβαίσο ζπληζηά 

θάπνηαο κνξθήο «απεηιή» γηα ηελ ειιεληθή θνηλσλία. Κάηη ηέηνην δελ πξνέθπςε κε 
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θαλέλα ηξφπν απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Πξφθεηηαη φκσο γηα ηελ θαηαγξαθή κηαο 

πξαγκαηηθφηεηαο πνπ δελ κπνξεί, παξά λα ιεθζεί ππ’ φςηλ γηα ην ζρεδηαζκφ κηαο 

κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο – πξνθαλψο, ζπλεθηηκψληαο πιείζηεο άιιεο παξακέηξνπο.   

 ΋ζνλ αθνξά ηε ζχγθξηζε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ γεγελψλ θαη 

ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ, δηαπηζηψζεθε φηη πξφθεηηαη γηα κηα εηθφλα νκνηνηήησλ 

κάιινλ, παξά δηαθνξψλ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη κεηαλάζηεο έθεβνη δελ δηέθεξαλ 

απφ ηνπο γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο, ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή ή ηνλ αξηζκφ ησλ αλαθεξφκελσλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Η κφλε 

δηαθνξά πνπ εληνπίζηεθε, αθνξά ην θάπσο πςειφηεξν επίπεδν ππνθεηκεληθήο 

επεμίαο ησλ Διιήλσλ, ην νπνίν ίζσο λα νθείιεηαη ζην κηθξφηεξν βαζκφ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθήο αληημνφηεηαο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ, αιιά θαη πάιη 

ραξαθηεξίδεηαη σο κάιινλ κηθξνχ κεγέζνπο. Μηα άιιε δηαθνξά ζηε ζρνιηθή επίδνζε, 

θαη πάιη ππέξ ησλ γεγελψλ, κπνξεί λα αλαρζεί ζε παξάγνληεο φπσο ε γλψζε ηεο 

γιψζζαο ή ε εκπινθή ησλ γνλέσλ κε ηελ πξνεηνηκαζία γηα ην ζρνιείν. ΢πλνιηθά, 

πάλησο, δελ είλαη άζηνρν λα ππνζέζνπκε φηη νη έθεβνη κεηαλάζηεο θαηαθέξλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, δειαδή δηαηεξνχλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 

επάξθεηαο ζε ζπλζήθεο απμεκέλεο αληημνφηεηαο. Σν ίδην ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ επίδνζε πνπ επηηπγράλεη έλαο καζεηήο, ιεηηνπξγεί ππνβνεζεηηθά 

ζηε δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ – αο κελ μερλάκε εδψ φηη ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

πξνήιζε απφ καζεηέο, θαζψο ν εληνπηζκφο κεηαλαζηψλ εθήβσλ έμσ απφ ην ζρνιηθφ 

πιαίζην είλαη εμαηξεηηθά δχζθνινο.  

 Μηα ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ Διιήλσλ θαη κεηαλαζηψλ εθήβσλ έρεη 

λα θάλεη κε ην απμεκέλν πνζνζηφ ησλ πξψησλ ζην ζηάδην ηεο δνηήο ςπρνινγηθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ην απμεκέλν πνζνζηφ ησλ δεχηεξσλ ζην ζηάδην ηνπ κνξαηφξηνπκ, ην 

νπνίν δειψλεη πςειφ βαζκφ εμεξεχλεζεο θαη ρακειφ βαζκφ δέζκεπζεο ζε κία 

ςπρνινγηθή ηαπηφηεηα. Ίζσο νη δηεξγαζίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ λα ελεξγνπνηνχλ 

λσξίηεξα ηα εξσηήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ επεμεξγαζία ηαπηφηεηαο ζηνπο 

κεηαλάζηεο εθήβνπο, θάηη πνπ γηα ηνπο γεγελείο κπνξεί λα ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν 

δεδνκέλν (δει. δνηφ). Χζηφζν, ν γεληθφο βαζκφο ελαζρφιεζεο κε ζέκαηα 

ςπρνινγηθήο θαη εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη ηδηαίηεξα ζε 

Έιιελεο θαη κεηαλάζηεο εθήβνπο, αλεμάξηεηα απφ ην πνηνηηθφ πεξηερφκελν πνπ 

ιακβάλεη ε ηαπηφηεηα απηή θάζε θνξά. 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ δεχηεξεο 

γεληάο, απηή θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη θαηά ελδηαθέξνληα ηξφπν ζε ζρέζε κε ηνπο 
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κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο. Η δεχηεξε γεληά εκθάληζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε απφ φ,ηη ε πξψηε γεληά (ζε επίπεδα παξφκνηα κε ηε 

ζρνιηθή επίδνζε ησλ γεγελψλ ζπκκαζεηψλ ηνπο), θαζψο θαη κεγαιχηεξν 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ ειιεληθή θνηλσλία. Δπηπιένλ, νη κεηαλάζηεο έθεβνη πνπ 

γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα αλέθεξαλ ειαθξψο κηθξφηεξν αξηζκφ πξνβιεκάησλ κε 

ζπλνκειίθνπο. ΢πλνςίδνληαο ηα επξήκαηα απηά, δηαπηζηψλεηαη φηη νη έθεβνη 

κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο δελ δηαθέξνπλ απφ ηελ πξψηε γεληά φζνλ αθνξά ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (π.ρ. απηνεθηίκεζε, ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή), δηαθέξνπλ 

φκσο φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. Με άιια ιφγηα, θαίλεηαη 

πσο είλαη πην επαξθείο ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ θαη ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ, κε 

απνηέιεζκα λα ηα πεγαίλνπλ πην θαιά ζην ζρνιείν θαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Σν 

γεγνλφο φηη ε θνηλσληθνπνίεζε θαη ε πνιηηηζκνπνίεζε είλαη πνιχ ζηελά 

ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο γηα ηνπο κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο, ζπκβάιιεη πηζαλψο 

ζηα παξαπάλσ επξήκαηα.  

 ΢ηηο αλαιχζεηο ζρεηηθά κε ηνλ εζλνηηθφ απηνπξνζδηνξηζκφ εληνπίζηεθε κηα 

νκάδα κεηαλαζηψλ εθήβσλ (πεξίπνπ 1 ζηνπο 4), νη νπνίνη δελ έδσζαλ θακία 

απάληεζε ζην εξψηεκα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, αιιά ζπκπιήξσζαλ ρσξίο ειιείςεηο 

ηηο δηαβαζκηζηηθέο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ πνζνηηθή δηάζηαζε ηεο εζλνηηθήο 

ηαπηφηεηαο. Δθ πξψηεο φςεσο ζα κπνξνχζε θαλείο λα ζεσξήζεη φηη πξφθεηηαη απιψο 

γηα ειιηπή ζηνηρεία πνπ νθείινληαη ζε θφπσζε, νθλεξία ή κεησκέλν θίλεηξν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δμάιινπ, αληίζηνηρν πνζνζηφ γεγελψλ εθήβσλ δελ απάληεζαλ ζην 

ίδην εξψηεκα. Παξά ηαχηα, ζε άιιεο αλαιχζεηο δηαπηζηψζεθε φηη νη κεηαλάζηεο απηνί 

(νη νπνίνη πξνέξρνληαη εμίζνπ απφ ηελ πξψηε θαη ηε δεχηεξε γεληά) δήισζαλ ζρεηηθά 

απμεκέλε πξνηίκεζε ζηε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, ε νπνία 

ζπλεπάγεηαη αδηαθνξία γηα ζχλαςε ζρέζεσλ ηφζν κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία φζν θαη 

κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο. Οη ζπγγξαθείο παξαπέκπνπλ ζε δηεζλείο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ 

φηη ε πεξηζσξηνπνίεζε απνηειεί δπζιεηηνπξγηθή ζηξαηεγηθή ζπλδεφκελε κε ηελ 

εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο. Οη κεηαλάζηεο έθεβνη πνπ επέιεμαλ ηε ζηξαηεγηθή απηή 

θαη ζπγρξφλσο δελ απάληεζαλ ζην εξψηεκα ηνπ εζλνηηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ 

ελδέρεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηα δεηήκαηα ηεο ηαπηφηεηαο. 

Ίζσο φκσο λα δίζηαζαλ λα απαληήζνπλ απφ θφβν κήπσο γλσζηνπνηεζεί κεηαμχ ησλ 

ζπλνκειίθσλ ή/θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ε πξνηίκεζή ηνπο φζνλ αθνξά ηελ εζλνηηθή 

ηαπηφηεηα. Αλεμάξηεηα απφ ην ξεαιηζηηθφ ή λεπξσζηθφ ππφβαζξν ελφο ηέηνηνπ 
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ζθεπηηθνχ, είλαη πξνθαλέο φηη ε ζρνιηθή θνηλφηεηα ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγήζεη 

ζηνπο εθήβνπο απηνχο αίζζεκα απνδνρήο θαη εκπηζηνζχλεο. 

 Πφζε ζεκαζία έρεη γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ ε εμεξεχλεζε θαη ε 

δέζκεπζε κε κηα εζλνηηθή ηαπηφηεηα; Οη ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ φηη νη δχν 

δηαζηάζεηο ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο ζπλδένληαη κε φςεηο ηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο θαηά παξφκνην ηξφπν γηα ηνπο κεηαλάζηεο εθήβνπο, φζν θαη γηα ηνπο 

γεγελείο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνέθπςαλ, κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

αλακελφκελεο: ε εμεξεχλεζε θαη ε δέζκεπζε ζε κηα εζλνηηθή ηαπηφηεηα εκθάληζε 

ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηηο ζεηηθέο παξακέηξνπο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

(απηνεθηίκεζε, ππνθεηκεληθή επεμία, ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή) θαη αξλεηηθή 

ζπλάθεηα κε αξλεηηθέο παξακέηξνπο (ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα). Σν κνηίβν απηφ ησλ 

ζπζρεηίζεσλ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ε αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε εζλνηηθήο 

ηαπηφηεηαο ζπκβάιιεη ζε θαιή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή – θαη απηφ, αλεμάξηεηα απφ 

ην εηδηθφ ηεο πνιηηηζκηθφ πεξηερφκελν.  

 Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζπκπεξαίλνληαο φηη ε ελαζρφιεζε θαη 

επεμεξγαζία δεηεκάησλ γχξσ απφ ηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα απνηειεί πγηή, 

πξνζαξκνζηηθή θαη ελ πνιινίο αλακελφκελε δηαδηθαζία γηα ηνπο κεηαλάζηεο 

εθήβνπο, είηε πξφθεηηαη γηα κηα ηαπηφηεηα πνπ απνξξέεη απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο είηε 

γηα ηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα. Γηα ηνπο κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο, εηδηθφηεξα, ε 

δηαδηθαζία απηή είλαη πην πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ ειιεληθή 

θνηλσλία θαη ζηελ πηνζέηεζε πην ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ. Σα 

επξήκαηα απηά είλαη ελ δπλάκεη ρξήζηκα γηα ηε ράξαμε κηαο κεηαλαζηεπηηθήο 

πνιηηηθήο πνπ δελ ζα βαζίδεηαη ζηηο ζηξεβιψζεηο ησλ θνηλσληθψλ αλαπαξαζηάζεσλ 

ή ζηηο αγθπιψζεηο νπνηνπδήπνηε ρξψκαηνο ηδενινγίαο, αιιά ζα αμηνπνηεί εκπεηξηθά 

δεδνκέλα γηα ζηνρνζεζία θαη αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ.. 

*** 

΢ε παιαηφηεξε έξεπλά ηνπο, νη Anagnostopoulos, Vlassopoulou, Rotsika, 

Pehlivanidou, Legaki, Rogakou, Lazaratou θαη ζπλ. (1994)
 

κειέηεζαλ ηελ 

ςπρνπαζνινγία παηδηψλ κεηαλαζηψλ θαη ηε ρξήζε ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ απφ 

νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ. Οη εξεπλεηέο απηνί δελ δηαπίζησζαλ δηαθνξέο ζηνλ ηχπν 

θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαγλψζεσλ νχηε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ρξήζε 

ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Παξφια απηά 91% ησλ παηδηψλ κεηαλαζηψλ έιαβαλ 

ςπρνθνηλσληθή δηάγλσζε ζε αληίζεζε κε 49% ησλ γεγελψλ. Οη ζπγγξαθείο 
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επηζήκαλαλ ην γεγνλφο φηη νη νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ δελ αλαδεηνχζαλ έγθαηξα 

βνήζεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο.  

*** 

Οη Kolaitis, Tsiantis, Madianos θαη Kotsopoulos (2003), εθηηκψληαο ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ζε 

νκάδα παηδηψλ ειιεληθήο θαηαγσγήο απφ ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο πνπ 

νη νηθνγελεηέο ηνπο είραλ κεηαλαζηεχζεη ζηελ Διιάδα ηελ πξνεγνχκελε ηξηεηία, δελ 

δηαπίζησζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε φξνπο ςπρνπαζνινγίαο θαη 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Γηαπίζησζαλ φκσο ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζρνιηθή 

επίδνζε γηα ηα παηδηά απφ ηελ πξψελ ΢νβηεηηθή Έλσζε, ηδίσο ζην γισζζηθφ ηνκέα.  

*** 

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα, 

δηαπηζηψλεηαη φηη ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη κάιινλ πεξηνξηζκέλε. Η πιεηνςεθία 

ησλ –νιηγάξηζκσλ– πξσηφηππσλ κειεηψλ αζρνιείηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ 

θνηλσληθή έληαμε ησλ παιηλλνζηνχλησλ, θαη ειάρηζηεο κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

πξνζθχγσλ ή ησλ κεηαλαζηψλ. Δπίζεο, αξθεηέο έξεπλεο εζηηάδνληαη ζηελ 

πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ κεηαλαζηψλ εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. Απφ ηηο 

ππάξρνπζεο κειέηεο, πάλησο, δελ πξνθχπηεη αμηφινγε δηαθνξά ζηελ ςπρνπαζνινγία 

ησλ κεηαλαζηψλ ζε ζρέζε κε ην γεγελή πιεζπζκφ, ελψ παξαηεξείηαη δηαθνξά ζηα 

επίπεδα ζηξεο θαη άγρνπο, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε απμεκέλσλ ςπρνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία σζηφζν δελ ζπλνδεχνληαη θαη’ αλάγθε απφ θιηληθή 

λνζεξφηεηα, φπσο θαηάζιηςε ή δπζζπκία. Απφ κεζνδνινγηθήο άπνςεο, 

θαηαγξάθεηαη αλνκνηνγέλεηα ησλ κεηξήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηνπο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ, ςπρηθήο πγείαο-ςπρνπαζνινγίαο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, έηζη 

ψζηε λα κελ είλαη επρεξήο ε απεπζείαο ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο. Οη παξαπάλσ 

δηαπηζηψζεηο θαζηζηνχλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα ηε δηεμαγσγή κειεηψλ 

παλειιαδηθήο εκβέιεηαο, κε ζχληνκεο αιιά έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο κεηξήζεηο, νη 

νπνίεο ζα δψζνπλ κηα πην ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο ηξέρνπζαο πξαγκαηηθφηεηαο θαη 

ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζεκεία αλαθνξάο ζε κειινληηθέο εξεπλεηηθέο απφπεηξεο. 

 

4.3. Έξεπλεο γηα ηε ζηάζε ησλ γεγελώλ απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο 

Σν 2008 ε εηαηξεία δεκνζθνπήζεσλ Public Issue ζρεδίαζε θαη δηεμήγαγε 

παλειιαδηθή πνζνηηθή έξεπλα γηα ινγαξηαζκφ ηεο εθεκεξίδαο «Καζεκεξηλή» κε 
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ζθνπφ λα κειεηήζεη ηηο ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο. 

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 613 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. Η ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηειεθσληθψλ ζπλεληεχμεσλ κε ηε ρξήζε δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Οη εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αθνξνχζαλ ηνπο 

παξαθάησ ηνκείο: (α) ζπλνιηθή αμηνιφγεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο, (β) αμηνιφγεζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ νηθνλνκία, θαη (γ) αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηνλ πνιηηηζκφ.  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ζπλνςίδνληαη σο εμήο: ΋ζνλ αθνξά ηε γεληθή 

απνηίκεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο, ην 54% ησλ εξσηψκελσλ απάληεζαλ φηη ε 

κεηαλάζηεπζε κάιινλ βιάπηεη ηελ Διιάδα, ην 23% φηη κάιινλ ηελ σθειεί, ην 19% 

δελ πήξε ζέζε νχηε ππέξ νχηε θαηά, ελψ ην 4% δελ απάληεζε. Παξφκνηα είλαη ε 

εηθφλα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο, φπνπ ην 48% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη 

ε κεηαλάζηεπζε κάιινλ βιάπηεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο, ην 40% 

φηη κάιινλ σθειεί, ην 7% δελ ηνπνζεηήζεθε νχηε ζεηηθά, νχηε αξλεηηθά θαη ην 5% 

δελ απαληεζε. ΢ηνλ ηνκέα ηνπ πνιηηηζκνχ ην 47% ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη ε 

κεηαλάζηεπζε βιάπηεη ηελ Διιάδα επεηδή αιιάδεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα ησλ 

Διιήλσλ, ελψ αληίζεηα ην 38% ππνζηήξημε φηη ηελ σθειεί γηαηί ηε θέξλεη ζε επαθή 

κε αλζξψπνπο απφ άιινπο πνιηηηζκνχο, ην 8% αλέθεξε φηη δελ ζπκβαίλεη θαλέλα απφ 

ηα παξαπάλσ, ελψ, αληίζεηα, ην 4% ππνζηήξημε φηη ηζρχεη ηφζν ε κεηαβνιή ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο φζν θαη ε δηαπνιηηηζκηθή επαθή. Οη απαληήζεηο ζηελ παξαπάλσ 

εξψηεζε δηέθεξαλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ηε 

ζξεζθεπηηθφηεηα. Γειαδή, φζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο βξέζεθε φηη νη ειηθίεο 55 εηψλ θαη άλσ ζεσξνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηηο ειηθίεο 18-34 εηψλ θαη 35-54 εηψλ φηη νη κεηαλάζηεπζε βιάπηεη ηελ 

Διιάδα, ελψ ηελ πην ζεηηθή εηθφλα θαίλεηαη φηη δηαηεξνχλ ηα άηνκα ειηθίαο 18-34 

εηψλ. ΋ζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν, βξέζεθε φηη ηα πεξηζζφηεξν κνξθσκέλα 

άηνκα ππνζηεξίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ε κεηαλάζηεπζε ιεηηνπξγεί ζεηηθά γηα 

ηελ Διιάδα επεηδή πξνάγεη ηελ δηαπνιηηηζκηθή επαθή. Σέινο, φζνλ αθνξά ηε 

ζξεζθεπηηθφηεηα βξέζεθε φηη φζν ζπρλφηεξα εθθιεζηάδνληαη ηα άηνκα, ηφζν 

πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ φηη ε κεηαλάζηεπζε αιινηψλεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα ησλ 

Διιήλσλ. 

Η Public Issue επαλέιαβε ηελ πξνεγνχκεε έξεπλα ην 2009 θαη ην 2010, 

παξέρνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα γηα ζπγθξίζεηο ησλ κεηαβνιψλ πνπ ζπλέβεζαλ ζηηο 

ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηε κεηαλάζηεπζε θαηά ηελ ηειεπηαία δηεηία. Σν 
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δείγκα ηεο έξεπλαο ηνπ 2010 ήηαλ θαη πάιη παλειιαδηθφ θαη πεξηέιαβε 514 άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηε γεληθή απνηίκεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο, 

δηαπηζηψζεθε κηθξή κεηαθίλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνο πην αξλεηηθέο αληηιήςεηο 

θαζψο ην 59% (έλαληη 54% ην 2008) απάληεζαλ φηη ε κεηαλάζηεπζε κάιινλ βιάπηεη 

ηελ Διιάδα θαη ην 19% (2008: 23%) φηη κάιινλ ηελ σθειεί. ΢ηαζεξφ (19%) 

παξέκεηλε ην πνζνζηφ φζσλ δήισζαλ νπδέηεξε ζέζε. Αληίζηνηρα, αλ θαη πην ζαθή 

σο πξνο ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο, είλαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ επηκέξνπο 

επηπηψζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο: ην 59% (έλαληη 47% ην 2008) ησλ εξσηεζέλησλ 

ζεψξεζαλ φηη ε κεηαλάζηεπζε κάιινλ βιάπηεη ηελ νηθνλνκία, ελψ κφλν ην 30% 

(2008: 40%) ζεψξεζαλ φηη ηελ σθειεί. Δπηπιένλ, ην 57% (έλαληη 47% ην 2008) 

δήισζαλ φηη ε κεηαλάζηεπζε βιάπηεη ηελ Διιάδα επεηδή αιινηψλεη ηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα ησλ Διιήλσλ, ελψ κφλν ην 32% (2008: 38%) δήισζαλ φηη ε επαθή κε 

άηνκα απφ άιινπο πνιηηηζκνχο σθειεί ηελ Διιάδα. Σν 2010, ην 72% ησλ 

εξσηεζέλησλ έθξηλαλ φηη ε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή ηεο Διιάδαο είλαη ιηγφηεξν 

απζηεξή απφ φ,ηη πξέπεη (2009: 63%). Δπίζεο, ην 2010 ην 88% ζεψξεζαλ φηη πξέπεη 

λα ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηνλ αξηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ (έλαληη 76% ην 2009). Οη 

απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ειιεληθήο ηζαγέλεηαο ζε κεηαλάζηεο είλαη 

δηραζκέλεο, αλ θαη ηείλνπλ πεξηζζφηεξν λα είλαη αξλεηηθέο (43%) παξά ζεηηθέο 

(37%). Παξφκνηα πνισηηθή εηθφλα εκθαλίδεη ε πξφζεζε ςήθνπ ζε ελδερφκελν 

δεκνςήθηζκα γηα ηε ρνξήγεζε ειιεληθήο ηζαγέλεηαο ζε κεηαλάζηεο: εδψ ηα πνζνζηά 

φζσλ δήισζαλ φηη ζπκθσλνχλ θαη φηη δηαθσλνχλ, ζπκπίπηνπλ αθξηβψο (45%).  

*** 

Η πξφζθαηε έξεπλα ηεο Βαγελά-Παιαηνιφγνπ (2008) είρε σο ζηφρν λα 

κειεηήζεη ηηο έλλνηεο ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο μελνθνβίαο ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη λα 

απνηππψζεη ηηο ζηάζεηο ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αζηπλνκίαο, σο θνξέσλ επίζεκνπ 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ, απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απηήο 

απνηέιεζαλ 250 δηθαζηηθνί ιεηηνπξγνί θαη 412 αζηπλνκηθνί. Η ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ηέζεθαλ εξσηήζεηο ζρεηηθά ηηο επηπηψζεηο ηεο χπαξμεο αιινδαπψλ ζηελ Διιάδα 

ζηνπο εμήο ηνκείο: εγθιεκαηηθφηεηα, δηθαηνζχλε θαη αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, 

απαζρφιεζε, ειιεληθή θνηλσλία, γεληθά.  

Απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπξφζσπνη ηεο 

δηθαηνζχλεο θαη ηεο αζηπλνκίαο, σο θνξείο ηνπ επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, 

απερνχλ ηηο αληηιήςεηο ηνπ κέζνπ πνιίηε. Φαίλεηαη δειαδή φηη ηα παγησκέλα 
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θνηλσληθά ζηεξεφηππα δελ επηδξνχλ κφλνλ ζην επξχ θνηλσληθφ ζχλνιν, αιιά θαη ζηε 

ζηάζε ησλ επίζεκσλ θνξέσλ απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα θαη θνηλσληθέο 

νκάδεο. Οη εθπξφζσπνη ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αζηπλνκίαο δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπο απφ ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ, ζεσξψληαο φηη 

νη κεηαλάζηεο είλαη δξάζηεο πνηληθψλ αδηθεκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ππεχζπλνη γηα 

ηελ αχμεζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηεο αλεξγίαο. ΢πλνιηθά, νη αζηπλνκηθνί 

εκθαλίζηεθαλ πην «ζθιεξνί» απέλαληη ζηνπο μέλνπο πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα, θαζψο 

θαη πην επηθξηηηθνί απέλαληη ζηνπο ζεζκνχο. Χζηφζν, εμέθξαζαλ πεξηζζφηεξν 

δηαιιαθηηθέο θαη ήπηεο ζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ μέλσλ. Αληίζεηα, νη 

δηθαζηηθνί ιεηηνπξγνί ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθνί σο πξνο ηηο ζηάζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αιιά πην επηθπιαθηηθνί ζηνπο ραξαθηεξηζκνχο ηνπο.  

*** 

Η έξεπλα ησλ Dimakos θαη Tasiopoulou (2003) κειέηεζε ηηο ζηάζεηο ησλ 

καζεηψλ έλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο ζπκκαζεηψλ ηνπο, ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ζηνπο 

αιινδαπνχο, γεληθά. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 100 καζεηέο Β/ζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ειηθίαο 12 έσο 17 εηψλ, ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθαλ ηα εμήο 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία: (α) έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην ζηάζεσλ, (β) κηα αηειήο 

παξάγξαθνο ζρεηηθά κε ηνπο κεηαλάζηεο, ε νπνία μεθηλνχζε κε ηε θξάζε «Οη 

κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα είλαη...» θαη ηελ νπνία νη καζεηέο θαινχληαλ λα 

νινθιεξψζνπλ, θαη (γ) έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη νη 

καζεηέο δηαηεξνχλ αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο, 

ελψ, ηαπηφρξνλα, ζεσξνχλ φηη ε είζνδνο θαη ε παξακνλή ηνπο ζηελ Διιάδα 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ειιεληθή θνηλσλία. Πεξίπνπ ην 5% ησλ καζεηψλ εμέθξαζαλ 

αθξαίεο αξλεηηθέο απφςεηο γηα ηνπο κεηαλάζηεο. Απφ ην άιιν κέξνο, αληίζηνηρν ήηαλ 

ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ ππνζηήξημαλ φηη ε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ησλ 

κεηαλαζηψλ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηε ρψξα ππνδνρήο. Σέινο, ηα φπνηα 

ζεηηθά ζρφιηα γηα ηνπο κεηαλάζηεο θάλεθε φηη αθνξνχζαλ θπξίσο ηελ χπαξμε 

θηελψλ εξγαηηθψλ ρεξηψλ. 

*** 

 ΢ηελ ελφηεηα απηή αμίδεη λα παξνπζηαζηεί ην απνηέιεζκα απφ κία έξεπλα ηνπ 

Δπξσβαξφκεηξνπ (2008), ε νπνία δηεμήρζε ζε φια ηα θξάηε-κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη, ζπλεπψο, ζηε ρψξα καο (ζε παλειιαδηθφ δείγκα 1000 αηφκσλ). Αλ θαη ε 

έξεπλα απηή ήηαλ αξθεηά γεληθή σο πξνο ηε ζεκαηηθή ηεο θαη δελ εζηίαδε ζε ζέκαηα 
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κεηαλάζηεπζεο, δηαπηζηψλεηαη φηη ε Διιάδα αδπλαηεί λα αλαδείμεη ην θνηλσληθφ ηεο 

πξφζσπν ζηνπο πνιίηεο ηεο ρψξαο. Απηφ ηνπιάρηζηνλ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη 

πνζνζηφ 59% ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ εμέθξαζαλ ηελ έληνλε δπζαξέζθεηά ηνπο γηα 

ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηε ρψξα φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο κεηαμχ αλζξψπσλ 

δηαθνξεηηθήο πνιηηηζηηθήο ή ζξεζθεπηηθήο πξνέιεπζεο ή εζληθφηεηαο. Σν πνζνζηφ 

απηφ είλαη ην δεχηεξν πςειφηεξν κεηαμχ ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη απέρεη πνιχ απφ ην κέζν φξν ηνπ ζπλφινπ ησλ 27 ρσξψλ (45%). 

 

5. Γείκηες επιπολιηιζμού, κοινφνικοπολιηιζμικής και υστολογικής προζαρμογής 

ηφν μεηαναζηών 

5.1. Μεζνδνινγηθνί πξνβιεκαηηζκνί θαη θξηηήξηα επηινγήο ησλ δεηθηώλ 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ, πέξαλ 

ησλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ θαη ζρεκάησλ φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο, κηα ζεηξά απφ κεζνδνινγηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη 

πεξηνξηζκνί πνπ αλαθέξνληαη ζηε θχζε ησλ κεηξήζεσλ ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, 

γεληθά, αιιά θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

εηδηθφηεξα. Καζψο ν ζθνπφο ηνπ εγρεηξήκαηφο καο δελ είλαη ζεσξεηηθφο-

κεζνδνινγηθφο, παξαθάησ αλαπηχζζνληαη κε ζπληνκία κφλν ηα βαζηθά ζεκεία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκαηηζκψλ. Σα ζεκεία απηά αθνξνχλ δχν βαζηθά κεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ (δει. απνπζία ζεκείνπ κεδέλ θαη 

ζηαζεξήο κνλάδαο κέηξεζεο), ην βαζκφ ππνθεηκεληθφηεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηελ 

απνπζία εμσηεξηθψλ θξηηεξίσλ αλαθνξάο (ζηαζκηζκέλα εξγαιεία, νκάδα ζχγθξηζεο, 

ζπζηεκαηηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ), ηελ αλάγθε γηα ζχληκεζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

θιηκάθσλ, ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ.   

Απνπζία ζεκείνπ κεδέλ θαη ζηαζεξήο κνλάδαο κέηξεζεο. ΋πσο ηζρχεη γηα 

πνιιέο κεηξήζεηο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, νη ςπρνινγηθέο θιίκαθεο δελ έρνπλ 

ζεκείν κεδέλ θαη ζηαζεξή κνλάδα κέηξεζεο (Παξαζθεπφπνπινο, 1993). Γηα 

παξάδεηγκα, ελψ ν κέζνο φξνο ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 

100 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 15, δελ ππάξρεη άηνκν πνπ λα έρεη «κεδέλ» λνεκνζχλε, 

δειαδή πιήξε απνπζία νπνηαζδήπνηε ζηνηρεηψδνπο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο! Δπηπιένλ, 

ελψ θαηά ηεθκήξην ζεσξείηαη φηη ίζεο απνζηάζεηο ζηελ θιίκαθα κέηξεζεο (π.ρ. 

κεηαμχ 113-188 θαη κεηαμχ 92-97) αληηζηνηρνχλ ζε αλάινγεο πνζνηηθέο δηαθνξέο 
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λνεηηθνχ δπλακηθνχ, δελ ππάξρεη ηξφπνο λα νξίζεη θαλείο επαθξηβψο ηε κνλάδα 

κέηξεζεο ηεο λνεκνζχλεο. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηζρχνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν γηα κεηξήζεηο 

θνηλσληθν-ςπρνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ, φπσο π.ρ. νη θνηλσληθέο ζηάζεηο. Δπηπιένλ, 

γηα ηε κέηξεζε ζηάζεσλ, αληηιήςεσλ ή πεπνηζήζεσλ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηαβαζκηζηηθέο θιίκαθεο ηχπνπ Likert (1932). ΢ηηο θιίκαθεο απηέο είλαη θαλεξφ φηη νη 

ελδηάκεζεο δηαβαζκίζεηο (π.ρ. θαζφινπ-ιίγν-κέηξηα-πνιχ, πνηέ-ζπάληα-κεξηθέο 

θνξέο-πνιχ ζπρλά, δηαθσλψ πνιχ-κάιινλ δηαθσλψ-κάιινλ ζπκθσλψ-ζπκθσλψ 

πνιχ, θιπ.), αθνξνχλ νπζηαζηηθά πνηνηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο πνπ δελ αληηζηνηρνχλ 

επαθξηβψο ζε ίζε πνζφηεηα ηεο ππφ κειέηε έλλνηαο. Απηή είλαη κία παξαδνρή πνπ 

εθιακβάλεηαη σο ηέηνηα γηα λα κελ θαηαζηεί εληειψο αδχλαηε ε κέηξεζε ησλ ππφ 

κειέηε θαηλνκέλσλ. Απφ ην άιιν κέξνο, ε ρξήζε πεξηζζφηεξσλ ηεο κίαο πξνηάζεσλ 

πνπ απνηππψλνπλ επηκέξνπο εθθάλζεηο ηνπ ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

ν εθ ησλ πζηέξσλ ππνινγηζκφο ηνπ αζξνίζκαηνο ή ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ πξνηάζεσλ 

απηψλ κεηαηξέπεη νπζηαζηηθά ηηο πνηνηηθέο κεηξήζεηο ησλ κεκνλσκέλσλ πξνηάζεσλ 

ζε κηα ζχλζεηε κέηξεζε, ε νπνία ππφθεηηαη ζε πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία σο 

αξηζκεηηθή κεηαβιεηή. Απηή ηελ πξνζέγγηζε πηνζεηνχκε ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

 Υπνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο έλαληη αληηθεηκεληθώλ θαηαγξαθώλ. ΋πσο είλαη 

γλσζηφ, νη ςπρνινγηθέο κεηξήζεηο απεηθνλίδνπλ θαηά θχξην ιφγν ηελ πξφζιεςε ησλ 

θαηλνκέλσλ απφ ηα θνηλσληθά ππνθείκελα θαη φρη ηελ αληηθεηκεληθή θαηαγξαθή ησλ 

πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ. Δπνκέλσο, νη πξνηεηλφκελνη δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα δελ θηινδνμνχλ λα θαηαγξάςνπλ ην ίδην ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη 

αιιά ηνλ ηξφπν πνπ απηφ βηψλεηαη απφ ηνπο κεηαλάζηεο θαη, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, απφ ηνπο γεγελείο εθπξνζψπνπο θνξέσλ θαη νξγαλψζεσλ. Απηή ε 

νπηηθή δελ ιεηηνπξγεί αληαγσληζηηθά, αιιά ζπκπιεξσκαηηθά πξνο άιιεο κεηξήζεηο 

θνηλσληθνχ-νηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα θαη έρεη αλεμάξηεηε ζπκβνιή ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θαηλνκέλνπ.  

Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά έλα παξάδεηγκα: ε ππθλφηεηα θαηνηθίαο ζπληζηά 

θπζηθφ κέγεζνο πνπ κπνξεί λα απνηππσζεί αξηζκεηηθά κε απφιπηα έγθπξν θαη 

αμηφπηζην ηξφπν, π.ρ. σο ε αλαινγία ηνπ αξηζκνχ δσκαηίσλ ή ηνπ ζπλνιηθνχ 

εκβαδνχ ηεο νηθνδνκήο δηά ηνλ αξηζκφ ησλ ελνίθσλ. Η ρσξηθή ππθλφηεηα φκσο δελ 

ηαπηίδεηαη κε ην αίζζεκα ζπλσζηηζκνχ, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ βηψλεη 

ην άηνκν ηνλ δηαζέζηκν ρψξν. Έηζη, κπνξεί θαλείο λα ληψζεη κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε 
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δπζθνξία γηα δεδνκέλεο ρσξηθέο παξακέηξνπο αλάινγα κε δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο (π.ρ. θχιν, ειηθία, ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο), θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο (π.ρ. ζέζε ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία), πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. 

θνηλσληθή λφξκα ζρεηηθά κε ηνλ αλακελφκελν δηαζέζηκν ρψξν) ή πξνζσπηθνχο 

παξάγνληεο (π.ρ. θίλεηξα, πξνζδνθίεο, επηδησθφκελνη ζηφρνη, πξνεγνχκελε εκπεηξία). 

Άιια παξαδείγκαηα, πεξηζζφηεξν ζπλαθή κε ην παξφλ έξγν, αθνξνχλ ηα πξαγκαηηθά 

πεξηζηαηηθά δηαθξίζεσλ θαη ηνλ ππνθεηκεληθφ ηξφπν πξφζιεςεο ηεο δηάθξηζεο, ην 

βαζκφ θάιπςεο ησλ βηνηηθψλ αλαγθψλ θαη ην επίπεδν επηπρίαο ησλ αηφκσλ, ηε ρψξα 

γέλλεζεο θαη ηνλ βαζκφ ηαχηηζεο κε θάπνηα εζλνπνιηηηζκηθή νκάδα, θ.ά.  

Απφ ςπρνινγηθή άπνςε, πέξαλ ησλ αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ, ην 

ππνθεηκεληθφ βίσκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηαηί ζπλδέεηαη κε πνηθίιεο φςεηο ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, π.ρ. ηελ ηάζε πξνζέγγηζεο ή απνθπγήο (αλάινγα κε ην αλ 

κηα θαηάζηαζε αμηνινγείηαη ζεηηθά ή αξλεηηθά), ηελ ππνθεηκεληθή επεμία θαη ηελ 

ςπρνπαζνινγία (αλάινγα κε ην αλ ηθαλνπνηνχληαη νη βαζηθέο αλάγθεο ή αλ βηψλνληαη 

αηζζήκαηα άγρνπο θαη δπζθνξίαο). Η αηνκηθή πξνζαξκνγή εγγξάθεηαη πεξαηηέξσ 

ζην πιέγκα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ εληφο πνηθίισλ θνηλσληθψλ πεδίσλ, π.ρ. 

νηθνγέλεηα, γεηηνληά, εξγαζία, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή ζπκκεηνρή. Δπνκέλσο, ε 

θαηαγξαθή ησλ ππνθεηκεληθψλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ πξέπεη λα 

εθιεθζεί σο κεζνδνινγηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο αιιά, αληηζέησο, σο βαζηθφο 

επηδησθφκελνο ζηφρνο πνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ.  

 Απνπζία εμσηεξηθώλ ζεκείσλ αλαθνξάο. Δπεηδή νη ςπρνινγηθέο εθηηκήζεηο 

ελέρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο εγγελείο κεηξηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη επεηδή ην πεξηερφκελφ 

ηνπο αθνξά ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο, φπσο αλαθέξζεθε ήδε παξαπάλσ, ε 

αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ πξνζαξκνγήο κεκνλσκέλσλ αηφκσλ ή νκάδσλ ζπάληα είλαη 

εθηθηή ρσξίο ηελ πηνζέηεζε εμσηεξηθνχ θξηηεξίνπ αλαθνξάο.  

Χο θξηηήξην ςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα νκάδα 

ειέγρνπ γηα ζπγθξηηηθή παξάζεζε ησλ επξεκάησλ. ΢ηελ πεξίπησζε έξεπλαο κε 

κεηαλάζηεο, σο νκάδα ειέγρνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά Έιιελεο γεγελείο κε 

παξφκνην θνηλσληθν-δεκνγξαθηθφ πξνθίι, φπνπ θάηη ηέηνην είλαη εθηθηφ (π.ρ. Motti-

Stefanidi et al., 2008a,b). Η ζχγθξηζε απηή δελ ππνλνεί φηη ε νκάδα ησλ Διιήλσλ 

απνηειεί ππφδεηγκα πξνζαξκνγήο, αιιά επηρεηξεί λα εληνπίζεη ηνπο ηνκείο ζηνπο 

νπνίνπο νη κεηαλάζηεο ππνιείπνληαη ησλ γεγελψλ, εχξεκα ην νπνίν δειψλεη ρακειφ 

βαζκφ έληαμεο θαη αλάγθε γηα ιήςε πξφζζεησλ δξάζεσλ πξνο εμάιεηςε ηεο 
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δηάθξηζεο. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηα ζπγθξηηηθά ζηνηρεία δελ πξνέξρνληαη απφ 

εκπεηξηθέο έξεπλεο πεδίνπ, αιιά απφ νξγαλσκέλεο βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ δηαηεξνχλ 

ζπλήζσο θξαηηθνί θνξείο ή αλεμάξηεηεο αξρέο θαη θαηαγξάθνπλ κε ζπζηεκαηηθφ 

ηξφπν ηηο ηάζεηο θαη ηηο εμειίμεηο ζηα ππφ κειέηε θαηλφκελα. Δηδηθά γηα ηελ 

αμηνιφγεζε αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ ζηελ Φπρνινγία ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζκηζκέλα 

ηεζη, ηα νπνία ηνπνζεηνχλ ηελ αηνκηθή επίδνζε ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ, έηζη φπσο έρεη θαηαγξαθεί κε ηελ θαηάξηηζε ηππηθψλ βαζκψλ πνπ 

πξνήιζαλ απφ επξχ θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα πεξηπηψζεσλ κε νκνεηδή 

ραξαθηεξηζηηθά (Παξαζθεπφπνπινο, 1993).  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα παξαηεξείηαη αδπλακία πηνζέηεζεο εμσηεξηθνχ 

ζεκείνπ αλαθνξάο. Καηά πξψην ιφγν, δελ ήηαλ δπλαηφ λα ππάξμεη νκάδα ειέγρνπ 

ζπγθξνηνχκελε απφ Έιιελεο γεγελείο κε αληίζηνηρα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Γεχηεξνλ, νη επίζεκεο βάζεηο δεδνκέλσλ ζηε ρψξα καο ζπλήζσο 

θαηαγξάθνπλ πιεξνθνξίεο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχ θαη νηθνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ, 

φρη ςπρνινγηθνχ ραξαθηήξα. Σξίηνλ, ηα ζηαζκηζκέλα ςπρνκεηξηθά κέζα είηε 

απνπζηάδνπλ εληειψο είηε είλαη πξαθηηθψο άρξεζηα επεηδή ε ζηάζκηζή ηνπο έρεη γίλεη 

ζε δείγκα ηνπ γεγελνχο πιεζπζκνχ, έηζη ψζηε λα κε δηαζέηνπλ ηππηθνχο βαζκνχο 

εηδηθά γηα κεηαλάζηεο.  

Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο δελ ζπλεπάγνληαη, σζηφζν, αδπλακία δηεμαγσγήο 

ηεο έξεπλαο ή αδπλακία δηαηχπσζεο ζπκπεξαζκάησλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζα 

αμηνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, νη νπνίεο αθνξνχλ θπξίσο 

ζε έξεπλεο πεδίνπ, ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο. Η, πεξηγξαθηθή έζησ, παξάζεζε ησλ 

επξεκάησλ κε αληίζηνηρα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά 

δηαθσηηζηηθή –ιακβάλνληαο βεβαίσο ππ’ φςηλ ηνπο ζρεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Η ίδηα ε 

θιίκαθα κέηξεζεο κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

αλάδεημε ηάζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, π.ρ. ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο δείθηεο θεληξηθήο 

ηάζεο (δηάκεζν, κέζν φξν) σο θξίζηκεο ηηκέο γηα ηελ νξηνζέηεζε «ρακειήο» ή 

«πςειήο» βαζκνινγίαο είηε εληνπίδνληαο ην εχξνο ηεο θιίκαθαο πνπ πεξηιακβάλεη ην 

αλψηεξν ή ην θαηψηεξν 25% ηεο θαηαλνκήο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξνχλ ζηε 

ζπλέρεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζεκεία αλαθνξάο γηα κειινληηθέο έξεπλεο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα ίδηα ςπρνκεηξηθά κέζα. Σέινο, αο ζεκεησζεί φηη ε ζηάζκηζε ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ είλαη απαξαίηεηε κφλν φηαλ ην ππφ κειέηε αληηθείκελν 

αθνξά ζε ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά, π.ρ. επίδνζε ή ηθαλφηεηα. Γηα ηελ θαηαγξαθή 
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θνηλσληθψλ ζηάζεσλ, αληηιήςεσλ ή πεπνηζήζεσλ έηζη θη αιιηψο δελ απαηηνχληαη 

ζηαζκηζκέλα ηεζη.  

Σύληκεζε θιηκάθσλ. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε ςπρνινγηθή κέηξεζε 

ελφο θαηλνκέλνπ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαγξαθή θαηά ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ 

επηκέξνπο εθθάλζεψλ ηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηα ηε δηαζθάιηζε κηαο ζεηξάο 

ζεκαληηθψλ ςπρνκεηξηθψλ πξνυπνζέζεσλ, φπσο είλαη ε εγθπξφηεηα (έηζη ψζηε λα 

κελ αγλνήζεη ν εξεπλεηήο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ), ε αμηνπηζηία 

(έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν έιεγρνο ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ησλ απνθξίζεσλ) 

θαη ε «πνζνηηθνπνίεζε» ηεο κέηξεζεο (π.ρ. κε ηνλ ππνινγηζκφ  ηνπ αζξνίζκαηνο ή 

ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ επηκέξνπο απαληήζεσλ ζε δηαβαζκηζηηθέο θιίκαθεο ηχπνπ Likert) 

ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε εθαξκνγή ηζρπξψλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ. Απηφ νδεγεί 

αλαπφθεπθηα ζε ζρεηηθά καθξνζθειή ςπρνκεηξηθά κέζα, ηα νπνία θάπνηε 

πεξηιακβάλνπλ κεξηθέο δεθάδεο ή θαη εθαηνληάδεο ζηνηρείσλ (π.ρ. έλα ηεζη 

πξνζσπηθφηεηαο ή ςπρνπαζνινγίαο). Απφ ηελ άιιε κεξηά, ην απμεκέλν κέγεζνο ελφο 

ηεζη νδεγεί ζε θφπσζε ησλ εξσηψκελσλ θαη, θαη’ επέθηαζε, ζε κεησκέλε αμηνπηζηία 

ησλ απαληήζεσλ ή αθφκα θαη ζε αχμεζε ησλ ειιηπψλ ζηνηρείσλ ιφγσ ηεο άξλεζεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ λα απαληήζνπλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, 

ππήξρε άιινο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζηε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, εηδηθά φζνλ αθνξά ζηνπο κεηαλάζηεο. Ο 

παξάγνληαο απηφο δελ είλαη άιινο απφ ηνλ δηεπηζηεκνληθφ θαη πνιπζπιιεθηηθφ 

ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο, ε νπνία πξνζεγγίδεη ην κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν κέζα απφ 

6 δηαθνξεηηθνχο ηνκείο –έλα εγρείξεκα αξθεηά ζπάλην, ιφγσ ησλ πξαθηηθψλ 

δπζθνιηψλ ηνπ, αιιά θαη ζεκαληηθήο εξεπλεηηθήο αμίαο, ιφγσ ηεο νιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηνπ πινχηνπ ησλ δεδνκέλσλ.  

΋πσο γίλεηαη θαλεξφ, ππήξμε απφ ηελ αξρή αλάγθε γηα ηζνξξνπία αλάκεζα 

ζην κέγηζην θαη ζην ειάρηζην απαηηνχκελν κέγεζνο θάζε θιίκαθαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε. Οη θιίκαθεο απηέο πξνήιζαλ θαηά θχξην ιφγν απφ αληίζηνηρα 

εξγαιεία πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ επαξθή ηεθκήξηα γηα ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Χζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ρξεηάζηεθε λα γίλεη ζεκαληηθή πεξηθνπή ηνπ αξηζκνχ ησλ ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ 

θάζε ςπρνκεηξηθφ κέζν, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε κέηξεζε φισλ ησλ δεηθηψλ πνπ 

γηα ζεσξεηηθνχο ιφγνπο θξίζεθε ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα. Η 

κεζνδνινγηθή απηή επηινγή αλακθίβνια έρεη επηπηψζεηο ζηελ αμηνπηζηία ησλ 

θιηκάθσλ θαη ζηε ζπγθξηζηκφηεηα ησλ ζηνηρείσλ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, αιιά ην 
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ηίκεκα απηφ ήηαλ ην ειάρηζην δπλαηφ πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο 

γηα φινπο ηνπο ηνκείο ελδηαθέξνληνο. Δπηπιένλ, ην ηίκεκα απηφ αληηζηαζκίδεηαη ελ 

κέξεη απφ ην γεγνλφο φηη ν πινχηνο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζα ζπιιερζνχλ, επηηξέπεη ηε 

δηεξεχλεζε πνιχπινθσλ ζπζρεηίζεσλ ηεο ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο έληαμεο, ην νπνίν ζπληζηά 

νπζηαζηηθή πξσηνηππία θαη επηζηεκνληθή ζπκβνιή ηεο παξνχζαο έξεπλαο.   

 Ιεξαξρηθή νξγάλσζε ησλ δεηθηώλ. Γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ αλαγλψζηε, αιιά 

θαη γηα ζεσξεηηθνχο ιφγνπο, ε παξνπζίαζε ησλ δεηθηψλ γίλεηαη θαηά πεγή 

πιεξνθφξεζεο θαη ηνκέα έληαμεο. Δπηζεκαίλεηαη φηη δελ έρνπλ φινη νη δείθηεο ηελ 

ίδηα βαξχηεηα γηα ηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν εληάζζνληαη. Άιινη είλαη πην θεληξηθνί θαη 

άιινη πεξηζζφηεξν πεξηθεξεηαθνί. Ο βαζκφο θεληξηθφηεηάο ηνπο δηαθαίλεηαη θαη’ 

αξρήλ κέζα απφ ηελ αλάιπζε θάζε δείθηε. Απηφ πάλησο δελ ζεκαίλεη φηη νη πην 

πεξηθεξεηαθνί δείθηεο είλαη ιηγφηεξν ρξήζηκνη. Δλαπφθεηηαη ζηνλ κειινληηθφ 

εξεπλεηή λα επηιέμεη ηνπο δείθηεο εθείλνπο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

ηνπο εηδηθνχο ζθνπνχο ηνπ, αμηνπνηψληαο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο ζπλνδεχνπλ.  

Δπηπιένλ, δελ είλαη φινη νη δείθηεο «νξηδφληηα» ηαμηλνκεκέλνη θαη 

αλεμάξηεηνη κεηαμχ ηνπο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ππάξρεη κία θάζεηε ηεξαξρία κε 

βάζε ηελ νπνία νη απινχζηεξνη δείθηεο κπνξνχλ λα παξαγάγνπλ πην ζχλζεηνπο 

δείθηεο αλψηεξνπ επηπέδνπ (π.ρ. νη επηκέξνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ απφ ηε ζθνπηά 

ησλ γεγελψλ κπνξνχλ λα ελνπνηεζνχλ ζε έλα ζπλνιηθφ δείθηε). Καη απηή ε επηινγή 

σζηφζν αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ κειινληηθνχ εξεπλεηή, αλάινγα κε ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο επηδηψμεηο ηνπ. Έλαο πξνηεηλφκελνο ηξφπνο ελνπνίεζεο 

επηηπγράλεηαη ππνινγίδνληαο ην κέζν φξν ησλ δεηθηψλ ελδηαθέξνληνο αθνχ 

πξνεγνπκέλσο έρεη γίλεη κεηαηξνπή ησλ αλνκνηνγελψλ θιηκάθσλ κέηξεζεο ζε εληαία, 

ζηαζεξνχ εχξνπο θιίκαθα 0-100. Απηφ γίλεηαη πνιιαπιαζηάδνληαο ηε βαζκνινγία 

θάζε δείθηε επί 100 θαη δηαηξψληαο δηα ηε κέγηζηε ηηκή ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο.  

 Πξνηεηλόκελνη δείθηεο. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηνπο παξαπάλσ 

κεζνδνινγηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο, αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ πξνηεηλφκελσλ 

δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ. Η παξνπζίαζε απηή νξγαλψλεηαη θαηά πεγή παξνρήο ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη θαηά ηνκέα έληαμεο. Γειαδή, πξψηα αλαιχνληαη νη δείθηεο επηπνιηηηζκνχ πνπ 

βαζίδνληαη ζηηο απηναλαθνξέο ησλ κεηαλαζηψλ (ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ, εζληθή 

ηαπηφηεηα) θαη ζηηο αλαθνξέο ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ (πνιππνιηηηζκηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο, αληηιήςεηο πεξί δηάθξηζεο, δηαπνιηηηζκηθή επαθή θαη επάξθεηα). 
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΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη δείθηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο (επίπεδν ςπρηθήο 

πγείαο, πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο, ζξεζθεπηηθφηεηα) θαη, ηέινο, νη δείθηεο θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο (γισζζηθή επάξθεηα, θνηλσληθή επάξθεηα, ππνζηεξηθηηθά 

δίθηπα). ΢ε θάζε ελφηεηα παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζεσξεηηθή 

αμηνιφγεζε θαη εκπεηξηθή ηεθκεξίσζε θάζε δείθηε, ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ θαη ηνλ 

ηξφπν ππνινγηζκνχ ηνπ, θαζψο θαη ηε ζεκαζία ηνπ γηα ην ζρεδηαζκφ πνιηηηθψλ 

έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία.  

 

5.2.Γείθηεο επηπνιηηηζκνύ 

 Ο επηπνιηηηζκφο είλαη ν κφλνο ηνκέαο ηεο ςπρνθνηλσληθήο έληαμεο ησλ 

κεηαλαζηψλ πνπ πεξηιακβάλεη δείθηεο πξνεξρφκελνπο ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο φζν θαη απφ ηνπο γεγελείο εθπξνζψπνπο θνξέσλ. Η κεζνδνινγηθή απηή 

επηινγή ζπλάδεη κε ηε ζεσξεηηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε (βι. θεθ. 2) θαη 

επηδηψθεη λα αλαδείμεη ηνλ ακθίδξνκν ραξαθηήξα ησλ επηπνιηηηζκηθψλ δηεξγαζηψλ, 

νη νπνίεο δελ αθνξνχλ κφλν ηνπο κεηαλάζηεο αιιά πξνυπνζέηνπλ επίζεο ηελ 

πξνζαξκνγή ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο ζηελ αλαδπφκελε πνιππνιηηηζκηθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

5.2.1. Σηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνύ. Ο επηπνιηηηζκφο πεξηιακβάλεη ηα θαηλφκελα 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ άηνκα ή νκάδεο απφ δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν 

έξρνληαη ζε άκεζε επαθή (Redfield et al., 1936). Οη παιαηφηεξεο πξνζεγγίζεηο 

αληηιακβάλνληαλ ηνλ επηπνιηηηζκφ σο κνλνδηάζηαηε δηαδηθαζία, ε νπνία νπζηαζηηθά 

έζεηε ηνλ κεηαλάζηε ζε κηα δηειθπζηίλδα κεηαμχ ηεο δηαηήξεζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, αθελφο, θαη ηεο ελζσκάησζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αθεηέξνπ. Οη ζχγρξνλεο ζεσξήζεηο παξέρνπλ 

εκπεηξηθά ζηνηρεία πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη νη δχν απηέο δηαζηάζεηο – πνιηηηζκηθή 

δηαηήξεζε έλαληη πνιηηηζκηθήο κεηαβνιήο – κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ σο ζρεηηδφκελεο 

κελ, αιιά αλεμάξηεηεο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο κάιηζηα έρνπλ ζπκπιεξσκαηηθφ 

ραξαθηήξα κάιινλ, παξά αληαγσληζηηθφ. Οη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, νη νπνίεο 

παξνπζηάζηεθαλ αλαιπηηθά ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ζπλδπάδνπλ ηηο δχν 

δηαζηάζεηο γηα λα θαηαιήμνπλ ζε κηα ηππνινγία ηεζζάξσλ ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ 

πνπ πεξηγξάθνπλ ηε δπλακηθή ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο 

θνηλσλίεο. Έηζη, ε ζηξαηεγηθή ηεο ελαξκφληζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ βαζκφ 

εκπινθήο ηφζν κε ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο φζν θαη κε ηελ θνπιηνχξα 

ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ε ζηξαηεγηθή ηεο αθνκνίσζεο δίλεη έκθαζε ζηνλ 
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πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο ππνβαζκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

πνιηηηζκηθήο δηαηήξεζεο, ε ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ παξακέλεη πξνζθνιιεκέλε 

ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη απνζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε δηνκαδηθψλ 

ζρέζεσλ, ελψ ε ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο δειψλεη απφζπξζε θαη απφ ηηο δχν 

θνπιηνχξεο (βι. Berry, 1997, 2006).  

 Γηα ηε κειέηε ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ έρνπλ πξνηαζεί δηαθνξεηηθέο 

κέζνδνη, νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε: (α) ηνλ πνζνηηθφ έλαληη ηνπ 

πνηνηηθνχ ραξαθηήξα ηεο κέηξεζεο, (β) ηελ νιηζηηθή ή θαηά ηνκείο πξνζέγγηζε, θαη 

(γ) ηελ επηθέληξσζε ζηα άηνκα ή ζηηο κεηαβιεηέο (βι. Arends-Tóth & van de Vijver, 

2006, γηα εθηελή αλάιπζε).  

΢χκθσλα κε ηελ θαηεγνξηθή πξνζέγγηζε, παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηέζζεξα ππνδείγκαηα-βηληέηεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ θαζεκηά απφ ηηο 

ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ηνπο δεηείηαη λα δειψζνπλ πνην ππφδεηγκα 

ζεσξνχλ φηη ηνπο αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν. Αλ θαη αξθεηά απιή ζηε ζχιιεςε 

θαη εχθνιε ζηελ εθαξκνγή, ε κέζνδνο απηή ηείλεη ζπλήζσο λα επλνεί ηηο απαληήζεηο 

πνπ εληάζζνληαη ζηελ ελαξκφληζε θαηαιήγνληαο ζε ηδηαίηεξα άληζε θαηαλνκή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ. Δπηπιένλ, αγλνεί ηελ πηζαλφηεηα λα πηνζεηνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, π.ρ. ζηε δεκφζηα θαη ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα.  

 Η κέζνδνο κέηξεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ είλαη εζηηαζκέλε ζηηο κεηαβιεηέο 

κειεηά μερσξηζηά ηηο δχν ζπληζηψζεο ηνπ, δειαδή ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε 

ρψξα πξνέιεπζεο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο. Οη ζρεηηθέο 

θιίκαθεο πεξηιακβάλνπλ πξνηάζεηο πνπ κεηξνχλ γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ζηνηρεία θαζεκηάο απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο  (π.ρ. γλψζε πνιηηηζκηθψλ 

ζηνηρείσλ, ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο γιψζζαο, ζηάζεηο απέλαληη ζηελ εζσ-νκάδα θαη 

ηελ εμσ-νκάδα, πξνηηκήζεηο φζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή, ηελ ελδπκαζία, ηνλ ηξφπν 

δηαζθέδαζεο, ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, θ.ά.). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα πην ιεπηνκεξή κειέηε ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο, θαζψο θαη γηα δηεξεχλεζε ηεο αλεμάξηεηεο ζπκβνιήο θαζεκηάο 

απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο μερσξηζηά ζηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, εξεπλεηηθά δεδνκέλα δηεζλψο (π.ρ. Berry et al., 2006) θαη ζηελ Διιάδα 

(π.ρ. Motti-Stefanidi et al., 2008) δείρλνπλ φηη ν πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ εζλνηηθή 

νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (π.ρ. 

πςειή απηνεθηίκεζε, ρακειή ςπρνπαζνινγία), ελψ ν πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ 
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επξχηεξε θνηλσλία ηεο ρψξαο ππνδνρήο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή (π.ρ. γλψζε θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο, θνηλσληθή επάξθεηα, 

ζρνιηθή επίδνζε εθήβσλ κεηαλαζηψλ καζεηψλ ).  

Αο ζεκεησζεί φηη ε πνζνηηθή κέηξεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ κέζσ ησλ δχν 

παξαπάλσ δηαζηάζεσλ δελ απνθιείεη ηελ ηππνινγηθή πξνζέγγηζε θαζψο νη ηέζζεξηο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ εθ ησλ πζηέξσλ απφ ηε 

ζπλδπαζηηθή βαζκνιφγεζε ησλ δχν δηαζηάζεσλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ρξεηάδεηαη λα 

νξηζηεί έλα θξηηήξην γηα ην ηη ζεκαίλεη «πςειφο βαζκφο» εκπινθήο κε ηελ εζσ-

νκάδα (ζπκπαηξηψηεο) θαη ηελ εμσ-νκάδα (γεγελείο). Χο ηέηνην θξηηήξην άιινηε 

πηνζεηείηαη ε δηάκεζνο ηεο θαηαλνκήο, άιινηε ν κέζνο φξνο θαη άιινηε ην κεζαίν 

ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο. Οη Arends-Tóth & van de Vijver (2006) πξνηείλνπλ 

ηελ ηειεπηαία ελαιιαθηηθή σο ηελ πιένλ πξφζθνξε, θαζψο επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ 

ηε κνξθή ηεο θαηαλνκήο ηνπ εθάζηνηε δείγκαηνο θαη δηαηεξεί κηα εχινγε αληηζηνηρία 

κε ηελ αξρηθή θιίκαθα κέηξεζεο (π.ρ. νη ραξαθηεξηζκνί «θαζφινπ» ή «ιίγν» 

ζεσξνχληαη φηη εθθξάδνπλ ρακειή βαζκνινγία, ελψ νη ραξαθηεξηζκνί «πνιχ» ή 

«πάξα πνιχ» ζεσξνχληαη φηη εθθξάδνπλ πςειή βαζκνινγία).  

 Ο βαζηθφο πξνηεηλφκελνο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη 

νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ έηζη φπσο πξνθχπηνπλ απφ ην ζπλδπαζκφ δχν 

πνζνηηθψλ δηαζηάζεσλ, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηηο απνθξίζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε 4 εξσηήκαηα, 2 γηα θάζε δηάζηαζε. Ο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηε 

ρψξα ππνδνρήο πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηα εξσηήκαηα «Πφζν 

ζε ελδηαθέξεη λα θάλεηο Έιιελεο θίινπο» θαη «Πφζν ζέιεηο λα αθνινπζήζεηο ηνλ 

ηξφπν δσήο (π.ρ. ζπλήζεηεο, παξαδφζεηο) ηεο Διιάδαο». Καη’ αληηζηνηρία, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ ρψξα θαηαγσγήο πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ 

απαληήζεσλ ζηα εξσηήκαηα «Πφζν ζε ελδηαθέξεη λα έρεηο θίινπο απφ ηνπο 

ζπκπαηξηψηεο ζνπ» θαη «Πφζν ζέιεηο λα θξαηήζεηο ηνλ ηξφπν δσήο (π.ρ. ζπλήζεηεο, 

παξαδφζεηο) ηεο ρψξαο απφ φπνπ θαηάγεζαη».  

Σα παξαπάλσ εξσηήκαηα ειήθζεζαλ σο ηα πιένλ αληηπξνζσπεπηηθά γηα ηηο 

δχν δηαζηάζεηο θαη πεξηιακβάλνληαη ζε δχν επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα δηεζλψο 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία: ηελ Κιίκαθα Δπηπνιηηηζκνχ (Acculturation Scale) ησλ 

Nguyen θαη von Eye (2002) θαη ηνλ Γείθηε Δπηπνιηηηζκνχ (Acculturation Index) ησλ 

Ryder, Alden θαη Paulhus (2000). Καη ηα δχν απηά εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ ζε έξεπλεο κε κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα 

(Motti-Stefanidi et al., 2008. Μπεδεβέγθεο & ζπλ., 2009) θαη έρεη βξεζεί φηη 
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δηαζέηνπλ πνιχ πςειή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (δείθηεο alpha ηνπ 

Cronbach > 0,85 ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο).   

Με βάζε ηελ 9βαζκε θιίκαθα κέηξεζεο (φπνπ 1=θαζφινπ, 9=πάξα πνιχ), 

βαζκνινγία > 4,5 ζε θαζεκηά απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ δειψλεη 

πςειφ πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη βαζκνινγία < 4,5 δειψλεη ρακειφ 

πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Η ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην 

ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ δηαζηάζεσλ, σο εμήο: ελαξκφληζε = πςειφο 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο, πςειφο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ 

Διιάδα, αθνκνίσζε = ρακειφο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο, πςειφο 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ Διιάδα, δηαρσξηζκφο = πςειφο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο 

ηε ρψξα θαηαγσγήο, ρακειφο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ Διιάδα, πεξηζσξηνπνίεζε 

= ρακειφο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο, ρακειφο πξνζαλαηνιηζκφο 

πξνο ηελ Διιάδα.  

Υξεζηκνπνηψληαο σο εμσηεξηθφ ζεκείν αλαθνξάο ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο 

ζηελ Διιάδα (Motti-Sefanidi et al., 2008. Μπεδεβέγθεο & ζπλ., 2009. Παπιφπνπινο 

& ζπλ., 2009), αλακέλεηαη φηη ε πξνεμάξρνπζα ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ζα είλαη ε 

ελαξκφληζε (κε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ 40%-50%), ελψ ε πεξηζσξηνπνίεζε 

ζα ζπγθεληξψζεη κνλνςήθην πνζνζηφ πξνηηκήζεσλ. Αο ζεκεησζεί φηη, πέξαλ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ σο βαζηθνχ δείθηε γηα ηε κειέηε ηνπ βαζκνχ έληαμεο 

ησλ κεηαλαζηψλ, γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο πξνηείλεηαη επίζεο ε ρξήζε ησλ 

πνζνηηθψλ κεηξήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ θνπιηνχξα ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα, μερσξηζηά, 

θαζψο αλακέλεηαη λα ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο φςεηο ηεο ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφλ είλαη 

δπλαηή ε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ φρη κφλν σο ζηαηηθήο θαηάζηαζεο, αιιά θαη σο 

δπλακηθήο δηεξγαζίαο.  

5.2.2. Δζληθή ηαπηόηεηα. Η εζληθή ηαπηφηεηα έρεη κειεηεζεί απφ ηε ζθνπηά 

ηεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο, ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο θαη ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο 

Φπρνινγίαο. Χο αηνκηθή δηεξγαζία, ε δηακφξθσζε πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ζπληζηά 

βαζηθή αλαπηπμηαθή πξφθιεζε θαζψο  ζπκβάιιεη ζηελ θηλεηνπνίεζε γηα επίηεπμε 

κειινληηθψλ ζηφρσλ θαη ζηε καθξνπξφζεζκε ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή πξνζαξκνγή (Erikson, 1968). Δλδερφκελε απνηπρία δηακφξθσζεο 

κηαο ζηαζεξήο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ ππνζθάπηεη ηελ πξνζαξκνγή ζε επφκελα 
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αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αηφκνπ, φπσο δείρλνπλ ηα πνξίζκαηα δηαρξνληθψλ εξεπλψλ 

(Masten et al., 2006).  

Δκπλεπζκέλε απφ ηα κνληέια ηεο ςπρνινγηθήο ηαπηφηεηαο, ε Phinney (1989) 

πεξηγξάθεη ηξία ζηάδηα δηακφξθσζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο: αλεμεξεχλεηε, 

εμεξεχλεζε, δέζκεπζε. Σν πξψην ζηάδην αλαθέξεηαη ζε απνπζία ελδηαθέξνληνο γηα 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, ην δεχηεξν ζηάδην ππνλνεί ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αηφκνπ κε ζθνπφ λα ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ εζληθή 

ηνπ νκάδα ρσξίο αθφκα λα δεζκεχεηαη ηζρπξά ζε απηήλ, ελψ ην ηξίην ζηάδην αθνξά 

ζηε δεκηνπξγία ζηαζεξήο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ κε κηα εζληθή νκάδα. Απφ 

θνηλσληθνςπρνινγηθή ζθνπηά, ε εζληθή ηαπηφηεηα ζεσξείηαη επηκέξνπο φςε ηεο 

θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο (Tajfel & Turner, 1986) θαη πεξηιακβάλεη ζηνηρεία φπσο ε 

απηνθαηεγνξηνπνίεζε, ε ζπκπεξηθνξηθή εκπινθή, ε εμεξεχλεζε, ε δέζκεπζε, νη 

αμίεο θαη νη ζηάζεηο ηεο εζσ-νκάδαο (Ashmore et al., 2004). ΢ην πιαίζην ησλ 

πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ δελ είλαη ζπάληα ε δηακφξθσζε κεηθηήο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο, ε νπνία ζπλδπάδεη γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

ζηνηρεία απφ ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο (Schwartz, Zamboanga, Weisskirch, & Rodriguez, 2009).  

΋ζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο, αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί φηη ε έληαμε ησλ κεηαλαζηψλ δελ 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα ηελ πηνζέηεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο κε φξνπο 

αθνκνίσζεο. ΢χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα πξφζθαηεο κειέηεο κε κεηαλάζηεο εθήβνπο 

(Μπεδεβέγθεο & ζπλ., 2009), αλακέλεηαη αμηφινγε κεηαθίλεζε ησλ κεηαλαζηψλ 

δεχηεξεο γεληάο πξνο ηε γεγελή θνπιηνχξα ρσξίο σζηφζν απηφ λα ζπλδέεηαη επζέσο 

κε ηελ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο. Αληηζέησο, εθείλν πνπ δηαπηζηψζεθε φηη 

απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο είλαη ε 

δηακφξθσζε κηαο ζηαζεξήο αίζζεζεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, είηε ην πεξηερφκελν απηήο 

αθνξά ηε εζλνηηθή θνπιηνχξα ηεο ρψξαο θαηαγσγήο είηε ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο 

εγθαηάζηαζεο.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε απνθχγακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θάπνηα εθηελή 

ςπρνινγηθή θιίκαθα γηα ηε κειέηε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο επεηδή ζεκαληηθφ κέξνο 

ηεο, ηδηαηηέξσο φζνλ αθνξά ζπκπεξηθνξηθά ζηνηρεία, αλακελφηαλ λα επηθαιχπηεηαη 

κε ηηο δηεξγαζίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ (βι. παξαπάλσ). Έηζη, ν πξνηεηλφκελνο δείθηεο 

βαζίδεηαη ζηε γεληθή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο 

έλα απφ ηα πιένλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο (π.ρ. Phinney & Ong, 
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2007). Ο δείθηεο απηφο πξνθχπηεη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ δχν θιαζηθψλ εξσηεκάησλ: 

«Πφζν ληψζεηο φηη είζαη <εζληθφηεηα, π.ρ. Αιβαλφο>» θαη «Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

θαηαγσγή ζνπ, πφζν ληψζεηο φηη είζαη Έιιελαο/Διιελίδα», ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιιέο έξεπλεο ζπλαθνχο πεξηερνκέλνπ θαη ζηνρνζεζίαο (βι. 

π.ρ. Berry et al., 2006). Υξεζηκνπνηψληαο σο ζπκβαηηθφ θαηψθιη γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ 

«πςεινχ» έλαληη ηνπ «ρακεινχ» βαζκνχ αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 

δηαβαζκηζηηθήο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ην 4,5 κε αθξαίεο ηηκέο 1=θαζφινπ, 9=πάξα 

πνιχ), απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ απαληήζεσλ ζηα παξαπάλσ δχν εξσηήκαηα 

πξνθχπηνπλ 4 ηχπνη εζληθήο ηαπηφηεηαο: εζλνηηθή=πςειή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ 

ηαπηφηεηα ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ρακειή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ ειιεληθή 

ηαπηφηεηα, γεγελήο=ρακειή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ ηαπηφηεηα ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο θαη πςειή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα, κεηθηή=πςειή 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαη ζηηο δχν ηαπηφηεηεο, ζχγρπζε=ρακειή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ 

θαη ζηηο δχν ηαπηφηεηεο.  

Καζψο νη έξεπλεο γηα ηελ εζληθή ηαπηφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα  

είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο, δελ είλαη δπλαηφλ λα δηαηππσζεί ζπγθεθξηκέλε 

ππφζεζε φζνλ αθνξά ηελ εκπεηξηθή κέηξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ζηελ παξνχζα 

κειέηε. Με βάζε ηα ζρεηηθά ζεσξεηηθά κνληέια, πάλησο, αλακέλεηαη φηη ε ζχγρπζε 

ηαπηφηεηαο ζα ζπγθεληξψζεη πνιχ ρακειά πνζνζηά, ελψ νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο ζα εληαρζνχλ είηε ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα είηε ζηε κεηθηή ηαπηφηεηα, 

πηζαλφλ αλάινγα θαη κε ηε δηάξθεηα δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα (φπνπ κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα δηακνλήο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ κεηθηφ ηχπν εζληθήο ηαπηφηεηαο). Η 

ζχγρπζε εζληθήο ηαπηφηεηαο αλακέλεηαη λα έρεη αξλεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ.  

Αο ζεκεησζεί φηη νη ηχπνη εζληθήο ηαπηφηεηαο δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ θαζψο απνηεινχλ επηκέξνπο ζπληζηψζεο ηεο επξχηεξεο 

επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο. ΋πσο έρεη βξεζεί ζε έξεπλα κε κεηαλάζηεο εθήβνπο 

ζηελ Διιάδα, ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κηα εζληθή νκάδα παξνπζηάδεη πςειή 

ζπζρέηηζε ζεηηθήο θαηεχζπλζεο κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο 

θαη κε ηελ ςπρνινγηθή (αιιά φρη θαη κε ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή) πξνζαξκνγή 

(Μφηηε-΢ηεθαλίδε & ζπλ., 2006. Motti-Stefanidi et al., 2008). Πάλησο, θαη’ 

αλαινγία πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, ε εζληθή ηαπηφηεηα κπνξεί λα 

κειεηεζεί κε βάζε ηνλ πξνηεηλφκελν δείθηε σο θαηάζηαζε (ηχπνη εζληθήο 
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ηαπηφηεηαο), αιιά θαη σο δηεξγαζία, εθφζνλ ρξεζηκνπνηεζνχλ νη δχν επηκέξνπο 

εξσηήζεηο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο μερσξηζηά.  

5.2.3. Πνιππνιηηηζκηθόο πξνζαλαηνιηζκόο ησλ γεγελώλ. Η πνιππνιηηηζκη-

θφηεηα κπνξεί θαηαξρήλ λα λνεζεί σο ε ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ 

νκάδσλ ζε κία θνηλσλία. Χζηφζν, ν πεξηγξαθηθφο απηφο νξηζκφο δελ πξέπεη λα 

ζπγρέεηαη κε ηνλ πνιππνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζηάζεσλ ησλ κειψλ κηαο 

θνηλσλίαο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ αλνρή απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ζηελ 

απνδνρή ηεο ηζφηηκεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ζε φια ηα επίπεδα (Liu, 2007). ΢ηελ 

πξάμε, απηφ ζεκαίλεη φηη θάζε εζλνπνιηηηζκηθή νκάδα δηαηεξεί ηε δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο θαη έθθξαζεο ζηε γιψζζα, ηε ζξεζθεία, ηα έζηκα θαη ηηο παξαδφζεηο ηεο 

ρσξίο απηφ λα εθιακβάλεηαη σο απεηιή γηα ηελ ελφηεηα θαη ηελ επεκεξία ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο (Rex, 1995). Χζηφζν, πιεζψξα εξεπλψλ δηεζλψο (π.ρ. Stephan, 

Renfro, Esses, Stephan, & Martin, 2005) θαη ζηελ Διιάδα (π.ρ. Public Issue, 2010) 

δηαπηζηψλνπλ αλεζπρία ησλ γεγελψλ ζρεηηθά κε αξλεηηθέο φςεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο, 

φπσο είλαη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ή ε αιινίσζε ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο ηεο πιεηνςεθνχζαο πνιηηηζκηθήο νκάδαο. Οη αληηιήςεηο απηέο, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ νξζφηεηα θαη ηηο ζηξεβιψζεηο πνπ πεξηέρνπλ, ππνζθάπηνπλ ηελ 

επηπνιηηηζκηθή δηαδηθαζία θαη ηελ πνηφηεηα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. ΋πσο έρεη 

αλαθεξζεί θαηά ηελ παξνπζίαζε ησλ κνληέισλ επηπνιηηηζκνχ, ε επηινγή 

ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ απφ ηνπο κεηαλάζηεο δελ είλαη κηα ειεχζεξε δηαδηθαζία 

πνπ ζπληειείηαη ζε θνηλσληθφ θελφ αιιά δηακνξθψλεηαη κε βάζε ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη ε επξχηεξε θνηλσλία ππνδνρήο (Παπιφπνπινο, 2006α). 

Γηα παξάδεηγκα, ε επηινγή ηεο ελαξκφληζεο δελ είλαη εθηθηή φηαλ δελ γίλεηαη 

απνδεθηή ε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, είηε ζε 

ζεζκηθφ επίπεδν είηε ζε θνηλσληθφ-δηαπξνζσπηθφ. Αιιά θαη ζχκθσλα κε ηελ 

ππφζεζε ηεο επαθήο (βι. Hewstone, 1996. Smith & Bond, 2005), πξναπαηηνχκελν γηα 

βειηίσζε ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ άκβιπλζε ηεο πξνθαηάιεςεο είλαη ε 

ηζφηηκε ζπκκεηνρή θαη ε ζεζκηθή ζσξάθηζε ησλ κειψλ ηεο κεηνλνηηθήο νκάδαο, ελ 

πξνθεηκέλσ ησλ κεηαλαζηψλ.  

Ο πνιππνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ γεγελψλ, σο πξνηεηλφκελνο 

δείθηεο έληαμεο, πξνέξρεηαη απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ 

ζηελ παξνχζα κειέηε. Πξφθεηηαη γηα έλα δείθηε πνπ δειψλεη ζηάζε κάιινλ παξά 

θαηάζηαζε, κε ηελ έλλνηα φηη αλακέλεηαη λα είλαη ζρεηηθά επκεηάβιεηνο αλάινγα κε 

πεξηζηαζηαθνχο παξάγνληεο θαη ηελ εθάζηνηε εξεπλεηηθή ζπγθπξία. Απφ ηελ άιιε, 
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επηζεκαίλεηαη φηη νη δηνκαδηθέο ζηάζεηο αιιάδνπλ δχζθνια, ηδηαηηέξσο φηαλ ην 

πεξηερφκελφ ηνπο είλαη ελ πνιινίο αξλεηηθφ (Γεψξγαο, 1995). Δπίζεο, παξφιν πνπ ν 

ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο αλαθέξεηαη ζε ζηάζεηο, είλαη δπλάκεη δεισηηθφο ηεο 

δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο πνπ έρνπλ νη κεηαλάζηεο ζε δεκφζηα αγαζά, αιιά αθφκα θαη 

ζηα ίδηα ηα πνιηηηζκηθά ηνπο ζηνηρεία (π.ρ. ε δπλαηφηεηα ησλ κειψλ νξηζκέλσλ 

ζξεζθεπηηθψλ δνγκάησλ λα αζθνχλ ηα ζξεζθεπηηθά ηνπο θαζήθνληα ζπλαξηάηαη απφ 

ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε επξχηεξε θνηλσλία αλαγλσξίδεη θαη απνδέρεηαη ην δηθαίσκά 

ηνπο απηφ).  

Ο δείθηεο πνιππνιηηηζκηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ γεγελψλ ππνινγίδεηαη 

απφ ηνλ κέζν φξν 13 πξνηάζεσλ πνπ βαζκνινγνχληαη κε δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα 

ηχπνπ Likert (φπνπ 1=δηαθσλψ απφιπηα, 9=ζπκθσλψ απφιπηα). Οη πξνηάζεηο 

εληνπίζηεθαλ απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζην ρψξν ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο 

(Berry et al., 2006. Liu, 2007) κε θξηηήξην ηελ θεληξηθφηεηά ηνπο θαη ηε ζπρλφηεηα 

ζπκπεξίιεςεο ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Οξηζκέλεο πξνηάζεηο απαηηνχλ αληίζηξνθε 

θσδηθνπνίεζε, νχησο ψζηε πςειή βαζκνινγία ηνπ ζπλνιηθνχ δείθηε λα δειψλεη 

πάληα ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα. Οη πξνηάζεηο απηέο είλαη 

νη εμήο: «Νηψζσ άβνια φηαλ άιια άηνκα γχξσ κνπ κηιάλε κηα γιψζζα πνπ δελ 

θαηαιαβαίλσ», «Η Διιάδα απεηιείηαη απφ εθείλνπο ηνπο κεηαλάζηεο πνπ επηκέλνπλ 

λα δηαηεξνχλ ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν δσήο», «Ο αξηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ δνπλ ζηελ 

Διιάδα είλαη ππεξβνιηθά κεγάινο», «Οη κεηαλάζηεο απμάλνπλ ηελ εγθιεκαηηθφηεηα», 

«Πξέπεη λα πξνζηαηεχζνπκε ηηο πνιηηηζηηθέο καο παξαδφζεηο απφ μέλεο επηξξνέο», 

«Σν λα καζαίλνπκε μέλεο γιψζζεο καο θάλεη λα κε κηιάκε ζσζηά ηα ειιεληθά», «Η 

παξνπζία άιισλ ζξεζθεηψλ ζηελ Διιάδα κπνξεί λα αιινηψζεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα 

θαη ηηο παξαδφζεηο καο», «Οη κεηαλάζηεο παίξλνπλ ηηο δνπιεηέο ησλ Διιήλσλ». Οη 

πξνηάζεηο πνπ δειψλνπλ ζεηηθφ πνιππνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ είλαη νη εμήο: 

«Δλδηαθέξνκαη λα θάλσ γλσξηκία κε άηνκα απφ άιιεο ρψξεο», «Γελ κε πεηξάδεη λα 

δσ ζε κηα γεηηνληά καδί κε κεηαλάζηεο», «Δίλαη θαιφ γηα ηελ Διιάδα πνπ δνπλ εδψ 

κεηαλάζηεο απφ δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο», «Οη Έιιελεο πξέπεη λα κάζνπλ 

πεξηζζφηεξα γηα ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο παξαδφζεηο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ δνπλ ζηελ 

Διιάδα», «Οη Έιιελεο θαη νη κεηαλάζηεο πξέπεη λα έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα». Η 

ζπκπεξίιεςε πξνηάζεσλ κε ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν 

πξνζηαηεχεη απφ ηε κεξνιεςία ππέξ ηεο κίαο ή ηεο άιιεο ηνπνζέηεζεο θαη 

βειηηζηνπνηεί ηε κνξθή ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ, ψζηε λα απνθεχγνληαη νη 

πνιψζεηο θαη ε έληνλε αζπκκεηξία.  
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Τπνγξακκίδεηαη φηη ε εξκελεία ηνπ δείθηε πξέπεη λα γίλεηαη κε ζρεηηθά 

θξηηήξηα, θαζψο δελ ππάξρεη αλεμάξηεην εμσηεξηθφ ζεκείν αλαθνξάο (π.ρ. 

πξνεγνχκελε έξεπλα κε γεγελείο ζε πξνγελέζηεξν ρξνληθφ ζεκείν ή δεδνκέλα απφ 

άιιεο εζλνπνιηηηζκηθέο νκάδεο). Έηζη, κέζνο φξνο πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν ζεκείν 

ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη ζπκβαηηθά πςειφ 

πνιππνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ηηκέο <4,5 δειψλνπλ ρακειφ πνιπ-

πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ 

δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ην 

αλψηεξν 25% θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα κειινληηθή έξεπλα.  

 5.2.4. Αληηιήςεηο ηεο δηάθξηζεο από ηνπο γεγελείο. Η πξνθαηάιεςε θαη νη 

δηαθξίζεηο βξίζθνληαη ζηνλ ππξήλα ηνπ ελδηαθέξνληνο νπνηαζδήπνηε πνιηηηθήο 

έληαμεο εππαζψλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ εθφζνλ ζπληζηνχλ επζεία θαη ζαθή έλδεημε 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Δπνκέλσο, ε αληηκεηψπηζή ηνπο απνηειεί βαζηθφ ζηφρν 

ησλ δξάζεσλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ έλα πξφγξακκα έληαμεο. Η 

Κνηλσληθή Φπρνινγία νξίδεη ηελ πξνθαηάιεςε σο ηελ πηνζέηεζε ππνηηκεηηθψλ θαη 

κεησηηθψλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ ή γλσζηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ηελ έθθξαζε αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο ή ηελ εθδήισζε ερζξηθήο ή κεξνιεπηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηα 

κέιε κηαο νκάδαο, επεηδή αλήθνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα (Brown, 1995). Η 

πξνθαηάιεςε ζεσξείηαη γεληθά φηη νδεγεί ζηε δηάθξηζε, δειαδή ζηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο αηφκνπ ή κίαο νκάδαο κε άδηθν ή δηαθνξεηηθφ ηξφπν αθξηβψο εμαηηίαο ηεο 

έληαμήο ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή νκάδα (Υξπζνρφνπ, 2005). Σππηθή 

πεξίπησζε δηάθξηζεο ζην θνηλσληθφ πεδίν είλαη, π.ρ., ε ζηέξεζε –ζε κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν βαζκφ– ηεο δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο ζε δεκφζηα αγαζά.  

Η αληηκεηψπηζε ησλ δηαθξίζεσλ δελ απνηειεί κφλν ζέκα εζηθήο δενληνινγίαο, 

αιιά ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο εθφζνλ νη 

δηαθξίζεηο νδεγνχλ ζπλήζσο ζε αξλεηηθέο δηνκαδηθέο ζρέζεηο θαη ζε θνηλσληθέο 

ζπγθξνχζεηο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ζρεηηθήο απνζηέξεζεο (Crosby, 1976), ηα 

αηζζήκαηα καηαίσζεο, πηθξίαο θαη αδηθίαο δελ απνηεινχλ απ’ επζείαο αληαλάθιαζε 

ησλ πξαγκαηηθψλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ. Γηα λα ζπκβεί θάηη ηέηνην ρξεηάδεηαη (α) ην 

άηνκν λα αληηιεθζεί φηη νη άιινη θαηέρνπλ ην αγαζφ πνπ ηνπ ιείπεη, (β) λα επηζπκεί 

ην αγαζφ απηφ, (γ) λα ληψζεη φηη ην δηθαηνχηαη, (δ) λα κε ζεσξεί εαπηφλ ππεχζπλν πνπ 

δελ ην έρεη, θαη (ε) λα πηζηεχεη φηη ε απφθηεζή ηνπ είλαη εθηθηή. Η πξνζέγγηζε ησλ 

Taylor θαη McKirnan (1984) πξνζζέηεη ηελ παξάκεηξν ησλ θνηλσληθν-ηζηνξηθψλ 
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ζπλζεθψλ. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηνχο, ε δηαζηξσκάησζε ησλ δηνκαδηθψλ 

ζρέζεσλ, ζηελ νπνία νθείινληαη θαη’ αξρήλ νη θνηλσληθέο αζπκκεηξίεο ζηελ 

θαηαλνκή ησλ αγαζψλ θαη ησλ πφξσλ, ζα νδεγήζεη ζε αληαγσληζηηθέο δηνκαδηθέο 

ζρέζεηο κέζσ ηεο αηνκηθήο θνηλσληθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλαθφινπζεο 

αλάπηπμεο ηαμηθήο ζπλείδεζεο. Οη δηεξγαζίεο απηέο απνξξένπλ απφ ηελ εκθάληζε 

κηαο αηνκηθηζηηθήο ηδενινγίαο, ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ 

ζπλζεθψλ, ε νπνία ζα ακθηζβεηήζεη ηε δηαζηξσκάησζε κε βάζε ηα απνδηδφκελα 

ζηελ εθάζηνηε νκάδα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζα δψζεη έκθαζε ζηα αηνκηθά επηηεχγκαηα.  

Απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε, πξνθχπηνπλ δχν δηαπηζηψζεηο: (α) Η 

κειέηε ησλ θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ πξέπεη λα ζπλεθηηκήζεη φρη κφλν ηηο 

«αληηθεηκεληθέο» θνηλσληθέο ζπλζήθεο, αιιά θαη ηελ πξφζιεςε ησλ ζπλζεθψλ απηψλ 

απφ ηα θνηλσληθά ππνθείκελα. (β) Μηα πνιηηηθή έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ ρξεηάδεηαη 

λα ιάβεη ππ’ φςηλ ηε δπλακηθή ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε 

ησλ δηαθξίζεσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο έηζη ηελ νπηηθή ηφζν ησλ ίδησλ ησλ 

κεηαλαζηψλ, φζν θαη ησλ κειψλ ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο.  

Η πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο κεηαλάζηεο κειεηάηαη ζε επφκελε 

ελφηεηα (βι. θεθ. 5.3.2), θαζψο ζπλδέεηαη κε ην επίπεδν ηεο ςπρνινγηθήο ηνπο 

πξνζαξκνγήο. ΢ην παξφλ πιαίζην ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο, πξνηείλεηαη σο 

μερσξηζηφο δείθηεο έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ ε αληίιεςε ηεο δηάθξηζεο απφ ηε 

ζθνπηά ησλ γεγελψλ. Η νκάδα απηή ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνθηά ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ εμαηηίαο ηνπ φηη απνηειείηαη απφ εθπξνζψπνπο θνξέσλ πνπ έξρνληαη ζε 

ζπρλή, ζπζηεκαηηθή  επαθή κε κεηαλάζηεο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε δηακφξθσζε ησλ 

πεπνηζήζεσλ πεξί δηάθξηζεο ηφζν ησλ εμππεξεηνχκελσλ κεηαλαζηψλ φζν θαη ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο, κέζσ ηεο δηάρπζεο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηάζεσλ ζε ζεζκηθφ, 

θνηλσληθφ θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν.  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ δείθηε αληίιεςεο ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο γεγελείο 

ππνινγίδεηαη ν κέζνο φξνο 3 πξνηάζεσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ 

θνξέσλ. Οη πξνηάζεηο απηέο πξνζαξκφζηεθαλ κε βάζε πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

επξχηαηα ζε παξφκνηεο έξεπλεο πεδίνπ δηεζλψο (π.ρ. Bourguignon, Seron, Yzerbyt, & 

Herman, 2006. Ruggiero, 1999. Verkuyten, 2002) θαη έρνπλ σο εμήο: «Οη κεηαλάζηεο 

αληηκεησπίδνπλ πην πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή απφ φ,ηη νη Έιιελεο», 

«Οη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ δηαθξίζεηο ζε βάξνο ηνπο», θαη «Οη κεηαλάζηεο είλαη 

θαινδερνχκελνη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία». Η θσδηθνπνίεζε ηεο ηειεπηαίαο πξφηαζεο 

πξέπεη λα αληηζηξαθεί πξηλ ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε, ψζηε πςειή βαζκνινγία λα 
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δειψλεη πςειφ βαζκφ πξφζιεςεο δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ, κε βάζε ηε 

ρξεζηκνπνηνχκελε θιίκαθα κέηξεζεο (1=δηαθσλψ απφιπηα, 9=ζπκθσλψ απφιπηα).  

Γηα ηελ εξκελεία ηνπ δείθηε αληίιεςεο ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο γεγελείο, 

φπσο επηζεκάλζεθε λσξίηεξα θαη ζηελ παξνπζίαζε ηνπ δείθηε πνιππνιηηηζκηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηα θξηηήξηα είλαη ζρεηηθά θαζψο δελ ππάξρεη αλεμάξηεην 

εμσηεξηθφ ζεκείν αλαθνξάο. Δπνκέλσο, κέζνο φξνο πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν 

ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη ζπκβαηηθά πςειφ βαζκφ 

αληηιήςεσλ πεξί δηάθξηζεο ησλ κεηαλαζηψλ, ελψ ηηκέο <4,5 δειψλνπλ ρακειφ βαζκφ 

αληηιήςεσλ πεξί δηάθξηζεο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ 

πεξηθιείνπλ ην αλψηεξν 25% θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα 

κειινληηθή έξεπλα.  

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ φηη νη αληηιήςεηο ησλ γεγελψλ πεξί 

δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ είλαη έλαο δείθηεο ζηάζεσλ, ιφγσ ηεο 

ξεπζηφηεηαο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ θαη εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ επηθεληξψλεηαη 

ζε ζπγθεθξηκέλνπο, «αληηθεηκεληθά» κεηξήζηκνπο πφξνπο θαη αγαζά (απηφ απνηειεί 

έξγν δηαθνξεηηθψλ δεηθηψλ απφ άιινπο ηνκείο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα), αιιά ζηηο θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο πνπ αλαπφθεπθηα αλακέλεηαη λα 

εκπεξηέρνπλ αλαπαξαζηάζεηο θαη ζηεξεφηππα. Δπίζεο, είλαη έλαο δείθηεο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ ςπρνθνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ κεηαλαζηψλ κάιινλ, παξά κε 

ζεζκηθέο ή δνκηθέο φςεηο ηεο έληαμήο ηνπο.  

Αο ζεκεησζεί εδψ φηη, ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ην δείθηε αληίιεςεο ηεο 

δηάθξηζεο απφ ηνπο γεγελείο εθπξνζψπνπο θνξέσλ (βι. παξαπάλσ) θαη ην δείθηε 

πξφζιεςεο ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο κεηαλάζηεο (βι. παξαθάησ, θεθ. 

5.3.2), πξνηείλεηαη δεπηεξεπφλησο ν ππνινγηζκφο ελφο επηπιένλ δείθηε, ν νπνίνο 

πξνθχπηεη απφ ηελ αθαίξεζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ δχν δεηθηψλ (πξφζιεςε ηεο 

δηάθξηζεο απφ ηνπο κεηαλάζηεο – αληηιήςεηο ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο γεγελείο). Παξά 

ηνπο εχινγνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηαθνξέο ζην ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν ησλ δεηθηψλ θαη ζηνπο ραξαθηεξηζκνχο ηεο 9/βζκεο δηαβαζκηζηηθήο 

θιίκαθαο κέηξεζεο, ην ππφινηπν ηεο αθαίξεζεο απηήο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία 

ρνλδξνεηδήο εθηίκεζε ηεο αζπκκεηξίαο ησλ αληηιήςεσλ κεηαμχ κεηαλαζηψλ-

γεγελψλ (φπνπ πςειφηεξε ηηκή δειψλεη φηη νη κεηαλάζηεο αληηιακβάλνληαη 

κεγαιχηεξν βαζκφ δηάθξηζεο εηο βάξνο ηνπο απφ φ,ηη πηζηεχνπλ γηα εθείλνπο νη 
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γεγελείο). Ιδηαίηεξα κεγάιε απφθιηζε ζηηο αληηιήςεηο ησλ ζπγθξηλφκελσλ νκάδσλ 

(σο ηέηνηα απφθιηζε αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά ε ηηκή 3, ε νπνία αληηζηνηρεί ζην 1/3 ηεο 

9/ζκεο θιίκαθαο κέηξεζεο) δελ είλαη ελ πξνθεηκέλσ δεισηηθή «πξαγκαηηθψλ» 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ, αιιά κάιινλ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο ηάζε 

ραιάξσζεο ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.  

5.2.5. Γηαπνιηηηζκηθή επαθή θαη επάξθεηα ησλ γεγελώλ. Δθφζνλ ν 

επηπνιηηηζκφο αθνξά ζηα θαηλφκελα πνπ άπηνληαη ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο, ηφηε 

ε ζπρλφηεηα ηεο επαθήο ησλ γεγελψλ κε ηνπο κεηαλάζηεο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, 

θαζψο θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο φζνλ αθνξά ηελ επαθή απηή δελ κπνξνχλ 

παξά λα ζπληζηνχλ ζεκαληηθέο φςεηο ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο. Οη δχν απηέο 

παξάκεηξνη (ζπρλφηεηα επαθήο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα φζνλ αθνξά ηελ επαθή) 

κπνξνχλ είηε λα ζεσξεζνχλ μερσξηζηά είηε ζπλδπαδφκελεο λα απνηειέζνπλ έλα 

ζχλζεην δείθηε, φπσο πξνηείλεηαη ζηελ ελφηεηα απηή. Πξνεγνπκέλσο φκσο είλαη 

απαξαίηεηεο νξηζκέλεο δηεπθξηλίζεηο ζρεηηθά κε ηε θχζε θαη ηελ εξκελεία ηνπ δείθηε 

απηνχ θαη ησλ δχν ζπληζησζψλ ηνπ.  

Η ζεκαζία ηεο επαθήο γηα ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ 

Κνηλσληθή Φπρνινγία ήδε απφ ην 1954, φηαλ ν Gordon Allport ζπζηεκαηνπνίεζε ηελ 

«ππφζεζε ηεο επαθήο». ΢χκθσλα κε απηήλ, ε επαθή είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ εθφζνλ ε απνπζία επαθήο νδεγεί ζε άγλνηα, 

έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ή ιαλζαζκέλε πιεξνθφξεζε γηα ηα πξαγκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ. Χζηφζν, ππνγξακκίδεηαη φηη ε ίδηα ε επαθή δελ είλαη 

απφ κφλε ηεο ζε ζέζε λα νδεγήζεη ζε αιιαγή ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ θαη ζε 

κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ. Αληηζέησο, ε εκπεηξηθή έξεπλα έρεη δείμεη κε πεηζηηθφ 

ηξφπν φηη ε επαθή ελδέρεηαη λα παγηψζεη ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη λα επηδεηλψζεη 

ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο, ηδηαηηέξσο φηαλ ππάξρεη αληαγσληζκφο γηα ηελ πξφζβαζε ζε 

ακνηβαίσο απνθιεηφκελνπο πφξνπο (βι., π.ρ., ηα θιαζηθά πεηξάκαηα ηνπ  Sherif, 

1966).  

Ιδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηηο πνιηηηθέο έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ έρνπλ νη 

πξνυπνζέζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο ε επαθή έρεη δηαπηζησζεί φηη κπνξεί λα έρεη ζεηηθφ 

απνηέιεζκα (Hewstone & Brown, 1986. Υαληδή, 1999): (α) Η επαθή ησλ νκάδσλ 

πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλζήθεο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ επίηεπμε θνηλνχ ζηφρνπ. (β) Σα 

κέιε ησλ νκάδσλ πξέπεη λα θαηέρνπλ ηελ ίδηα θνηλσληθή ζέζε ή, ηέινο πάλησλ, λα 

κελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηεξαξρία θαη ηελ έληαμε ζε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα. (γ) Η επαθή πξέπεη λα γίλεηαη κε ζπρλφηεηα θαη έληαζε πνπ 



 75 

εμαζθαιίδνπλ ηε δπλαηφηεηα νπζηαζηηθήο γλσξηκίαο ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ ζε 

δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. (δ) Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ηεο ζηεξενηππνπνηεκέλεο 

νκάδαο (πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα ηε κεηνλνηηθή νκάδα, π.ρ. κεηαλάζηεο) είλαη 

πξνηηκφηεξν λα κελ επηβεβαηψλνπλ ή αθφκα θαιχηεξα λα δηαςεχδνπλ ην ζηεξεφηππν. 

(ε) Δίλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ζεζκηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ δξάζεσλ 

πνπ πξνσζνχλ ηελ επαθή κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  

Απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ζπκκεηέρνληεο γεγελείο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη 

ζηειέρε θνξέσλ θαη νξγαληζκψλ πνπ εμππεξεηνχλ κεηαλάζηεο, είλαη δεδνκέλε θαηά 

ηεθκήξην ε δηνκαδηθή επαθή. Χζηφζν, είλαη ζθφπηκν λα δηεξεπλεζνχλ νη επθαηξίεο 

γηα πξνζσπηθή επαθή ησλ γεγελψλ κε κεηαλάζηεο πέξαλ ηνπ ζηελνχ 

εξγαζηαθνχ/ζεζκηθνχ πιαηζίνπ. Έηζη, ν ζρεηηθφο ππνδείθηεο κεηξά ηε ζπρλφηεηα 

επαθήο κε κεηαλάζηεο ζε ηέζζεξα πιαίζηα: ζην ρψξν εξγαζίαο, ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο, 

ζηε γεηηνληά θαη ζε δεκφζηνπο ρψξνπο (θαηαζηήκαηα). Η θιίκαθα κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε, αλαθέξεηαη ζηελ πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα επαθήο –ζχκθσλα πάληα 

κε ηηο αλαθνξέο ησλ εξσηψκελσλ– θαη φρη ζε πνζνηηθέο εθηηκήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε θαη άξα είλαη ιηγφηεξν αμηφπηζηεο. Έηζη, 

αληί ραξαθηεξηζκψλ φπσο «ζπάληα», «κεξηθέο θνξέο» ή «ζπρλά» πξνηηκήζεθαλ νη 

εμήο δηαβαζκίζεηο: 1=ιηγφηεξν απφ κία θνξά ην κήλα, 2=1-2 θνξέο ην κήλα, 3=1-2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα, 4=ζρεδφλ θαζεκεξηλά. Απφ ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηα 4 

πιαίζηα επηθνηλσλίαο, θαη κε βάζε ηελ 4/ζκηα θιίκαθα βαζκνιφγεζεο, πςειφηεξε 

ηηκή δειψλεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα πξνζσπηθήο επαθήο ησλ γεγελψλ κε κεηαλάζηεο. 

Αο ζεκεησζεί φηη ν ππνδείθηεο απηφο δελ είλαη δεισηηθφο ηεο πνηφηεηαο ηεο επαθήο 

αιιά αθνξά θπξίσο ηελ έληαζε ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο. 

Η ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επαθήο έρεη 

ζεκαζία εθφζνλ απνηειεί βαζηθφ πνηνηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο επηθνηλσλίαο. 

΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε ηεο πνιηηηζκηθήο κάζεζεο (βι. θεθ. 3.2), ζεκαληηθφ 

κέξνο ηεο δπζθνιίαο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα ππνδνρήο πξνέξρεηαη 

απφ ην γεγνλφο φηη αδπλαηνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο γεγελείο, 

θπξίσο ιφγσ ρακειήο γισζζηθήο επάξθεηαο, αιιά θαη εμαηηίαο ηεο αλεπηηπρνχο 

ρξήζεο θαη εξκελείαο ησλ πνιηηηζκηθψλ ζπκβφισλ (π.ρ. ρεηξνλνκίεο, γιψζζα ηνπ 

ζψκαηνο) θαη ησλ θνηλσληθψλ ζελαξίσλ (π.ρ. ραηξεηηζκνί, δηεθπεξαίσζε 

θαζεκεξηλψλ ηππηθψλ ζπλαιιαγψλ). Πέξα απφ ηελ απηναληίιεςε ησλ κεηαλαζηψλ, ε 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο απφ ηνπο γεγελείο παξέρεη 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Δπηπιένλ, ε 
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εκπεηξία απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηνκαδηθήο επηθνηλσλίαο ζην παξειζφλ 

δεκηνπξγεί ζπγθεθξηκέλεο πξνζδνθίεο γηα ηελ έθβαζε αληίζηνηρσλ ζπλαιιαγψλ ζην 

κέιινλ (Bandura, 1977).  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ν ππνδείθηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επαθήο 

απφ ηνπο γεγελείο κεηξάηαη κε 3 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζην βαζκφ πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο, φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε κεηαλάζηεο, πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ (α) λα 

ζπλελλνεζνχλ καδί ηνπο, (β) λα θαηαιαβαίλνπλ πψο ληψζνπλ, θαη (γ) λα θαηαλννχλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (π.ρ. εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ρεηξνλνκίεο). Τπνινγίδεηαη ν 

κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα. Με βάζε ηελ 9/ζκε θιίκαθα 

κέηξεζεο (φπνπ 1=θαζφινπ θαιά, 9=πνιχ θαιά), πςειφηεξε βαζκνινγία δειψλεη 

κεγαιχηεξν βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γεγελψλ ζηελ επαθή κε ηνπο 

κεηαλάζηεο.  

Απφ ην ζπλδπαζκφ ηνπ ππνδείθηε ζπρλφηεηαο επαθήο θαη ηνπ ππνδείθηε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επαθήο πξνθχπηεη έλαο ζχλζεηνο δείθηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο θαη επάξθεηαο ησλ γεγελψλ. Δπεηδή νη δχν ππνδείθηεο έρνπλ 

δηαθνξεηηθή θιίκαθα κέηξεζεο, πξνηείλεηαη ε πξνεγνχκελε κεηαηξνπή ηνπο ζε 

δεπηεξνγελή θιίκαθα κε εχξνο 0-100: (ππνδείθηεο ζπρλφηεηαο επαθήο Υ 100) / 4 θαη 

(ππνδείθηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επαθήο Υ 100) / 9. Ο ζχλζεηνο δείθηεο 

πξνθχπηεη ζηε ζπλέρεηα απφ ην κέζν φξν ησλ δχν ππνδεηθηψλ θαη πςειφηεξε 

βαζκνινγία δειψλεη ζεηηθφηεξε δηαπνιηηηζκηθή επαθή απφ ηε ζθνπηά ησλ γεγελψλ, 

δειαδή κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη κεγαιχηεξν βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

 

5.3. Γείθηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ 

 5.3.1. Δπίπεδν ςπρηθήο πγείαο. Ο φξνο «ςπρηθή πγεία» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη είηε ην επίπεδν γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο είηε ηελ απνπζία 

ςπρνπαζνινγίαο. Μάιηζηα, ζηνλ νξηζκφ ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (WHO, 

2005) επηζεκαίλεηαη ξεηψο φηη ε ςπρηθή πγεία δελ ζεκαίλεη απιψο ηελ έιιεηςε 

ςπρηθήο λφζνπ, αιιά ηελ επηηπρή εθδίπισζε ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ε νπνία 

νδεγεί ζε παξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νπζηαζηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγή θαη ζηελ αληημνφηεηα. Η πξνζέγγηζε απηή 

πηνζεηεί ην βην-ςπρν-θνηλσληθφ κνληέιν θαη δίλεηαη έκθαζε ζηε δηα βίνπ  αλάπηπμε 

ησλ γλσζηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, ζηε κάζεζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

σξίκαλζε, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Δπηζεκαίλεηαη επίζεο 
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φηη ην ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν ηεο ςπρηθήο πγείαο ελδέρεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ή ηηο ππνθεηκεληθέο 

αμηνινγήζεηο ησλ αηφκσλ.  

 Οη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ςπρηθήο πγείαο θαη κεηαλάζηεπζεο 

εληάζζνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. Η πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη θιηληθά δείγκαηα 

κεηαλαζηψλ πνπ απεπζχλνληαη ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο ησλ ρσξψλ ππνδνρήο θαη 

ζπγθξίλνληαη κε αληίζηνηρα δείγκαηα γεγελψλ. Οη παιαηφηεξεο απφ απηέο ηηο έξεπλεο 

είραλ αξθεηά κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ειιείςεηο φζνλ αθνξά ηε ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, ελψ ζπλήζσο θαηέιεγαλ ζε αξλεηηθά ζπκπεξάζκαηα 

γηα ηελ ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ. Οη έξεπλεο απηέο απνηχπσλαλ σο 

επί ην πιείζηνλ ηηο ηφηε θπξίαξρεο θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο πνπ ζεσξνχζαλ ηνπο 

«μέλνπο» σο «ςπρηθά άξξσζηνπο» (Μαδηαλφο, 1997). Παξφιε ηε βειηίσζε ηεο 

κεζνδνινγίαο ησλ λεφηεξσλ κειεηψλ ζηνλ ηνκέα απηφλ, εμαθνινπζνχλ λα είλαη 

πεξηνξηζηηθέο ζην βαζκφ πνπ εμαξηψληαη απφ (ζπρλά ειιηπή) ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ησλ ρσξψλ ππνδνρήο.  

Μηα δεχηεξε θαηεγνξία εξεπλψλ ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ 

πεξηιακβάλεη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο, κέζεο ή κεγάιεο 

θιίκαθαο, νη νπνίεο εθαξκφδνπλ ηππνπνηεκέλεο κεζφδνπο δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο. 

Δλψ ε ηξίηε θαηεγνξία εξεπλψλ πξνέξρεηαη απφ ηα πεδία ηεο εθαξκνζκέλεο 

Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο θαη ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο θαη επηθεληξψλεηαη ζε 

ζπζρεηίζεηο ηνπ επηπέδνπ ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο κε 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο δηεξγαζίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Καη ζηηο 

δχν απηέο θαηεγνξίεο εξεπλψλ θαίλεηαη φηη πην ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο απφ ηελ ίδηα ηελ εζληθφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ είλαη ε πνιηηηζκηθή 

απφζηαζε αλάκεζα ζηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

(Nesdale & Mak, 2003). Δπηπιένλ, νη ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ηεο ελαξκφληζεο 

ζπλδέεηαη κε ζεηηθφηεξε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. ΢ε 

έξεπλα ηνπ Σνκέα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Besevegis & 

Pavlopoulos, 2008. Μπεδεβέγθεο & Παπιφπνπινο, 2008) κε δείγκα πεξίπνπ 600 

κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα απφ πεξηζζφηεξεο απφ 30 ρψξεο θαηαγσγήο ν δηαρσξηζκφο 

βξέζεθε λα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή ελψ ε αθνκνίσζε είρε παξφκνηα ζεηηθή έθβαζε κε ηελ ελαξκφληζε. 

΢ηελ ίδηα έξεπλα, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο ζπλδέζεθε κε 

ζεηηθφηεξε έθβαζε. Απφ ην άιιν κέξνο, νη Motti-Stefanidi et al. (2008) δελ 
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δηαπίζησζαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο αλάκεζα ζε Αιβαλνχο κεηαλάζηεο, Πνληίνπο 

παιηλλνζηνχληεο θαη γεγελείο Έιιελεο εθήβνπο. Η ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή νκάδα 

πάλησο εληφπηζε πςειφηεξν βαζκφ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθήο αληημνφηεηαο κεηαμχ 

ησλ κεηαλαζηψλ, εχξεκα πνπ ζπλδέζεθε αξλεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ είλαη 

ζρεηηθά αζηαζή, εμαξηψληαη δε απφ ηηο εζλνπνιηηηζκηθέο νκάδεο πνπ επηιέγνληαη γηα 

ζχγθξηζε θαη απφ ηνλ ηξφπν κέηξεζεο ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο, θαη ζε ζπκθσλία κε 

ηε ζεψξεζε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο, πξνηείλεηαη έλαο ζχλζεηνο δείθηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ ν νπνίνο πξνθχπηεη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ δχν 

επηκέξνπο δεηθηψλ, κε ζεηηθφ θαη κε αξλεηηθφ ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν, αληίζηνηρα. 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ε κέηξεζε απηή είλαη αλαγθαζηηθά γεληθνχ ραξαθηήξα, ηδηαίηεξα 

ζπλνπηηθή, πξνέθπςε απφ εμαληιεηηθή επηινγή κεηαμχ εθηελψλ ζπλαθψλ κεηξήζεσλ 

πνπ απαληψληαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη δελ δειψλεη θιηληθνχ ηχπνπ αμηνιφγεζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο κε ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Γη’ απηφ, δελ 

πξέπεη ην πεξηερφκελφ ηεο λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζηηγκαηίζεη κεκνλσκέλα άηνκα 

ή εζλνπνιηηηζκηθέο νκάδεο. 

Η ζεηηθή δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο πεξηιακβάλεη δχν εξσηήζεηο: «Πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζαη απφ ηνλ εαπηφ ζνπ;» θαη «Πφζν θαιά ηα έρεηο θαηαθέξεη 

ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε απηφ πνπ πεξίκελεο φηαλ ήξζεο;». Ο ζρεηηθφο ππνδείθηεο 

πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ δχν εξσηήζεσλ. Με βάζε ηελ 9/ζκε θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο, πςειή ηηκή δειψλεη αληίζηνηρα πςειφ βαζκφ ππνθεηκεληθήο επεμίαο. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο επηιέρηεθαλ έηζη ψζηε λα αληαλαθινχλ ηφζν ην επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο (Safi, 2009), ηελ ππνθεηκεληθή επεμία (Diener & Suh, 2000), φζν θαη 

ηελ απηνεθηίκεζε (Rosenberg, 1965) ησλ ζπκκεηερφλησλ, εθφζνλ απαληψληαη κε 

παξφκνην πεξηερφκελν ζηηο ζρεηηθέο θιίκαθεο κέηξεζεο. Η ππνθεηκεληθή επηπρία 

ζπληζηά θαη’ εμνρήλ ςπρνινγηθή κεηαβιεηή θαζψο δελ απνηππψλεη απαξαίηεηα 

αληηθεηκεληθά ζηνηρεία, απφ ηα νπνία κπνξεί κάιηζηα λα απνθιίλεη ζεκαληηθά, αιιά 

ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ κεηαλαζηψλ, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ελ πνιινίο ηελ 

ηειηθή ηνπο αμηνιφγεζε.  

Η αξλεηηθή δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο πεξηιακβάλεη ηξεηο εξσηήζεηο, σο 

εμήο: «Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ (2-3 κήλεο) …θνηκάζαη θαιά ηα βξάδηα;», «…έρεηο 

πνλνθεθάινπο ή ληψζεηο άξξσζηνο/ε;», «…αηζζάλεζαη αδχλακνο/ε, δπζθνιεχεζαη λα 
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θάλεηο ηηο θαζεκεξηλέο δνπιεηέο ζνπ;». Οη απαληήζεηο θαηαγξάθνληαη ζε δησλπκηθή 

θιίκαθα (1=λαη, 0=φρη), ελψ ν ζπλνιηθφο βαζκφο πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ 

ηξηψλ απαληήζεσλ (έγθπξν εχξνο: 0-3) έηζη ψζηε κεγαιχηεξν ζθνξ λα δειψλεη 

πεξηζζφηεξν έληνλα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. Αο ζεκεησζεί φηη ε –εμαηξεηηθά 

αδξνκεξήο– κέηξεζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο επηθεληξψλεηαη ζθφπηκα ζην άγρνο θαη 

ζηηο ςπρνζσκαηηθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ πην ζαθείο ελδείμεηο 

επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο. Αληηζέησο, δελ ζπκπεξηιήθζεθε κέηξεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο, θαζψο απηή είλαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηεί απφ ην πέλζνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ θαη ηε λνζηαιγία ηεο ρψξαο θαηαγσγήο. 

Απφ ην ζπλδπαζκφ ηνπ ππνδείθηε ππνθεηκεληθήο επεμίαο θαη ηνπ ππνδείθηε 

ςπρνπαζνινγίαο πξνθχπηεη έλαο ζχλζεηνο δείθηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ. 

Δπεηδή νη δχν ππνδείθηεο έρνπλ δηαθνξεηηθή θιίκαθα κέηξεζεο, πξνηείλεηαη ε 

πξνεγνχκελε κεηαηξνπή ηνπο ζε δεπηεξνγελή θιίκαθα κε εχξνο 0-100, σο εμήο: 

(ππνδείθηεο ππνθεηκεληθήο επεμίαο Υ 100) / 9 θαη (ππνδείθηεο ςπρνπαζνινγίαο Υ 

100) / 3. Δπηπιένλ, επεηδή ν ππνδείθηεο ςπρνπαζνινγίαο έρεη αξλεηηθφ πεξηερφκελν 

πξέπεη λα βαζκνινγεζεί αληηζηξφθσο πξνθεηκέλνπ πςειφ ζθνξ λα δειψλεη ρακειφ 

επίπεδν ςπρνπαζνινγίαο. Απηφ γίλεηαη αθαηξψληαο ην δεπηεξνγελέο ζθνξ ηνπ δείθηε 

ςπρνπαζνινγίαο απφ ηελ ηηκή 100. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζχλζεηνο δείθηεο πξνθχπηεη απφ 

ην κέζν φξν ησλ δχν ππνδεηθηψλ (ηνπ ππνδείθηε ππνθεηκεληθήο επεμίαο θαη ηνπ 

αληεζηξακκέλνπ ππνδείθηε ςπρνπαζνινγίαο). Τςειφηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

δειψλεη θαιχηεξν επίπεδν ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ, δειαδή κεγαιχηεξν 

βαζκφ ππνθεηκεληθήο επεμίαο θαη κηθξφηεξν βαζκφ ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο.  

 5.3.2. Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο. Οη αληηιήςεηο ησλ γεγελψλ πεξί δηάθξηζεο 

αλαιχζεθαλ ήδε εθηελψο θαζψο εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα δεηθηψλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

(βι. θεθ. 5.2.4). Έρεη επνκέλσο ήδε επηζεκαλζεί ε ζεκαζία ηεο κειέηεο ηεο 

πξνθαηάιεςεο, φπσο απηή βηψλεηαη απφ ηα άηνκα θαη πέξαλ ησλ πξαγκαηηθψλ 

πεξηζηαηηθψλ δηάθξηζεο, ζην πιαίζην ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Η πξφζιεςε ηεο 

δηάθξηζεο απφ ηε ζθνπηά ησλ κεηαλαζηψλ, σζηφζν, πξνηείλεηαη λα εληαρζεί ζε 

δηαθνξεηηθή ελφηεηα δεηθηψλ απφ φ,ηη ν αληίζηνηρνο δείθηεο ησλ γεγελψλ, δει. ζηελ 

ελφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ο ιφγνο είλαη φηη ζηε δηαδηθαζία 

αλαγλψξηζεο ηεο δηάθξηζεο νη κεηαλάζηεο απνηεινχλ νη ίδηνη ηελ νκάδα πνπ 

απεηιείηαη κε ππνηίκεζε ηεο θνηλσληθήο ηεο ηαπηφηεηαο θαη, άξα, κε θνηλσληθφ 

ζηηγκαηηζκφ.  
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Οη επηπηψζεηο ηεο εκπεηξίαο ηεο πξνθαηάιεςεο απφ ηε ζθνπηά ηνπ απινχ 

παξαηεξεηή ή ηνπ ζηφρνπ ηεο δηάθξηζεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά (Παπιφπνπινο, 

2006α). Σα κέιε ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο, σο εμσ-νκάδα, ελδέρεηαη λα εθδειψζνπλ 

ακθηζπκία ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο, π.ρ. λα ηνπο ζπκπαζνχλ εμαηηίαο ηεο 

αληημνφηεηαο πνπ αληηκεησπίδνπλ αιιά ηαπηφρξνλα λα ηνπο ζεσξνχλ ηεκπέιεδεο ή 

αλίθαλνπο λα πξνζαξκνζηνχλ. Άιινηε ίζσο εκθαλίζνπλ άγρνο θαηά ηελ επαθή καδί 

ηνπο, π.ρ. απνθεχγνληαο ηε βιεκκαηηθή επαθή ή δηαηεξψληαο απμεκέλε 

δηαπξνζσπηθή απφζηαζε. Χο πηζαλή απφξξνηα ησλ αλσηέξσ, ηέινο, κπνξεί λα 

δηαπηζησζεί αζπκθσλία ζηάζεσλ-ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη ελψ παξαηεξείηαη πξννδεπηηθή κείσζε ηνπ 

εθθξαδφκελνπ ξαηζηζκνχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’60 κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ’80, ε ηάζε 

γηα εθδήισζε θπιεηηθήο πξνθαηάιεςεο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο παξακέλεη 

ζηαζεξή (Crosby, 1984). 

 Απφ ην άιιν κέξνο, νη επηπηψζεηο ησλ δηαθξίζεσλ είλαη εληειψο δηαθνξεηηθέο 

γηα ηα κέιε ησλ ππνηηκεκέλσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, φπσο νη κεηαλάζηεο. ΢ε 

πξαθηηθφ επίπεδν, νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο ζέηνπλ εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε ζε 

ζεκαληηθνχο πφξνπο επηβίσζεο, φπσο ε εξγαζία, ε θνηλσληθή αζθάιηζε, ε ζηέγαζε 

θαη ε εθπαίδεπζε (π.ρ. Crocker, Major, & Steele, 1998). Δπηπιένλ, ε εκπεηξία ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο κεηαλάζηεο ζε απηφ πνπ ζηε βηβιηνγξαθία 

πεξηγξάθεηαη σο ζηεξενηππηθή απεηιή, δει. θφβνο ησλ ζηηγκαηηζκέλσλ αηφκσλ φηη ε 

αηνκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο ζα εξκελεπηεί κε βάζε ην ζρεηηθφ κε ην ζηίγκα 

ζηεξεφηππν θη έηζη ζα ην επηβεβαηψζεη (Kahn, 2002). Ο Παπιφπνπινο (2006α) 

αλαθέξεη ην –φρη θαη ηφζν– ππνζεηηθφ παξάδεηγκα: έλα κεηαλαζηφπνπινπ πνπ 

απαληά ζε εξψηεζε ηνπ δαζθάινπ ηεο ηάμεο. Σν παηδί απηφ γλσξίδεη φηη νη 

ζπκκαζεηέο ηνπ ζην παξειζφλ έρνπλ εθθξαζηεί ππνηηκεηηθά γηα ηε λνεηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ. Δπνκέλσο, είλαη πηζαλφ λα ζθεθηεί φηη ηπρφλ 

ιαλζαζκέλε απάληεζή ηνπ ζα εληζρχζεη ην ζηεξεφηππν ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ, ίζσο 

κάιηζηα αξρίζεη λα αλαξσηηέηαη κήπσο νη ζπκκαζεηέο ηνπ έρνπλ δίθην, ίζσο αγρσζεί 

ππεξβνιηθά θαη, ηειηθά, δψζεη ιάζνο απάληεζε, ψζηε λα θιείζεη έηζη ηδαληθά ν 

θαχινο θχθινο ηεο απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο. 

 ΢εκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο επηθεληξψλνληαη 

ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Σα 

επξήκαηα δείρλνπλ κελ φηη ε αξλεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ζπληζηά 

απεηιή γηα ηελ αηνκηθή θαη ηε ζπιινγηθή απηνεθηίκεζε (Archer, 1985), σζηφζν 
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θαίλεηαη φηη νη κεηαλάζηεο δελ ελζσκαηψλνπλ πάληνηε κε παζεηηθφ ηξφπν ηηο 

αξλεηηθέο αληηιήςεηο ηεο εμσ-νκάδαο. Απηφ ηνπιάρηζηνλ πξνθχπηεη απφ ηελ 

απνηπρία νξηζκέλσλ κειεηψλ λα εληνπίζνπλ δηαθνξέο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο 

αλάκεζα ζε κεηαλάζηεο θαη Έιιελεο γεγελείο (Motti-Stefanidi et al., 2008). Μηα 

ακπληηθή ηαθηηθή ησλ κεηαλαζηψλ, ε νπνία αληαλαθιά σο έλα βαζκφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, είλαη ε απφδνζε ηεο αηηηφηεηαο ησλ αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ ζηα 

ζηεξεφηππα θαη ηελ πξνθαηάιεςε ησλ γεγελψλ. Χζηφζν, νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα 

ζηηγκαηηζκέλα άηνκα δελ είλαη πάληα πξφζπκα λα απνδψζνπλ ηα αίηηα ησλ 

αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ ελαληίνλ ηνπο πξνθαηάιεςε, θαη ηνχην γηαηί ε ηαθηηθή 

απηή έρεη ζεκαληηθφ ςπρνινγηθφ θφζηνο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αηνκηθήο 

απηνεθηίκεζεο πνπ πξνζθέξεη (Major, Quinton, & Schmader, 2003).  

΋πσο άιιεο επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο, νη κεηαλάζηεο ελδέρεηαη λα 

αλαγλσξίδνπλ επθνιφηεξα ηελ πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηελ εζληθή ηνπο νκάδα 

γεληθά, παξά απέλαληη ζηνπο ίδηνπο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Μηα εξκελεία γηα ηελ 

αζπκκεηξία ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο πξνέξρεηαη απφ ηηο ζεσξίεο 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ: είλαη πην δχζθνιν λα ζπγθεληξψζεη θαλείο 

απνδείμεηο γηα ζπζηεκαηηθή πξνθαηάιεςε απέλαληη ζε έλα άηνκν, παξά απέλαληη ζε 

κηα νκάδα αηφκσλ, εθφζνλ ηα πηζαλά αίηηα ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε απφ φ,ηη ηα πηζαλά αίηηα ηεο νκαδηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Crosby, 1984). ΢χκθσλα κε κηα άιιε εξκελεία, ε απφδνζε ηεο 

αηηηφηεηαο ζηελ πξνθαηάιεςε ησλ γεγελψλ είλαη σθέιηκε γηα ηνπο κεηαλάζηεο 

εθφζνλ έηζη ηνπο αλαγλσξίδεηαη ην δηθαίσκα, π.ρ., λα δηεθδηθήζνπλ αιιαγή ηεο 

λνκνζεζίαο ή λα θαηνρπξψζνπλ ζεζκηθά επλντθή κεηαρείξηζε. Δλψ παξάιιεια ε 

άξλεζε ηεο πξνθαηάιεςεο ζε αηνκηθφ επίπεδν πξνζηαηεχεη ηελ αηνκηθή 

απηνεθηίκεζε θαη δηαηεξεί άζηθην ην αίζζεκα ειέγρνπ ηεο πξνζσπηθήο ηνπο δσήο 

(Crocker et al., 1998).  

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πξνηείλεηαη έλαο παξάγσγνο 

δείθηεο ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ησλ κεηαλαζηψλ, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ 

δχν ππνδείθηεο, γηα ηε κέηξεζε ηεο δηάθξηζεο ζε βάξνο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δηάθξηζεο 

ζε βάξνο ηεο εζληθήο νκάδαο, αληίζηνηρα. Ο πξψηνο ππνδείθηεο εθηηκάηαη κε ην 

εξψηεκα «Πφζν ζπρλά ζνπ θέξνληαη άδηθα ή πξνζβιεηηθά εμαηηίαο ηεο θαηαγσγήο 

ζνπ;» θαη ν δεχηεξνο ππνδείθηεο κε ην εξψηεκα «Καηά ηε γλψκε ζνπ, πφζν ζπρλά νη 

Έιιελεο θέξνληαη άζρεκα ζηνπο κεηαλάζηεο;». Ο ζπλνιηθφο δείθηεο γηα ηελ 

πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο κεηαλάζηεο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 
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δχν πξνηάζεσλ. Γηα ηελ εξκελεία ηνπ δείθηε απηνχ, φπσο επηζεκάλζεθε ήδε θαηά 

ηελ αλάιπζε ηνπ αληίζηνηρνπ δείθηε γηα ηνπο γεγελείο, ηα θξηηήξηα είλαη ζρεηηθά 

θαζψο δελ ππάξρεη αλεμάξηεην εμσηεξηθφ ζεκείν αλαθνξάο. Δπνκέλσο, κέζνο φξνο 

πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 9/ζκεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) 

δειψλεη ζπκβαηηθά πςειφ βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο, ελψ ηηκέο<4,5 

δειψλνπλ ρακειφ βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο 

θιίκαθαο πνπ πεξηθιείνπλ ην αλψηεξν 25% θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα 

κειινληηθή έξεπλα.  

 Έλαο ελαιιαθηηθφο δείθηεο πνπ κπνξεί λα ππνινγηζηεί απφ ηνπο ππνδείθηεο 

ηεο ελφηεηαο απηήο αθνξά ζηελ αζπκκεηξία ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ζε 

βάξνο ηνπ εαπηνχ θαη ζε βάξνο ηεο εζληθήο νκάδαο. Ο δείθηεο απηφο πξνθχπηεη απφ 

ηελ αθαίξεζε ησλ δχν ππνδεηθηψλ θαη ηδηαίηεξα κεγάιε αζπκκεηξία ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο (σο ηέηνηα αζπκκεηξία αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά ε ηηκή 3, 

ε νπνία αληηζηνηρεί ζην 1/3 ηεο 9/ζκεο θιίκαθαο κέηξεζεο) ζα ήηαλ δεισηηθή 

κάιινλ ελεξγνπνίεζεο ακπληηθψλ κεραληζκψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηίγκαηνο παξά πξαγκαηηθψλ δηαθνξψλ ζηα δχν επίπεδα δηάθξηζεο. 

Τπελζπκίδεηαη, ηέινο, ν ζπκπιεξσκαηηθφο δείθηεο πνπ κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

απφ ηελ αθαίξεζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ δχν δεηθηψλ γηα ηελ πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο 

(πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο κεηαλάζηεο – αληηιήςεηο ηεο δηάθξηζεο απφ ηνπο 

γεγελείο). ΋πσο αλαθέξζεθε ζην θεθ. 5.2.4, ην ππφινηπν ηεο αθαίξεζεο απηήο 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ρνλδξνεηδήο εθηίκεζε ηεο αζπκκεηξίαο ησλ αληηιήςεσλ 

κεηαμχ κεηαλαζηψλ-γεγελψλ. Η αζπκκεηξία απηή ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο 

έλδεημε ραιάξσζεο ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.  

 5.3.3. Θξεζθεπηηθόηεηα. Ο βαζκφο ζξεζθεπηηθφηεηαο δηθαηνινγεί θαη’ αξρήλ 

ηελ παξνπζία ηνπ σο δείθηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζην βαζκφ πνπ απηή ε 

ζχλδεζε ηεθκεξηψλεηαη απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλνη 

εξεπλεηέο (π.ρ. Ellison, 1991. Pollner, 1989) δηαπίζησζαλ φηη ην ππνθεηκεληθφ 

αίζζεκα επεμίαο απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ πίζηε ζηελ χπαξμε κηαο αλψηεξεο 

δχλακεο ζην ζχκπαλ, ελψ επίζεο ηα ζξεζθεπφκελα άηνκα (αλεμαξηήησο δφγκαηνο) 

δειψλνπλ πςειφηεξν κέζν επίπεδν επηπρίαο απφ φ,ηη ηα κε ζξεζθεπφκελα άηνκα. 

Άιιεο έξεπλεο σζηφζν απφηπραλ λα εληνπίζνπλ ζπζηεκαηηθή ζπζρέηηζε ηεο 
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ζξεζθείαο κε ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα (Shapiro, Douglas, de la Rocha, Radecki, 

Vu, & Dinh, 1999).  

Θα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε φηη ε ζπζρέηηζε απηή δηακεζνιαβείηαη απφ (ή 

εκπεξηέρεηαη ζε) κηα ηξίηε κεηαβιεηή, ηελ πνιηηηζκηθή απφζηαζε. ΋πσο επηζεκαίλεη 

ν Berry (2001), ν βαζκφο νκνηνηήησλ ή δηαθνξψλ αλάκεζα ζηελ θνπιηνχξα ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο δελ βξίζθεηαη απιψο ζην ππφβαζξν ησλ 

επηπνιηηηδφκελσλ αηφκσλ αιιά είλαη δηαξθψο ελεξγφο θαη ν νξαηφο ηφζν ζηνπο 

κεηαλάζηεο φζν θαη ζηνπο γεγελείο. Μεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε ζπλεπάγεηαη 

κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ζε δηαπξνζσπηθφ θαη δηνκαδηθφ επίπεδν, 

θαζψο θαη κεγαιχηεξε αλάγθε γηα πην εληαηηθή πνιηηηζκηθή κάζεζε πξνο γεθχξσζε 

ηνπ θελνχ πνπ αλνίγνπλ νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο.  

Απφ ην άιιν κέξνο, ε ζρέζε κεηαμχ επηπνιηηηζκνχ, ζξεζθείαο θαη 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο θαίλεηαη λα είλαη πην πνιχπινθε. ΢ε πην πξφζθαηε 

έξεπλα ηνπ Berry θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2006) βξέζεθε φηη ην ζξεζθεπηηθφ δφγκα 

ζπλδέεηαη κε ηε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ κε φξνπο πνιηηηζκηθήο απφζηαζεο, θαζψο 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ Μνπζνπικάλσλ επέιεμε ην εζλνηηθφ πξνθίι (πνπ αληηζηνηρεί 

ζηε ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ) ζπγθξηηηθά κε νπνηνδήπνηε άιιν πξνθίι 

επηπνιηηηζκνχ ζε 13 ρψξεο ππνδνρήο κε θπξίαξρα ρξηζηηαληθά δφγκαηα. Χζηφζν, ε 

κνπζνπικαληθή ζξεζθεία (έλαληη άιισλ δνγκάησλ) πξνέβιεςε ζεηηθφηεξε 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

Μηα άιιε δηαδξνκή γηα ηε δηαζχλδεζε ηεο ζξεζθείαο κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ελδέρεηαη λα πεξλά δηακέζνπ ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. 

Σν ζξεζθεπηηθφ δφγκα, σο νξαηφ ζηνηρείν ηεο εζλνπνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, ζπληζηά 

βαζηθή παξάκεηξν ηνπ εζλνηηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηδηαηηέξσο ζε θνηλσλίεο φπνπ ε 

ζξεζθεπηηθφηεηα είλαη ελεξγφ θξηηήξην ηεο θνηλσληθήο απηνθαηεγνξηνπνίεζεο. 

Χζηφζν, ε επηθαιππηφκελε ζρέζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο κε ηε ζξεζθεία εκπνδίδεη 

ηελ απνζαθήληζε ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ θαη ηε κειέηε ηεο αλεμάξηεηεο ζπκβνιήο 

ηνπο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, πξνηείλεηαη έλαο αδξφο δείθηεο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ κε βάζε ην εξψηεκα «Πφζν 

ζεκαληηθφ είλαη γηα ζέλα λα πξνζεχρεζαη ή λα δεηάο ηε βνήζεηα ηνπ ζενχ πνπ 

πηζηεχεηο;». Καη ζε απηφ ηνλ δείθηε, ηα θξηηήξηα εξκελείαο είλαη ζρεηηθά θαζψο δελ 

ππάξρεη αλεμάξηεην εμσηεξηθφ ζεκείν αλαθνξάο. Δπνκέλσο, κέζνο φξνο πςειφηεξνο 

απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 9/ζκεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη 
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θαηά ηεθκήξην πςειφ βαζκφ ζξεζθεπηηθφηεηαο, ελψ ηηκέο<4,5 δειψλνπλ ρακειφ 

βαζκφ ζξεζθεπηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ 

δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ πεξηθιείνπλ ην 

αλψηεξν 25% θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

 Δπηζεκαίλεηαη φηη, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο δηαηχπσζεο ζπγθεθξηκέλεο 

ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηελ θαηεχζπλζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κε βάζε ηα ήδε ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ν δείθηεο 

απηφο αλακέλεηαη λα έρεη πεξηθεξεηαθή κφλν ζεκαζία γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. 

 

5.4. Γείθηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ 

5.4.1. Κνηλσληθή επάξθεηα. ΢χκθσλα κε έλαλ θιαζηθφ νξηζκφ, νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζπλνςίδνληαη ζηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνεί θαλείο ηνπο άιινπο θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο  (Thorndike, 1920). ΢ε 

κηα επξχηεξε ζεψξεζε, ε θνηλσληθή επάξθεηα εθηείλεηαη ζε πξνζσπηθφ, 

δηαπξνζσπηθφ θαη δηαπνιηηηζκηθφ επίπεδν θαη πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ζπκπεξηθνξέο 

πνπ επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα ζπκκεηέρνπλ δεκηνπξγηθά ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθήο δσήο. Χζηφζν, ν εληνπηζκφο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο απνδείρηεθε πην δχζθνιν έξγν απφ ηνλ 

νξηζκφ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο. Χο ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο αλαθέξνληαη, κεηαμχ 

άιισλ, ε ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο ησλ επηθνηλσληαθψλ κελπκάησλ, ε 

δηαηχπσζε εχζηνρσλ θξίζεσλ γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη ε άξξεηε γλψζε ρεηξηζκνχ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ (Sternberg & Smith, 1985). Πην πξφζθαηα, εληνπίζηεθαλ 

δχν βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο, ηα νπνία πξνβιέπνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα ζηε δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία. Σα ζπζηαηηθά απηά είλαη: (α) ε επαηζζεζία ζηα ιαλζάλνληα αληηιεπηηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν ησλ κεηαβαιιφκελσλ θαηαζηάζεσλ, 

θαη (β) ε νηθνινγηθά θαηάιιειε ρξήζε ηεο θνηλσληθήο γλψζεο αλάινγα κε ηηο 

εθάζηνηε ζπλζήθεο (Cheng, Chiu, Hong, & Cheung, 2001).  

Η θνηλσληθή επάξθεηα δελ πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηελ πνιηηηζκηθή επάξθεηα, 

ηελ νπνία νπζηαζηηθά πεξηιακβάλεη. Καη’ αλαινγία πξνο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε 

πνιηηηζκηθή επάξθεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα επέιηθηεο εθαξκνγήο ησλ 

δηαζέζηκσλ εξκελεπηηθψλ ξεπεξηνξίσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο κε πνιηηηζκηθά εχζηνρν 
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ηξφπν, δειαδή έηζη ψζηε λα ηαηξηάδεη ζηηο αμίεο, ηηο λφξκεο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ 

κειψλ κηαο πνιηηηζκηθήο νκάδαο ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο (Chiu & 

Hong, 2005). ΢χκθσλα κε ηηο ζεσξεηηθέο πξνβιέςεηο ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

πνιηηηζκηθήο κάζεζεο, ε θνηλσληθή επάξθεηα ησλ κεηαλαζηψλ αλακέλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξν βαζκφ επηπνιηηηζκνχ ζηξεο, θαιχηεξν επίπεδν ςπρηθήο 

πγείαο θαη πην απνηειεζκαηηθή δηαπνιηηηζκηθή επαθή. Η ππφζεζε απηή 

επηβεβαηψζεθε ζε έξεπλα κε λεαξνχο Κηλέδνπο κεηαλάζηεο ζην Υνλγθ Κνλγθ (Wong, 

Lam, Yan, & Hung, 2004) θαη κε Βφζληνπο πξφζθπγεο ζηε Ννξβεγία (van Selm, Sam 

& van Oudenhoven, 1997).  

Αλ νη εηδηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα είλαη 

δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ θαζψο, κεηαμχ άιισλ, ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε 

ηελ θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, είλαη σζηφζν πην εχθνιν λα 

κειεηεζεί ν βαζκφο εθδήισζεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ κεηαλαζηψλ. Κάηη ηέηνην 

κπνξεί λα γίλεη θαηαγξάθνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε δηαρείξηζε 

θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ, νη νπνίεο αθνξνχλ θαηά παξφκνην ηξφπν θαη ηνπο 

γεγελείο πνιίηεο ηεο ρψξαο. Τπφ απηή ηελ έλλνηα ε θνηλσληθή επάξθεηα πεξηιακβάλεη, 

αθελφο, ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ θαη, αθεηέξνπ, ηελ θαηάθηεζε 

πνιηηηζκηθήο κάζεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο απαηηήζεηο. 

Πξφθεηηαη, σζηφζν, γηα κηα πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη ζην απνηέιεζκα ησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη φρη ζηηο δηεξγαζίεο πνπ ηηο παξάγνπλ, ε αλάιπζε 

ησλ νπνίσλ ζα απνδεηθλπφηαλ πηζαλφλ άγνλε. Δμάιινπ, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

ζηξαηεγηθέο θαη ηνπο πφξνπο πνπ ελεξγνπνηεί θαλείο, ε επίηεπμε απνηειεζκαηηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ απνηειεί ζαθή έλδεημε ζεηηθήο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο.  

Δπνκέλσο, σο δείθηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ κεηαλαζηψλ πξνηείλεηαη ν 

βαζκφο απνηειεζκαηηθνχ ρεηξηζκνχ παξφκνησλ θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλνληαη 6 ηνκείο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

ηήξεζε ηνπ λφκνπ («Δδψ ζηελ Διιάδα, πφζν εχθνιν ζνπ είλαη λα ηεξείο ηνπο λφκνπο 

θαη ηνπο θαλφλεο;»), ζηε ζπλαιιαγή κε θξαηηθνχο θνξείο («…λα θάλεηο ηε δνπιεηά 

ζνπ ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο, π.ρ. Ννκαξρία, Γήκν;»), ζηελ αλαδήηεζε θαη ηνλ 

εληνπηζκφ ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ («…λα βξίζθεηο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ςάρλεηο;»), 

ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο («…λα πεγαίλεηο ζην γηαηξφ φηαλ είζαη 

άξξσζηνο;»), ζηε δηεθπεξαίσζε θαζεκεξηλψλ θαηαλαισηηθψλ ζπλαιιαγψλ («…λα 

θάλεηο ηα ςψληα ζνπ ζηα καγαδηά;»), θαη ζε άηππεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

(«…λα ηα πεγαίλεηο θαιά κε ηνπο γείηνλέο ζνπ;»).  
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Ο ζπλνιηθφο δείθηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ππνινγίδεηαη κε βάζε ην κέζν φξν 

ησλ απαληήζεσλ ζηηο παξαπάλσ 6 εξσηήζεηο. ΢χκθσλα κε ηελ 9/ζκε θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο (1=θαζφινπ εχθνιν, 9=πάξα πνιχ εχθνιν), πςειφηεξν ζθνξ δειψλεη 

κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα. Μέζνο φξνο πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 

θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη θαηά ηεθκήξην πςειφ επίπεδν 

θνηλσληθήο επάξθεηαο, ελψ ηηκέο<4,5 δειψλνπλ ρακειφ επίπεδν θνηλσληθήο 

επάξθεηαο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ πεξηθιείνπλ ην αλψηεξν 25% 

θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

5.4.2. Υπνζηεξηθηηθά δίθηπα. Αλ ε έκπξαθηε εθδήισζε θνηλσληθήο επάξθεηαο 

απνηειεί βαζηθφ δείθηε θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, ε 

κειέηε ησλ νκάδσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ππνζηεξηθηηθά θνηλσληθά δίθηπα είλαη κηα 

πιεξνθνξία ζπκπιεξσκαηηθνχ ραξαθηήξα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ δηεξγαζηψλ κέζσ ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ε θνηλσληθή επάξθεηα (Levitt, Lane, 

& Levitt, 2005. Oppedal, Roysamb, & Sam, 2004). Σα θνηλσληθά δίθηπα είλαη απφ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαδχνληαη θαηά ηελ πνξεία ηεο έληαμεο ζηε ρψξα ππνδνρήο 

δηαδξακαηίδνληαο παξάιιεια ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηπνιηηηζκηθή δηαδηθαζία. Οη 

νκάδεο απηέο κπνξεί λα είλαη εζληθνί ή πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη ησλ ζπκπαηξησηψλ, 

αιιά δελ πεξηνξίδνληαη εθεί. Μπνξεί επίζεο λα πξφθεηηαη γηα άηππα θνηλσληθά δίθηπα, 

φπσο απηά πνπ αλαπηχζζνληαη ζην πιαίζην ηεο γεηηνληάο (Berry et al., 2006a,b). 

΢εκαληηθφ ηέηνην ππξήλα απνηειεί ε νηθνγέλεηα, θαζψο ε γεσγξαθηθή εγγχηεηα 

κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ε ηαθηηθή επηθνηλσλία κε ζπγγελείο έρεη βξεζεί φηη ζπλδένληαη 

κε ζεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (Georgas, Berry, van de Vijver, Kağitçibaşi, & 

Poortinga, 2006).  

΋ζνλ αθνξά ηε ζεκαζία ησλ νκάδσλ θαη ησλ νξγαλψζεσλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ εζληθή νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ, επηζεκαίλεηαη φηη δηαδξακαηίδνπλ 

νπζηαζηηθφ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ηδηαίηεξα θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο κεηαθίλεζεο, 

νπφηε ππνθαζηζηνχλ ηε ιεηηνπξγία ησλ επίζεκσλ θνξέσλ δηεπθνιχλνληαο ηελ 

πιεξνθφξεζε, ηελ πινήγεζε ζε κία μέλε ρψξα, θαη ηελ εθκάζεζε βαζηθψλ 

πνιηηηζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ ηεο. Η παξαηεηακέλε θαη κνλνκεξήο 

πξνζθφιιεζε ζηνπο ζπκπαηξηψηεο, σζηφζν, ελδέρεηαη λα ιεηηνπξγήζεη αλαζηαιηηθά 

γηα ηελ πξνζαξκνγή ζε καθξνπξφζεζκε πξννπηηθή θαζψο απνζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε 

ζρέζεσλ κε κέιε ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο θαη ηελ απηφλνκε ιεηηνπξγία ηνπ 
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κεηαλάζηε, παξαπέκπνληαο έηζη ζε πξαθηηθέο δηαρσξηζκνχ (Παπιφπνπινο & 

Μπεδεβέγθεο, 2008).  

Οξηζκέλεο έξεπλεο εμεηάδνπλ ηε δεκηνπξγία ζηελήο θηιίαο αλεμάξηεηα απφ 

ηελ εζληθή θαηαγσγή ησλ θίισλ. Οη έξεπλεο απηέο δηαπηζηψλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ 

θίισλ, ε παξερφκελε απφ απηνχο θνηλσληθή ζηήξημε, ε ζπρλφηεηα ηεο επαθήο κε 

θίινπο θαη ε ππνζηήξημε απφ άηνκα πςειήο εκπηζηνζχλεο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε 

ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο θαη ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζηελ εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο (π.ρ. Griffith, 1984. Vega, Kolody, Valle, & Hough, 1986. Vega, 

Kolody, Valle, & Weir, 1991). ΢εκεηψλεηαη φηη αξθεηέο απφ απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο 

αλαθέξνληαη ζε «αληηθεηκεληθνχο» δείθηεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, φπσο 

ε απφδνζε ξφισλ θαη ε θνηλσληθή θηλεηηθφηεηα. 

Παξά ηε δηαπηζησκέλε ζπκβνιή ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηελ πξνζαξκνγή 

ησλ κεηαλαζηψλ, δελ είλαη ζαθείο νη κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ιεηηνπξγνχλ 

ππνζηεξηθηηθά. Οξηζκέλεο ηδηφηεηεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πεξηιακβάλνπλ, 

κεηαμχ άιισλ, ηε δηαζεζηκφηεηα, ηελ θαηαιιειφηεηα, ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

πνζφηεηα. Έρεη δηαπηζησζεί π.ρ. φηη ηα κηθξνχ κεγέζνπο, πεξηνξηζκέλνπ εχξνπο θαη 

ρακειήο ακνηβαηφηεηαο δίθηπα πνπ απαληψληαη ζπρλά ζε ρακειά θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ζηξψκαηα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηα δηεπξπκέλα, πςειήο 

ακνηβαηφηεηαο δίθηπα (Griffith, 1984). 

Γηα ην ζθνπφ ηεο αλάδεημεο ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ππνζηεξηθηηθά ζηελ έληαμε ησλ κεηαλαζηψλ πξνηείλεηαη έλαο δείθηεο πνπ δειψλεη 

ηε ζπρλφηεηα πξνζθπγήο ζε απηέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ («΋ηαλ έρεηο 

πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο, πφζν ζπρλά δεηάο βνήζεηα…»). Δηδηθφηεξα, κειεηάηαη 

έλαο ζπλδπαζκφο ζεζκηθψλ θνξέσλ θαη άηππσλ δηθηχσλ, σο εμήο: ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ, Έιιελεο θίινη ή γλσζηνί, 

θξαηηθέο/δεκφζηεο ππεξεζίεο, εθθιεζία, ή άιινη ζχιινγνη. Απφ ην κέζν φξν ησλ 

απαληήζεσλ γηα ηηο 6 παξαπάλσ νκάδεο θαη κε βάζε ηελ 9/ζκε θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο (φπνπ 1=πνηέ, 9=πάληα) πξνθχπηεη φηη πςειφηεξν ζθνξ δειψλεη 

ππθλφηεξα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Μέζνο φξνο πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν 

ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη θαηά ηεθκήξην πςειφ 

βαζκφ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ελψ ηηκέο<4,5 δειψλνπλ ρακειφ επίπεδν θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ πεξηθιείνπλ ην αλψηεξν 25% 

θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 
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ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα κειινληηθή έξεπλα. Απφ εθεί 

θαη πέξα, νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα κειεηήζνπλ ζπγθξηηηθά ηε ζπρλφηεηα 

ελεξγνπνίεζεο θαζελφο απφ ηα 6 ππφ κειέηε θνηλσληθά δίθηπα ή θαη ζπλδπαζκνχ 

απηψλ, ψζηε γηα λα απνηππψζνπλ επηπιένλ πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, φπσο π.ρ. ηε ιεηηνπξγία ησλ επίζεκσλ έλαληη ησλ άηππσλ δηθηχσλ, ηε 

ζρεηηθή βαξχηεηα ηεο νκάδαο ησλ ζπκπαηξησηψλ έλαληη ηνπ αληίζηνηρνπ ξφινπ ησλ 

γεγελψλ, θ.ά.  

5.4.3. Γισζζηθή επάξθεηα. Αλ θαη ε γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

εκπίπηεη θαη’ αξρήλ ζε έλαλ άιιν ηνκέα έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ (δει. ζηελ 

εθπαίδεπζε), έρεη επηζεκαλζεί φηη ε δεμηφηεηα απηή  απνηειεί ηελ ειάρηζηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ κεηαλαζηψλ κε ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία (Taft, 1987). Ο βαζκφο θαηάθηεζεο θαη ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο 

γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο ζπληζηνχλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο θνηλσληθήο έληαμεο 

ησλ κεηαλαζηψλ πνπ επηπιένλ ζπλδένληαη κε ηελ επηπνιηηηζκηθή δηαδηθαζία 

(Matsumoto, LeRoux, Bernhard, & Gray, 2004. Παπιφπνπινο & Μπεδεβέγθεο, 

2008α,β). ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε ηεο πνιηηηζκηθήο κάζεζεο (Masgoret & Ward, 

2006. Ward, Bochner, & Furnham, 2001), ε γιψζζα απνηειεί βαζηθφ επηθνηλσληαθφ 

εξγαιείν γηα ηελ εμνηθείσζε ησλ κεηαλαζηψλ κε ην λέν πεξηβάιινλ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο, γηα ηε δηαηήξεζε απηνλνκίαο φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε θαζεκεξηλψλ 

πξνθιήζεσλ (π.ρ. δηεθπεξαίσζε ζπλαιιαγψλ ζε δηαπξνζσπηθφ θαη ζε ζεζκηθφ 

επίπεδν) θαη γηα ηελ εμεχξεζε εξγαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, νη Motti-Stefanidi et al. 

(2008) βξήθαλ φηη ν βαζκφο θαηάθηεζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο ζπλδέεηαη κε ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ καζεηψλ ζην ειιεληθφ ζρνιηθφ πιαίζην. 

Μεγαιχηεξνο βαζκφο θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

αλακέλεηαη φηη δηεπθνιχλεη ζπλνιηθά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ θαη φηη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο 

(Berry, Kim, Minde & Mok, 1987), κέξνο ηνπ νπνίνπ εμάιινπ νθείιεηαη αθξηβψο ζην 

αλνίθεην πνπ ζπλεπάγεηαη ε αδπλακία απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο. Πέξαλ ηεο 

γισζζηθήο επάξθεηαο, ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα (π.ρ. επαγγεικαηηθφ, θηιηθφ, νηθνγελεηαθφ) ζπληζηά πεξαηηέξσ 

έλδεημε ηνπ βαζκνχ έληαμεο ησλ αιινδαπψλ ζηε ρψξα εγθαηάζηαζεο. Γηα ηνπο 

παξαπάλσ ιφγνπο, ε βειηίσζε ηεο επάξθεηαο φζνλ αθνξά ηε γιψζζα ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ πεξηζζφηεξσλ πξνγξακκάησλ, δξάζεσλ ή 
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παξεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ππνβνήζεζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

(Kosic, Mannetti, & Sam, 2005).  

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαη κε βάζε ηα παξαπάλσ εκπεηξηθά 

δεδνκέλα, ε γισζζηθή επάξθεηα ζηελ ειιεληθή γιψζζα πξνηείλεηαη σο βαζηθφο 

δείθηεο ηεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Καη’ αλαινγία πξνο ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (π.ρ. Berry et al., 2006), ε κέηξεζε απηή πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο ηνκείο: 

θαηαλφεζε («Πφζν θαιά θαηαιαβαίλεηο ηα ειιεληθά φηαλ ζνπ κηιάλε νη άιινη;»), 

νκηιία («Πφζν θαιά κηιάο εζχ ηα ειιεληθά;»), γξαθή («Πφζν θαιά γξάθεηο 

ειιεληθά;»), αλάγλσζε («Πφζν θαιά δηαβάδεηο ειιεληθά;»). Ο ζπλνιηθφο δείθηεο 

πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο. ΢χκθσλα 

κε ηελ 9/ζκε θιίκαθα βαζκνιφγεζεο (1=θαζφινπ, 9=πνιχ θαιά), πςειφηεξν ζθνξ 

δειψλεη κεγαιχηεξε γισζζηθή επάξθεηα. Μέζνο φξνο πςειφηεξνο απφ ην κεζαίν 

ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο (δει. ηελ ηηκή 4,5) δειψλεη θαηά ηεθκήξην πςειφ 

επίπεδν γισζζηθήο επάξθεηαο, ελψ ηηκέο<4,5 δειψλνπλ ρακειφ επίπεδν γισζζηθήο 

επάξθεηαο. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηα ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ πεξηθιείνπλ ην αλψηεξν 25% 

θαη ην θαηψηεξν 25% ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνηεηλφκελεο ηηκέο αλαθνξάο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

΢πκπιεξσκαηηθά πξνο ηνλ παξαπάλσ θεληξηθφ δείθηε πξνηείλεηαη λα ιεθζεί 

ππ’ φςηλ ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο ζπγθξηηηθά κε ηε κεηξηθή 

γιψζζα. Γηα ην ζθνπφ απηφ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ 

κεηαλαζηψλ ην εξψηεκα «Πνηα γιψζζα ρξεζηκνπνηείο ζπλήζσο ζηηο παξέεο ζνπ;». 

Οη ελαιιαθηηθέο απαληήζεηο ζην εξψηεκα απηφ είλαη ηξεηο, σο εμήο: «Πεξηζζφηεξν ηα 

ειιεληθά», «Πεξηζζφηεξν ηε κεηξηθή ζνπ γιψζζα», «Πεξίπνπ ην ίδην ηα ειιεληθά 

θαη ηε κεηξηθή ζνπ γιψζζα». Ιδαληθά, ζα ήηαλ ζθφπηκν λα κειεηεζεί ε ζπρλφηεηα 

ρξήζεο ηεο γιψζζαο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα (π..ρ. νηθνγέλεηα, εξγαζία, θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο), ην νπνίν φκσο δελ θαηέζηε δπλαηφ ζηελ πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνχ 

ηνπ ζπλνιηθνχ κεγέζνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπεηδή φκσο ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο 

γιψζζαο αλακέλεηαη λα αθνινπζεί (ή, ελ πάζεη πεξηπηψζεη, λα κελ πξνεγείηαη) ηεο 

γισζζηθήο ηθαλφηεηαο, γη’ απηφ πξνηάζζεηαη ε γισζζηθή επάξθεηα σο πην βαζηθφο 

δείθηεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο απφ φ,ηη ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο 

ειιεληθήο γιψζζαο.  
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5.5. Σπλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ δεηθηώλ 

 

Πίλαθαο 6. Πξνηεηλόκελνη δείθηεο επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ θαηά ηνκέα έληαμεο θαη πεγή 

πιεξνθόξεζεο  

 Σνκέαο έληαμεο 

Πεγή Δπηπνιηηηζκφο Φπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή 

Κνηλσληθν-πνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή 

Α
π
ην

α
λα

θ
ν

ξ
έο

  

κ
εη

α
λα

ζ
ηψ

λ 

΢ηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ Δπίπεδν ςπρηθήο πγείαο Γισζζηθή επάξθεηα 

Δζληθή ηαπηφηεηα Πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο Κνηλσληθή επάξθεηα 

 Θξεζθεπηηθφηεηα Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 

Α
λα

θ
ν

ξ
έο

 

γε
γε

λψ
λ 

Πνιππνιηηηζκηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο 

  

Αληηιήςεηο πεξί  

δηάθξηζεο 

Γηαπνιηηηζκηθή επαθή  

θαη επάξθεηα 

 

Πίλαθαο 7. Σπλνπηηθή πεξηγξαθή θαη αμηνιόγεζε ησλ πξνηεηλόκελσλ δεηθηώλ 

επηπνιηηηζκνύ ησλ κεηαλαζηώλ κε βάζε ηηο απηναλαθνξέο ηνπο θαη ηηο αλαθνξέο ησλ 

γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ 

Οξηζκφο Αμηνιφγεζε 

(ζεσξεηηθή) 

΢εκαζία γηα ηελ 

πνιηηηθή 

έληαμεο 

Πεγή 

ζηαηηζηηθνχ 

πιηθνχ 

Παξαηεξήζεηο 

1. ΢ηραηηγική 

επιπολιηιζμού  

΢πλδπαζκφο ηνπ 

βαζκνχ εκπινθήο ησλ 

κεηαλαζηψλ κε ηελ 

θνπιηνχξα ηεο ρψξαο 

Τπνδνρήο θαη ηελ 

θνπιηνχξα ηεο ρψξαο 

Καηαγσγήο  

(ελαξκφληζε=Τ+Κ+, 

αθνκνίσζε=Τ+Κ–, 

δηαρσξηζκφο=Τ–Κ+, 

πεξηζσξ/ζε=Τ–Κ–)  

΢εκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο 

ηφζν ηεο 

ςπρνινγηθήο 

φζν θαη ηεο  

θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο  

Η ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ 

απνηειεί 

θαηεπζπληήξην 

άμνλα γηα ηελ 

επηινγή 

πνιηηηθψλ 

έληαμεο ζε επξχ 

πεδίν 

εθαξκνγψλ 

Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο ζηε 

Γηαπνιηηηζκηθή 

Φπρνινγία, 

ζηελ Διιάδα 

θαη δηεζλψο 

Η επηινγή 

ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνχ 

δελ είλαη 

ειεχζεξε 

δηαδηθαζία ησλ 

κεηαλαζηψλ, 

αιιά 

ζπλαξηάηαη κε 

ηηο ζηάζεηο θαη 

ηηο πνιηηηθέο ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο 
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Οξηζκφο Αμηνιφγεζε 

(ζεσξεηηθή) 

΢εκαζία γηα ηελ 

πνιηηηθή 

έληαμεο 

Πεγή 

ζηαηηζηηθνχ 

πιηθνχ 

Παξαηεξήζεηο 

2. Δθνική ηασηόηηηα 

Δζλνηηθφο 

απηνπξνζδηνξηζκφο 

ησλ κεηαλαζηψλ ζε 

ζρέζε κε ηε ρψξα 

πξνέιεπζεο θαη ηε 

ρψξα ππνδνρήο  

(ηχπνη: εζλνηηθή, 

γεγελήο, κηθηή, 

ζχγρπζε) 

Πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο 

ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο  

Η εζληθή 

ηαπηφηεηα 

παξέρεη 

ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο, 

εηδηθά φζνλ 

αθνξά ην βαζκφ 

έληαμεο ηεο 

δεχηεξεο γεληάο 

κεηαλαζηψλ 

Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο ζηελ 

Κνηλσληθή θαη 

Γηαπνιηηηζκηθή 

Φπρνινγία ζηελ 

Διιάδα θαη 

δηεζλψο 

Η εζλνηηθή 

ηαπηφηεηα δελ 

πξέπεη λα 

ζπγρέεηαη κε ηελ 

απφδνζε 

ηζαγέλεηαο 

3. Πολσπολιηιζμικός 

προζαναηολιζμός 

Βαζκφο ζπκθσλίαο 

ησλ γεγελψλ κε 

ζηάζεηο πνπ δειψλνπλ 

απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν θαη 

απνδνρή ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία 

΢εκαληηθφο 

ζεηηθφο 

πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο 

ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο 

ησλ κεηαλαζηψλ 

Κάζε πνιηηηθή 

έληαμεο νθείιεη 

λα ιάβεη ππ’ 

φςηλ ην 

επξχηεξν 

θνηλσληθφ 

πιαίζην φπνπ 

θαινχληαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ 

νη κεηαλάζηεο 

Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο ζηελ 

Κνηλσληθή θαη 

Γηαπνιηηηζκηθή 

Φπρνινγία 

Θεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηνπο 

κεηαλάζηεο θαη 

ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα 

δελ 

ζπλεπάγνληαη 

έληαμε ησλ 

κεηαλαζηψλ, 

αιιά ηελ 

ππνβνεζνχλ 

ζεκαληηθά. 

Δπηπιένλ, ε 

δηνκαδηθή 

επαθή πξέπεη λα 

γίλεηαη ππφ 

πξνυπνζέζεηο 

ψζηε λα έρεη 

ζεηηθέο 

επηπηψζεηο (εθεί 

εληνπίδεηαη έλαο 

ζεκαληηθφο 

ξφινο γηα ηηο 

πνιηηηθέο 

έληαμεο) 

4. Ανηιλήυεις ηης 

διάκριζης 

Δθηίκεζε ησλ γεγελψλ 

φζνλ αθνξά ηε 

ζπρλφηεηα 

θαηλνκέλσλ δηάθξηζεο 

ζε βάξνο ησλ 

κεηαλαζηψλ 

Αξλεηηθφο 

πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο 

πνηφηεηαο ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο 

επαθήο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο 

ησλ κεηαλαζηψλ 

5. Γιαπολιηιζμική 

επαθή και επάρκεια 

΢πρλφηεηα 

πξνζσπηθήο επαθήο 

ησλ γεγελψλ θαη 

εθηίκεζε ηεο 

απηεπάξθεηάο ηνπο 

φζνλ αθνξά ηελ 

επηθνηλσλία κε 

κεηαλάζηεο 

Πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ησλ 

ζηάζεσλ ηεο 

επξχηεξεο 

θνηλσλίαο 

απέλαληη ζηνπο 

κεηαλάζηεο 
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Πίλαθαο 8. Σπλνπηηθή πεξηγξαθή θαη αμηνιόγεζε ησλ πξνηεηλόκελσλ δεηθηώλ 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ κε βάζε ηηο απηναλαθνξέο ηνπο 

Οξηζκφο Αμηνιφγεζε 

(ζεσξεηηθή) 

΢εκαζία γηα ηελ 

πνιηηηθή 

έληαμεο 

Πεγή 

ζηαηηζηηθνχ 

πιηθνχ 

Παξαηεξήζεηο 

1. Δπίπεδο υστικής 

σγείας 

Τςειφο βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο θαη 

απηεπάξθεηαο, 

ρακειή ζπρλφηεηα 

εθδήισζεο 

ςπρνπαζνινγίαο 

ησλ κεηαλαζηψλ 

΢πλδπάδεη 

ζεηηθέο (επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο) 

θαη αξλεηηθέο 

(ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα) 

φςεηο ηεο 

ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο 

Η ςπρηθή επεμία 

είλαη 

πξνυπφζεζε γηα 

ηε ιεηηνπξγηθή 

θνηλσληθή 

έληαμε ησλ 

κεηαλαζηψλ θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ 

απνζπκθφξεζε 

ησλ δνκψλ 

πγείαο 

Δκπεηξηθέο 

ςπρνινγηθέο θαη 

ςπρηαηξηθέο 

έξεπλεο ζηελ 

Διιάδα θαη 

δηεζλψο 

Η κέηξεζε απηή 

δελ ππνλνεί 

θακία θιηληθνχ 

ηχπνπ δηάγλσζε  

2. Πρόζληυη ηης 

διάκριζης 

΢πρλφηεηα βίσζεο 

θαηλνκέλσλ 

δηάθξηζεο ζε βάξνο 

ηνπ εαπηνχ ή ηεο 

εζληθήο νκάδαο ησλ 

κεηαλαζηψλ 

Η ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία ηεο 

δηάθξηζεο 

κπνξεί λα έρεη 

πην κεγάιε 

ζεκαζία απφ 

φ,ηη ηα 

πξαγκαηηθά 

πεξηζηαηηθά 

δηάθξηζεο 

Η απνπζία 

δηάθξηζεο 

ζπληζηά 

ζεκειηψδε 

ζηφρν 

νπνηαζδήπνηε 

πνιηηηθήο 

έληαμεο 

Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο ζην 

ρψξν ηεο 

Κνηλσληθήο 

Φπρνινγίαο  

Η ππνθεηκεληθή 

πξφζιεςε ηεο 

δηάθξηζεο 

ζπλαξηάηαη κε 

ηηο ζηάζεηο ηεο 

επξχηεξεο 

θνηλσλίαο ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο 

3. Θρηζκεσηι-

κόηηηα 

΢εκαζία επίθιεζεο 

ηεο βνήζεηαο ηνπ 

ζενχ 

Μπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο 

πφξνο γηα ηελ 

ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή 

Κάζε πνιηηηθή 

έληαμεο νθείιεη 

λα ζεβαζηεί ην 

δηθαίσκα ζηελ 

ειεχζεξε 

ζξεζθεπηηθή 

πίζηε 

Δκπεηξηθέο 

έξεπλεο ζην 

ρψξν ηεο 

Φπρνινγίαο ηεο 

Θξεζθείαο 

Η ελαζρφιεζε 

κε ηε ζξεζθεία 

ιεηηνπξγεί θαη 

σο ζηνηρείν 

πνιηηηζκηθήο 

ηαπηφηεηαο 
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Πίλαθαο 9. Σπλνπηηθή πεξηγξαθή θαη αμηνιόγεζε ησλ πξνηεηλόκελσλ δεηθηώλ 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ κε βάζε ηηο απηναλαθνξέο ηνπο  

Οξηζκφο Αμηνιφγεζε 

(ζεσξεηηθή) 

΢εκαζία γηα ηελ 

πνιηηηθή 

έληαμεο 

Πεγή 

ζηαηηζηηθνχ 

πιηθνχ 

Παξαηεξήζεηο 

1. Κοινφνική 

επάρκεια 

Απηναμηνιφγεζε 

ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

δηεθπεξαίσζε 

θαζεκεξηλψλ 

πξαθηηθψλ ζεκάησλ 

Πνιχ 

ζεκαληηθφο 

δείθηεο 

θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο 

επάξθεηαο 

Η θνηλσληθή 

επάξθεηα 

αληαλαθιά ηνλ 

βαζκφ χπαξμεο 

ή απνπζίαο 

πνηθίισλ πεγψλ 

δηάθξηζεο 

Δκπεηξηθέο 

ςπρνινγηθέο 

έξεπλεο 

Η θνηλσληθή 

επάξθεηα 

αλακέλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε 

ηελ έληαμε ζε 

άιινπο ηνκείο 

(π.ρ. πγεία, 

εξγαζία, θ.ά.) 

2. Τποζηηρικηικά 

δίκησα 

΢πρλφηεηα 

πξνζθπγήο ζε 

άηππνπο θνξείο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ 

Αμηφινγνο 

πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο  

θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο 

Μία πνιηηηθή 

έληαμεο κπνξεί 

λα εληζρχζεη ηελ 

απνηειεζκαηη-

θφηεηα ησλ 

ζεζκηθψλ 

θνξέσλ κε ην λα  

αμηνπνηεί ηα 

άηππα δίθηπα  

Δκπεηξηθέο 

ςπρνινγηθέο 

έξεπλεο 

Η εληαηηθή 

πξνζθπγή ζε 

άηππα δίθηπα 

ππνζηξήξημεο 

ίζσο λα δειψλεη 

αλεπάξθεηα ησλ 

ζεζκηθψλ 

θνξέσλ 

3. Γλφζζική 

επάρκεια 

΢πρλφηεηα ρξήζεο 

θαη βαζκφο γλψζεο 

ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο 

Πνιχ 

ζεκαληηθφο 

δείθηεο ηεο 

θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο 

Η γισζζηθή 

επάξθεηα 

ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε 

πνηθίισλ πεγψλ 

δηάθξηζεο  

Δκπεηξηθέο 

ςπρνινγηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο 

έξεπλεο ζηελ 

Διιάδα θαη 

δηεζλψο 

Η γισζζηθή 

επάξθεηα δελ 

πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην 
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Β. ΔΜΠΔΙΡΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ Ι: ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΔ΢ 

 

1. Περιγραθικά ζηαηιζηικά ηφν ερφηημάηφν 

Ο πίλαθαο 10 παξνπζηάδεη ηνπο πεξηγξαθηθνχο ζηαηηζηηθνχο δείθηεο (αξηζκφ 

έγθξπξσλ απαληήζεσλ, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή, κέζν φξν, ηππηθή απφθιηζε) φισλ 

ησλ εξσηεκάησλ πνπ πεξηιάκβαλε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ, ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Ο πίλαθαο 

απηφο αθνξά ζηνλ πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ησλ δεδνκέλσλ θαη έρεη πεξηγξαθηθφ κφλν 

ραξαθηήξα, γηα φζνπο ελδηαθέξνληαη λα πξνζθχγνπλ ζηα πξσηνγελή εξεπλεηηθά 

ζηνηρεία. Γηα ην ιφγν απηφ δελ ζα ζπδεηεζεί πεξαηηέξσ, θαζψο νη κεκνλσκέλεο 

κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ζχλζεησλ δεηθηψλ, 

πάλσ ζηε βάζε ηεο αλαζθφπεζεο ηεο ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο. Δίλαη νη ζχλζεηνη 

δείθηεο εθείλνη απφ ηνπο νπνίνπο απνξξένπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ 

αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή 

ησλ κεηαλαζηψλ, γη’ απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά ζηελ ακέζσο επφκελε 

ελφηεηα ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ.  

΢εκεηψλεηαη, γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ πεξηγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ, φηη ζηηο 9/ζκηεο θιίκαθεο ηχπνπ Likert ην ζεκείν 1 δειψλεη ρακειφ 

επίπεδν (π.ρ. «θαζφινπ», «πνηέ», δηαθσλψ») θαη ην ζεκείν 9 δειψλεη πςειφ επίπεδν 

(π.ρ. πάξα πνιχ», «ζρεδφλ πάληα», «δηαθσλψ»). Μέζνη φξνη >5 ηνπνζεηνχληαη άλσ 

ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο.   

Οη εξσηήζεηο δησλπκηθνχ ηχπνπ έρνπλ θσδηθνπνηεζεί σο 0=«φρη» θαη 1=«λαη». 

Παξφιν πνπ ν κέζνο φξνο είλαη κηα ηερλεηή, κε πηζαλή ηηκή κε βάζε ηελ θιίκαθα, 

δείρλεη σζηφζν πξνο πνηα θαηεχζπλζε ζπγθιίλνπλ νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Γηα παξάδεηγκα, ν κέζνο φξνο 0,90 ζην εξψηεκα Sc34 («θνηκάζαη θαιά ηα βξάδηα;») 

δειψλεη πνιχ πςειή ζπρλφηεηα θαηαθαηηθψλ απαληήζεσλ («λαη»).  

Δπίζεο, ζην εξψηεκα Sc24 ζρεηηθά κε ηε γιψζζα πξνηίκεζεο δελ 

ζεκεηψλνληαη νη δείθηεο θεληξηθήο ηάζεο θαη δηαζπνξάο επεηδή δελ έρνπλ λφεκα 

θαζψο πξφθεηηαη γηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή. ΢ην εξψηεκα απηφ, 489 (28,7%) 

κεηαλάζηεο απάληεζαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο ηελ ειιεληθή γιψζζα ζηηο 

παξέεο ηνπο, 559 (32,8%) πξνηηκνχλ ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα, ελψ 654 (35,5%) 

ζπλδπάδνπλ ηφζν ηελ ειιεληθή, φζν θαη ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα. 
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Πίλαθαο 10. Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο ησλ εξσηεκάησλ γηα ηνλ επηπνιηηηζκό, 

ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηώλ 

 N Min Max M S.D. 

Sc1 Πόζν ζε ελδηαθέξεη λα θάλεηο Έιιελεο 

θίινπο; 

1822 1 9 6,82 1,96 

Sc2 Πόζν ζε ελδηαθέξεη λα έρεηο θίινπο από 

ηνπο ζπκπαηξηώηεο ζνπ; 

1829 1 9 7,30 1,97 

Sc3 Πόζν ζέιεηο λα θξαηήζεηο ηνλ ηξόπν 

δσήο (π.ρ. ζπλήζεηεο, παξαδόζεηο) ηεο ρώξαο 

από όπνπ θαηάγεζαη; 

1818 1 9 7,05 1,99 

Sc4 Πόζν ζέιεηο λα αθνινπζήζεηο ηνλ ηξόπν 

δσήο (π.ρ.ζπλήζεηεο, παξαδόζεηο) ηεο 

Διιάδαο; 

1825 1 9 6,43 1,94 

Sc5 Πόζν λνηώζεηο όηη είζαη <εζληθόηεηα: π.ρ. 

Αιβαλόο>; 

1820 1 9 7,26 2,13 

Sc6 Αλεμάξηεηα από ηελ θαηαγσγή ζνπ, πόζν 

ληώζεηο όηη είζαη Έιιελαο/Διιελίδα; 

1815 1 9 5,13 2,42 

Sc7 Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζαη από ηνλ 

εαπηό ζνπ; 

1816 1 9 6,41 1,78 

Sc8 Πόζν θαιά ηα έρεηο θαηαθέξεη εδώ ζηελ 

Διιάδα, ζε ζρέζε κε απηό πνπ πεξίκελεο 

όηαλ ήξζεο; 

1822 1 9 6,03 1,94 

Sc9 Πόζν ζεκαληηθό είλαη γηα ζέλα λα 

πξνζεύρεζαη ή λα δεηάο ηε βνήζεηα ηνπ Θενύ 

πνπ πηζηεύεηο; 

1827 1 9 6,55 2,29 

Sc10 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα ηεξείο ηνπο 

λόκνπο θαη ηνπο θαλόλεο; 

1821 1 9 7,02 1,77 

Sc11 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα πεγαίλεηο 

ζηνλ γηαηξό όηαλ είζαη άξξσζηνο/ε; 

1820 1 9 6,52 2,20 

Sc12 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα βξίζθεηο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ςάρλεηο; 

1822 1 9 6,08 2,24 

Sc13 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα θάλεηο ηα 

ςώληα ζνπ ζηα καγαδηά; 

1824 1 9 7,11 2,06 

Sc14 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα θάλεηο ηε 

δνπιεηά ζνπ ζηηο δεκόζηεο ππεξεζίεο (π.ρ. 

λνκαξρία, Γήκν); 

1822 1 9 5,51 2,41 

Sc15 Πόζν εύθνιν ζνπ είλαη λα ηα πεγαίλεηο 

θαιά κε ηνπο γείηνλέο ζνπ; 

1826 1 9 7,18 1,84 

Sc16 ΢νπ θέξνληαη άδηθα ε πξνζβιεηηθά 

εμαηηίαο ηεο θαηαγσγήο ζνπ; 

1815 1 9 3,53 2,18 

Sc17 Οη Έιιελεο θέξνληαη άζρεκα ζηνπο 

κεηαλάζηεο; 

1808 1 9 3,80 2,15 



 96 

 N Min Max M S.D. 

Sc18 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ; 

1731 1 9 6,96 2,33 

Sc19 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από ηνπο ζπκπαηξηώηεο ζνπ; 

1784 1 9 5,47 2,48 

Sc20 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από Έιιελεο θίινπο ζνπ ή γλσζηνύο; 

1805 1 9 4,77 2,34 

Sc21 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από θξαηηθέο/δεκόζηεο ππεξεζίεο; 

1808 1 9 3,31 2,12 

Sc22 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από θάπνην ζύιινγν; 

1805 1 9 2,36 1,87 

Sc23 Όηαλ έρεηο δπζθνιίεο, δεηάο βνήζεηα 

από ηελ εθθιεζία; 

1810 1 9 2,30 1,90 

Sc24 Πνηα γιώζζα ρξεζηκνπνηείο ζπλήζσο 

ζηηο παξέεο ζνπ; 

1702 1 3   

Sc25 Πόζν θαιά θαηαιαβαίλεηο ηα ειιεληθά 

όηαλ ζνπ κηιάλε νη άιινη; 

1779 1 9 6,92 1,92 

Sc26 Πόζν θαιά κηιάο εζύ ηα ειιεληθά; 1780 1 9 6,53 2,00 

Sc27 Πόζν θαιά γξάθεηο ειιεληθά; 1794 1 9 3,79 2,63 

Sc28 Πόζν θαιά δηαβάδεηο ειιεληθά; 1789 1 9 4,32 2,71 

Sc34 Κνηκάζαη θαιά ηα βξάδηα; 1784 0 1 ,90 ,30 

Sc35 Έρεηο πνλνθεθάινπο ή ληώζεηο 

άξξσζηνο/ε; 

1784 0 1 ,09 ,28 

Sc36 Αηζζάλεζαη αδύλακνο/ε, δπζθνιεύεζαη 

λα θάλεηο ηηο θαζεκεξηλέο δνπιεηέο ζνπ; 

1784 0 1 ,08 ,27 

Sc37 Νηώζεηο όηη είζαη ζπλερώο 

ζηξεζαξηζκέλνο/ε, αγρσκέλνο/ε; 

1784 0 1 ,31 ,46 

Sc38 Αλεζπρείο κε ην παξακηθξό; 1784 0 1 ,23 ,42 

Sc39 Αηζζάλεζαη όηη δελ αμίδεη λα δεηο; 1784 0 1 ,04 ,18 

Sc40 Θπκώλεηο εύθνια ή ράλεηο ηελ 

ςπρξαηκία ζνπ; 

1784 0 1 ,12 ,33 

Sc41 Κάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

πξνβιήκαηα κε ην λόκν (π.ρ. αζηπλνκία, 

δηθαζηήξηα); 

1812 0 1 ,01 ,11 

Sc42 Κάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

κπιέμεη κε νπζίεο (π.ρ. λαξθσηηθά ή αιθνόι); 

1812 0 1 ,01 ,09 

Valid N (listwise) 1369     

Σεκείσζε. Σα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε γισζζηθή επάξθεηα αλαιχνληαη ζηελ ελφηεηα ηνπ παξαδνηένπ 

πνπ αθνξά ηνλ δείθηε πξφζβαζεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ εθπαίδεπζε. Σα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζξεζθεπηηθφηεηα ελζσκαηψζεθαλ ζηνλ ππνδείθηε Υπνζηεξηθηηθά Γίθηπα ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο.  
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2. Τπολογιζμός και ζηαηιζηική περιγραθή ηφν δεικηών 

΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δεηθηψλ έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηνπο ηνκείο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπλνςίδνληαη ζηνπο πίλαθεο 11 θαη 12.  

 

Πίλαθαο 11. Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο, ζπληειεζηέο αζπκκεηξίαο θαη θύξησζεο 

ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηώλ γηα ην ζπλνιηθό δείγκα 

 Ν Mean
1
 St.Dev.

1
 Skewness

2
 Kurtosis

3
 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 1830 70,25 21,88 -0,66 -0,06 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 1815 51,63 30,23 -0,15 -1,02 

΢ύλνιν 1830 64,06 21,76 -0,41 -0,35 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 1830 77,16 21,23 -1,03 0,62 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 1820 78,21 26,57 -1,35 1,14 

΢ύλνιν 1830 77,52 20,13 -1,06 0,82 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 1830 65,30 21,49 -0,46 -0,26 

Φπρηθή πγεία 1784 86,23 20,04 -1,76 3,04 

΢ύλνιν 1835 75,57 16,33 -0,99 1,39 

Κοηλφληθοποιηηηζκηθή προζαρκογή      

Κνηλσληθή επάξθεηα 1829 69,63 20,26 -0,42 -0,39 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 1824 60,40 26,54 -0,07 -0,82 

΢ύλνιν 1830 65,03 16,68 -0,38 -0,20 

Γιφζζηθή επάρθεηα      

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο 1802 54,82 25,63 0,11 -0,83 

Πρόζιευε ηες δηάθρηζες      

΢ε βάξνο ηεο εζλνηηθήο νκάδαο 1815 31,60 27,30 0,58 -0,76 

΢ε βάξνο ηνπ εαπηνύ 1808 34,94 26,85 0,51 -0,71 

΢ύλνιν 1821 33,31 25,49 0,53 -0,66 

1
 Οη κέζνη όξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο έρνπλ ππνινγηζηεί γηα ηηο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκέο ησλ δεηθηώλ, 

ην έγθπξν εύξνο ησλ νπνίσλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 0-100. 

2
 Std. error of skewness = 0,06.  

3
 Std. error of kurtosis = 0,11. 

 

Ο πίλαθαο 11 πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ έγθπξσλ απνθξίζεσλ, ην κέζν 

φξν, ηελ ηππηθή απφθιηζε θαη ηνπο δείθηεο αζπκκεηξίαο θαη θχξησζεο ηεο θαηαλνκήο 
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αλά δείθηε. Αο ζεκεησζεί φηη φινη νη ζηαηηζηηθνί ζπληειεζηέο έρνπλ ππνινγηζηεί γηα 

ηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ησλ δεηθηψλ, ε νπνία έρεη έγθπξν εχξνο 0-100, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αξρηθή θιίκαθα κέηξεζεο. Απηή ε επηινγή δηεπθνιχλεη ηε 

ζχγθξηζε κεηαμχ δεηθηψλ κε δηαθνξεηηθή θιίκαθα κέηξεζεο, ηφζν εληφο ηεο 

παξνχζαο ζεκαηηθήο ελφηεηαο φζν θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηνκέσλ έληαμεο ησλ 

κεηαλαζηψλ (π.ρ. εξγαζία, εθπαίδεπζε, πγεία, θιπ.).  

Ο πίλαθαο 12 δείρλεη ηελ ειάρηζηε θαη ηε κέγηζηε ηηκή, θαζψο θαη ηηο ηηκέο 

πνπ νξίδνπλ ηα ηεηαξηεκφξηα, δειαδή ηηο πεξηνρέο ηεο θαηαλνκήο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πξννδεπηηθά ην 25%, ην 50% θαη ην 75% ησλ απνθξίζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Αθνινπζεί ν αλαιπηηθφο ζρνιηαζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δεηθηψλ αλά ηνκέα. 

 

Πίλαθαο 12. Τεηαξηεκόξηα (αλώηαην θαη θαηώηαην όξην) ησλ θαηαλνκώλ ησλ δεηθηώλ 

επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ 

 
Σεηαξηεκόξηα 

Min 25% 50% 75% Max 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 0,00 56,25 75,00 87,50 100,00 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 0,00 25,00 50,00 75,00 100,00 

΢ύλνιν 0,00 50,00 66,67 79,17 100,00 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 0,00 62,50 81,25 93,75 100,00 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 0,00 62,50 87,50 100,00 100,00 

΢ύλνιν 0,00 66,67 83,33 91,67 100,00 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 0,00 50,00 68,75 81,25 100,00 

Φπρηθή πγεία 0,00 71,43 100,00 100,00 100,00 

΢ύλνιν 3,13 65,63 78,13 87,50 100,00 

Κοηλφληθοποιηηηζκηθή προζαρκογή      

Κνηλσληθή επάξθεηα 8,33 56,25 70,83 85,42 100,00 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 0,00 50,00 66,67 83,33 100,00 

΢ύλνιν 5,21 53,91 66,67 77,08 100,00 

Γιφζζηθή επάρθεηα      

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο 0,00 37,50 53,13 75,00 100,00 

Πρόζιευε ηες δηάθρηζες      

΢ε βάξνο ηεο εζλνηηθήο νκάδαο 0,00 12,50 25,00 50,00 100,00 

΢ε βάξνο ηνπ εαπηνύ 0,00 12,50 25,00 50,00 100,00 

΢ύλνιν 0,00 12,50 31,25 50,00 100,00 
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2.1. Δπηπνιηηηζκόο  

2.1.1. Πνιηηηζκηθόο πξνζαλαηνιηζκόο θαη ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνύ. Η 

ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ αλαθέξεηαη ζην βαζκφ εκπινθήο ησλ κεηαλαζηψλ κε ηελ 

θνπιηνχξα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκφ δηαηήξεζεο ηνπ δεζκνχ 

κε ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο θαηαγσγήο. ΋πσο γίλεηαη θαλεξφ απφ ηνλ ελλνηνινγηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ δείθηε, γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ είλαη 

απαξαίηεηε ε πξνεγνχκελε θαηάξηηζε δχν επηκέξνπο δεηθηψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο (ζην εμήο: ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ) θαη ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο (ζην εμήο: εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ), 

αληίζηνηρα. Οη δείθηεο απηνί ππνινγίζηεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απφ ην κέζν φξν 

ησλ πξνηάζεσλ Sc1 θαη Sc4, γηα ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ, θαη ησλ πξνηάζεσλ Sc2 

θαη Sc3, γηα ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ. Παξά ην γεγνλφο φηη, εμαηηίαο πξαθηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ (δηαηήξεζε ηνπ ζπλνιηθνχ κεγέζνπο ελφο πνιπδχλακνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε απνδεθηφ επίπεδν), θαζέλαο απφ ηνπο επηκέξνπο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ απνηειείηαη κφλν απφ δχν πξνηάζεηο, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο ησλ κεηξήζεσλ απηψλ είλαη ηθαλνπνηεηηθή. ΢πγθξηκέλα, ν ζπληειεζηήο 

alpha ηνπ Cronbach θπκάλζεθε κεηαμχ 0,76-0,66 γηα ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ θαη 

ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ, αληίζηνηρα, ηηκέο πνπ ππεξβαίλνπλ ζαθψο ην φξην 

απνδνρήο (α=0,60). Ο κέζνο φξνο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ηνπ ειιεληθνχ 

επηπνιηηηζκνχ ήηαλ 70,25 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 21,88. Οη ηηκέο απηέο 

δειψλνπλ ζαθψο ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα, εθφζνλ 

ηνπνζεηνχληαη άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). 

Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-56,25. Σν 

αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 87,50-100. Αληίζηνηρα, ν κέζνο 

φξνο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ηνπ εζλνηηθνχ επηπνιηηηζκνχ ήηαλ 77,16 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 21,23. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ πνιχ ζεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη 

αξθεηά πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν 

θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-62,50. Σν αλψηεξν 

25% ησλ απνθξίζεσλ «ζηξηκψρλεηαη» κεηαμχ ησλ ηηκψλ 93,75-100. ΢πλνιηθά, νη 

κεηαλάζηεο ηνπ δείγκαηνο δειψλνπλ ειαθξψο κεγαιχηεξε επηζπκία γηα δηαηήξεζε 

ησλ ζρέζεσλ κε ζπκπαηξηψηεο παξά γηα ηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε Έιιελεο, αιιά 

πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη βαζκνινγίεο θαη ησλ δχν επηκέξνπο δεηθηψλ βξίζθνληαη 
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μεθάζαξα πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο πνπ δειψλεη «κέηξην» 

βαζκφ επηπνιηηηζκνχ. 

 Μηα βαζηθή κεζνδνινγηθή επηινγή ζηε δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ αθνξά ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην γηα ην ζπλδπαζκφ ησλ δχν 

επηκέξνπο δεηθηψλ, ελ πξνθεηκέλσ, ηνπ ειιεληθνχ επηπνιηηηζκνχ θαη ηνπ εζλνηηθνχ 

επηπνιηηηζκνχ. Η επηινγή απηή έρεη δξακαηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αξηζκεηηθή 

εθπξνζψπεζε ησλ νκάδσλ θαη, θαη’ επέθηαζε, ζηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ. ΢ε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο κε κεηαλάζηεο, γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί άιινηε ε δηάκεζνο ηεο θαηαλνκήο, άιινηε ν 

κέζνο φξνο, άιινηε ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο θαη άιινηε ε αλάιπζε 

θαηά ζπζηάδεο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα πξνθξίζεθε ε ιχζε ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο 

θιίκαθαο κέηξεζεο. Ο ιφγνο είλαη φηη, θαζψο απνπζηάδεη νπνηνδήπνηε εμσηεξηθφ 

ζεκείν αλαθνξάο (φπσο ζα ήηαλ, π.ρ., ηπρφλ πξνεγνχκελεο έξεπλεο κε ζπγθξίζηκε 

κεζνδνινγία ή ε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ νκάδα Διιήλσλ ζπκκεηερφλησλ), 

απνθαζίζακε λα δψζνπκε πξνηεξαηφηεηα ζηελ «πξαγκαηηθή» απην-ηνπνζέηεζε ησλ 

κεηαλαζηψλ επί ηεο ππάξρνπζαο θιίκαθαο βαζκνιφγεζεο, παξά ζηελ «θαηαζθεπή» 

ζρεηηθά ηζνπιεζψλ νκάδσλ κε ηερλεηφ ηξφπν γηα ζηαηηζηηθνχο ιφγνπο. Έλα επηπιένλ 

πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κειινληηθή 

επαλάιεςε ηεο έξεπλαο νδεγψληαο ζηελ παξαγσγή επζέσο ζπγθξίζηκσλ δεδνκέλσλ 

κε απηά ηεο παξνχζαο κέηξεζεο.  

 

Πίλαθαο 13. Καηαλνκή ησλ ζηξαηεγηθώλ επηπνιηηηζκνύ ησλ κεηαλαζηώλ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δλαξκόληζε 1263 68,5 69,0 69,0 

Αθνκνίσζε 178 9,7 9,7 78,7 

Γηαρσξηζκόο 302 16,4 16,5 95,2 

Πεξηζσξηνπνίεζε 87 4,7 4,8 100,0 

Total 1830 99,3 100,0  

Missing System 13 ,7   

Total 1843 100,0   

 

 Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηηκή 50 σο ην θαηψθιη ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο 

θιίκαθαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ νκάδσλ «πςεινχ» θαη «ρακεινχ» επηπνιηηηζκνχ, 

ζηε ζπλέρεηα θαηαρσξίζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο 
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επηπνιηηηζκνχ, σο εμήο: Οη κεηαλάζηεο κε βαζκνινγία > 50 ζηνλ ειιεληθφ 

επηπνιηηηζκφ θαη > 50 ζηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο ελαξκφληζεο. Μεηαλάζηεο κε βαζκνινγία > 50 ζηνλ ειιεληθφ 

επηπνιηηηζκφ θαη ≤ 50 ζηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο αθνκνίσζεο. Μεηαλάζηεο κε βαζκνινγία ≤ 50 ζηνλ ειιεληθφ 

επηπνιηηηζκφ θαη  > 50 ζηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηε 

ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ. Καη κεηαλάζηεο κε βαζκνινγία ≤ 50 ζηνλ ειιεληθφ 

επηπνιηηηζκφ θαη ≤ 50 ζηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα, 

πνζνζηφ 69% επί ησλ έγθπξσλ απαληήζεσλ εληάρζεθαλ ζηελ ελαξκφληζε, 9,7% ζηελ 

αθνκνίσζε, 16,5% ζην δηαρσξηζκφ θαη 4,8% ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε (πίλαθαο 13). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά γίλεηαη θαλεξφ φηη ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ κεηαλαζηψλ 

ηνπ παλειιαδηθνχ δείγκαηνο επηζπκεί λα ζπλδπάζεη ζηνηρεία απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο 

θαη ηε ρψξα ππνδνρήο, ελψ πνιχ ιίγνη είλαη νη κεηαλάζηεο πνπ θαίλνληαη ελ δπλάκεη 

επάισηνη ζε ζνβαξέο δπζθνιίεο θαηά ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

 Πάλησο, νη εξεπλεηέο ηεο κειέηεο απηήο πξνηείλνπλ λα ζπλεθηηκψληαη 

παξάιιεια θαη ζπκπιεξσκαηηθά νη δχν επηκέξνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, δειαδή ν 

ειιεληθφο επηπνιηηηζκφο θαη ν εζλνηηθφο επηπνιηηηζκφο, έλαληη ηεο απνθιεηζηηθήο 

κειέηεο ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ. Ο ιφγνο είλαη φηη νη δχν επηκέξνπο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ είλαη πνζνηηθέο κεηξήζεηο θαη δίλνπλ ζηαζεξά θαη αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα πνπ είλαη πην πηζαλφ λα αλαπαξαρζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο 

απφπεηξεο. Δλψ νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, σο θαηεγνξηθή πξνζέγγηζε, έρνπλ 

ιηγφηεξε δηαθνξνπνηεηηθή ηζρχ θαη είλαη πην επάισηεο ζε εξεπλεηηθνχο ρεηξηζκνχο 

πνπ νδεγνχλ ζε αλνκνηνγελή, κε ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα κεηαμχ εξεπλψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη ζηελ ίδηα απηή έξεπλα, αλ ρξεζηκνπνηνχζακε 

δηαθνξεηηθφ θξηηήξην πξνζδηνξηζκνχ ησλ νκάδσλ «πςεινχ» θαη «ρακεινχ» 

επηπνιηηηζκνχ, ζα θαηαιήγακε ζε αξθεηά δηαθνξεηηθή εθπξνζψπεζε ησλ ηεζζάξσλ 

ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ απφ ηα ίδηα αξρηθά δεδνκέλα. 

 2.1.2. Δζληθή ηαπηόηεηα. Η εζληθή ηαπηφηεηα αλαθέξεηαη ζηνλ εζλνηηθφ 

απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ Διιάδα (ειιεληθή ηαπηφηεηα, 

εξψηεζε Sc6) θαη ηε ρψξα θαηαγσγήο (εζλνηηθή ηαπηφηεηα, εξψηεζε Sc5). Ο κέζνο 

φξνο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο γηα ηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα ήηαλ 51,63 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 30,23. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ ζρεηηθά νπδέηεξν 

πξνζαλαηνιηζκφ, νπσζδήπνηε φρη αξλεηηθφ αιιά ειαθξψο κφλν ζεηηθήο 
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θαηεχζπλζεο πξνο ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα, εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη ιίγν πάλσ απφ ην 

κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-25. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 75-100. Αληίζηνηρα, ν κέζνο φξνο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο 

θαηαλνκήο γηα ηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα ήηαλ 78,21 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 26,57. 

Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ πνιχ ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ θνπιηνχξα ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο, εθφζνλ ηνπνζεηείηαη αξθεηά πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 

θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-62,50. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ εληνπίδεηαη 

ζην κέγηζην ζεκείν ηεο θιίκαθαο, δει. ζηελ ηηκή 100. ΢πλνιηθά, απφ ηα δεδνκέλα 

πξνθχπηεη φηη νη κεηαλάζηεο ηνπ παλειιαδηθνχ δείγκαηνο ζεσξνχλ θαηαξρήλ 

ζεκαληηθή ηε δηαηήξεζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο, αιιά δελ είλαη θαη αληίζεηνη κε 

ηε δεκηνπξγία κεηθηήο ηαπηφηεηαο ζπλδπάδνληαο πηζαλψο ζηνηρεία απφ ηελ ειιεληθή 

εζληθή ηαπηφηεηα. 

 

Πίλαθαο 14. Καηαλνκή ηνπ ηύπνπ εζληθήο ηαπηόηεηαο ησλ κεηαλαζηώλ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Μεηθηή 622 33,7 34,5 34,5 

Διιεληθή 205 11,1 11,4 45,8 

Δζλνηηθή 825 44,8 45,7 91,5 

΢ύγρπζε 153 8,3 8,5 100,0 

Total 1805 97,9 100,0  

Missing System 38 2,1   

Total 1843 100,0   

 

΢ηε ζπλέρεηα, θαη θαη’ αλαινγία πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, νη 

ζπκκεηέρνληεο ηνπνζεηήζεθαλ ζε έλαλ απφ ηέζζεξηο ζπλδπαζκνχο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο, σο εμήο: Μεηαλάζηεο κε βαζκνινγία > 50 ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα 

θαη > 50 ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηνλ κεηθηφ ηχπν ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο. Μεηαλάζηεο κε βαζκνινγία > 50 ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα θαη ≤ 

50 ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηνλ ειιεληθφ ηχπν ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο. Μεηαλάζηεο κε βαζκνινγία ≤ 50 ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα θαη  > 50 

ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα ζεσξήζεθε φηη πηνζεηνχλ ηνλ εζλνηηθφ ηχπν εζληθήο 

ηαπηφηεηαο. Καη κεηαλάζηεο κε βαζκνινγία ≤ 50 ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα θαη ≤ 50 
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ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα ζεσξήζεθε φηη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε εζληθήο 

ηαπηφηεηαο. Με βάζε ηα θξηηήξηα απηά, πνζνζηφ 33,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εληάρζεθε ζηνλ κεηθηφ ηχπν εζληθήο ηαπηφηεηαο, 11,1% ζηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα, 

44,8% ζηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα θαη 8,3% ζηνλ δηάρπην, αδηαθνξνπνίεην ηχπν, ν 

νπνίνο δειψλεη ελδερνκέλσο ζχγρπζε εζληθήο ηαπηφηεηαο (πίλαθαο 14). 

 

2.2. Ψπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

2.2.1. Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο. Ο δείθηεο πνπ αθνξά ζην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο 

ησλ κεηαλαζηψλ κεηξήζεθε κε δχν εξσηήζεηο (Sc7, Sc8), νη νπνίεο απνδείρηεθαλ 

ηδηαίηεξα αμηφπηζηεο (Cronbach’s alpha=0,82 > ηεο θξίζηκεο ηηκήο 0,60). Η 

βαζκνινγία ηνπ δείθηε πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ πξνηάζεσλ απηψλ. Σν κέζν 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ κεηαλαζηψλ κε βάζε ηελ 

θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 65,30 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 21,49. Οη ηηκέο 

απηέο δειψλνπλ ζρεηηθά θαιφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη πάλσ 

απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% 

ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-50. Σν αλψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 81,25-100. 

 2.2.2. Ψπρηθή πγεία. Ο δείθηεο πνπ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία αληαλαθιά ηελ 

απνπζία ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη κεηξήζεθε κε ηηο εξσηήζεηο Sc34, Sc35, 

Sc36, Sc37, Sc38, Sc39 θαη Sc40. Οη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο απηέο είλαη 

δησλπκηθνχ ηχπνπ θαη βαζκνινγνχληαη κε 1 γηα ηελ απνπζία ελφο ζπκπηψκαηνο θαη 0 

γηα ηελ παξνπζία ηνπ. Ο δείθηεο ςπρηθήο πγείαο πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ 

θαηαθαηηθψλ απνθξίζεσλ. Δπνκέλσο, ην εχξνο ησλ έγθπξσλ ηηκψλ ζηελ αξρηθή 

θιίκαθα κέηξεζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 0-7 θαη πςειφηεξε βαζκνινγία δειψλεη ηελ 

απνπζία ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, δειαδή ζεηηθφηεξν επίπεδν ςπρηθήο πγείαο. Ο 

έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο κε ηνλ δείθηε KR-20 γηα θιίκαθεο δησλπκηθνχ ηχπνπ έδεημε 

φηη ε κέηξεζε απηή έρεη ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα (KR-20 = 0,70 > ηεο 

θξίζηκεο ηηκήο 0,60). Ο κέζνο φξνο ςπρηθήο πγείαο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 86,23 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

ήηαλ 20,04. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ πνιχ ρακειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηδηαίηεξα κεγάιε αζπκκεηξία (εθφζνλ ήηαλ ιίγνη νη 

κεηαλάζηεο πνπ αλέθεξαλ αζξνηζηηθά πνιιά ζπκπηψκαηα). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

ην αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ πεξηνξίδεηαη ζην κέγηζην ζεκείν ηεο 



 104 

θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο, δει. ζηελ ηηκή 100. Σν θαηψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0-71,43. 

2.2.3. Σπλνιηθόο δείθηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ δχν 

επηκέξνπο δεηθηψλ, δειαδή ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο θαη ηνπ επηπέδνπ ςπρηθήο 

πγείαο. Με βάζε απηφ ηνλ ζηαηηζηηθφ ρεηξηζκφ, ν κέζνο φξνο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο  γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε 

θαηαλνκή ήηαλ 75,57 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 16,33. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γεληθήο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, ην νπνίν νθείιεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηνλ πςειφ επηκέξνπο δείθηε ςπρηθήο πγείαο, αιιά θαη ζην άλσ ηνπ 

κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο επίπεδν ηθαλνπνίεζεο. Σν θαηψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 3,13-65,63. Σν αλψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 78,13-100. 

 

2.3. Κνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή 

2.3.1. Κνηλσληθή επάξθεηα. Η θνηλσληθή επάξθεηα ζπληζηά ηνλ πξψην 

επηκέξνπο δείθηε θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Αλαθέξεηαη 

ζηελ απηναμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα δηεθπεξαίσζε θαζεκεξηλψλ πξαθηηθψλ 

ζπλαιιαγψλ, ηα νπνία ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθή δηαπξνζσπηθή  

αιιειεπίδξαζε, είηε ζε ηππηθφ επίπεδν εθπξνζψπσλ νξγαληζκψλ θαη ζεζκηθψλ 

θνξέσλ είηε ζην πιαίζην άηππσλ ζρέζεσλ. Ο δείθηεο απηφο κεηξήζεθε κε ηηο 

εξσηήζεηο Sc10, Sc11, Sc12, Sc13, Sc14 θαη Sc15. Η βαζκνινγία ηνπ δείθηε εμάγεηαη 

απφ ην κέζν φξν ησλ παξαπάλσ πξνηάζεσλ. Η αμηνπηζηία ηνπ δείθηε θπκάλζεθε ζε 

πςειφ επίπεδν, φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ δείθηε Cronbach’s alpha (α=0,87 > 0,60). Ο 

κέζνο φξνο θνηλσληθήο επάξθεηαο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο γηα ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ησλ κεηαλαζηψλ ήηαλ 69,63 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 20,26. Οη ηηκέο απηέο 

δειψλνπλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν θνηλσληθήο επάξθεηαο εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη 

εκθαλψο πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν 

θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 8,33-56,25. Σν 

αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 85,42-100. 

2.3.2. Υπνζηεξηθηηθά δίθηπα. Σα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα ζπληζηνχλ ηνλ δεχηεξν 

επηκέξνπο δείθηε ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Αλαθέξνληαη ζηε 

ζπρλφηεηα πξνζθπγήο ζε νξγαλσκέλνπο ή άηππνπο θνξείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαζεκεξηλψλ ή έθηαθησλ πξνβιεκάησλ. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκφ 
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αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο ε ίδηα ε πξνζθπγή ζε 

πξφζσπα ή νξγαλψζεηο/θνξείο είλαη κηα εμσηεξηθά παξαηεξήζηκε δξαζηεξηφηεηα, 

αιιά ε ζπρλφηεηα ηεο πξνζθπγήο έγηλε κε δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα αμηνιφγεζεο 

(1=πνηέ, 9=πάληα). Ο δείθηεο γηα ηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα κεηξήζεθε κε ηηο 

εξσηήζεηο Sc18, Sc19, Sc20, Sc21, Sc22 θαη Sc23. Παξφιν πνπ νη εξσηήζεηο απηέο 

απαληήζεθαλ ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert, θξίζεθε ζθφπηκν λα ππνινγηζηεί ην άζξνηζκα 

θαη φρη ν κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα ζπλεθηηκεζεί 

ηφζν ε ρξνληθή ζπρλφηεηα ηεο αλαδήηεζεο ππνζηήξημεο φζν θαη ν αξηζκφο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ νξγαλψζεσλ/πιαηζίσλ ππνζηήξημεο. Έηζη, νη ηηκέο 1-4 ηεο θιίκαθαο 

απαληήζεσλ θσδηθνπνηήζεθαλ σο 0 θαη νη ηηκέο 5-9 σο 1. ΢ηε ζπλέρεηα, αζξνίζηεθε 

ε βαζκνινγία θάζε ζπκκεηέρνληα ζηηο έμη εξσηήζεηο. Δπνκέλσο, ην έγθπξν εχξνο 

ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ηνπ δείθηε ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0-6. ΢ηε 

κέηξεζε απηή δελ έρεη λφεκα ν ππνινγηζκφο ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο εθφζνλ δελ αθνξά ακηγψο ςπρνινγηθή κεηαβιεηή. ΋πσο θαίλεηαη ζηνπο 

ζρεηηθνχο πίλαθεο, ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ζην 

δείθηε ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ είλαη 60,40 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 26,54. Η 

ηηκή απηή δειψλεη κάιινλ κέηξηα ζπρλφηεηα πξνζθπγήο ζε ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, 

εθφζνλ ηνπνζεηείηαη ειαθξψο άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο 

θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 

0-50. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 83,33-100. 

2.3.3. Σπλνιηθόο δείθηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Ο ζπλνιηθφο 

δείθηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ πξνθχπηεη απφ ην 

κέζν φξν ησλ δχν επηκέξνπο δεηθηψλ, δειαδή ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο θαη ησλ 

ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ. Με βάζε απηφ ηνλ ζηαηηζηηθφ ρεηξηζκφ, ν κέζνο φξνο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο  πγείαο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 65,03 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 16,68. Οη 

ηηκέο απηέο δειψλνπλ κάιινλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γεληθήο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο, ην νπνίν νθείιεηαη πεξηζζφηεξν ζηνλ επηκέξνπο δείθηε ηεο θνηλσληθήο 

επάξθεηαο θαη ιηγφηεξν ζην ειαθξψο άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο επίπεδν 

ππνζηήξημεο απφ θνηλσληθά δίθηπα. Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 5,21-53,91. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

77,08-100. 
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2.4. Σπκπιεξσκαηηθνί δείθηεο 

2.4.1. Γισζζηθή επάξθεηα. Η κέηξεζε ηνπ βαζκνχ γλψζεο ηεο γιψζζαο ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο απνηειεί ζεκαληηθή ζπκπιεξσκαηηθή έλδεημε ηεο θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ε γλψζε ηεο γιψζζαο 

κεηξήζεθε κε 4 ηππηθέο εξσηήζεηο απηναλαθνξάο (Sc25, Sc26, Sc27 θαη Sc28), νη 

νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζηελ θαηαλφεζε, ηελ νκηιία, ηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε. Η 

κέηξεζε απηή έρεη πνιχ πςειή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν 

ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,90) βξέζεθε φηη ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ 

θξίζηκε ηηκή (α=0,60). Η βαζκνινγία ηνπ δείθηε γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 

πξνθχπηεη απφ ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ παξαπάλσ ηεζζάξσλ πξνηάζεσλ. 

΢ην ζπλνιηθφ δείγκα, ν κέζνο φξνο γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο ζηελ 

θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 54,82 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 25,63. Οη ηηκέο 

απηέο δειψλνπλ κέηξην επίπεδν γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο εθφζνλ 

ηνπνζεηνχληαη ειάρηζηα πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο 

θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 

0-37,50. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 75-100. 

 ΢πκπιεξσκαηηθά πξνο ην βαζκφ γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, πξνηείλεηαη 

ε ζπλεθηίκεζε ηνπ δείθηε πνπ αθνξά ηε ζπρλόηεηα ρξήζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 

ζπγθξηηηθά κε ηε κεηξηθή γιψζζα. ΢ηε ζρεηηθή εξψηεζε πνπ ππνβιήζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (Sc24), νη απαληήζεηο θαίλνληαη κνηξαζκέλεο θαζψο ην 28,7% επί ησλ 

έγθπξσλ ζηνηρείσλ αλέθεξε φηη ζπλήζσο ρξεζηκνπνηεί πεξηζζφηεξν ηα ειιεληθά, 

παξά ηε κεηξηθή γιψζζα ζηηο παξέεο ηνπ, ην 32,8% ζπλήζσο ρξεζηκνπνηεί ηε 

κεηξηθή ηνπ γιψζζα κάιινλ, παξά ηελ ειιεληθή, θαη ην 38,4% ρξεζηκνπνηεί 

ζπλήζσο θαη ηηο δχν γιψζζεο πεξίπνπ ζηνλ ίδην βαζκφ. 

2.4.2. Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο. Η πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε ζπλδέεηαη 

ηφζν κε ηελ ςπρνινγηθή φζν θαη κε ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ, θαζψο αθνξά ηελ εζσηεξίθεπζε πεξηζηαηηθψλ ππνηίκεζεο ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ κεηαλάζηε θαηά ηελ επαθή κε κέιε ηεο εμσ-νκάδαο (δειαδή, ηεο 

θνηλσλίαο ππνδνρήο). Ο δείθηεο απηφο δειψλεη ηε ζπρλφηεηα βίσζεο θαηλνκέλσλ 

δηάθξηζεο ζε βάξνο είηε ηνπ εαπηνχ είηε ηεο εζλνηηθήο νκάδαο. Η κέηξεζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ζηελ παξνχζα έξεπλα πεξηνξίζηεθε ζε δχν πξνηάζεηο, 

γηα ηελ πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε ζε βάξνο ηνπ εαπηνχ (Sc17) θαη ζε βάξνο ηεο 

εζλνηηθήο νκάδαο (Sc16), αληίζηνηρα. Ο κέζνο φξνο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο 

θαηαλνκήο γηα ηελ πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε ζε βάξνο ηνπ εαπηνχ είλαη 34,94 θαη 
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ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 26,85. Αληίζηνηρα, ν κέζνο φξνο ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

δηάθξηζεο ζε βάξνο ηεο εζλνηηθήο νκάδαο είλαη 31,60 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 

27,30. Αο ζεκεησζεί φηη ε αζπκκεηξία ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο θαηά ηξφπν 

ψζηε νη εξσηψκελνη λα ζεσξνχλ φηη ε νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ ηνπο δέρεηαη 

κεγαιχηεξν βαζκφ δηάθξηζεο απφ φ,ηη νη ίδηνη πξνζσπηθά, είλαη αλακελφκελε κε βάζε 

ηε ζεσξεηηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε θαη δελ εθπιήζζεη. Απφ ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ δχν παξαπάλσ εξσηήζεσλ πξνθχπηεη ν ζπλνιηθφο δείθηεο ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο. Η κέηξεζε απηή έρεη πνιχ πςειή αμηνπηζηία 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,88) βξέζεθε 

φηη ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ θξίζηκε ηηκή (α=0,60). Ο κέζνο φξνο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο γηα ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ησλ κεηαλαζηψλ ήηαλ 33,31 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 25,49. Οη ηηκέο απηέο 

δειψλνπλ κάιινλ ρακειφ βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο εθφζνλ 

ηνπνζεηνχληαη αξθεηά θάησ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο 

(ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-12,50. 

Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 50-100. 

*** 

Ο πίλαθαο 15 παξνπζηάδεη ηηο ζπλάθεηεο (δείθηεο Pearson r) κεηαμχ ησλ 

δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ. Σν κνηίβν ησλ ζπλαθεηψλ απηψλ παξέρεη ελδείμεηο γηα ηελ εγθπξφηεηα 

ησλ δεηθηψλ πνπ ππνινγίζηεθαλ. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ 

ζηνηρείσλ, ε ειιεληθή ηαπηφηεηα θαη ε εζλνηηθή ηαπηφηεηα εκθαλίδνπλ πςειή 

ζπλάθεηα κε ηνλ ειιεληθφ θαη ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ, αληίζηνηρα. Ο ειιεληθφο 

επηπνιηηηζκφο θαη ε ειιεληθή εζληθή ηαπηφηεηα ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηνπο δείθηεο 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο, ελψ παξφκνηα ζπζρέηηζε δελ 

ηζρχεη γηα ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ εζλνηηθή εζληθή ηαπηφηεηα. Θεηηθή είλαη 

θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Απφ 

ηνπο ζπκπιεξσκαηηθνχο δείθηεο, ε πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε 

ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, ελψ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ 

εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ εζλνηηθή ηαπηφηεηα. Δπηπιένλ, ε γλψζε ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο εκθαλίδεη ελδηαθέξνπζεο ζπζρεηίζεηο κε ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο (αιιά φρη 

κε ηελ ςπρηθή πγεία), κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα (αιιά φρη κε ηα ππνζηεξηθηηθά 

δίθηπα) θαη κε ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ.  
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Πίλαθαο 15. Σπλάθεηα (δείθηεο Pearson r) κεηαμύ ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

1.ΔΛΛ.ΔΠΙΠ 1,00           

2.ΔΘΝ.ΔΠΙΠ ,07
***

 1,00          

3.ΔΛΛ.ΣΑΤΣ ,54
***

 -,14
***

 1,00         

4.ΔΘΝ.ΣΑΤΣ -,09
***

 ,51
***

 -,32
***

 1,00        

5.Φ-ΙΚΑΝ ,34
***

 ,02 ,33
***

 -,05
*
 1,00       

6.Φ-ΤΓΔΙΑ ,00 ,00 ,06
**
 -,04 ,22

***
 1,00      

7.Φ-΢ΤΝ ,23
***

 ,02 ,25
***

 -,06
**
 ,80

***
 ,76

***
 1,00     

8.ΚΠ-ΔΠΑΡ ,51
***

 -,01 ,35
***

 -,08
***

 ,51
***

 ,12
***

 ,42
***

 1,00    

9.ΚΠ-ΓΙΚΣ ,02 ,06
**
 ,08

***
 -,07

***
 -,04 ,16

***
 ,07

**
 ,00 1,00   

10.ΚΠ-΢ΤΝ ,32
***

 ,04 ,28
***

 -,10
***

 ,28
***

 ,20
***

 ,30
***

 ,61
***

 ,79
***

 1,00  

11.ΠΡΟ΢.ΓΙΑ -,19
***

 ,14
***

 -,21
***

 ,12
***

 -,09
***

 -,12
***

 -,12
***

 -,23
***

 -,02 -,16
***

 1,00 

12.ΓΛ.ΔΠΑΡ ,49
***

 -,19
***

 ,47
***

 -,24
***

 ,39
***

 ,02 ,28
***

 ,49
***

 ,02 ,32
***

 -,15
***

 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. ΔΛΛ.ΔΠΙΠ: Διιεληθόο Δπηπνιηηηζκόο. ΔΘΝ.ΔΠΙΠ: Δζλνηηθόο Δπηπνιηηηζκόο. ΔΛΛ.ΣΑΤΣ: 

Διιεληθή Σαπηόηεηα. ΔΘΝ.ΣΑΤΣ: Δζλνηηθή Σαπηόηεηα. Φ-ΙΚΑΝ: Δπίπεδν Ιθαλνπνίεζεο. Φ-ΤΓΔΙΑ: Φπρηθή Τγεία. Φ-

΢ΤΝ: Φπρνινγηθή Πξνζαξκνγή ΢ύλνιν. ΚΠ-ΔΠΑΡ: Κνηλσληθή Δπάξθεηα. ΚΠ-ΓΙΚΣ: Τπνζηεξηθηηθά Γίθηπα. ΚΠ-΢ΤΝ: 

Κνηλσληθνπνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ΢ύλνιν. ΠΡΟ΢.ΓΙΑ: Πξόζιεςε Γηάθξηζεο. ΓΛ.ΔΠΑΡ: Γισζζηθή Δπάξθεηα. 

 

΢πλνιηθά, ην κέγεζνο ησλ ζπλαθεηψλ ηνπ πίλαθα θπκαίλεηαη ζε ρακειά πξνο 

κέηξηα επίπεδα κε ειάρηζηεο εμαηξέζεηο, δειψλνληαο έηζη φηη νη δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ απνηεινχλ 

επηκέξνπο φςεηο ελφο επξχηεξνπ θαηλνκέλνπ (δει. ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο) 

δηαηεξψληαο φκσο δηαθξηηφ πιεξνθνξηαθφ δπλακηθφ (δει. ρσξίο αμηφινγεο 

επηθαιχςεηο κεηαμχ ηνπο).   

 

3. Έλεγτος δημογραθικών παραγόνηφν 

 ΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ έιεγρν ηεο 

επίδξαζεο δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πάλσ ζηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Οη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πεξηιακβάλνπλ (α) ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δεηθηψλ ζπλάθεηαο γηα 

ζπζρεηίζεηο κε πνζνηηθέο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο (π.ρ. ειηθία, δηάξθεηα παξακνλήο 

ζηελ Διιάδα), , θαη (β) ηε δηεμαγσγή ζεηξάο κνλνπαξαγνληηθψλ πνιπκεηαβιεηψλ 

αλαιχζεσλ δηαθχκαλζεο (MANOVA) κε αλεμάξηεην παξάγνληα κία δεκνγξαθηθή 
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θαηεγνξηθή κεηαβιεηή θάζε θνξά (π.ρ. νκάδα ππεθνφηεηαο, θχιν, θ.ά.). Σα 

επξήκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο απηέο έρνπλ σο εμήο: 

 

3.1. Οκάδεο ππεθνόηεηαο 

Η εζληθή θαηαγσγή απνηέιεζε βαζηθφ δεκνγξαθηθφ παξάγνληα ηνπ 

κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ. ΢χκθσλα κε ηελ εξεπλεηηθή πξφηαζε, νη ζπκκεηέρνληεο 

εληάρζεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο, σο εμήο: κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία (Ν=1124), 

κεηαλάζηεο απφ ηηο λέεο ρψξεο-κέιε ηεο Δ.Δ. (Ν=265), κεηαλάζηεο απφ ηελ ππφινηπε 

Δπξψπε πιελ Δ.Δ. (Ν=225), θαη κεηαλάζηεο απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή 

(Ν=229). Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο γηα ηε 

ζηαηηζηηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα απηνχ ζπλνςίδνληαη ζηνλ πίλαθα 16.  

΋πσο έδεημε ε αλάιπζε, ε νκάδα ππεθνφηεηαο δηαθνξνπνηεί ζπζηεκαηηθά 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Δηδηθφηεξα, νη κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία 

αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ηάζε πξνο ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ θαη πξνο ηελ πηνζέηεζε 

ειιεληθήο ηαπηφηεηαο απφ φ,ηη νη κεηαλάζηεο απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή, κε 

ηηο άιιεο δχν νκάδεο ππεθνφηεηαο λα ηνπνζεηνχληαη ζε ελδηάκεζν επίπεδν. ΢ε φ,ηη 

αθνξά ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ εζλνηηθή εζληθή ηαπηφηεηα, ε εηθφλα 

αληηζηξέθεηαη γηα ηνπο κεηαλάζηεο απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή, νη νπνίνη 

ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο απφ φιεο ηηο άιιεο νκάδεο.  

΋ζνλ αθνξά ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, νη κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία θαη ηα 

λέα θξάηε-κέιε ηεο Δ.Δ. ππεξέρνπλ ησλ κεηαλαζηψλ απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα 

Ακεξηθή θαη απφ ινηπέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο πιελ Δ.Δ. Απφ ην άιιν κέξνο, νη 

ηειεπηαίνη αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο απφ ηηο ππφινηπεο 

νκάδεο ππεθνφηεηαο, εηθφλα πνπ αληαλαθιά θαη ζην ζπλνιηθφ επίπεδν ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο.  

Οη κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία εκθαλίδνληαη λα έρνπλ ηνλ πςειφηεξν βαζκφ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο, ελψ νη κεηαλάζηεο απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα 

έρνπλ ην ρακειφηεξν, κε ηνπο κεηαλάζηεο απφ ηελ Δπξψπε (είηε λέα θξάηε ηεο Δ.Δ. 

είηε ρψξεο εθηφο Δ.Δ.) λα ηνπνζεηνχληαη ζε ελδηάκεζν επίπεδν. Σν απνηέιεζκα απηφ, 

σζηφζν, νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ θνηλσληθή επάξθεηα, θαζψο δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ππεθνφηεηαο 

φζνλ αθνξά ηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα. 
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Δπηπιένλ, νη κεηαλάζηεο απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή δειψλνπλ ην 

κεγαιχηεξν βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο θαη ηνλ κηθξφηεξν βαζκφ γλψζεο 

ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. ΢ηνλ ηειεπηαίν απηφ ηνκέα, ηελ θαιχηεξε γισζζηθή 

επάξθεηα απφ φιεο ηηο νκάδεο ππεθνφηεηαο εκθαλίδνληαη λα έρνπλ νη κεηαλάζηεο απφ 

ηελ Αιβαλία. 

 

Πίλαθαο 16. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ σο πξνο ηελ νκάδα ππεθνόηεηαο 

 Οκάδα ππεθνόηεηαο  

 Αιβαληθή Νέα θξάηε 

κέιε ηεο 

Δ.Δ. 

Δπξώπε 

εθηόο ηεο 

Δ.Δ. 

Αζία, 

Αθηθή, 

Ν.Ακεξηθή 

 

 Μ Μ Μ Μ F 

Ειιεληθός προζαλαηοι.      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 73,29γ 65,68β 71,42γ 59,65α 28,82*** 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 54,04γ 46,93α,β 50,54β,γ 40,99α 13,21*** 

Εζλοηηθός προζαλαηοι.      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 76,17α 75,73α 79,09α 84,53β 10,39*** 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 77,76α 76,36α 77,10α 84,65β 4,89** 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 68,56β 63,58β 56,82α 58,43α 27,52*** 

Φπρηθή πγεία 87,23β 85,77β 77,61α 90,10β 17,04*** 

΢ύλνιν 77,89β 74,68β 67,22α 74,26β 27,68*** 

Κοηλφλ/ποιηηηζκ. προζαρκ.      

Κνηλσληθή επάξθεηα 73,87γ 68,17β 62,23α 60,14α 44,19*** 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 61,15 59,54 58,25 58,22 1,29 

΢ύλνιν 67,51γ 63,86β,γ 60,24α,β 59,18α 23,57*** 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες      

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο 32,74α 33,85α 28,06α 43,37β 14,68*** 

Γλώζε ειιελ. γιώζζαο 59,55γ 50,95β 54,44β,γ 36,87α 53,27*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. Μέζνη όξνη πνπ κνηξάδνληαη θνηλό δείθηε δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ 

ηνπο ζύκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην ηνπ Scheffé.  
 

3.2. Δπίπεδν αζηηθόηεηαο 

 Καζψο ην δείγκα ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο ήηαλ παλειιαδηθήο θάιπςεο θαη κε 

αληηπξνζσπεπηηθή εθπξνζψπεζε απφ δηαθνξεηηθά επίπεδα αζηηθφηεηαο, 
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δηακνξθψζεθαλ ηέζζεξηο νκάδεο σο πξνο ην θξηηήξην απηφ: κεηαλάζηεο πνπ δηέκελαλ 

ζηελ Αζήλα ή ζηε Θεζζαινλίθε (Ν=826), ζε άιιε αζηηθή πεξηνρή (Ν=598), ζε 

εκηαζηηθή πεξηνρή (Ν=227) θαη ζε αγξνηηθή πεξηνρή (Ν=192). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο αζηηθφηεηαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 17.  

  

Πίλαθαο 17. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ σο πξνο ην επίπεδν αζηηθόηεηαο 

 Δπίπεδν αζηηθόηεηαο  

 Αζήλα- 

Θεζ/λίθε 

Αζηηθέο 

πεξηνρέο  

Ηκηαζηηθέο 

πεξηνρέο 

Αγξνηηθέο 

πεξηνρέο 

 

 Μ Μ Μ Μ F 

Ειιεληθός προζαλαηοι.      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 67,86α 70,90α,β 72,03α,β 75,66β 7,57*** 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 49,63 51,05 51,16 55,52 1,92 

Εζλοηηθός προζαλαηοι.      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 80,33γ 73,60α 79,88β,γ 75,30α,β 12,55*** 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 80,57 75,83 76,80 78,79 3,72* 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 61,06α 66,10β 68,60β 74,40γ 23,52*** 

Φπρηθή πγεία 85,47 86,63 88,37 85,41 1,38 

΢ύλνιν 73,26α 76,37α,β 78,49β 79,91β 12,64*** 

Κοηλφλ/ποιηηηζκ. προζαρκ.      

Κνηλσληθή επάξθεηα 63,94α 73,18β 73,49β 79,59γ 47,24*** 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 61,23 57,95 62,17 60,55 2,17 

΢ύλνιν 62,58α 65,56α,β 67,83β,γ 70,07γ 13,62*** 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες      

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο 35,62 32,05 34,01 30,39 3,30* 

Γλώζε ειιελ. γιώζζαο 50,16α 58,49β 57,03β 59,91β 15,42*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. Μέζνη όξνη πνπ κνηξάδνληαη θνηλό δείθηε δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ 

ηνπο ζύκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην ηνπ Scheffé. 
 

 Οη κεηαλάζηεο πνπ δηακέλνπλ ζε αγξνηηθή πεξηνρή ηεο ρψξαο αλαθέξνπλ 

κεγαιχηεξν ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ. ΢ην αληίζεην άθξν ηνπνζεηνχληαη νη κεηαλάζηεο 

πνπ δηακέλνπλ ζε Αζήλα ή Θεζζαινλίθε, νη νπνίνη επηπιένλ δειψλνπλ ηνλ 

πςειφηεξν βαζκφ εζλνηηθνχ επηπνιηηηζκνχ. Δίλαη ελδηαθέξνλ, σζηφζν, φηη ε 
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παξαπάλσ εηθφλα φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ δελ ζπλνδεχεηαη απφ αληίζηνηρε 

δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ηνκέα ηεο ειιεληθήο ή ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο, φπνπ δελ 

θαηαγξάθνληαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθνί ζπληειεζηέο. 

Η δηακνλή ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ (Αζήλα-Θεζζαινλίθε) θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη ζπζηεκαηηθά κε ρακειφηεξν επίπεδν ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ εληζρχεηαη απφ ην 

εχξεκα φηη νη κεηαλάζηεο πνπ δηακέλνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο αλαθέξνπλ 

ηνλ ζεηηθφηεξν βαζκφ πξνζαξκνγήο, ηφζν ζηνλ ςπρνινγηθφ φζν θαη ζηνλ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθφ ηνκέα. Πάλησο, νη δηαθνξέο απηέο απνδίδνληαη θπξίσο ζην επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο (ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή) θαη ζηελ θνηλσληθή επάξθεηα (θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή), θαζψο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα 

δελ θαηαγξάθνληαη δηαθνξέο σο πξνο ηελ αζηηθφηεηα.  

Σν ίδην, ζηαηηζηηθά αζήκαλην απνηέιεζκα γηα ην επίπεδν αζηηθφηεηαο 

πξνέθπςε φζνλ αθνξά ηελ πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο. Σέινο, ζηνλ ηνκέα ηεο 

γισζζηθήο επάξθεηαο ηα πην ραιαξά πεξηβάιινληα (αγξνηηθφ, εκηαζηηθφ, επαξρηαθφ 

αζηηθφ) ζπλδένληαη κε θαιχηεξε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

κεηαλάζηεο πνπ δηακέλνπλ ζηνλ ππθλφ αζηηθφ ηζηφ ηεο Αζήλαο ή ηεο Θεζζαινλίθεο. 

 

3.3. Γηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα 

Η δηάξθεηα παξακνλήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα κειεηήζεθε κε δχν 

ηξφπνπο: σο ζπλερήο κεηαβιεηή (νπφηε ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο ζπλάθεηάο ηεο 

κε ηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο), αιιά θαη σο αζπλερήο θιίκαθα ηαθηηθψλ ηηκψλ νκαδνπνηεκέλε ζε 

ηέζζεξηο δηαβαζκίζεηο, σο εμήο: 1-5 ρξφληα δηακνλήο (Ν=277), 6-10 ρξφληα (Ν=499), 

11-15 ρξφληα (Ν=594) θαη πεξηζζφηεξα απφ 15 ρξφληα δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

(Ν=424). ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε δηάξθεηα παξακνλήο  ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ζε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο ησλ δεηθηψλ 

επηπνιηηηζκνχ θαη πξνζαξκνγήο.  

Απφ ηελ επηζθφπεζε ηνπ πίλαθα 18 πξνθχπηεη θαη’ αξρήλ φηη ε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηελ Διιάδα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πιένλ ζεκαληηθνχο δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο πνπ άπηνληαη ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Απηφ ην ζπκπέξαζκα δηαηξέρεη ηφζν ηελ θαηεχζπλζε 

φζν θαη ην βαζκφ ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ εληνπίζηεθαλ. Έηζη, κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηελ Διιάδα ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε ηάζε πξνο ηνλ ειιεληθφ 
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επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πηνζέηεζε ηεο ειιεληθήο ηαπηφηεηαο, κηθξφηεξε ηάζε πξνο ηνλ 

εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πηνζέηεζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο, πςειφηεξν 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, ππθλφηεξα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, κηθξφηεξν βαζκφ 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο θαη θαιχηεξε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. Αο 

ζεκεησζεί φηη, παξφιν πνπ νη ζπλνιηθνί δείθηεο ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο 

ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα, απηφ δελ ηζρχεη γηα ηνπο επηκέξνπο δείθηεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο (ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή) θαη ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ 

(θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή).  

 

Πίλαθαο 18. Σπλάθεηα (δείθηεο Pearson r) ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ κεηαλαζηώλ 

ζηελ Διιάδα 

 Γηάξθεηα παξακνλήο 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός  

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο ,25*** 

Διιεληθή ηαπηόηεηα ,29*** 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός  

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο -,11*** 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα -,16*** 

Ψστοιογηθή προζαρκογή  

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο ,24*** 

Φπρηθή πγεία -,01 

΢ύλνιν ,15*** 

Κοηλφληθοποιηηηζκηθή προζαρκογή  

Κνηλσληθή επάξθεηα ,27*** 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα ,01 

΢ύλνιν ,18*** 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες  

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο -,12*** 

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο ,44*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. 
 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ησλ ζπλαθεηαθψλ αλαιχζεσλ επηβεβαηψλνληαη 

απφ ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο πνπ αθνινχζεζε (βι. πίλαθα 19). 

΢ηελ αλάιπζε απηή, νη πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ φξσλ αλά δεχγε κε ην 
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θξηηήξην ηνπ Scheffé επηβεβαηψλνπλ ηε γξακκηθή ζπζρέηηζε ζεηηθήο θαηεχζπλζεο ηεο 

δηάξθεηαο παξακνλήο ζηελ Διιάδα κε ηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ θαη 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Δπηπιένλ, ζηελ αλάιπζε απηή 

βξέζεθε φηη ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα ζπλδέεηαη ηζρπξφηεξα κε ηηο 

κεηαβιεηέο ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ άπηνληαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη αζζελέζηεξα κε 

ηηο φςεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ παξαπέκπνπλ ζηε ρψξα θαηαγσγήο.  

 

Πίλαθαο 19. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ σο πξνο ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ 

Διιάδα 

 Γηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα  

 1-5 έηε 6-10 έηε 11-15 έηε 16+ έηε  

 Μ Μ Μ Μ F 

Ειιεληθός προζαλαηοι.      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 60,74α 66,37β 73,41γ 75,86γ 35,97*** 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 35,84α 46,69β 53,11γ 62,60δ 49,31*** 

Εζλοηηθός προζαλαηοι.      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 78,42β 80,69β 77,62α,β 73,58α 8,28*** 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 82,41β 80,86β 79,82β 70,50α 15,79*** 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 56,08α 62,97β 66,56β 71,37γ 30,13*** 

Φπρηθή πγεία 87,29 87,13 86,00 84,16 1,95 

΢ύλνιν 71,69α 75,05β 76,28β 77,77β 8,13*** 

Κοηλφλ/ποιηηηζκ. προζαρκ.      

Κνηλσληθή επάξθεηα 59,85α 66,49β 73,22γ 74,92γ 42,39*** 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 56,97α 63,33β 60,30α,β 59,07α,β 3,75* 

΢ύλνιν 58,41α 64,91β 66,76β 66,99β 18,05*** 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες      

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο 39,14β 35,89α,β 31,27α 30,86α 8,61*** 

Γλώζε ειιελ. γιώζζαο 32,81α 50,75β 59,14γ 67,44δ 130,05*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. Μέζνη όξνη πνπ κνηξάδνληαη θνηλό δείθηε δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ 

ηνπο ζύκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην ηνπ Scheffé. 
 

Οπζηαζηηθά, ν κφλνο δείθηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

πνπ απφηπρε λα ζπζρεηηζηεί ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα ήηαλ 

θαη πάιη ην επίπεδν ςπρηθήο πγείαο. Αληίζεηα, φζνλ αθνξά ηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα 
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ην απνηέιεζκα ήηαλ πην πνιχπινθν εθφζνλ ηνλ ρακειφηεξν βαζκφ ζε απηφ ηνλ 

ηνκέα ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο εκθαλίδνπλ νη κεηαλάζηεο κε 1-5 

ρξφληα παξακνλήο ζηελ Διιάδα θαη ηνλ πςειφηεξν βαζκφ νη κεηαλάζηεο πνπ δνπλ 6-

10 ρξφληα ζηε ρψξα καο (θαη φρη εθείλνη κε 11-15 ή πεξηζζφηεξα απφ 15 ρξφληα 

παξακνλήο).  

 

3.4. Φύιν 

Σν θχιν βξέζεθε φηη δηαθνξνπνηεί ηέζζεξηο απφ ηηο ππφ κειέηε εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο, σο εμήο: Οη γπλαίθεο αλέθεξαλ ειαθξψο απμεκέλν βαζκφ ειιεληθνχ 

επηπνιηηηζκνχ απφ φ,ηη άλδξεο. Δθείλνη, κε ηε ζεηξά ηνπο, ζεκείσζαλ ειαθξψο 

πςειφηεξν επίπεδν εζλνηηθνχ επηπνιηηηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο.  

 

Πίλαθαο 20. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ σο πξνο ην θύιν 

 Φύιν  

 Άλδξεο Γπλαίθεο  

 M M F 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός    

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 69,08 71,53 5,34* 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 49,64 52,35 3,46 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός    

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 78,80 76,07 7,09** 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 79,41 77,12 3,17 

Ψστοιογηθή προζαρκογή    

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 64,64 65,68 ,98 

Φπρηθή πγεία 87,38 84,90 6,61** 

΢ύλνιν 76,01 75,29 ,86 

Κοηλφλ/ποιηηηζκηθή προζαρκογή    

Κνηλσληθή επάξθεηα 69,16 70,69 2,44 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 60,70 59,69 ,63 

΢ύλνιν 64,93 65,19 ,10 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες    

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο 35,57 31,55 10,75*** 

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο 53,74 56,05 3,44 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. 
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Σν θχιν δελ δηαθνξνπνίεζε αμηφινγα ηνπο δείθηεο ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Μφλν ζηελ ςπρηθή πγεία παξαηεξήζεθε 

ειαθξψο ζεηηθφηεξε εηθφλα γηα ηνπο άλδξεο, παξά γηα ηηο γπλαίθεο. Η ζεκαληηθφηεξε 

δηαθπιηθή δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε, φπνπ νη άλδξεο 

ζεκείσζαλ πςειφηεξν βαζκφ απφ φ,ηη νη γπλαίθεο (βι. πίλαθα 20). ΢πλνιηθά, πάλησο, 

ε ζηαηηζηηθή επίδξαζε ηνπ θχινπ πάλσ ζηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ εκθαλίδεηαη πεξηνξηζκέλε 

ζπγθξηηηθά κε ηελ επίδξαζε άιισλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε νκάδα 

ππεθνφηεηαο, ν βαζκφο αζηηθφηεηαο θαη ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα.  

 

3.5. Ηιηθία 

Η ειηθία δελ παξνπζίαζε ηδηαίηεξα αμηφινγεο ζπζρεηίζεηο κε ηνπο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο.  

 

Πίλαθαο 21. Σπλάθεηα (δείθηεο Pearson r) ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο κε ηελ ειηθία ησλ κεηαλαζηώλ 

 Ηιηθία 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός  

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο -,08
**
 

Διιεληθή ηαπηόηεηα -,02 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός  

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο -,02 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα ,01 

Ψστοιογηθή προζαρκογή  

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο -,10
***

 

Φπρηθή πγεία -,14
***

 

΢ύλνιν -,15
***

 

Κοηλφληθοποιηηηζκηθή προζαρκογή  

Κνηλσληθή επάξθεηα -,06
*
 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα ,03 

΢ύλνιν -,01 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες  

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο -,04 

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο -,15
***

 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. 
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Απφ ηελ επηζθφπεζε ηνπ πίλαθα 21 πξνθχπηεη φηη ε εηθφλα ησλ κεγαιχηεξσλ 

ζε ειηθία κεηαλαζηψλ είλαη ειαθξψο επηβαξπκέλε ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο 

ζπκπαηξηψηεο ηνπο, θαζψο κεγαιχηεξε ειηθία ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξν ειιεληθφ 

επηπνιηηηζκφ, ρεηξφηεξε επάξθεηα ζηελ ειιεληθή γιψζζα, ρακειφηεξν επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

Χζηφζν, επηζεκαίλεηαη φηη νη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο είλαη κάιινλ ρακεινχ 

βαζκνχ. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο πξέπεη 

λα εξκελεπζνχλ κε επηθχιαμε θαζψο επηθαιχπηνληαη κεξηθψο κε ηελ επίδξαζε ηεο 

δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα (πνπ απνδείρηεθε ηζρπξφηεξνο 

παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο ησλ ππφ κειέηε εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ).  

 

3.6. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Δπηρεηξήζεθε νκαδνπνίεζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο πνπ αλέθεξαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε ηξεηο δηαβαζκίζεηο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζηελ Α/ζκηα (Ν=653), 

ηε Β/ζκηα (Ν=943) θαη ηελ Γ/ζκηα εθπαίδεπζε (Ν=229). Σν απνηέιεζκα ηεο 

πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο σο πξνο ηνλ δεκνγξαθηθφ απηφ παξάγνληα 

έδσζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε νθηψ επηκέξνπο δείθηεο, αλ θαη φρη ζην 

ζχλνιν ηεο ςπρνινγηθήο θαη ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. 

 ΋πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 22, ε Α/ζκηα εθπαίδεπζε ζπλδέεηαη κε 

ρακειφηεξν βαζκφ ειιεληθνχ επηπνιηηηζκνχ θαη κεγαιχηεξε απξνζπκία ζχλδεζεο 

ησλ κεηαλαζηψλ κε ηελ ειιεληθή εζληθή ηαπηφηεηα, ζπγθξηηηθά κε ηε Β/ζκηα θαη, 

θπξίσο, ηελ Γ/ζκηα εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, νη κεηαλάζηεο πνπ είλαη απφθνηηνη Γ/ζκηαο 

εθπαίδεπζεο αλαθέξνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο θαη κεγαιχηεξε 

θνηλσληθή επάξθεηα απφ φ,ηη νη ζπκπαηξηψηεο ηνπο πνπ είλαη απφθνηηνη Α/ζκηαο 

εθπαίδεπζεο.  

 Σέινο, θαη ζε αξκνλία κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ην αλψηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαη κηθξφηεξν 

βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο, ζπγθξηηηθά κε ην κεζαίν θαη, θπξίσο, ην 

ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

 ΢πλνιηθά, δηαπηζηψλεηαη γξακκηθή ζπζρέηηζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο κε 

ηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, 

θαζψο νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο δηαηεξνχλ ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θαηά ηε δηαδνρή 

(αχμνπζα ή θζίλνπζα) ησλ εθπαηδεπηηθψλ βαζκίδσλ. 
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Πίλαθαο 22. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  

 Α/ζκηα Β/ζκηα Γ/ζκηα  

 M M M F 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός     

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 66,49α 71,61β 75,80γ 17,76*** 

Διιεληθή ηαπηόηεηα 45,40α 53,81β 55,82β 17,31*** 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός     

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 79,44 76,16 76,72 4,45* 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 81,16 76,53 76,78 5,85** 

Ψστοιογηθή προζαρκογή     

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 62,14α 66,65β 67,25β 9,06*** 

Φπρηθή πγεία 87,26 85,54 85,57 1,45 

΢ύλνιν 74,70 76,09 76,41 1,61 

Κοηλφλ/ποιηηηζκηθή προζαρκογή     

Κνηλσληθή επάξθεηα 67,25α 70,72α,β 74,20β 10,85*** 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 61,41 59,13 60,62 1,40 

΢ύλνιν 64,33α 64,93α,β 67,41β 2,66 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες     

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο 35,34β 33,08α,β 30,15α 3,54* 

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο 48,13α 56,86β 67,11γ 49,69*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. Μέζνη όξνη πνπ κνηξάδνληαη θνηλό δείθηε δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ 

ηνπο ζύκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην ηνπ Scheffé. 
 

*** 

 Σε δπλαηφηεηα κηαο πην ζθαηξηθήο εηθφλαο ησλ δεδνκέλσλ καο δίλεη ν 

ππνινγηζκφο ηνπ κεγέζνπο ζηαηηζηηθήο επίδξαζεο ησλ αλεμάξηεησλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πάλσ ζηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο, φπσο απνηππψλεηαη κέζα απφ ηνλ δείθηε ε
2
. Ο ζπληειεζηήο απηφο 

δείρλεη ην πνζνζηφ % ηεο εμεγνχκελεο δηαζπνξάο κηαο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, ην 

νπνίν απνδίδεηαη ζηελ επίδξαζε ελφο αλεμάξηεηνπ παξάγνληα. Παξφιν πνπ δελ είλαη 

«λφκηκε» ε άζξνηζε δεηθηψλ ε
2
 πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο αλαιχζεηο, ηα 

απνηειέζκαηα έρνπλ ελδεηθηηθφ ραξαθηήξα.  

 ΋πσο πξνθχπηεη απφ ηελ επηζθφπεζε ηνπ πίλαθα 23, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δηαζπνξάο ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ εμεγεί ε δηάξθεηα παξακνλήο (58%) θαη, ζηε 
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ζπλέρεηα, ε νκάδα ππεθνφηεηαο (0,46). Αμηφινγε είλαη θαη ε δηαθχκαλζε πνπ 

νθείιεηαη ζην επίπεδν αζηηθφηεηαο (0,24). Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο (0,14) είλαη 

δηαθνξνπνηεηηθφο παξάγνληαο ζαθψο κηθξφηεξεο ηζρχνο, ελψ ην θχιν εμεγεί 

ππνηππψδεο κφλν πνζνζηφ δηαζπνξάο (0,01).  

 

Πίλαθαο 23. Μέγεζνο ζηαηηζηηθήο επίδξαζεο (δείθηεο ε
2
) θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ 

κεηαβιεηώλ ζηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηώλ 

 Οκάδα ππε-

θνόηεηαο 

Αζηηθό- 

ηεηα 

Γηάξθεηα 

παξακνλήο 

Φύιν Δπίπεδν 

εθπ/ζεο 

Ειιεληθός προζαλαηοι.      

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο ,05 ,01 ,06 ,00 ,02 

Διιεληθή ηαπηόηεηα ,02 ,00 ,08 ,00 ,02 

Εζλοηηθός προζαλαηοι.      

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο ,02 ,02 ,02 ,00 ,01 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα ,01 ,01 ,03 ,00 ,01 

Ψστοιογηθή προζαρκογή      

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο ,05 ,04 ,05 ,00 ,01 

Φπρηθή πγεία ,03 ,00 ,00 ,00 ,00 

΢ύλνιν ,05 ,02 ,02 ,00 ,00 

Κοηλφλ/ποιηηηζκ. προζαρκ.      

Κνηλσληθή επάξθεηα ,07 ,08 ,07 ,00 ,01 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα ,00 ,00 ,01 ,00 ,00 

΢ύλνιν ,04 ,02 ,03 ,00 ,00 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες      

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο ,03 ,01 ,02 ,01 ,00 

Γλώζε ειιελ. γιώζζαο ,09 ,03 ,19 ,00 ,06 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. 
 

 Πεξλψληαο απφ ηελ «θάζεηε» αλάγλσζε ηνπ πίλαθα 23 ζηελ «νξηδφληηα», 

δηαπηζηψλνπκε φηη ν ειιεληθφο πξνζαλαηνιηζκφο (0,13) απνηέιεζε ζεκαληηθφηεξν 

ηνκέα δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ ησλ κεηαλαζηψλ απφ φ,ηη ν εζλνηηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο (0,07). Οη δηαθνξέο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ νθείινληαη θπξίσο ζην επίπεδν ηθαλνπνίεζήο ηνπο (0,15) παξά ζηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία (0,03), ε νπνία παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηε ζηαζεξφηεηα. Δπηπιένλ, 

νη δηαθνξέο ζηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή απνδίδνληαη νπζηαζηηθά ζηελ 
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θνηλσληθή επάξθεηα, θαζψο κφλν 1% ηεο δηαζπνξάο ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ 

εμεγείηαη απφ θάπνηνλ αλεμάξηεην δεκνγξαθηθφ παξάγνληα. Σέινο, αμηφινγεο 

δηαθνξέο θαηαγξάθνληαη ζην βαζκφ γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο (θπξίσο ιφγσ 

ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο, θαη δεπηεξεπφλησο εμαηηίαο ηεο νκάδαο ππεθνφηεηαο θαη 

ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο). Δλψ ε πξφζιεςε ηεο δηάθξηζεο παξνπζηάδεη κηθξή 

δηαθχκαλζε, ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ νκάδσλ ππεθνφηεηαο.  

 

4. ΢σνάθεια ηφν δεικηών επιπολιηιζμού, υστολογικής και κοινφνικο-

πολιηιζμικής ζσμμεηοτής με δείκηες άλλφν θεμαηικών περιοτών  

 Έλα απφ ηα κεζνδνινγηθά πιενλεθηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνέξρεηαη 

απφ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο έληαμεο ησλ 

κεηαλαζηψλ. Αμηνπνηψληαο απηή ηε δπλαηφηεηα, θαη θαζψο απνπζηάδεη θάπνην άιιν 

εμσηεξηθφ θξηηήξην αλαθνξάο, πξνρσξήζακε ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλάθεηαο ησλ 

δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

κεηαλαζηψλ κε νξηζκέλνπο άιινπο βαζηθνχο δείθηεο ηεο έληαμήο ηνπο, νη νπνίνη 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο ηνκείο ηεο εξγαζίαο (εξγαζηαθή θαηάζηαζε, θαζαξέο κεληαίεο 

απνδνρέο), ηεο πγείαο (αλαθεξφκελν επίπεδν γεληθήο πγείαο), θαη ηεο πνιηηηθήο θαη 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο (ελδηαθέξνλ γηα ηελ πνιηηηθή). Δπηπιένλ, νη ζπλάθεηεο απηέο 

παξέρνπλ ηελ επθαηξία γηα πεξαηηέξσ έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο ησλ δεηθηψλ 

επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ζπλνςίδνληαη ζηνλ πίλαθα 24 θαη έρνπλ σο εμήο: 

 Ο ειιεληθφο επηπνιηηηζκφο θαη ε ειιεληθή ηαπηφηεηα ζπλδένληαη κε ηνπο 

δείθηεο εξγαζίαο, πγείαο θαη πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ φ,ηη ν εζλνηηθφο επηπνιηηηζκφο θαη ε εζλνηηθή ηαπηφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

κεγαιχηεξνο ειιεληθφο πξνζαλαηνιηζκφο (φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

εζληθή ηαπηφηεηα) ζπλδέεηαη κε πςειφηεξεο θαζαξέο κεληαίεο απνδνρέο, θαιχηεξν 

επίπεδν πγείαο, κεγαιχηεξε θνηλσληθή θαη πνιηηηθή ζπκκεηνρή. Απφ εθεί θαη πέξα, 

φζν πςειφηεξνο είλαη ν ςπρνινγηθφο δείθηεο ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο, ηφζν 

πηζαλφηεξν είλαη ν κεηαλάζηεο λα εξγάδεηαη παξά λα είλαη άλεξγνο, λα έρεη 

απμεκέλεο θαζαξέο κεληαίεο απνδνρέο, θαιχηεξν επίπεδν γεληθήο πγείαο θαη 

κεγαιχηεξν βαζκφ θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο ζπκκεηνρήο. Αληηζέησο, ηα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο ζπλδένληαη κε ηελ αλεξγία έλαληη ηεο εξγαζίαο, κε ιηγφηεξεο κεληαίεο 

απνδνρέο θαη ρεηξφηεξν επίπεδν γεληθήο πγείαο. Ο γεληθφο δείθηεο θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε φινπο ηνπο παξαπάλσ δείθηεο. Σν 
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εχξεκα απηφ φκσο δηαθνξνπνηείηαη ζηνπο δχν επηκέξνπο ηνκείο θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα 

ζπκβάιιεη ζε πςειφηεξεο απνδνρέο, θαιχηεξν επίπεδν πγείαο θαη εληνλφηεξε 

θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Δλψ απμεκέλε ππνζηήξημε απφ θνηλσληθά δίθηπα ζρεηίδεηαη 

κε ρεηξφηεξν επίπεδν ζσκαηηθήο πγείαο. Ο βαζκφο ηεο πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο 

είλαη κηθξφηεξνο φζν κεγαιχηεξν είλαη ην χςνο ησλ θαζαξψλ κεληαίσλ απνδνρψλ θαη 

φζν κηθξφηεξε ε πνιηηηθή θαη θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Η γλψζε ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο ζπκκεηαβάιιεηαη ζεηηθά αλάινγα κε ηελ αχμεζε ησλ θαζαξψλ κεληαίσλ 

απνδνρψλ θαη ην θαιχηεξν επίπεδν γεληθήο πγείαο.  

 

Πίλαθαο 24. Σπλάθεηα (δείθηεο Pearson r) ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ, ςπρνινγηθήο 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο κε άιινπο ηνκείο έληαμεο (εξγαζία, πγεία, 

θνηλσληθή & πνιηηηθή ζπκκεηνρή) ησλ κεηαλαζηώλ 

 Δξγαζηαθή 

θαηάζηαζε 

Μεληαίεο 

απνδνρέο 

Δπίπεδν 

πγείαο 

Πνιηηηθή 

ζπκκεηνρή 

Ειιεληθός προζαλαηοιηζκός     

Διιεληθόο επηπνιηηηζκόο 0,00 0,14
**
 0,19

**
 0,20

**
 

Διιεληθή ηαπηόηεηα -0,01 0,12
**
 0,05

*
 0,13

**
 

Εζλοηηθός προζαλαηοιηζκός     

Δζλνηηθόο επηπνιηηηζκόο 0,06
*
 -0,04 0,04 0,06

*
 

Δζλνηηθή ηαπηόηεηα 0,02 -0,04 0,07
**
 -0,03 

Ψστοιογηθή προζαρκογή     

Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο 0,13
**
 0,22

**
 0,19

**
 0,07

**
 

Φπρηθή πγεία 0,19
**
 0,08

**
 0,26

**
 -0,03 

΢ύλνιν 0,20
**
 0,20

**
 0,27

**
 0,03 

Κοηλφλ/ποιηηηζκηθή προζαρκογή     

Κνηλσληθή επάξθεηα 0,04 0,14
**
 0,23

**
 0,12

**
 

Τπνζηεξηθηηθά δίθηπα 0,04 0,02 -0,08
**
 0,02 

΢ύλνιν 0,06
*
 0,09

**
 0,08

**
 0,09

**
 

Σσκπιερφκαηηθοί δείθηες     

Πξόζιεςε ηεο δηάθξηζεο -0,03 -0,09
**
 -0,04 0,10

**
 

Γλώζε ειιεληθήο γιώζζαο -0,04 0,15
**
 0,16

**
 0,17

**
 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. 
 

Μηα άιιε «αλάγλσζε» ηνπ πίλαθα 24 απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία νδεγεί 

ζηε δηαπίζησζε φηη ην χςνο ησλ κεληαίσλ απνδνρψλ θαη ην επίπεδν γεληθήο πγείαο 
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είλαη νη κε-ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ηηο 

ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο ηεο επηπνιηηηζκηθήο δηαδηθαζίαο. Μπνξεί ην κέγεζνο ησλ 

ζπληειεζηψλ ζπλάθεηαο λα κελ είλαη εληππσζηαθφ, ην πξνθίι ησλ ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμχ ησλ δεηθηψλ φκσο είλαη αξθεηά θαζαξφ. Δμάιινπ, θαζέλαο απφ ηνπο δείθηεο 

απηνχο αληηθαηνπηξίδεη κηα ζχλζεηε πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία δελ ζα ήηαλ δπλαηφλ 

λα πξνζδηνξίδεηαη επαξθψο απφ ειάρηζηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε θαηαγξαθή πιεξνθνξηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ζεκαηηθέο πεξηνρέο 

ηεο έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο είλαη κηα ππνζρφκελε 

πξαθηηθή γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θαηλνκέλνπ, ζε 

εξεπλεηηθφ ηνπιάρηζηνλ επίπεδν.  
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Γ. ΔΜΠΔΙΡΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ ΙΙ: ΓΗΓΔΝΔΙ΢ ΔΚΠΡΟ΢ΧΠΟΙ ΦΟΡΔΧΝ 

 

1. Περιγραθικά ζηαηιζηικά ηφν ερφηημάηφν 

Ο πίλαθαο 25 παξνπζηάδεη ηνπο πεξηγξαθηθνχο ζηαηηζηηθνχο δείθηεο (αξηζκφ 

έγθξπξσλ απαληήζεσλ, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή, κέζν φξν, ηππηθή απφθιηζε) φισλ 

ησλ εξσηεκάησλ πνπ πεξηιάκβαλε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ, ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Ο πίλαθαο 

απηφο αθνξά ζηνλ πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ησλ δεδνκέλσλ θαη έρεη πεξηγξαθηθφ κφλν 

ραξαθηήξα, γηα φζνπο ελδηαθέξνληαη λα πξνζθχγνπλ ζηα πξσηνγελή εξεπλεηηθά 

ζηνηρεία. Γηα ην ιφγν απηφ δελ ζα ζπδεηεζεί πεξαηηέξσ, θαζψο νη κεκνλσκέλεο 

κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ζχλζεησλ δεηθηψλ, 

πάλσ ζηε βάζε ηεο αλαζθφπεζεο ηεο ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο. Δίλαη νη ζχλζεηνη 

δείθηεο εθείλνη απφ ηνπο νπνίνπο απνξξένπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ 

αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή 

ησλ κεηαλαζηψλ, γη’ απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά ζηελ ακέζσο επφκελε 

ελφηεηα ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ.  

΢εκεηψλεηαη φηη ζηηο δηαβαζκηζηηθέο θιίκαθεο ηχπνπ Likert ε ειάρηζηε ηηκή 

δειψλεη ρακειφ επίπεδν (π.ρ. «θαζφινπ», «πνηέ», δηαθσλψ») θαη ε αλψηαηε ηηκή 

δειψλεη πςειφ επίπεδν (π.ρ. πάξα πνιχ», «ζρεδφλ πάληα», «δηαθσλψ»).  

Οη εξσηήζεηο δησλπκηθνχ ηχπνπ έρνπλ θσδηθνπνηεζεί σο 0=«φρη» θαη 1=«λαη». 

Παξφιν πνπ ν κέζνο φξνο είλαη κηα ηερλεηή, κε πηζαλή ηηκή κε βάζε ηελ θιίκαθα, 

δείρλεη σζηφζν πξνο πνηα θαηεχζπλζε ζπγθιίλνπλ νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Γηα παξάδεηγκα, ζην εξψηεκα GF148 ζρεηηθά κε ην εάλ ην δηαθνξεηηθφ ληχζηκν ησλ 

κεηαλαζηψλ δπζθνιεχεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γεγελείο, ν κέζνο φξνο 0,03 

δειψλεη εμαηξεηηθά πςειή ζπρλφηεηα αξλεηηθψλ απαληήζεσλ («φρη»).  

 

Πίλαθαο 25. Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο ησλ εξσηεκάησλ γηα ηνλ επηπνιηηηζκό 

ησλ γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ 

 N Min Max M S.D. 

GF101 Δλδηαθέξνκαη λα θάλσ γλσξηκίεο κε 

άηνκα από άιιεο ρώξεο 

390 1 9 6,60 2,363 

GF102 Γελ κε πεηξάδεη λα δσ ζε κηα γεηηνληά 

καδί κε κεηαλάζηεο 

390 1 9 6,35 2,429 

GF103 Νηώζσ άβνια όηαλ άιια άηνκα κηιάλε 

κηα γιώζζα πνπ δελ θαηαιαβαίλσ 

388 1 9 4,71 2,896 
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GF104 Δίλαη θαιό γηα ηελ Διιάδα πνπ δνπλ 

εδώ κεηαλάζηεο 

388 1 9 5,82 2,150 

GF105 Η Διιάδα απεηιείηαη από ηνπο 

κεηαλάζηεο πνπ δηαηεξνύλ ην δηθό ηνπο ηξόπν 

δσήο 

390 1 9 3,68 2,599 

GF106 Ο αξηζκόο ησλ κεηαλαζηώλ είλαη 

ππεξβνιηθά κεγάινο 

392 1 9 6,51 2,563 

GF107 Οη Έιιελεο πξέπεη λα κάζνπλ γηα ηνλ 

πνιηηηζκό ησλ κεηαλαζηώλ 

389 1 9 6,22 2,538 

GF108 Οη κεηαλάζηεο απμάλνπλ ηελ 

εγθιεκαηηθόηεηα 

390 1 9 4,78 2,572 

GF109 Πξέπεη λα πξνζηαηεύζνπκε ηηο 

παξαδόζεηο καο από μέλεο επηξξνέο 

388 1 9 5,32 3,046 

GF110 Σν λα καζαίλνπκε μέλεο γιώζζεο κάο 

θάλεη λα κε κηιάκε ζσζηά ηα ειιεληθά 

390 1 9 1,94 1,821 

GF111 Η παξνπζία άιισλ ζξεζθεηώλ 

αιινηώλεη ηελ εζληθή καο ηαπηόηεηα 

391 1 9 2,78 2,341 

GF112 Οη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ πην 

πνιιέο δπζθνιίεο από ηνπο Έιιελεο 

391 1 9 7,33 2,047 

GF113 Οη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ 

δηαθξίζεηο ζε βάξνο ηνπο 

389 1 9 6,67 2,159 

GF114 Οη κεηαλάζηεο είλαη θαινδερνύκελνη 

ζηελ Διιάδα 

389 1 9 4,73 2,055 

GF115 Οη κεηαλάζηεο παίξλνπλ ηηο δνπιεηέο 

ησλ Διιήλσλ 

388 1 9 4,19 2,555 

GF116 Έιιελεο θαη κεηαλάζηεο πξέπεη λα 

έρνπλ ίζα δηθαηώκαηα 

378 1 9 6,99 2,438 

GF121 Πξνζσπηθή επαθή κε κεηαλάζηεο    

ζην ρώξν εξγαζίαο 

384 1 4 3,32 1,105 

GF122 Πξνζσπηθή επαθή κε κεηαλάζηεο    

ζην ζπίηη 

370 1 4 1,61 1,051 

GF123 Πξνζσπηθή επαθή κε κεηαλάζηεο    

ζηε γεηηνληά 

380 1 4 2,37 1,236 

GF124 Πξνζσπηθή επαθή κε κεηαλάζηεο    

ζηα θαηαζηήκαηα 

379 1 4 2,74 1,159 

GF131 Μπνξείηε λα ζπλελλνεζείηε θαιά κε 

κεηαλάζηεο; 

393 1 9 6,49 2,046 

GF132 Μπνξείηε λα θαηαιάβεηε πώο ληώζνπλ 

νη κεηαλάζηεο; 

393 1 9 6,48 1,967 

GF133 Μπνξείηε λα θαηαλνήζεηε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ κεηαλαζηώλ; 

394 1 9 6,90 1,804 
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GF141 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο 

νη δηαθνξεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

395 0 1 ,18 ,389 

GF142 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε αλεπαξθήο γλώζε ησλ Διιεληθώλ 

395 0 1 ,73 ,446 

GF143 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε ηάζε ηνπο λα παξαπνληνύληαη 

395 0 1 ,27 ,445 

GF144 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε θαρππνςία ηνπο 

395 0 1 ,45 ,498 

GF145 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε έιιεηςε θξνληίδαο ηνπ εαπηνύ ηνπο 

395 0 1 ,29 ,455 

GF146 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε αίζζεζε όηη είλαη επηθίλδπλνη 

395 0 1 ,13 ,336 

GF147 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο   

ε έιιεηςε θξνληίδαο γηα ηελ πγεία ηνπο 

395 0 1 ,14 ,347 

GF148 Γπζθνιία ζηελ επαθή κε κεηαλάζηεο 

ην δηαθνξεηηθό ληύζηκν 

395 0 1 ,03 ,157 

Valid N (listwise) 328     

 

2. Τπολογιζμός και ζηαηιζηική περιγραθή ηφν δεικηών  

΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζχλζεησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ 

θνξέσλ, έηζη φπσο πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ κεκνλσκέλσλ πξνηάζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πάλσ ζηε βάζε ζεσξεηηθψλ θαη ζηαηηζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπλνςίδνληαη ζηνπο πίλαθεο 26 θαη 27. Ο πίλαθαο 26 

πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ έγθπξσλ απνθξίζεσλ, ην κέζν φξν, ηελ ηππηθή 

απφθιηζε θαη ηνπο ζπληειεζηέο αζπκκεηξίαο θαη θχξησζεο ηεο θαηαλνκήο αλά δείθηε. 

Ο πίλαθαο 27 δείρλεη ηελ ειάρηζηε θαη ηε κέγηζηε ηηκή, θαζψο θαη ηηο ηηκέο πνπ 

νξίδνπλ ηα ηεηαξηεκφξηα, δειαδή ηηο πεξηνρέο ηεο θαηαλνκήο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πξννδεπηηθά ην 25%, ην 50% θαη ην 75% ησλ απνθξίζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Αθνινπζεί ν αλαιπηηθφο ζρνιηαζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δεηθηψλ 

αλά ηνκέα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηελ ίδηα ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη νη ελδνζπλάθεηεο 

κεηαμχ ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν εγθπξφηεηαο ησλ δεηθηψλ θαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ηνπ πιεξνθνξηαθνχ ηνπο δπλακηθνχ.  
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Πίλαθαο 26. Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο, ζπληειεζηέο αζπκκεηξίαο θαη θύξησζεο 

ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ ησλ γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ γηα ην ζπλνιηθό δείγκα 

 Ν Mean
1
 St.Dev.

1
 Skewness

2
 Kurtosis

3
 

Ποισποιηηηζκηθές ζηάζεης      

Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 391 67,26 21,94 -,31 -,68 

Αίζζεκα αζθάιεηαο 392 59,38 20,92 -,15 -,40 

Αληίιεςε ησλ δηαθξίζεσλ 391 74,90 22,60 -1,03 ,85 

΢ύλνιν 391 67,23 16,75 -,31 -,01 

Δηαποιηηηζκηθή επηθοηλφλία      

Γηαπνιηηηζκηθή επαθή 394 43,40 30,96 ,26 -1,00 

Γηαπνιηηηζκηθή επάξθεηα 394 70,27 20,49 -,48 -,28 

Γηαπνιηηηζκηθέο δεμηόηεηεο 395 72,31 11,24 ,23 -,13 

΢ύλνιν 395 61,98 14,53 ,19 -,54 

1
 Οη κέζνη όξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο έρνπλ ππνινγηζηεί γηα ηηο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκέο ησλ δεηθηώλ, 

ην έγθπξν εύξνο ησλ νπνίσλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 0-100. 

2
 Std. error of skewness = .12  

3
 Std. error of kurtosis = .25 

 

Πίλαθαο 27. Τεηαξηεκόξηα (αλώηαην θαη θαηώηαην όξην) ησλ θαηαλνκώλ ησλ δεηθηώλ 

επηπνιηηηζκνύ ησλ γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ 

 
Σεηαξηεκόξηα 

Min 25% 50% 75% Max 

Ποισποιηηηζκηθές ζηάζεης      

Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 8,00 50,00 70,00 85,00 100,00 

Αίζζεκα αζθάιεηαο 0,00 43,75 59,38 75,00 100,00 

Αληίιεςε ησλ δηαθξίζεσλ 0,00 62,50 81,25 93,75 100,00 

΢ύλνιν 6,00 55,52 66,56 80,00 100,00 

Δηαποιηηηζκηθή επηθοηλφλία      

Γηαπνιηηηζκηθή επαθή 0,00 25,00 50,00 75,00 100,00 

Γηαπνιηηηζκηθή επάξθεηα 0,00 58,33 72,92 87,50 100,00 

Γηαπνιηηηζκηθέο δεμηόηεηεο 25,00 62,50 75,00 87,50 100,00 

΢ύλνιν 29,00 51,39 62,50 70,83 100,00 

 

΢εκεηψλεηαη φηη, φπσο γηα ηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, έηζη θαη γηα ηνπο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ ησλ γεγελψλ 

εθπξνζψπσλ θνξέσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκέο, νη νπνίεο 

έρνπλ έγθπξν εχξνο κεηαμχ 0-100, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε ζπγθξηζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ κε κεηξήζεηο πξνεξρφκελεο απφ άιινπο ηνκείο έληαμεο ησλ 

κεηαλαζηψλ (π.ρ. εξγαζία, ζηέγαζε, πγεία, θιπ.).  
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Οη δείθηεο επηπνιηηηζκνχ ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ νξγαλψλνληαη 

γχξσ απφ δχν ηνκείο. Ο πξψηνο ηνκέαο επηθεληξψλεηαη ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο 

ζηάζεηο θαη δίλεη έκθαζε ζην γλσζηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν. Ο δεχηεξνο 

ηνκέαο αθνξά ζηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία θαη δίλεη έκθαζε ζην ζπκπεξηθνξηθφ 

ζηνηρείν. Καζέλαο απφ ηνπο δχν ηνκείο πεξηιακβάλεη ηξεηο επηκέξνπο δείθηεο, ελψ 

έλαο ζπλνιηθφο βαζκφο ππνινγίδεηαη γηα θάζε ηνκέα απφ ην κέζν φξν ησλ επηκέξνπο 

δεηθηψλ. 

 

2.1. Πνιππνιηηηζκηθέο ζηάζεηο 

2.1.1. Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. Ο πξψηνο πξνηεηλφκελνο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ κε βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζπλαθνχο 

βηβιηνγξαθίαο ήηαλ ν πνιππνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, ν νπνίνο αθνξά ζην 

βαζκφ ζπκθσλίαο ησλ γεγελψλ κε ζηάζεηο πνπ δειψλνπλ απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη απνδνρή ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ δείθηε απηνχ είραλ δεκηνπξγεζεί νη 

πξνηάζεηο GF101-GF116. Χζηφζν, ε αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ απνθξίζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο πξνηάζεηο απηέο έδεημε φηη ν πνιππνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο 

απνηειείηαη απφ δχν ζπζρεηηδφκελεο αιιά αλεμάξηεηεο επηκέξνπο δηαζηάζεηο. Η 

πξψηε δηάζηαζε πεξηιακβάλεη πξνηάζεηο πνπ δειψλνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη 

ζηνπο κεηαλάζηεο θαη απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. Οη πξνηάζεηο απηέο είλαη νη: 

GF101, GF102, GF104, GF107 θαη GF116. Οη πξνηάζεηο απηέο έρνπλ πνιχ θαιή 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,77) 

βξέζεθε φηη ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ θξίζηκε ηηκή (α=0,60). Ο ππνινγηζκφο ηνπ 

δείθηε απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απνθξίζεσλ 

ζηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο. ΋πσο θαίλεηαη ζηνπο ζρεηηθνχο πίλαθεο, ν κέζνο φξνο ηεο 

βαζκνινγίαο ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ηνπ δείθηε απνδνρήο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο είλαη 67,26 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 21,94. Οη ηηκέο απηέο 

δειψλνπλ, γεληθά, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, εθφζνλ 

ηνπνζεηνχληαη άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). 

Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 8-50. Σν αλψηεξν 

25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 85-100.  

2.1.2. Αίζζεκα αζθάιεηαο. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν πξψηνο 

πξνηεηλφκελνο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ κε βάζε ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο ήηαλ ν πνιππνιηηηζκηθφο 
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πξνζαλαηνιηζκφο, ν νπνίνο αθνξά ζην βαζκφ ζπκθσλίαο ησλ γεγελψλ κε ζηάζεηο 

πνπ δειψλνπλ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη απνδνρή 

ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ δείθηε απηνχ είραλ 

δεκηνπξγεζεί νη πξνηάζεηο GF101-GF116. Χζηφζν, ε αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ 

απνθξίζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο πξνηάζεηο απηέο έδεημε φηη ν πνιππνιηηηζκηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο απνηειείηαη απφ δχν ζπζρεηηδφκελεο αιιά αλεμάξηεηεο επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο. Η δεχηεξε δηάζηαζε πεξηιακβάλεη πξνηάζεηο πνπ δειψλνπλ αξλεηηθέο 

ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο απέλαληη ζηελ πνιηηηζκηθή δηαθνξεηηθφηεηα, αίζζεκα 

αλαζθάιεηαο θαη απεηιήο απφ ηελ παξνπζία ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. Οη 

πξνηάζεηο απηέο είλαη νη: GF103, GF105, GF106, GF108, GF109, GF110, GF111 θαη 

GF115. Ο ππνινγηζκφο ηνπ δείθηε πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απνθξίζεσλ ζηηο 

παξαπάλσ πξνηάζεηο. Οη πξνηάζεηο απηέο έρνπλ πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,80) βξέζεθε φηη 

ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ θξίζηκε ηηκή (α=0,60). Αο ζεκεησζεί φηη ν δείθηεο απηφο 

βαζκνινγήζεθε αληίζηξνθα, έηζη ψζηε πςειή βαζκνινγία λα δείρλεη πςειφ αίζζεκα 

αζθάιεηαο (φρη αλαζθάιεηαο). Απηή ε επηινγή έγηλε ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν 

ππνινγηζκφο ελφο γεληθνχ δείθηε γηα ηηο πνιππνιηηηζκηθέο ζηάζεηο, ν νπνίνο ζα 

πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ επηκέξνπο δεηθηψλ. ΋πσο θαίλεηαη ζην ζρεηηθφ  

πίλαθα, ν κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ζην δείθηε 

γηα ην αίζζεκα αζθάιεηαο είλαη 59,38 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 20,92. Οη ηηκέο 

απηέο δειψλνπλ –νξηαθή, έζησ– δηαθσλία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηε δεκηνπξγία 

θιίκαηνο αλαζθάιεηαο εμαηηίαο ηεο χπαξμεο κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα. Σν ζπκπέξαζκα 

απηφ πξνθχπηεη εθφζνλ ν κέζνο φξνο ηνπνζεηείηαη ειαθξψο άλσ ηνπ κεζαίνπ 

ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ 

απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-43,75. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 75-100.  

2.1.3. Αληίιεςε ησλ δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηώλ. Η εθηίκεζε ησλ 

γεγελψλ φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα θαηλνκέλσλ δηάθξηζεο ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είρε πξνηαζεί σο δείθηεο επηπνιηηηζκνχ απφ ηε ζθνπηά ησλ 

εθπξνζψπσλ θνξέσλ, κε βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζπλαθνχο βηβιηνγξαθίαο. Η 

αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ πξνηάζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα επηβεβαίσζε ηε ζεσξεηηθή ππφζεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

εθφζνλ εληνπίζηεθαλ ηξεηο πξνηάζεηο, νη  GF112, GF113 θαη GF114, ην ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ εκπίπηεη ζην πεδίν ησλ αληηιήςεσλ πεξί δηάθξηζεο ησλ 
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κεηαλαζηψλ απφ ηε ζθνπηά ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθαηξέζεθε ε 

πξφηαζε GF114 επεηδή θαζηζηνχζε ηε κέηξεζε ηεο δηάζηαζεο απηήο αλαμηφπηζηε. 

Παξά ηνλ νξηαθά ρακειφ αξηζκφ ηνπο, νη δχν ππνιεηπφκελεο πξνηάζεηο έδσζαλ 

επαξθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach 

ηνπνζεηήζεθε αθξηβψο πάλσ ζηελ θξίζηκε ηηκή απνδνρήο (α=0,60). Ο ππνινγηζκφο 

ηνπ δείθηε αληίιεςεο ηεο δηάθξηζεο πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απνθξίζεσλ 

ζηηο παξαπάλσ δχν πξνηάζεηο. ΋πσο θαίλεηαη ζηνπο ζρεηηθνχο πίλαθεο, ν κέζνο φξνο 

ηεο βαζκνινγίαο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ζην δείθηε αληίιεςεο ηεο 

δηάθξηζεο είλαη 74,90 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 22,60. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ 

ζρεηηθά πςειή εηνηκφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δηαθξίζεηο ζε 

βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ, εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη ζαθψο άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο 

θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-62,50. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 93,75-100.  

 2.1.4. Σπλνιηθόο δείθηεο πνιππνιηηηζκηθώλ ζηάζεσλ. Ο ζπλνιηθφο 

δείθηεο πνιππνιηηηζκηθψλ ζηάζεσλ ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ πξνθχπηεη 

απφ ην κέζν φξν ησλ ηξηψλ επηκέξνπο δεηθηψλ, δειαδή ηεο απνδνρήο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο, ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο θαη ηεο αληίιεςεο ησλ δηαθξίζεσλ ζε 

βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ. Με βάζε απηφ ηνλ ζηαηηζηηθφ ρεηξηζκφ, ν κέζνο φξνο 

πνιππνιηηηζκηθψλ ζηάζεσλ γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ 

θνξέσλ ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 67,23 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 

16,75. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ, γεληθά, ζεηηθέο πνιππνιηηηζκηθέο ζηάζεηο, νη νπνίεο 

νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ εηνηκφηεηα ησλ γεγελψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο 

δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ, θαζψο θαη ζην επίπεδν απνδνρήο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο απφ κέξνπο ηνπο. Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 6-55,52. Σν αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 

ηηκψλ 80-100. 

 

2.2. Γηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία 

2.2.1. Γηαπνιηηηζκηθή επαθή. Η ζπρλφηεηα πξνζσπηθήο επαθήο ησλ γεγελψλ 

θαη ε εθηίκεζε ηεο απηεπάξθεηάο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία κε κεηαλάζηεο 

αλαθέξνληαη σο ζεκαληηθνί δείθηεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο, φπσο επηζεκάλζεθε 

ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Δπεηδή πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκφ 

αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ (ζπρλφηεηα πξνζσπηθήο επαθήο) θαη ππνθεηκεληθψλ 
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αμηνινγήζεσλ (επάξθεηα θαηά ηελ επαθή), ζηελ έξεπλα απηή ππνινγίζηεθαλ δχν 

μερσξηζηνί δείθηεο. Ο δείθηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο αθνξά ζηε ζπρλφηεηα 

πξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κε κεηαλάζηεο θαη κεηξήζεθε κε ηηο εξσηήζεηο GF121, 

GF122, GF123 θαη GF124. Παξφιν πνπ νη εξσηήζεηο απηέο απαληήζεθαλ ζε θιίκαθα 

ηχπνπ Likert, θξίζεθε ζθφπηκν λα ππνινγηζηεί ην άζξνηζκα θαη φρη ν κέζνο φξνο ησλ 

απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα ζπλεθηηκεζεί ηφζν ε ρξνληθή ζπρλφηεηα 

ηεο επαθήο φζν θαη ε πνηθηιία ησλ πιαηζίσλ φπνπ ε επαθή ιακβάλεη ρψξα. Έηζη, νη 

ηηκέο 1-2 ηεο θιίκαθαο απαληήζεσλ θσδηθνπνηήζεθαλ σο 0 θαη νη ηηκέο 3-4 σο 1. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αζξνίζηεθε ε βαζκνινγία θάζε ζπκκεηέρνληα ζηηο ηέζζεξηο εξσηήζεηο. 

Δπνκέλσο, ην έγθπξν εχξνο ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ηνπ δείθηε δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 0-4. Παξφιν πνπ ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο δελ έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηνλ δείθηε απηφ, εθφζνλ αθνξά «αληηθεηκεληθή» θαηαγξαθή 

θαη φρη θαζαξά ςπρνινγηθή κέηξεζε, ν δείθηεο KR-20 θπκάλζεθε ζε απνδεθηά 

επίπεδα (0,64). ΋πσο θαίλεηαη ζην ζρεηηθφ πίλαθα, ν κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο 

ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ηνπ δείθηε δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο είλαη 43,40 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 30,96. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ κάιινλ ρακειή ζπρλφηεηα 

δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ κε κεηαλάζηεο, εθφζνλ 

ηνπνζεηείηαη θάησ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο (ηηκή 50). 

Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-25. Σν αλψηεξν 

25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 75-100.  

2.2.2. Γηαπνιηηηζκηθή επάξθεηα. Η ζπρλφηεηα πξνζσπηθήο επαθήο ησλ 

γεγελψλ θαη ε εθηίκεζε ηεο απηεπάξθεηάο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία κε 

κεηαλάζηεο αλαθέξνληαη σο ζεκαληηθνί δείθηεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο, φπσο 

επηζεκάλζεθε ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Δπεηδή πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκφ 

αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ (ζπρλφηεηα πξνζσπηθήο επαθήο) θαη ππνθεηκεληθψλ 

αμηνινγήζεσλ (επάξθεηα θαηά ηελ επαθή), ζηελ έξεπλα απηή ππνινγίζηεθαλ δχν 

μερσξηζηνί δείθηεο. Ο δείθηεο δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο αθνξά ζην βαζκφ πνπ νη 

εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ ζεσξνχλ φηη είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε κεηαλάζηεο, δειαδή κπνξνχλ λα ζπλελλννχληαη καδί ηνπο θαη λα ηνπο θαηαλννχλ. 

Ο δείθηεο απνηειείηαη απφ ηηο πξνηάζεηο GF131, GF132 θαη GF133. Ο ππνινγηζκφο 

ηνπ δείθηε δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απνθξίζεσλ 

ζηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο. Οη πξνηάζεηο απηέο έρνπλ πνιχ θαιή αμηνπηζηία 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,82) βξέζεθε 

φηη ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ θξίζηκε ηηκή (α=0,60). ΋πσο θαίλεηαη ζην ζρεηηθφ 
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πίλαθα, ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ζην δείθηε 

δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο είλαη 70,27 θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 20,49. Οη ηηκέο 

απηέο δειψλνπλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο ησλ εθπξνζψπσλ 

θνξέσλ, εθφζνλ ηνπνζεηνχληαη άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο (ηηκή 50). Σν 

θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0-58,33. Σν αλψηεξν 

25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 87,50-100. 

2.2.3. Γηαπνιηηηζκηθέο δεμηόηεηεο. Δθηφο απφ ηνλ δείθηε δηαπνιηηηζκηθήο 

επάξθεηαο, ν νπνίνο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, θξίζεθε ζθφπηκε ε αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπξνζψπσλ ησλ θνξέσλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε κεηαλάζηεο φζνλ αθνξά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ηελ απνπζία 

ζπλαθψλ δεμηνηήησλ. Σν ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηε κεζνδνινγηθή απηή επηινγή είλαη φηη 

νη ζεηηθέο θαη νη αξλεηηθέο φςεηο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο δελ είλαη 

απαξαίηεηα ακνηβαίσο απνθιεηφκελεο, θαη’ αλαινγία κε ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη 

ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα. Έηζη, ν δείθηεο έιιεηςεο δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ 

κεηξήζεθε κε ηηο πξνηάζεηο GF141, GF142, GF143, GF144, GF145, GF146, GF147 

θαη GF148. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε αζξνίζηεθαλ νη θαηαθαηηθέο απνθξίζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο. Οη πξνηάζεηο απηέο έρνπλ πνιχ θαιή 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, εθφζνλ ν ζπληειεζηήο alpha ηνπ Cronbach (α=0,66) 

βξέζεθε φηη ππεξβαίλεη ηελ θξίζηκε ηηκή (α=0,60). ΢εκεηψλεηαη φηη ε βαζκνιφγεζε 

ηνπ δείθηε απηνχ έγηλε αληηζηξφθσο, έηζη ψζηε πςειφ ζθνξ λα δειψλεη πςειφ 

επίπεδν δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ θαηέζηε εθηθηφο ζηε 

ζπλέρεηα ν ππνινγηζκφο ελφο ζπλνιηθνχ δείθηε γηα ηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία. 

΋πσο θαίλεηαη ζην ζρεηηθφ πίλαθα, ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ηεο 

θαλνληθνπνηεκέλεο θαηαλνκήο ζην δείθηε δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ είλαη 72,31 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 11,24. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ, εθφζνλ 

ηνπνζεηνχληαη ζαθψο άλσ ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο θιίκαθαο 

(ηηκή 50). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ εθηείλεηαη 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 25-32,50, ελψ ην αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

87,50-100. 

2.2.4. Σπλνιηθόο δείθηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ πξνθχπηεη απφ ην 

κέζν φξν ησλ ηξηψλ επηκέξνπο δεηθηψλ, δειαδή ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο, ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο θαη ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ. Με βάζε απηφ ηνλ 
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ζηαηηζηηθφ ρεηξηζκφ, ν κέζνο φξνο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο γηα ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ ζηελ θαλνληθνπνηεκέλε θαηαλνκή ήηαλ 

61,98 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 14,53. Οη ηηκέο απηέο δειψλνπλ άλσ ηνπ κέζνπ 

επίπεδν γεληθήο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο, ην νπνίν νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηνπο πςεινχο επηκέξνπο δείθηεο δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ θαη δηαπνιηηηζκηθήο 

επάξθεηαο, αιιά πεξηνξίδεηαη εμαηηίαο ηνπ ρακεινχ βαζκνχ δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο. 

Σν θαηψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 29-51,39. Σν 

αλψηεξν 25% ησλ απνθξίζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 70,83-100. 

*** 

 Ο πίλαθαο 28 δείρλεη ηηο ζπλάθεηεο (Pearson r) κεηαμχ ησλ δεηθηψλ 

επηπνιηηηζκνχ ησλ γεγελψλ εθπξνζψπσλ ησλ θνξέσλ. 

 

Πίλαθαο 28. Σπλάθεηα (δείθηεο Pearson r) κεηαμύ ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ ησλ 

γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ 

 ΢Σ-ΓΙΑΦ ΢Σ-Α΢Φ ΢Σ-ΓΙΑΚ ΢Σ-΢ΤΝ ΔΠ-ΔΠΦ ΔΠ-ΔΠΡ ΔΠ-ΓΔΞ 

΢Σ-ΓΙΑΦ 1,00       

΢Σ-Α΢Φ ,57
***

 1,00      

΢Σ-ΓΙΑΚ ,35
***

 ,26
***

 1,00     

΢Σ-΢ΤΝ ,83
***

 ,78
***

 ,71
***

 1,00    

ΔΠ-ΔΠΦ ,25
***

 ,19
***

 ,03 ,21
***

 1,00   

ΔΠ-ΔΠΡ ,33
***

 ,21
***

 ,07 ,26
***

 ,15
**
 1,00  

ΔΠ-ΓΔΞ ,35
***

 ,43
***

 ,09 ,37
**
 ,11

*
 ,27

***
 1,00 

ΔΠ-΢ΤΝ ,42
***

 ,35
***

 ,07 ,37
***

 ,81
***

 ,65
***

 ,45
***

 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. ΢Σ-ΓΙΑΦ: Απνδνρή Γηαθνξεηηθόηεηαο. ΢Σ-Α΢Φ: Αίζζεκα αζθάιεηαο. ΢Σ-

ΓΙΑΚ: Αληίιεςε Γηαθξίζεσλ. ΢Σ-΢ΤΝ: Πνιππνιηηηζκηθέο ΢ηάζεηο ΢ύλνιν. ΔΠ-ΔΠΦ: Γηαπνιηηηζκηθή 

Δπαθή. ΔΠ-ΔΠΡ: Γηαπνιηηηζκηθή Δπάξθεηα. ΔΠ-ΓΔΞ: Γηαπνιηηηζκηθέο Γεμηόηεηεο. ΔΠ-΢ΤΝ: 

Γηαπνιηηηζκηθή Δπηθνηλσλία ΢ύλνιν.  

 

Σν κνηίβν ησλ ζπλαθεηψλ παξέρεη ζαθείο ελδείμεηο γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

κεηξήζεσλ. Απηφ πξνθχπηεη θπξίσο απφ ην κέγεζνο ησλ ζπληειεζηψλ ζπλάθεηαο, ην 

νπνίν θπκαίλεηαη ζε ρακειφ πξνο κέηξην επίπεδν, δειψλνληαο έηζη φηη νη δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ απνηεινχλ επηκέξνπο φςεηο ελφο 

γεληθφηεξνπ θαηλνκέλνπ (δει. ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο) δηαηεξψληαο φκσο 

δηαθξηηφ πιεξνθνξηαθφ δπλακηθφ (δει. ρσξίο αμηφινγεο επηθαιχςεηο κεηαμχ ηνπο). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε πςειή βαζκνινγία ζην δείθηε δηάθξηζεο πνπ 

αληηιακβάλνληαη νη γεγελείο εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ 
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ζπλδέεηαη κε ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, πηζαλφηαηα επεηδή 

απνηειεί ηεθκήξην δηαπνιηηηζκηθήο ελζπλαίζζεζεο απφ κέξνπο ησλ γεγελψλ.  

 

3. ΢ύγκριζη ηφν εκπροζώπφν από διαθορεηικές καηηγορίες θορέφν 

 Έλα απφ ηα ηζρπξά ζεκεία ηεο παξνχζαο κειέηεο αθνξά ζηνλ ηξηγσληζκφ ησλ 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία ελ πξνθεηκέλσ πξνέξρνληαη απφ εθπξνζψπνπο 

θνξέσλ πνπ εληάζζνληαη ζε πέληε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο 

ζθαίξαο: εθπαίδεπζε, εξγαζία, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή ζπκκεηνρή, ζηέγαζε, πγεία. Η 

ηδηφηεηα απηή ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδίνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ πξνήιζαλ απφ εθπξνζψπνπο ησλ παξαπάλσ νκάδσλ.  

 

Πίλαθαο 29. Μέζνη όξνη ησλ δεηθηώλ επηπνιηηηζκνύ ησλ γεγελώλ εθπξνζώπσλ θνξέσλ 

σο πξνο ηελ θαηεγνξία ηνπ θνξέα 

 Καηεγνξία θνξέα  

 ΔΡΓ ΔΚΠ ΤΓΔΙΑ ΢ΣΔΓ Π.Κ.΢.  

 Μ Μ Μ  Μ F 

Ποισποιηηηζκηθές ζηάζεης       

Απνδνρή δηαθνξεηηθόηεηαο 63,20α 68,41α,β 64,75α 60,67α 79,28β 8,06*** 

Αίζζεκα αζθάιεηαο 55,38α 54,43α 59,64α 54,34α 75,18β 15,01*** 

Αληίιεςε δηαθξίζεσλ 76,86 72,84 71,36 73,96 80,11 1,90 

΢ύλνιν 65,15α 65,23α 65,25α 62,99α 78,19β 10,21*** 

Δηαποιηηηζκηθή επηθοηλφλία       

Γηαπνιηηηζκηθή επαθή 39,42α 46,60α,β 38,19α 34,52α 58,45β 6,80*** 

Γηαπνιηηηζκηθή επάξθεηα 68,99 69,70 68,50 70,34 75,35 1,38 

Γηαπνιηηηζκηθέο δεμηόηεηεο 70,19α 70,68α 72,39α 70,54α 78,17β 6,73*** 

΢ύλνιν 59,54α 62,33α 59,69α 58,47α 70,66β 9,02*** 

* p<,05. ** p<,01. *** p<,001. ΔΡΓ: εξγαζία. ΔΚΠ: εθπαίδεπζε. ΤΓΔΙΑ: πγεία-πξόλνηα. ΢ΣΔΓ: ζηέγαζε. 

Π.Κ.΢.: πνιηηηθή-θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Μέζνη όξνη πνπ κνηξάδνληαη θνηλό δείθηε δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμύ ηνπο ζύκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην ηνπ Scheffé.  

 

Δθφζνλ φινη νη δείθηεο επηπνιηηηζκνχ ησλ εθπξνζψπσλ θνξέσλ πεξηέρνπλ 

αξηζκεηηθά δεδνκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κνλνπαξαγνληηθή, πνιπκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο (oneway MANOVA) γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δεηθηψλ σο πξνο ηελ θαηεγνξία 

ηνπ θνξέα. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απηήο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 29. 
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΋πσο πξνέθπςε απφ ην απνηέιεζκα ησλ πνιπκεηαβιεηψλ αλαιχζεσλ 

(multivariate tests), ε θαηεγνξία θνξέα εμεγεί πεξίπνπ 6% ηεο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ 

ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ. Η επίδξαζε απηή είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (p<0,001). 

΢ε κνλνκεηαβιεηφ επίπεδν, νη δηαθνξέο εληνπίδνληαη ζηνπο δχν γεληθνχο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ, δει. ην ζχλνιν ησλ Πνιππνιηηηζκηθψλ ΢ηάζεσλ (p<0,001, ε
2
=0,10) 

θαη ην ζχλνιν ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δπηθνηλσλίαο (p<0,001, ε
2
=0,09), θαζψο θαη ζε 4 

απφ ηνπο 6 επηκέξνπο δείθηεο: ην δείθηε Απνδνρήο ηεο Γηαθνξεηηθφηεηαο (p<0,001, 

ε
2
=0,08), ην Αίζζεκα Αζθάιεηαο (p<0,001, ε

2
=0,14), ηε Γηαπνιηηηζκηθή Δπαθή 

(p<0,001, ε
2
=0,07) θαη ηηο Γηαπνιηηηζκηθέο Γεμηφηεηεο (p<0,001, ε

2
=0,07).  

Οη πνιιαπινί έιεγρνη ησλ κέζσλ φξσλ αλά δεχγε κε ην θξηηήξην ηνπ Scheffé 

έδεημαλ φηη, ζπλνιηθά, ηε ζεηηθφηεξε εηθφλα εκθαλίδνπλ νη εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ 

πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, νη νπνίνη αλαθέξνπλ ηηο πην ζεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα (δει. κεγαιχηεξν βαζκφ απνδνρήο θαη 

κεγαιχηεξν αίζζεκα αζθάιεηαο) θαη ηε ζεηηθφηεξε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία (δει. 

ζπρλφηεξε δηαπνιηηηζκηθή επαθή θαη πςειφηεξεο δηαπνιηηηζκηθέο δεμηφηεηεο). Οη 

εθπξφζσπνη ηεο εθπαίδεπζεο θαηαθέξλνπλ λα μερσξίζνπλ ειαθξψο ζηελ απνδνρή 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ζηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία, ελψ ε εηθφλα γηα ηηο 

ππφινηπεο θαηεγνξίεο θνξέσλ εκθαλίδεηαη αδηαθνξνπνίεηε θαη νκνηνγελήο.  
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Γ. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Παξφιν πνπ ε κεηαλάζηεπζε δελ είλαη κηα πξφζθαηε εμέιημε ζηελ Διιάδα, 

εθφζνλ έρνπλ πιένλ ζπκπιεξσζεί πεξίπνπ ηξεηο δεθαεηίεο απφ ηελ έλαξμε 

ζεκαληηθψλ κεηαλαζηεπηηθψλ ξνψλ πξνο ηε ρψξα, θαηαγξάθνληαη ειιείςεηο ηφζν 

ζηελ επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ φζν θαη ζηελ 

επεμεξγαζία θαη πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ πάλσ ζηε βάζε νξγαλσκέλεο 

θαη ζπζηεκαηηθήο πνιηηηθήο. Σν παξφλ εξεπλεηηθφ πξφγξακκα εγγξάθεηαη 

νπσζδήπνηε ζην πξψην πεδίν, αιιά κπνξεί λα έρεη έκκεζεο δηαζπλδέζεηο κε ην 

δεχηεξν.  

 Αλ θαη ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα απφ ην ρψξν ησλ θνηλσληθψλ, ησλ πνιηηηθψλ 

θαη ησλ νηθνλνκηθψλ επηζηεκψλ γχξσ απφ ηε κεηαλάζηεπζε ζηελ Διιάδα 

εκπινπηίδνληαη ζπλερψο, νη ζρεηηθέο έξεπλεο ζπρλά έρνπλ απνζπαζκαηηθφ 

ραξαθηήξα, ρξεζηκνπνηνχλ κε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα (έηζη θη αιιηψο, ε 

θηλεηηθφηεηα θαη ην θαζεζηψο λνκηκφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ δπζρεξαίλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πξνζπάζεηα εμεχξεζεο αληηπξνζσπεπηηθψλ δεηγκάησλ), ελψ ζπρλά νη 

κεηξήζεηο δελ είλαη επζέσο ζπγθξίζηκεο ιφγσ κεζνδνινγηθψλ επηινγψλ. Απφ ηελ 

θαηάζηαζε απηή δελ έρεη μεθχγεη ε Φπρνινγία, ε νπνία κάιινλ θαζπζηέξεζε λα 

αληαπνθξηζεί ζηελ αλάγθε γηα ζπιινγή εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζα ζπκβάινπλ 

ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ θαη ζηε ράξαμε πνιηηηθήο.  

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνχλ νη 

αδπλακίεο πνπ επηζεκάλζεθαλ παξαπάλσ. Πέξα απφ ηελ ελδειερή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πξνο εληνπηζκφ ησλ ζεκαληηθψλ γηα ηελ ςπρνινγηθή έξεπλα 

κεηαβιεηψλ ζην πεδίν ηεο κεηαλάζηεπζεο, ζεκεηψλνληαη επηπιένλ ηα εμήο: Πξψηνλ, 

επηρεηξήζακε λα ζπλδπάζνπκε ζεσξεηηθά ζρήκαηα απφ δηαθνξεηηθνχο θιάδνπο ηεο 

Φπρνινγίαο, φπσο ε Γηαπνιηηηζκηθή Φπρνινγία, ε Κνηλσληθή Φπρνινγία θαη ε 

Δμειηθηηθή/Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία, ηα νπνία κέρξη ζήκεξα έρνπλ ειεγρζεί κφλν 

κεξηθψο θαη αζπληφληζηα. Γεχηεξνλ, ε ίδηα ε πξνθήξπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο επέβαιε 

ηε δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία, κε απνηέιεζκα λα ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ έμη ζεκαηηθνχο άμνλεο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ Διιάδα ζήκεξα: εξγαζία, 

ζηέγαζε, πγεία, εθπαίδεπζε, επηπνιηηηζκφ-ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή-θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, πνιηηηθή-θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Απηφο ν ζρεδηαζκφο 

παξέρεη ηελ επθαηξία γηα ζθαηξηθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο, θάηη αζπλήζηζην φρη 

κφλν γηα ηα ειιεληθά αιιά θαη γηα ηα δηεζλή δεδνκέλα. Σξίηνλ, ε κέζνδνο θαη ε 
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δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο δεκηνχξγεζε ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε κειέηε 

επξχηαηνπ θαη αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο ησλ κεηαλαζηψλ ζε παλειιαδηθή 

θιίκαθα – γηα πξψηε θνξά ίζσο ζηε ρψξα καο. 

 ΢ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο ζπλνςίδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζνλ αθνξά ηε ζεκαηηθή ελφηεηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. 

 

1. Γιαπιζηώζεις 

 ΋πσο πξνέθπςε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ παλειιαδηθνχ 

δείγκαηνο ζηα εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηνλ επηπνιηηηζκφ, ε θχξηα ζηξαηεγηθή πνπ 

αλαδείρηεθε –αλεμάξηεηα απφ ηα ζεσξεηηθά ή ζηαηηζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δεκηνπξγία 

ησλ νκάδσλ– είλαη απηή ηεο ελαξκφληζεο. Σφζν ε πνζνηηθή φζν θαη ε θαηεγνξηθή 

πξνζέγγηζε ζπγθιίλνπλ ζην φηη νη κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα επηζπκνχλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο ηνπο, 

ελψ ζπγρξφλσο αλαθέξνπλ φηη επηδηψθνπλ ζρεδφλ ζηνλ ίδην βαζκφ λα αλαπηχμνπλ 

ζρέζεηο κε ηνπο Έιιελεο θαη δείρλνπλ αλνηρηνί λα ελζσκαηψζνπλ ζηνηρεία απφ ηνλ 

ειιεληθφ ηξφπν δσήο. Παξφκνηα ηάζε, αλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ, αλαδείρηεθε απφ 

ηε κειέηε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο πξνηάζζνπλ κελ ηε δηαηήξεζε 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, αιιά ηαπηφρξνλα δηαθαίλεηαη ζαθήο πξφζεζε 

γηα δηακφξθσζε κεηθηήο εζληθήο ηαπηφηεηαο ζπλδπάδνληαο ηηο ηαπηφηεηεο ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο.  

 Δπηζεκαίλεηαη ζε απηφ ην ζεκείν φηη ν πνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε 

εζληθή ηαπηφηεηα κπνξεί κελ λα εκθαλίδνπλ κέηξηα πξνο πςειή ζπλάθεηα, σζηφζν 

δελ είλαη ζπλψλπκεο έλλνηεο θαη γη’ απηφ πξνηείλεηαη λα κειεηψληαη μερσξηζηά. Αλ 

αγλνήζεη θάπνηνο απηή ηελ παξαδνρή, ηφηε δελ ζα είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηε 

δηάζεζε ησλ κεηαλαζηψλ λα πξνηηκνχλ θαηά πιεηνςεθία ηε δηαηήξεζε ηεο εζλνηηθήο 

ηνπο ηαπηφηεηαο, αιιά κφλν ην έλα ηξίην απφ απηνχο λα επηιέγεη ηε ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ ηνπ δηαρσξηζκνχ. Δίλαη αλακελφκελν λα είλαη θαλείο πεξηζζφηεξν 

πξφζπκνο λα αιιάμεη πξψηα ηα πην πεξηθεξεηαθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παξά λα αλαζεσξήζεη ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηνλ βαζηθφ ππξήλα ηνπ εαπηνχ 

ηνπ. Απηνχ ηνπ είδνπο ε κεηαβνιή είλαη πην καθξνπξφζεζκε θαη ζπληειείηαη αθνχ 

έρεη επηηεπρζεί πξνεγνπκέλσο ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ ζε 

ηνκείο φπσο ε εξγαζία, ε ζηέγαζε, ε εθπαίδεπζε ή ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή.  
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 Μηα αθφκα παξαηήξεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο κεηαβιεηέο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, ε νπνία εγγξάθεηαη κάιινλ κε ζεηηθφ 

πξφζεκν φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα, είλαη φηη 

θαίλνληαη λα είλαη αξθεηά νιηγάξηζκεο (κνλνςήθηεο ζε πνζνζηά εθπξνζψπεζεο) νη 

δπζιεηηνπξγηθέο επηινγέο, φπσο π.ρ. ε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ή ε δηάρπηε αίζζεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. Σα άηνκα πνπ 

εκπίπηνπλ ζε απηέο ηηο νκάδεο είλαη πην επάισηα ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε 

πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Απφ ην άιιν κέξνο, ε ρακειή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηέηνησλ πεξηπηψζεσλ δελ ζεκαίλεη φηη ε νξγαλσκέλε πνιηηεία 

δελ πξέπεη λα ιάβεη ππ’ φςηλ ηα ελδερφκελα απηά θαη λα ηα αληηκεησπίζεη κε 

θαηάιιεινπο ηξφπνπο (βι. επφκελε ελφηεηα). 

 Η ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ 

επηζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ δεηθηψλ, θαίλεηαη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ηθαλνπνηεηηθή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 

δηαβαζκηζηηθήο θιίκαθαο κέηξεζεο, ελψ ν βαζκφο ηεο ζε βάξνο ηνπο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο 

κέηξεζεο θαη ν αξηζκφο ησλ ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξνπλ, πξνζεγγίδεη 

ην κεδέλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο. Σα επξήκαηα απηά δελ εθπιήζζνπλ ηδηαηηέξσο, 

θαζψο έρνπλ αλαθεξζεί παξφκνηα ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο κε κεηαλάζηεο ζηελ 

Διιάδα, νη νπνίεο παξνπζηάζηεθαλ εθηελψο ζηελ ελφηεηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο. Μάιηζηα, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζπγθξηηηθά 

ζηνηρεία γηα δηαζηάζεηο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο κεηαμχ κεηαλαζηψλ θαη 

Διιήλσλ γεγελψλ (π.ρ. απηνεθηίκεζε, ςπρνπαζνινγία), νη εξεπλεηέο απφηπραλ λα 

εληνπίζνπλ δηαθνξέο ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά νχηε βεβαίσο θαη ππέξ ηνπο –

νπφηε δελ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί ζηελ Διιάδα ην ιεγφκελν «κεηαλαζηεπηηθφ 

παξάδνμν», φπνπ νη κεηαλάζηεο δείρλνπλ λα ηα θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα απφ ηνπο 

γεγελείο πιεζπζκνχο. 

Υξεηάδεηαη λα επηζεκάλνπκε μαλά ζε απηφ ην ζεκείν φηη ε δηαξθήο επίθιεζε 

ηνπ κεζαίνπ ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο ζηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη 

ζπκβαηηθά, θαζψο δελ ππάξρνπλ πξνεγνχκελεο κειέηεο κε ζπγθξίζηκα ζηνηρεία, αιιά 

νχηε θαη θάπνην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν κε θαηάιιειε ζηάζκηζε, ψζηε λα ην 

αμηνπνηήζνπκε γηα ηελ αμηνιφγεζε αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ. Πνηα είλαη, π.ρ., ε 

«θαηάιιειε» ηηκή πνπ δηαρσξίδεη ην «κέηξην» απφ ην «πςειφ» επίπεδν ηθαλνπνίεζεο; 

Αθφκα θαη ζηνπο Έιιελεο γεγελείο ζα πεξηκέλακε ε ππνζεηηθή απηή ηηκή λα 
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παξνπζηάδεη κεγάιε δηαθχκαλζε, ηδηαηηέξσο κέζα ζηηο ζπλζήθεο ηεο πξφζθαηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Έλα εχινγν ςπρνινγηθφ θξηηήξην γηα λα ζεσξήζεη θαλείο πςειφ 

ή ρακειφ ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ελφο αηφκνπ, είλαη λα ιάβεη ππ’ φςηλ ηελ ίδηα ηελ 

απηναληίιεςε ηνπ εξσηψκελνπ. Γη’ απηφ πξνζθχγακε ζηελ πηνζέηεζε ηνπ κεζαίνπ 

ζεκείνπ ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο. Οη ππφινηπνη ηξφπνη πεξηιακβάλνπλ ςπρνκεηξηθέο 

ηερληθέο θαη δεδνκέλα πνπ δελ ήηαλ δηαζέζηκα θαηά ην παξφλ, εθφζνλ δελ έρνπλ 

παξαρζεί απφ πξνεγνχκελνπο εξεπλεηέο. Η ίδηα ε παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλα θξηηήξην αλαθνξάο γηα κειινληηθέο κειέηεο, εθφζνλ απηέο 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θνηλά ςπρνκεηξηθά κέζα. Η δπλαηφηεηα κηαο ηέηνηαο ζχγθξηζεο κε 

δηαρξνληθά ζηνηρεία ζα απνηειέζεη αλακθίβνια έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνφδνπ ζηελ 

έξεπλα ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηε ρψξα καο.  

Έρνληαο επηζεκάλεη ηνπο αλαπφθεπθηνπο κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ καο, ζπλερίδνπκε κε ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ. Δδψ ε εηθφλα εκθαλίδεηαη ειαθξψο ρεηξφηεξε απφ 

απηήλ ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, αλ θαη πάιη δελ ιακβάλεη ζπλνιηθά αξλεηηθφ 

πξφζεκν. Οη κεηαλάζηεο αλαθέξνπλ φηη γλσξίδνπλ ζε κέηξην βαζκφ ηελ ειιεληθή 

γιψζζα, ελψ νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο παξαδέρνληαη φηη ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηα 

ειιεληθά θαη ηε κεηξηθή γιψζζα ζηηο θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο. Θεσξνχλ φηη έρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή θνηλσληθή επάξθεηα, αιιά ε ππθλφηεηα ρξήζεο ππνζηεξηθηηθψλ 

δηθηχσλ βξίζθεηαη ειάρηζηα πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο. 

΋ζνλ αθνξά ην δείθηε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ, πάλησο, πξέπεη λα δερηνχκε φηη 

ν –ζεηηθφο ή αξλεηηθφο– ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπο δηαθαίλεηαη κφλν κέζα απφ ηε 

ζπζρέηηζε ηεο κεηαβιεηήο απηήο κε άιινπο δείθηεο πξνζαξκνγήο. Η πξνζθπγή ζε 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα κπνξεί λα δειψλεη πςειή απηεπάξθεηα απφ κέξνπο ηνπ 

κεηαλάζηε λα αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο επθαηξίεο πνπ ηνπ δίλνληαη. Ίζσο 

φκσο θαη λα ζεκαίλεη ηε δηακφξθσζε κηαο επίθηεηεο αίζζεζεο αδπλακίαο θαη 

εμάξηεζεο, νπφηε ε πξνζθπγή ζε ηξίηνπο κνηάδεη λα είλαη ν (κνλαδηθφο;) πην 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ. Η αιήζεηα είλαη φηη ν 

έιεγρνο ησλ ζπλαθεηψλ πξνθξίλεη ηελ πξψηε εξκελεία γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ 

ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ, παξά ηε δεχηεξε: ηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα εκθάληζαλ 

ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ αιιά, θαηά ελδηαθέξνληα ηξφπν, θαη 

κε ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ, ηελ θνηλσληθή επάξθεηα θαη ηε γλψζε ηεο ειιεληθήο 
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γιψζζαο. Δπίζεο, εκθάληζαλ ζεηηθή ζπλάθεηα (αλ θαη ρακεινχ κεγέζνπο) κε ηε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα.  

Απφ ην πξνεγνχκελν ζρφιην πξνθχπηεη άιινο έλαο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο 

πνπ θαζηζηά ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ κηα απαηηεηηθή θαη πξνζεθηηθή δηαδηθαζία. 

Καηά πφζν είκαζηε ζε ζέζε λα γλσξίδνπκε αλ ε, σο επί ην πιείζηνλ ζεηηθή, εηθφλα 

πνπ εκθαλίδνπλ νη κεηαλάζηεο γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ηνπο πξνζαξκνγή είλαη αιεζηλή; Θα κπνξνχζακε λα 

ππνζέζνπκε φηη ε πξφζεζε λα εκθαλίζνπλ κε επλντθφ ηξφπν ηνλ εαπηφ ηνπο ή νη 

ζπλζήθεο ιήςεηο ησλ ζπλεληεχμεσλ ιεηηνχξγεζαλ ίζσο σο πεγή κεξνιεςίαο; Υσξίο 

λα κπνξεί λα απνθιεηζηεί πνηέ απηφ ην ελδερφκελν ζε εκπεηξηθέο έξεπλεο κε 

απηναλαθνξέο, ππάξρνπλ δχν κάιινλ ελζαξξπληηθά ζηνηρεία εδψ. Σν πξψην είλαη φηη 

ε παξνχζα έξεπλα πξνζπάζεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ςπρνκεηξηθά ζεκειησκέλεο 

κεζφδνπο γηα ηε κέηξεζε ςπρνινγηθψλ ελλνηψλ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ 

ππνινγίζακε έλαλ νιφθιεξν δείθηε απφ έλα κεκνλσκέλν εξψηεκα, παξά ην γεγνλφο 

φηη νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεηάζηεθε λα ζπκπηεζηνχλ ζην κέγηζην 

δπλαηφ βαζκφ γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο. Γελ πξφθεηηαη δειαδή γηα κηα έξεπλα γλψκεο, 

φπσο π.ρ. νη δεκνζθνπήζεηο, φπνπ νη εξεπλεηέο κειεηνχλ κεκνλσκέλεο εξσηήζεηο 

ρσξίο θαηά θαλφλα λα ηηο ζπζρεηίδνπλ κεηαμχ ηνπο. ΢ηελ έξεπλα απηή παξέρνληαη 

αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν ππνινγηζκνχ φισλ ησλ δεηθηψλ, κε ζηνηρεία 

γηα ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ. Ιδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ 

εγθπξφηεηα, απηή ειέγρεηαη πεξαηηέξσ κέζα απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

κεηαβιεηψλ κε πεξηζζφηεξν «αληηθεηκεληθέο» κεηξήζεηο, φπσο απηέο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο θαη ηεο ζηέγαζεο. 

Η ζπζρέηηζε αλεμάξηεησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηνπο δείθηεο 

επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο έδσζε ηελ 

επθαηξία γηα εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνρσξνχλ πέξα απφ ηε γεληθή εηθφλα 

πνπ παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ. Γελ είλαη νη παξάκεηξνη ηεο κεηαθίλεζεο ίδηεο γηα 

φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, νχηε ε έθβαζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο είλαη αλεμάξηεηε απφ 

ηηο παξακέηξνπο απηέο. Σα απνηειέζκαηά καο έδεημαλ φηη νη κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ έλα ηξφπν ή κε ηνλ άιιν κε πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (νκάδα 

ππεθνφηεηαο, δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα) είλαη πην ζεκαληηθέο γηα ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ απφ φ,ηη νη 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο αηνκηθψλ δηαθνξψλ (θχιν, ειηθία, επίπεδν εθπαίδεπζεο).  
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Οη αλαιχζεηο σο πξνο ηελ νκάδα ππεθνφηεηαο, εηδηθφηεξα, αλέδεημαλ έλα 

επαλαιακβαλφκελν πξνθίι δηαθνξψλ πνπ κφλν θαθφπηζηα ζα ραξαθηήξηδε θαλείο 

ηπραίεο. Οη κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία θαίλεηαη λα έρνπλ ηελ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή αλάκεζα ζηηο ζπγθξηλφκελεο νκάδεο: ηείλνπλ πεξηζζφηεξν πξνο ηνλ 

ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ ειιεληθή εζληθή ηαπηφηεηα, δειψλνπλ ην πςειφηεξν 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, ηα ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηελ θαιχηεξε γλψζε 

ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ηε κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα θαη ηα ππθλφηεξα 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα. ΢ηνλ αληίπνδα, ε (αξθεηά εηεξνγελήο, είλαη αιήζεηα) νκάδα 

κεηαλαζηψλ απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή αλαθέξνπλ ην ρακειφηεξν επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο, ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηνλ πςειφηεξν βαζκφ 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο, ηε ρεηξφηεξε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ηε 

ρακειφηεξε θνηλσληθή επάξθεηα θαη ηα πην αδχλακα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα. Σα 

παξαπάλσ είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ κε 

αληίζηνηρεο ζχλζεζεο νκάδεο εζληθνηήησλ κεηαλαζηψλ, παξά ηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο κέηξεζεο ησλ ςπρνινγηθψλ κεηαβιεηψλ.  

Οη ιφγνη ηεο ζπγθξηηηθά θαιχηεξεο πξνζαξκνγήο ησλ Αιβαλψλ κεηαλαζηψλ 

απνδίδνληαη ζπλνπηηθά ζηε κηθξφηεξε πνιηηηζκηθή θαη γεσγξαθηθή απφζηαζε ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο ηνπο απφ ηελ Διιάδα, ζηα θίλεηξα θαη ηνλ ηξφπν ηεο κεηαθίλεζεο 

(κε λφκηκεο δηαδηθαζίεο θαη ζπρλά νηθνγελεηαθψο, κε ζθνπφ ηε καθξνρξφληα ή αθφκα 

θαη κφληκε εγθαηάζηαζε ζηελ Διιάδα), θαζψο θαη ζηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

παξακνλήο ηνπο ζηε ρψξα ππνδνρήο (ην νπνίν ίζρπε επίζεο γηα ηνπο Αιβαλνχο 

κεηαλάζηεο ηεο δηθήο καο έξεπλαο). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε νκάδα ησλ 

κεηαλαζηψλ απφ Αζία-Αθξηθή-Νφηηα Ακεξηθή εκθαλίδεη αληίζεηεο ηδηφηεηεο, δει. 

κεγάιε γεσγξαθηθή θαη πνιηηηζκηθή απφζηαζε, αζάθεηα σο πξνο ηνπο ζηφρνπο ηεο 

κεηαλάζηεπζεο, αηνκηθή θαη ελίνηε παξάλνκε κεηαθίλεζε, κηθξφ δηάζηεκα 

παξακνλήο ζηελ Διιάδα. Η αλάιπζε ησλ νκνηνηήησλ θαη ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ππεθνφηεηαο είλαη ζεκαληηθή επεηδή ζπκβάιιεη ζηελ άκβιπλζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ζπρλά ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο απνδίδνληαο κε επθνιία 

ηηο φπνηεο δηαθνξέο ζηνλ απξνζδηφξηζην παξάγνληα ηεο εζληθφηεηαο ή ηνπ 

πνιηηηζκνχ (ην νπνίν κπνξεί θαη λα εκπεξηέρεη ιαλζάλνπζεο ξαηζηζηηθέο πεπνηζήζεηο 

πεξί γελεηηθήο ππεξνρήο ή αδπλακίαο νξηζκέλσλ εζληθψλ νκάδσλ).  

Απφ ηε κέρξη ηψξα αλάιπζε πξέπεη λα έρεη ήδε δηαθαλεί ν ξφινο ηεο 

δηάξθεηαο παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα βξήθακε φηη κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα 
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ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε ηάζε πξνο ηνλ ειιεληθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πηνζέηεζε 

ηεο ειιεληθήο ηαπηφηεηαο, κηθξφηεξε ηάζε πξνο ηνλ εζλνηηθφ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

πηνζέηεζε ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο, πςειφηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, κηθξφηεξν 

βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο, θαιχηεξε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, 

κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα θαη ππθλφηεξα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα. Καη πάιη ηα 

δηθά καο επξήκαηα ζπγθιίλνπλ κε ηα αληίζηνηρα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Με φξνπο 

πνιηηηζκηθήο κάζεζεο, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζε κηα μέλε ρψξα δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζην άηνκν λα εμνηθεησζεί κε ηηο νηθνινγηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο θαη άιιεο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, λα κάζεη ηε γιψζζα θαη λα εληαρζεί απηφλνκα 

ζην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ζχζηεκα κέζα απφ ηελ εξγαζία ηνπ. Καη πάιη φκσο ζα 

επηθαιεζηνχκε ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ γηα λα ππνγξακκίζνπκε φηη ν 

ρξφλνο παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο δελ είλαη κηα κεηαβιεηή πνπ δξα κε ηξφπν 

απηφκαην θαη κνλνδηάζηαηα ζεηηθφ. Η ζπζζψξεπζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ δηάθξηζεο 

θαη ε ηπρφλ δηάςεπζε ησλ πξνζδνθηψλ ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε ρεηξφηεξε 

πξνζαξκνγή ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. ΋πσο έρεη επηζεκαλζεί ζε κειέηε πνπ 

παξνπζηάζηεθε εθηελψο ζηε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε 

επίδξαζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζηελ πνηφηεηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

είλαη έκκεζε θαη πεξλά κέζα απφ ηε δηακεζνιάβεζε ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, δει. απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ θαη 

πξνο ηελ επξχηεξε θνηλσλία. Δίλαη κάιηζηα ην άλνηγκα ζηα κέιε ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

πνπ έρεη βξεζεί φηη ζπλδέεηαη κε ζεηηθή δηαρξνληθή έθβαζε, ελψ ε δηαηήξεζε 

ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο έρεη επηπηψζεηο ζε επηκέξνπο φςεηο ηεο πξνζαξκνγήο 

ρσξίο λα ηελ θαζνξίδεη.  

Μία πξσηνηππία ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε δηεμαγσγή ζηελ 

νπζία δχν παξάιιεισλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ, κε κεηαλάζηεο θαη Έιιελεο γεγελείο 

εθπξνζψπνπο θνξέσλ πνπ ζπλαιιάζζνληαη κε κεηαλάζηεο ιφγσ ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ σο ακθίδξνκεο δηαδηθαζίαο, ζηελ νπνία ν ξφινο ησλ κειψλ ηεο 

θνηλσλίαο ππνδνρήο αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθφο. ΢χκθσλα κε ηνπο δείθηεο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ, βξέζεθε φηη νη εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ αλαθέξνπλ ζρεηηθά πςειφ 

(δει. πάλσ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο) βαζκφ απνδνρήο ηεο 

πνιππνιηηηζκηθφηεηαο θαη ζρεηηθά ρακειφ (δει. θάησ απφ ην κεζαίν ζεκείν ηεο 

θιίκαθαο κέηξεζεο) βαζκφ αίζζεκα αλαζθάιεηαο. Δπίζεο, αληηιακβάλνληαη ζρεηηθά 

πςειφ βαζκφ δηάθξηζεο ζε βάξνο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Παξφιν 
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πνπ ε ζπρλφηεηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο ηνπο (δει. ηεο πξνζσπηθήο εκπεηξίαο 

απφ ηελ επαθή κε κεηαλάζηεο) θπκάλζεθε ζε ειαθξψο θάησ ηνπ κεηξίνπ επίπεδα, 

δειψλνπλ κάιινλ πςειφ βαζκφ δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο θαη ρακειφ βαζκφ 

έιιεηςεο δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ. 

΢πλνιηθά, ε εηθφλα πνπ πξνέθπςε γηα ηνπο Έιιελεο εθπξνζψπνπο ησλ 

θνξέσλ εκθαλίδεηαη αξθεηά πην ζεηηθή απφ ηηο (αξλεηηθέο θαηά θχξην ιφγν) ζηάζεηο 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ απέλαληη ζηε κεηαλάζηεπζε, ηηο νπνίεο έρνπλ θαηαγξάςεη 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη δεκνζθνπήζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ αλαιπηηθά ζηελ 

ελφηεηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο ηεθκεξίσζεο ησλ δεηθηψλ. Θα κπνξνχζακε λα 

επηθαιεζηνχκε γη’ απηφ (μαλά) ηελ πηζαλή πεγή κεξνιεςίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

πξνζπάζεηα ησλ εξσηψκελσλ λα δείμνπλ θνηλσληθά απνδεθηή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Απφ ην άιιν κέξνο, πξέπεη λα παξαηεξήζνπκε φηη ην δείγκα ησλ εθπξνζψπσλ 

θνξέσλ δελ είλαη έλα ηπραίν δείγκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Δλδέρεηαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε δηθή καο έξεπλα λα έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά, φπσο π.ρ. πςειφηεξν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ή παξαθνινχζεζε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ελζπλαίζζεζεο, εμαηηίαο ησλ νπνίσλ νη δηακνξθσκέλεο 

πεπνηζήζεηο ηνπο πάλσ ζε ζέκαηα κεηαλάζηεπζεο λα είλαη πην ζεηηθέο απφ εθείλεο 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζπλάδεη ην εχξεκά καο φηη νη 

εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο –θαηά ηεθκήξην πην 

επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε δεηήκαηα δηαθνξεηηθφηεηαο θαη αηνκηθψλ δηθαησκάησλ– 

ζεκείσζαλ ηηο ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο κεηαμχ ησλ ππνινίπσλ νκάδσλ θνξέσλ. 

Γηα ηε ζσζηή «αλάγλσζε» ησλ παξαπάλσ πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη φιεο νη 

αλαθνξέο ζηα δεδνκέλα καο, είηε απηά πξνέξρνληαη απφ ηνπο κεηαλάζηεο είηε απφ 

ηνπο εθπξνζψπνπο θνξέσλ, γίλνληαη ζε νκάδεο θαη φρη ζε κεκνλσκέλα άηνκα. Τπφ 

απηή ηελ έλλνηα, ηα ζπκπεξάζκαηα είλαη ρξήζηκα γηα ην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ ή 

γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο κάιινλ, παξά γηα θιηληθνχο ζθνπνχο (νη νπνίνη εμάιινπ δελ 

ελέπηπηαλ ζηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο εμαξρήο). Ο εληνπηζκφο δηαθνξψλ κεηαμχ 

νκάδσλ δελ ζεκαίλεη φηη νη δηαθνξέο απηέο απνδίδνληαη απηνκάησο ζε φια ηα κέιε 

θάζε νκάδαο. Πξφθεηηαη γηα κηα γλσζηή ζχγρπζε αλάκεζα ζην νκαδηθφ θαη ζην 

αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, ε νπνία εληζρχεη ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο. 

Γηεπθξηλίδεηαη, επνκέλσο, φηη ζηηο κεηξήζεηο φισλ ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ππήξρε αμηφινγε δηαζπνξά 

εληφο ησλ νκάδσλ. ΋ηαλ ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ ήηαλ πην ηζρπξή απφ 

ηε δηαθνξνπνίεζε εληφο ησλ νκάδσλ, ηφηε αλαθεξφκαζηε ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 
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ή ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο. Αλ έρεη πξνθχςεη, π.ρ., φηη νη αιβαληθήο θαηαγσγήο 

κεηαλάζηεο αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα απφ ηηο ππφινηπεο νκάδεο 

ππεθνφηεηαο, απηφ δελ ζπλεπάγεηαη φηη θάζε Αιβαλφο έρεη κεγαιχηεξε θνηλσληθή 

επάξθεηα απφ νπνηνλδήπνηε άιιν κεηαλάζηε. Η πξνζέγγηζε ησλ απνηειεζκάησλ, 

ηφζν ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζν θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο εκπεηξηθήο κειέηεο, ρσξίο 

λα έρεη γίλεη θαηαλνεηή ε παξαπάλσ επηζήκαλζε, ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν 

παξαπιαλεηηθά παξά δηαθσηηζηηθά γηα ηελ θαηαλφεζε έηζη θη αιιηψο πνιχπινθσλ 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, φπσο ε κεηαλάζηεπζε. 

 

2. Προηάζεις-προοπηικές 

 Η Φπρνινγία είλαη κηα θνηλσληθή θαη αλζξσπηζηηθή επηζηήκε πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ. Ο θαζνξηζκφο ηνπ αηφκνπ σο 

κνλάδαο αλάιπζεο, αθφκα θαη φηαλ κειεηψληαη πην ζχλζεηα θαηλφκελα νκαδηθνχ 

επηπέδνπ, θαηεπζχλεη ζπλήζσο ηελ εθαξκνζκέλε Φπρνινγία πξνο ην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνπ βειελεθνχο (π.ρ. ζηελ 

νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν, ζηε γεηηνληά, θ.ά.), ζηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ κπνξνχλ 

θάπσο λα απνηππσζνχλ ηπρφλ αιιαγέο ζην γλσζηηθφ ηνκέα, ζην ζπλαίζζεκα ή/θαη 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δίλαη πην ζπάληα ε ζπκβνιή ηεο Φπρνινγίαο 

ζηνλ ζρεδηαζκφ καθξνπξφζεζκσλ πνιηηηθψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ πην ζχλζεηα 

επίπεδα ηεο ηεξαξρηθήο θνηλσληθήο νξγάλσζεο (π.ρ. ζεζκηθνχο θνξείο). Απηφ δελ 

ζεκαίλεη απαξαηηήησο πεξηνξηζκφ ηεο Φπρνινγίαο, αιιά νξηνζέηεζε ζην επίπεδν 

φπνπ κπνξεί θαιχηεξα λα πξνζθέξεη (ππάξρνπλ άιιεο θνηλσληθέο επηζηήκεο 

θαηάιιειεο γηα πην ζχλζεηα επίπεδα, φπσο π.ρ. ε θνηλσληνινγία ή ε πνιηηηθή 

νηθνλνκία). Σν ζρφιην απηφ δελ θαηαηέζεθε γηα λα απεκπνιήζεη ην δηθαίσκα ησλ 

ςπρνιφγσλ ζηελ θαηάζεζε πξνηάζεσλ γηα ζρεδηαζκφ πνιηηηθήο, αιιά γηα λα 

πξνεηδνπνηήζεη σο πξνο ηα φξηα ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζην παξφλ εγρείξεκα. 

 Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ πξνέθπςε φηη νη κεηαλάζηεο 

επηδηψθνπλ λα ζπλδπάζνπλ ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία θαη ηελ ηαπηφηεηα ηεο εζληθήο 

ηνπο θαηαγσγήο κε ηα ειιεληθά πνιηηηζκηθά ζηνηρεία θαη ηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα. 

Απηφ δελ ζεκαίλεη θαζφινπ φηη ε ηάζε ησλ κεηαλαζηψλ γηα πνιηηηζκηθή δηαηήξεζε  

ζπληζηά θάπνηαο κνξθήο απεηιή, φπσο ζπρλά εθιακβάλεηαη απφ ηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο ππνδνρήο. Δπνκέλσο, πξνηείλεηαη ζηνπο θξαηηθνχο θνξείο λα πηνζεηνχλ 

πνιηηηθέο ελαξκφληζεο θαη φρη αθνκνίσζεο. Δίλαη ζεκαληηθή ε ελίζρπζε φςεσλ ηεο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, π.ρ. ε δεκηνπξγία επέιηθησλ 
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θαη απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, 

φπνπ θαίλεηαη φηη ππάξρεη πζηέξεζε θαη αλάγθε. Παξάιιεια, ε γλσξηκία ησλ 

Διιήλσλ κε ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο παξάδνζεο κεηαλαζηεπηηθψλ 

θνηλνηήησλ πνπ δνπλ ζηε ρψξα ζα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο απεηιήο θαη 

ζηε γλσξηκία ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν, φπνπ είλαη πην πηζαλή ε άκβιπλζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Οη θξαηηθνί θνξείο κπνξνχλ 

είηε λα ελζαξξχλνπλ ηελ αλάιεςε ηέηνησλ πξσηνβνπιηψλ απφ ηνπο κεηαλάζηεο, είηε 

λα ηηο πξνθαιέζνπλ, π.ρ. κέζα απφ πξνζθιήζεηο ελδηαθέξνληνο γηα ζπκκεηνρή ζε 

ζπλαθείο δξάζεηο. Τπάξρεη έλα αληεπηρείξεκα πνπ ιέεη φηη φζνη κεηαλάζηεο 

παξακέλνπλ πξνζθνιιεκέλνη ζηε δηθή ηνπο θνπιηνχξα θαη δελ αλνίγνληαη ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία είλαη ελ δπλάκεη επηθίλδπλνη, γη’ απηφ δελ ζα έπξεπε λα εληζρπζεί 

ε πνιηηηζκηθή ηνπο απηνλνκία. Χζηφζν, νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ δελ 

δηακνξθψλνληαη ζε έλα θνηλσληθφ θελφ, αιιά ζπλήζσο απνηεινχλ αληίδξαζε ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη ε θνηλσλία ππνδνρήο. 

Δπνκέλσο, δηιεκκαηηθέο πξαθηηθέο ηνπ ηχπνπ «αθνκνίσζε ή δηαρσξηζκφο» 

νπζηαζηηθά επηηείλνπλ ην πξφβιεκα πνπ αθξηβψο ηζρπξίδνληαη φηη πξνζπαζνχλ λα 

επηιχζνπλ. 

 Παξφκνηα ζεκεία κε ηα παξαπάλσ πεξηέρεη ν δεκφζηνο δηάινγνο πνπ 

αλαπηχρζεθε πξφζθαηα ζηελ Διιάδα κε αθνξκή ην λφκν γηα ηε δηεπζέηεζε 

δεηεκάησλ ηζαγέλεηαο ησλ κεηαλαζηψλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί ζηε 

ρψξα καο, δει. είλαη κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο. Η απνπζία αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ 

ζηελ ειιεληθή πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα δελ πξέπεη λα απνηειεί αληηθίλεηξν γηα ηελ 

απφδνζε ηεο ειιεληθήο ηζαγέλεηαο. Μάιηζηα, κπνξεί λα είλαη ε πξνεγνχκελε βίσζε 

πεξηζηαηηθψλ απνθιεηζκνχ ή δηάθξηζεο πνπ δπζθνιεχεη ηελ ηαχηηζε κε ηελ 

θνπιηνχξα ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο. Η ξχζκηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο ηζαγέλεηαο 

(θπζηθά, θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο) αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά 

σο πξνο ηε καθξνπξφζεζκε δηακφξθσζε κηαο ειιεληθήο ηαπηφηεηαο, ρσξίο βεβαίσο 

λα ζπληζηά ην κνλαδηθφ πξνζδηνξηζηηθφ παξάγνληα απηήο. Πέξα απφ ην ζεκείν απηφ 

ε Φπρνινγία μεπεξλά ηα φξηα ηεο επηζηεκνληθήο ζπλεηζθνξάο θαη εγγίδεη ζηα φξηα 

ηεο δηαπινθήο κε ηελ ηδενινγία. Έλαο θνηλσληθφο επηζηήκνλαο κπνξεί λα δηαηππψζεη 

ηελ πξφηαζε φηη ν θνηλσληθφο (ή ν εζληθφο) απνθιεηζκφο απεηιεί ηελ θνηλσληθή (ή 

ηελ εζληθή) ζπλνρή. ΋κσο, έλαο θνηλσληθφο επηζηήκνλαο δελ κπνξεί λα ζεκειηψζεη 

ζε επηζηεκνληθά θξηηήξηα ηελ απάληεζε ζην εξψηεκα αλ πξέπεη λα δίλεηαη ή φρη 

ειιεληθή ηζαγέλεηα ζε κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο. Έλα ηέηνην εξψηεκα δελ είλαη 
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επηζηεκνληθφ αιιά πξσηίζησο πνιηηηθφ, θαζψο εκπιέθεη ηνλ ηξφπν πνπ κηα θνηλσλία 

αληηιακβάλεηαη ηα αλζξψπηλα θαη ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα θαη ζε πνηνπο ηα 

αλαγλσξίδεη. Απφ εδψ θαη πέξα ε ζπδήηεζε εκπεξηέρεη ηζρπξέο δφζεηο ηδενινγίαο θαη 

ειάρηζηεο θνηλσληθήο επηζηήκεο. 

 Θεσξνχκε φηη έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν 

δελ ζα κπνξνχζε λα έρεη πξνθχςεη ρσξίο ηε ζπκβνιή εηδηθψλ απφ δηαθνξεηηθνχο 

θιάδνπο, είλαη φηη ε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ ζπλδέεηαη κε κε-ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο θνηλσληθήο-νηθνλνκηθήο 

πθήο. Σέηνηεο ήηαλ ζηε δηθή καο έξεπλα νη κεηξήζεηο ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαηάζηαζεο, ησλ κεληαίσλ απνδνρψλ, ηεο γεληθήο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο 

πνιηηηθήο-θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. Σν κνηίβν ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ πξνέθπςε, δελ 

πεξηιακβάλεη εληππσζηαθά πςεινχο δείθηεο, αιιά πνιιέο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

ζπλάθεηεο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ πνιηηηθν-θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξακέηξσλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ δεηθηψλ, φπσο ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, ε γλψζε ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο θαη ε θνηλσληθή επάξθεηα. Απφ ηε ζθνπηά ηεο ράξαμεο πνιηηηθήο, απηφ 

κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη νη αξκφδηνη θνξείο δελ ρξεηάδεηαη λα εζηηάζνπλ ηηο δξάζεηο 

ηνπο απνθιεηζηηθά ζηνπο κεηαλάζηεο, αιιά ζα ήηαλ ίζσο πξνηηκφηεξν λα ηηο 

δηεπξχλνπλ ψζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ θαη άιιεο εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ 

απεηινχληαη κε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, φπσο π.ρ. είλαη νη άλεξγνη, ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, θ.ά. Γειαδή, 

ε εθαξκνγή κηαο απνηειεζκαηηθήο θνηλσληθήο πνιηηηθήο αλακέλεηαη λα είλαη επίζεο 

ζε θάπνην βαζκφ –φρη απνθιεηζηηθά– κηα απνηειεζκαηηθή κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή. 

 Έλα άιιν ελδηαθέξνλ, αλ θαη φρη θαηλνθαλέο είλαη αιήζεηα, εχξεκα απφ ηε 

κειέηε ησλ δεηθηψλ επηπνιηηηζκνχ, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο είλαη φηη δελ απνηεινχλ φινη νη κεηαλάζηεο κηα εληαία, αδηαθνξνπνίεηε 

νκάδα κε νκνεηδείο αλάγθεο θαη ραξαθηεξηζηηθά. Δηδηθφο ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ 

φπσο ε ρψξα θαηαγσγήο, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Διιάδα, ε ειηθία, ην θχιν ή ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, θαζηζηνχλ θάζε κεηαλάζηε κία κνλαδηθή πεξίπησζε, 

παξάιιεια κε ηηο νκνηφηεηεο πνπ παξνπζηάδεη κε άιινπο κεηαλάζηεο ζε έλα αλψηεξν 

επίπεδν αθαίξεζεο. Δηδηθά, νη δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο κεηαμχ 

νκάδσλ ππεθνφηεηαο δειψλεη, εθηφο ησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ αλαθέξζεθαλ ήδε, 

ηελ χπαξμε ζρεηηθά κεγάιεο πνιηηηζκηθήο απφζηαζεο. Πέξα απφ ηελ εθκάζεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ θαλφλσλ θαη ζπκβάζεσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο απφ ην κέξνο ησλ 

κεηαλαζηψλ, ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κπνξεί λα ακβιπλζεί κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 
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δηαπνιηηηζκηθήο ελζπλαίζζεζεο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο. Πξαθηηθέο 

ηζφηηκεο απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ρσξίο αμηνιφγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζα 

βνεζνχζαλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. ΢εκαληηθφο (θαη) γηα ηα δεηήκαηα απηά είλαη 

ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ, σο πιαηζίνπ πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ελ κέξεη θαη ελ 

δπλάκεη «δηνξζσηηθά» απέλαληη ζηηο φπνηεο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαηά ησλ 

κεηαλαζηψλ, θαζψο θαη σο πιαηζίνπ ζπλχπαξμεο φπνπ ε επαθή κεηαλαζηψλ θαη 

γεγελψλ κπνξεί λα γίλεη κε πξνυπνζέζεηο πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ζεηηθφηεξεο 

δηνκαδηθέο ζρέζεηο.  

 Η ελφηεηα απηή ζα θιείζεη κε κία πξφηαζε γηα εθαξκνγή πνιηηηθήο πνπ 

επηζηξέθεη ζην ζεκείν αθεηεξίαο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ΋πσο θάλεθε ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηεο παξνπζίαζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηεο ζπδήηεζήο ηνπο, κηα ζεκαληηθή 

δπζθνιία πνπ είρε λα αληηκεησπίζεη ε επηζηεκνληθή νκάδα αθνξνχζε ζηελ έιιεηςε 

πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ κε νξγαλσκέλν θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Αλ 

ππήξραλ ηέηνηα ζηνηρεία, ζα κπνξνχζακε λα εμαγάγνπκε εμαηξεηηθά πνιχηηκα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο δηαρξνληθέο ηάζεηο φζνλ αθνξά ηα δεηήκαηα έληαμεο 

ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα καο, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηα επεξεάδνπλ. Αλ 

δελ ππάξρεη ηέηνηαο πνηφηεηαο πξνεγνχκελε έξεπλα, απηφ δελ νθείιεηαη ζηελ 

απνπζία επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο, αιιά ζηελ έιιεηςε πφξσλ θαη νξγαλσηηθήο 

ζηήξημεο απφ ηελ πνιηηεία θαη ηνπο θνξείο ρξεκαηνδφηεζεο. Θα ήηαλ θνηλφο ηφπνο 

λα επηζεκάλνπκε φηη ε θνηλσληθν-ςπρνινγηθή έξεπλα θηάλεη λα ζεσξείηαη 

«πνιπηέιεηα» κεξηθέο θνξέο, ηδηαίηεξα ππφ ην θσο ησλ πξφζθαησλ νηθνλνκηθψλ 

εμειίμεσλ. Σφηε φκσο δελ ζα πξέπεη λα καο εθπιήζζεη ην γεγνλφο φηη ε «πνιπηέιεηα» 

απηή απνπζηάδεη θάζε θνξά πνπ ηε ρξεηαδφκαζηε γηα λα ζρεδηάζνπκε ζνβαξή θαη 

καθξνπξφζεζκεο πλνήο κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή.  
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΢Σ. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

 

1. Γημογραθικά ταρακηηριζηικά ηφν μεηαναζηών (εμπειρική έρεσνα Ι) 

 

Ομάδες σπηκοόηηηας 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Αιβαληθή 1124 61,0 61,0 61,0 

Νέα θξάηε-κέιε ηεο E.E. 265 14,4 14,4 75,4 

Λνηπέο επξσπατθέο ρώξεο 

(εθηόο Δ.Δ.) 

225 12,2 12,2 87,6 

Αζία-Αθξηθή-Νόηηνο 

Ακεξηθή 

229 12,4 12,4 100,0 

Total 1843 100,0 100,0  

 

 

Επίπεδο αζηικόηηηας 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Αζήλα-Θεζζαινλίθε 826 44,8 44,8 44,8 

Λνηπέο αζηηθέο πεξηνρέο 598 32,4 32,4 77,3 

Ηκηαζηηθέο πεξηνρέο 227 12,3 12,3 89,6 

Αγξνηηθέο πεξηνρέο 192 10,4 10,4 100,0 

Total 1843 100,0 100,0  

 

 

Διάρκεια παραμονής ζηην Ελλάδα 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 ρξόληα 277 15,0 15,4 15,4 

6-10 ρξόληα 499 27,1 27,8 43,3 

11-15 ρξόληα 594 32,2 33,1 76,4 

16+ ρξόληα 424 23,0 23,6 100,0 

Total 1794 97,3 100,0  

Missing System 49 2,7   

Total 1843 100,0   
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Φύλο 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άληξεο 971 52,7 52,7 52,7 

Γπλαίθεο 870 47,2 47,3 100,0 

Total 1841 99,9 100,0  

Missing System 2 ,1   

Total 1843 100,0   

 

 

Ηλικία 

 N Minimum Maximum Mean Std. Dev. 

 1843 15 78 36,78 11,191 

Valid N (listwise) 1843     

 

 

Επίπεδο εκπαίδεσζης 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Α/ζκηα 653 35,4 35,8 35,8 

2 Β/ζκηα 943 51,2 51,7 87,5 

3 Γ/ζκηα 229 12,4 12,5 100,0 

Total 1825 99,0 100,0  

Missing System 18 1,0   

Total 1843 100,0   

 

 

΢ύνουη δημογραθικών ταρακηηριζηικών ανά ομάδα σπηκοόηηηας 

Υώξα θαηαγσγήο Ν 
Ηιηθία  
(Μ.Ο.) 

Γπλαίθεο  
(%) 

Δθπαίδεπζε  
(Μ.Ο./9δβ) 

Παξακνλή 
(Μ.Ο. έηε) 

Αζηηθόηεηα 
(% Αζ-Θεζ)  

Αιβαλία 1124 36.2  46.7  4.5  12.6  37.9  

Νέα θξάηε-κέιε Δ.Δ.   265 38.8 60.6 4.8   9.6 38.1 

Δπξώπε εθηόο Δ.Δ.   225 39.8 64.4 5.5 10.7 61.3 

Αζία-Αθξηθή-Ν.Ακεξηθή   229 34.2 17.5 3.9   8.6 70.3 

΢ύλνιν 1843 36.8  47.3  4.6  11.4  44.8  
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2. Καηανομή ηφν γηγενών εκπροζώπφν θορέφν ανά καηηγορία θορέα 

(εμπειρική έρεσνα ΙΙ) 

 

 

Καηηγορία θορέα 

 
Frequency Percent 

Valid  

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δξγαζία 105 26,6 26,6 26,6 

Δθπαίδεπζε 83 21,0 21,0 47,6 

Τγεία-πξόλνηα 93 23,5 23,5 71,1 

΢ηέγαζε 42 10,6 10,6 81,8 

Πνιηηηθή θαη θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή 

72 18,2 18,2 100,0 

Total 395 100,0 100,0  
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3.  Δρφηημαηολόγιο επιπολιηιζμού, κοινφνικοπολιηιζμικής και υστολογικής 

προζαρμογής για μεηανάζηες (εμπειρική έρεσνα Ι) 

 

 Καθόλοσ       
Πάρα 
πολύ 

Sc1. Πόζν ζε ελδηαθέξεη λα θάλεηο 
Έιιελεο θίινπο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc2. Πόζν ζε ελδηαθέξεη λα έρεηο 
θίινπο από ηνπο ζπκπαηξηώηεο ζνπ; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc3. Πόζν ζέιεηο λα θξαηήζεηο ηνλ 
ηξόπν δσήο (π.ρ. ζπλήζεηεο, 
παξαδόζεηο) ηεο ρώξαο από όπνπ 
θαηάγεζαη; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc4. Πόζν ζέιεηο λα αθνινπζήζεηο 
ηνλ ηξόπν δσήο (π.ρ. ζπλήζεηεο, 
παξαδόζεηο) ηεο Διιάδαο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc5. Πόζν ληώζεηο όηη είζαη 
<εζληθόηεηα, π.ρ. Αιβαλόο>; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc6. Αλεμάξηεηα από ηελ θαηαγσγή 
ζνπ, πόζν ληώζεηο όηη είζαη 
Έιιελαο/Διιελίδα; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc7. Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/-ε είζαη 
από ηνλ εαπηό ζνπ; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc8. Πόζν θαιά ηα έρεηο θαηαθέξεη 
εδώ ζηελ Διιάδα, ζε ζρέζε κε απηό 
πνπ πεξίκελεο όηαλ ήξζεο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc9. Πόζν ζεκαληηθό είλαη γηα ζέλα 
λα πξνζεύρεζαη ή λα δεηάο ηε 
βνήζεηα ηνπ Θενύ πνπ πηζηεύεηο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

 

 
Δδώ ζηελ Διιάδα, πόζν εύθνιν ζνπ είλαη: 

 Καθόλοσ       
Πάρα 
πολύ 

Sc10. λα ηεξείο ηνπο λόκνπο θαη ηνπο 
θαλόλεο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc11. λα πεγαίλεηο ζην γηαηξό, όηαλ 
είζαη άξξσζηνο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc12. λα βξίζθεηο ηηο πιεξνθνξίεο 
πνπ ςάρλεηο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc13. λα θάλεηο ηα ςώληα ζνπ ζηα 
καγαδηά; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc14. λα θάλεηο ηε δνπιεηά ζνπ ζηηο 
δεκόζηεο ππεξεζίεο (π.ρ. λνκαξρία, 
Γήκν); 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc15. λα ηα πεγαίλεηο θαιά κε ηνπο 
γείηνλέο ζνπ; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 
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 Ποηέ       Πάνηα 

Sc16. Πόζν ζπρλά ζνπ θέξνληαη 
άδηθα ή πξνζβιεηηθά εμαηηίαο ηεο 
θαηαγσγήο ζνπ; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc17. Καηά ηε γλώκε ζνπ, πόζν 
ζπρλά νη Έιιελεο θέξνληαη άζρεκα 
ζηνπο κεηαλάζηεο; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

 

 

Όηαλ έρεηο πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο, πόζν ζπρλά δεηάο βνήζεηα… 

 Ποηέ       Πάνηα 

Sc18. από κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc19. από ζπκπαηξηώηεο ζνπ 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc20. από Έιιελεο θίινπο 

ζνπ/γλσζηνύο 
1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc21. από θξαηηθέο/δεκόζηεο 

ππεξεζίεο 
1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc22. από θάπνην ζύιινγν 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc23. από ηελ εθθιεζία 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

 

 

Sc24. Πνηα γιώζζα ρξεζηκνπνηείο ζπλήζσο ζηηο παξέεο ζνπ; 

 
1 |__| Πεξηζζόηεξν 
          ηα ειιεληθά 

 
2 |__| Πεξηζζόηεξν ηε 
          κεηξηθή ζνπ γιώζζα 

  
 3 |__| Πεξίπνπ ην ίδην  
           ηα ειιεληθά θαη ηε 
           κεηξηθή ζνπ γιώζζα 

 

 

 Καθόλοσ       
Πολύ 
καλά 

Sc25. Πόζν θαιά θαηαιαβαίλεης 
ειιεληθά όηαλ ζνπ κηιάλε νη άιινη; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc26. Πόζν θαιά κηιάς εζύ ηα 
ειιεληθά;  

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc27. Πόζν θαιά γράθεης ζηα 
ειιεληθά; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Sc28. Πόζν θαιά δηαβάδεης ζηα 
ειιεληθά; 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 
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Σνλ ηειεπηαίν θαηξό (2-3 κήλεο)… 

 Ναι Ότι 

Sc34. θνηκάζαη θαιά ηα βξάδηα; 1 |__| 0 |__| 

Sc35. έρεηο πνλνθεθάινπο ή ληώζεηο άξξσζηνο/-ε; 1 |__| 0 |__| 

Sc36. αηζζάλεζαη αδύλακνο/-ε, δπζθνιεύεζαη λα θάλεηο ηηο θαζεκεξηλέο 
δνπιεηέο ζνπ; 

1 |__| 0 |__| 

Sc37. ληώζεηο όηη είζαη ζπλερώο ζηξεζαξηζκέλνο/-ε, αγρσκέλνο/-ε; 1 |__| 0 |__| 

Sc38. αλεζπρείο κε ην παξακηθξό; 1 |__| 0 |__| 

Sc39. αηζζάλεζαη όηη δελ αμίδεη λα δεηο; 1 |__| 0 |__| 

Sc40. ζπκώλεηο εύθνια ή ράλεηο ηελ ςπρξαηκία ζνπ; 1 |__| 0 |__| 

Sc41. θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη πξνβιήκαηα κε ην λόκν  
(π.ρ. αζηπλνκία, δηθαζηήξηα); 

1 |__| 0 |__| 

Sc42. θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη κπιέμεη κε νπζίεο  
(π.ρ. λαξθσηηθά ή αιθνόι); 

1 |__| 0 |__| 

 

 



 166 

4.  Δρφηημαηολόγιο επιπολιηιζμού για γηγενείς εκπροζώποσς θορέφν 

(εμπειρική έρεσνα ΙΙ) 

 

 Διαθφνώ 
απόλσηα 

     ΢σμθφνώ 
απόλσηα 

Gf 1. Δλδηαθέξνκαη λα θάλσ 
γλσξηκίεο κε άηνκα από άιιεο ρώξεο 1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 2. Γελ κε πεηξάδεη λα δσ ζε κηα 
γεηηνληά καδί κε κεηαλάζηεο 1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 3. Νηώζσ άβνια όηαλ άιια άηνκα 
γύξσ κνπ κηιάλε κηα γιώζζα πνπ 
δελ θαηαιαβαίλσ 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 4. Δίλαη θαιό γηα ηελ Διιάδα πνπ 
δνπλ εδώ κεηαλάζηεο από 
δηαθνξεηηθέο εζληθόηεηεο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 5. Η Διιάδα απεηιείηαη από 
εθείλνπο ηνπο κεηαλάζηεο πνπ 
επηκέλνπλ λα δηαηεξνύλ ηνλ δηθό 
ηνπο ηξόπν δσήο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf  6. Ο αξηζκόο ησλ κεηαλαζηώλ 
πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα είλαη 
ππεξβνιηθά κεγάινο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 7. Οη Έιιελεο πξέπεη λα κάζνπλ 
πεξηζζόηεξα γηα ηνλ πνιηηηζκό θαη ηηο 
παξαδόζεηο ησλ κεηαλαζηώλ πνπ 
δνπλ ζηελ Διιάδα 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 8. Οη κεηαλάζηεο απμάλνπλ ηελ 
εγθιεκαηηθόηεηα  1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 9. Πξέπεη λα πξνζηαηεύζνπκε ηηο 
πνιηηηζηηθέο καο παξαδόζεηο από 
μέλεο επηξξνέο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 10. Σν λα καζαίλνπκε μέλεο 
γιώζζεο κάο θάλεη λα κε κηιάκε 
ζσζηά ηα ειιεληθά 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 11. Η παξνπζία άιισλ ζξεζθεηώλ 
ζηελ Διιάδα κπνξεί λα αιινηώζεη 
ηελ εζληθή ηαπηόηεηα θαη ηηο 
παξαδόζεηο καο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 12. Οη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ 
πην πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή ηνπο από ό,ηη νη 
Έιιελεο 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 13. Οη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ 
δηαθξίζεηο ζε βάξνο ηνπο 1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 14. Οη κεηαλάζηεο είλαη 
θαινδερνύκελνη ζηελ ειιεληθή 
θνηλσλία 

1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 15. Οη κεηαλάζηεο παίξλνπλ ηηο 
δνπιεηέο ησλ Διιήλσλ 1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 

Gf 16. Οη Έιιελεο θαη νη κεηαλάζηεο 
πξέπεη λα έρνπλ ίζα δηθαηώκαηα 1|__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5|__| 6 |__| 7|__| 8|__| 9|__| 
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Πόζν ζπρλά έξρεζηε πξνζσπηθά ζε επαθή κε άηνκα από δηαθνξεηηθέο εζληθόηεηεο; 

 Λιγόηερο από μία 
θορά ηο μήνα 

1-2 θορές 

ηο μήνα 

1-2 θορές 

ηη βδομάδα 
΢τεδόν  

καθημερινά 

Gf 17. ζηε δνπιεηά ζαο; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4|__| 

Gf 18. ζην ζπίηη ζαο; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4|__| 

Gf 19. ζηε γεηηνληά ζαο; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4|__| 

Gf 20. ζηα καγαδηά; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4|__| 

 

 

Όηαλ έξρεζηε ζε επαθή κε κεηαλάζηεο, πόζν θαιά πηζηεύεηε όηη κπνξείηε… 

 
Καθόλοσ 
καλά       

Πολύ 
καλά 

Gf 21. λα ζπλελλνεζείηε 
καδί ηνπο; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Gf 22. λα θαηαιαβαίλεηε 
πώο ληώζνπλ; 1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

Gf 23. λα θαηαλνείηε ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο (π.ρ. 
εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ, 
ρεηξνλνκίεο); 

1 |__| 2 |__| 3 |__| 4 |__| 5 |__| 6 |__| 7 |__| 8 |__| 9 |__| 

 

 

Gf 24. Γεληθά, ηί ζα ιέγαηε όηη δπζθνιεύεη πεξηζζόηεξν, εζάο πξνζσπηθά, όηαλ έξρεζηε ζε 

επαθή κε κεηαλάζηεο (κέρξη 3 απαληήζεηο); 

Gf 24.1 |__| νη δηαθνξεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

Gf 24.2 |__| ε αλεπαξθήο γλώζε ηεο ειιεληθήο γιώζζαο 

Gf 24.3 |__| ε ηάζε πνπ έρνπλ λα παξαπνλνύληαη γηα ηα πάληα 

Gf 24.4 |__| ε θαρππνςία ηνπο 

Gf 24.5 |__| ε έιιεηςε θξνληίδαο ηνπ εαπηνύ ηνπο (π.ρ. θαζαξηόηεηα) 

Gf 24.6 |__| ε αίζζεζε όηη είλαη επηθίλδπλνη 

Gf 24.7 |__| ε έιιεηςε θξνληίδαο γηα ηελ πγεία ηνπο 

Gf 24.8 |__| ληύζηκν, ληύλνληαη δηαθνξεηηθά 

 

 


