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Η έρευνα με προσφυγόπουλα στο έργο 
Migrant Youth Resilience



Μαθήτριες/Μαθητές με προσφυγικό υπόβαθρο

• Ένα αόρατο «έθνος»: Περίπου 14,8 εκατομμύρια προσφυγόπουλα σχολικής ηλικίας 
παγκοσμίως – άνω του 50% εκτός τυπικής εκπαίδευσης (UNHCR, 2023).

• Πρόσφατα καταγράφηκαν περίπου 26.000 αλλογενείς μαθήτριες/ές από 94 χώρες 
καταγωγής στα ελληνικά σχολεία (Λακασάς, 2022). 

✓ Το 2021, τα εγγεγραμμένα προσφυγόπουλα υπολογίζονταν σε 13.000, από 31.000 
που διέμεναν στη χώρα (HRW, 2021).

✓ Συχνότερες χώρες καταγωγής: Συρία, Αφγανιστάν, Πακιστάν, Ιράκ και, πιο πρόσφατα, 
Ουκρανία, αλλά και Τουρκία. 

• Ορισμένες διαχρονικές τάσεις (Παυλόπουλος & συν., 2015):

✓ Ο αυξανόμενος δείκτης πολυπολιτισμικότητας των τάξεων.
✓ Η σύνθεση του αλλοδαπού πληθυσμού ανάλογα με τις γεωπολιτικές εξελίξεις.
✓ Η γεωμετρικά αυξανόμενη σχολική διαρροή σε ανώτερες εκπαιδευτικές βαθμίδες.



Μια αποτίμηση της εκπαίδευσης των προσφύγων 
μαθητών στα ελληνικά σχολεία

• Πρόσφατη έκθεση τριών ΜΚΟ (Pasia et al., 2022) 
βαθμολογεί τις επιδόσεις της ελληνικής κυβέρνησης 
όσον αφορά την εκπαίδευση των προσφυγόπουλων  
σε έξι τομείς-δείκτες.

• Γενικά, εντοπίζεται πρόοδος σε σχέση με το παρελθόν, 
αλλά και σημαντική απόσταση από όσα ορίζουν οι 
διεθνείς συνθήκες για τα ανθρώπινα δικαιώματα και 
τα δικαιώματα του παιδιού.

• Το σχολικό έτος 2021-2022 ο Συνήγορος του Πολίτη 
διαπίστωσε ότι, αν και το 62% των προσφυγόπουλων 
που διέμεναν σε ΚΥΠ είχαν εγγραφεί στο σχολείο, 
μόλις το 14,2% φοιτούσαν πραγματικά (Greek Council 
for Refugees, 2022). 



Γιατί έχει σημασία η ευημερία των μαθητών 
με προσφυγικό υπόβαθρο;

• Η προσωπική ανάπτυξη και η κοινωνική ένταξη των παιδιών και των εφήβων με 
μεταναστευτικό και προσφυγικό υπόβαθρο, εκτός από ατομικό δικαίωμα, συνιστά 
επίσης κρίσιμο συλλογικό πρόταγμα για τις χώρες υποδοχής.

✓ Το κράτος πρόνοιας και οι κοινωνικές παροχές αξιοποιούν το μεταναστευτικό        
και προσφυγικό ανθρώπινο κεφάλαιο προκειμένου να διασφαλίσουν πόρους         
στις δυτικές κοινωνίες που γηράσκουν δημογραφικά (Hernandez, 2012).

✓ Η συμπερίληψη αποτελεί μακροπρόθεσμα τον πλέον πρόσφορο τρόπο για την 
αντιμετώπιση της ριζοσπαστικοποίησης και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής 
(García Coll et al., 2015).

✓ Η εκπαίδευση έχει εντυπωσιακά οφέλη: Ενδεικτικά, εκτιμάται ότι το παγκόσμιο 
ποσοστό φτώχειας θα μειωνόταν περισσότερο από 50% εάν όλοι οι ενήλικες 
ολοκλήρωναν το γυμνάσιο, ενώ κάθε ένα έτος φοίτησης στο σχολείο αυξάνει το 
μελλοντικό εισόδημα ενός κοριτσιού κατά 12% (UNHCR, 2022).



Ψυχολογική προσαρμογή νεαρών προσφύγων

• Οι νεαροί πρόσφυγες συχνά υποφέρουν από ψυχολογική δυσφορία με τη μορφή της  
διαταραχής μετατραυματικού στρες, κατάθλιψης και συμπτωμάτων όπως η ανησυχία,  
η ευερεθιστότητα, τα προβλήματα ύπνου, τα σωματικά συμπτώματα και οι διαταραχές 
συμπεριφοράς (π.χ. Bronstein & Montgomery, 2011 ).

• Οι λίγες διαχρονικές μελέτες δείχνουν ότι η ψυχική υγεία των νεαρών προσφύγων 
ακολουθεί ποικίλες πορείες. Έχει επίσης αναφερθεί σημαντική ανθεκτικότητα (Motti-
Stefanidi et al., 2020). 

✓ Σε μια μελέτη η διαταραχή μετατραυματικού στρες επέμεινε, ενώ η κατάθλιψη 
μειώθηκε αρχικά για να αυξηθεί ξανά μετά από 6-12 χρόνια (Sack et al., 1999). 

✓ Άλλη μελέτη έδειξε ότι οι εμπειρίες μετά τη μετακίνηση ήταν πιο σημαντικές για την 
ψυχική υγεία των προσφυγόπουλων από ό,τι οι εμπειρίες πριν από τη μετανάστευση 
(βλ. Fazel et al., 2012).



Ερευνητικοί στόχοι του έργου MYR

• Η αποτύπωση και η κατανόηση των βιωμένων εμπειριών των εφήβων με προσφυγικό 
υπόβαθρο και των νοημάτων που αποδίδουν σε αυτές οι ίδιες/οι ίδιοι.

• Η ανάδειξη των πηγών αντιξοότητας και των τρόπων διαχείρισης τους.

• Η διερεύνηση  της προσαρμογής και της ανθεκτικότητας στη ζωή τους.

• Η αποτύπωση των πηγών δύναμης και στήριξης. 

✓ Χρονικός άξονας: 
πριν – κατά τη διάρκεια – μετά τη μετακίνηση



Ορισμένα σχόλια για τη δεοντολογία

• Πρόκειται για μελέτη υψηλού ρίσκου και υψηλού κέρδους, καθώς ενέχει σημαντικό 
βαθμό αβεβαιότητας, αλλά και ανάλογα προσδοκώμενα οφέλη.

• Από την έρευνα ΓΙΑ τα προσφυγόπουλα στην έρευνα ΜΕ τα προσφυγόπουλα:

✓ Πέντε τύποι εγκρίσεων για τις διαδοχικές ερευνητικές φάσεις.

✓ Πολλαπλές συμμετοχικές μέθοδοι παραγωγής δεδομένων.

✓ Πέρα από τη μετάφραση – ο ρόλος της διερμηνείας στην επικοινωνία και στην 
εμπέδωση σχέσης σεβασμού και εμπιστοσύνης.

✓ Επίγνωση της επίδρασης των ερευνητών και παρακολούθηση (follow up) των 
συναισθηματικών αντιδράσεων των συμμετεχόντων.



Ορισμένα σχόλια για την ορολογία

• Η ταυτοποίηση των εφήβων με προσφυγικό υπόβαθρο, μεταξύ άλλων 
μεταναστευτικών ομάδων, δεν γίνεται με αυστηρά νομικά κριτήρια, αλλά βασίζεται 
στον επείγοντα χαρακτήρα της μετακίνησης (εύλογος φόβος δίωξης για λόγους 
φυλής, θρησκείας, εθνικότητας, πολιτικών πεποιθήσεων ή ιδιαίτερου κοινωνικού 
προφίλ) και στο συνακόλουθο τραύμα. 

• Η χρήση ετικετών όπως μετανάστης/τρια ή πρόσφυγας/γισσα απαιτεί προσοχή, 
καθώς ενέχει εμφανείς ή άδηλες ιδεολογικές φορτίσεις. Κατά παρόμοιο τρόπο, ο 
χαρακτηρισμός Έλληνας μπορεί να αναφέρεται στην καταγωγή είτε στην ιδιότητα   
του πολίτη και τα δικαιώματα που απορρέουν από αυτή. 

• Οι όρος στρες αφορά στις πηγές επιβάρυνσης, ενώ ο όρος μετατραυματικό στρες 
αναφέρεται στη συμπτωματολογία που εμφανίζεται εξαιτίας των τραυματικών 
γεγονότων, γι’ αυτό εντάσσεται στις διαστάσεις ψυχολογικής προσαρμογής.



Ερευνητικά ερωτήματα ποιοτικής έρευνας

• Ποιοι είναι οι κίνδυνοι, οι δυσκολίες και τα εμπόδια που δυσχεραίνουν την 
προσαρμογή των νεαρών προσφύγων;

• Ποιοι είναι οι παράγοντες που υποστηρίζουν τη θετική προσαρμογή τους;

• Τι σημαίνει «τα πηγαίνω καλά» για τους εφήβους με προσφυγικό υπόβαθρο;

✓ Οι ποιοτικές μέθοδοι ιστορικά έχουν δώσει βήμα 
σε περιθωριοποιημένες και ευάλωτες ομάδες 
προκειμένου να εκφραστούν (Hoare et al., 2017).



Συμμετέχοντα άτομα

• Κριτήρια επιλογής: Έφηβοι με προσφυγικό υπόβαθρο και πρόσφατη εμπειρία 
μετακίνησης

• Ν = 20

• Ηλικία: 12-17 ετών

• Μαθήτριες/Μαθητές των τριών τάξεων του 
Γυμνασίου σε σχολεία της Αττικής

• Φύλο: 12 κορίτσια, 8 αγόρια

• Χώρες καταγωγής: Αίγυπτος, Αφγανιστάν, Ιράκ, 
Ιράν, Λίβανος, Ουκρανία, Πακιστάν, Συρία 

• Σκόπιμη δειγματοληψία



Παραγωγή δεδομένων

• Ημιδομημένες συνεντεύξεις ανοικτού τύπου με εφήβους πρόσφυγες (Μάιος 2022, 
Νοέμβριος 2022-Φεβρουάριος 2023), με παρουσία διερμηνέων. 

• Φωτοεκμαίευση (Photoelicitation/Photovoice)

✓ Άμεση πρόσβαση στην εμπειρία και στον τρόπο αντίληψή της.

✓ Ενθαρρύνει τη συζήτηση σε μεγαλύτερο βάθος, ακόμη και για στοιχεία που δεν 
απεικονίζονται στις φωτογραφίες.

✓ Διευκολύνει την επικοινωνία και την έκφραση των εφήβων, καθώς δεν εξαρτάται 
από τις λεκτικές τους ικανότητες.

✓ Ευχάριστη, ενδιαφέρουσα διαδικασία που διευκολύνει την επαφή με τον 
συναισθηματικό κόσμο. 

✓ Πιο ενεργή εμπλοκή των εφήβων στην ερευνητική διαδικασία.





Παραγωγή δεδομένων

• Οδηγός συνέντευξης: Ερωτήσεις για τις εμπειρίες των εφήβων, τους παράγοντες 
αντιξοότητας («τι σε δυσκολεύει;»), τις πηγές υποστήριξης («τι σε βοηθάει;») και 
τη νοηματοδότηση της ψυχικής ανθεκτικότητας («τι σημαίνει ‘τα πάω καλά’;»).

• Ανάλυση δεδομένων

✓ Συνεντεύξεις: Θεματική ανάλυση 
(Braun & Clarke, 2006)

✓ Φωτογραφίες: Πολυκειμενική 
θεματική ανάλυση (Gleeson, 2011)



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 
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Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



«24 Φεβρουαρίου ξεκίνησε ο 
πόλεμος, εμείς ήμασταν στο σχολείο 
είχαμε μάθημα δεν ξέρω γιατί. Και  
το πρώτο μήνυμα το πήρα από την 
ξαδέρφη μου, την τρίτη ξαδέρφη 
μου, και μου είπε ότι έχουμε  
πόλεμο αλλά τότε δεν μπορούσα  
να καταλάβω δεν μπορούσα να το 
πιστέψω […] με δυσκόλεψε πάρα 
πολύ να φύγω και να αφήσω τους 
γονείς μου πίσω.» (Σ3, Ουκρανία)

Διωγμός και πόλεμος

Αδυναμία 
κατανόησης και 

νοηματοδότησης 

Βίαιος αποχωρισμός 
από σημαντικούς 

άλλους 

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Αντιξοότητες 
ταξιδιού

Επικινδυνότητα 

Στέρηση 
τροφής, στέγης, 

υγιεινής και 
ύπνου, κρύο 

Ανησυχία για 
τα σύνορα και 
τους ελέγχους 

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων

«Χρειάστηκε να μείνουμε σε ένα δάσος χωρίς 
κατάλληλη τροφή, δεν μπορώ να θυμηθώ, 
σχεδόν μια εβδομάδα, όχι σαν δύο ή τρεις 
ημέρες. Μείναμε στο δάσος, κοιμηθήκαμε 
μόνο σε άμμο και ήταν πλάσματα, σαν… ήταν 
τρομακτικό και το σκάφος που χρειαζόμασταν 
να μείνουμε στο… σε μια βάρκα, σαν να ήταν 
εκατό άνθρωποι. Και ήμασταν μακριά για να 
φτάσουμε εκεί και αρρωσταίναμε τόσο πολύ 
και χρειαζόμασταν να μείνουμε εκεί για μια 
ολόκληρη εβδομάδα, γιατί το σκάφος μας 
καταστράφηκε, ‘δεν δούλεψε’ και χρειάστηκε 
να καλέσουμε την αστυνομία και εκείνη τη 
φορά ήμασταν όλοι τόσο φοβισμένοι και 
έπρεπε πετάξουμε τα διαβατήριά μας». 
(Σ7, Πακιστάν)



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



«Αυτό ήταν η πιο δύσκολη ας πούμε, 
το να κοιμηθείς, να φας και εκεί πέρα 
εντάξει μπάνιο δεν… δεν έκανες, 
επειδή το μπάνιο θα σε έκανε πιο 
βρώμικη αντί να σε…να σε κάνει  
καθαρή». (Σ8, Ιράν)

«Θα σας ξαναπώ μόλις έφτασα εδώ 
είχα υστερία, για 6 μήνες δεν έβγαινα 
από το σπίτι». (Σ3, Ουκρανία)

Αντιξοότητες 
(προσωρινής) 
εγκατάστασης

Αντίξοες συνθήκες 
διαβίωσης στα 

camps

Αίσθηση 
εγκλεισμού 

στο σπίτι 

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



«Αλλά ανησυχώ για τους γονείς μου. 
[Αυτό] μου δίνει ανησυχίες, πολλές 
ανησυχίες». (Σ3, Ουκρανία)

«Η ζωή κανονική εδώ, αλλά δεν είναι 
τόσο αστεία και χαρούμενη όπως 
ήταν πριν. Σκέφτομαι πάρα πολύ για 
το παρελθόν». (Σ5, Ρωσία) 

Αποχωρισμός από 
σημαντικούς άλλους

Ανησυχία για 
σημαντικούς άλλους 
στη χώρα καταγωγής

Νοσταλγία

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Εμπόδια στην επαφή 
με την κοινωνία 

υποδοχής

Δυσκολία με 
συνομηλίκους 

(αίσθημα ντροπής-
αποκλεισμού)

Ρατσιστικές 
εκδηλώσεις στην 

κοινωνία υποδοχής 

Γλωσσικές 
δυσκολίες

Πολιτισμική 
απόσταση

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων

«Νιώθω ότι δεν είμαι 
στην παρέα και αρχίζω 
και νιώθω θλίψη». 
(Σ5, Ρωσία)

«Αισθάνομαι επίσης ρατσισμό 
όταν καταλαβαίνουν ότι είμαι 
από το Ιράν ή το δέρμα μου 
είναι λίγο…σαν πιο σκούρο 
και λένε ότι ‘μην της μιλάς’». 
(Σ2, Ιράν)

«Στο σχολείο στο Ιράν ήξερε 
πώς να χειρίζεται τους 
ανθρώπους, τι να περιμένει, 
πώς θα αντιδράσουν. Αλλά 
εδώ, επειδή δεν ξέρεις την 
κουλτούρα, όπως εσύ […] 
δεν ξέρεις τι περιμένεις».
(Σ2, Ιράν)

«Δεν μου μεταφράζουν 
πάντα όταν μιλάνε 
ελληνικά μεταξύ τους και 
γι’ αυτό πληγώνομαι.» 
(Σ5, Ρωσία)



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Δυσκολίες στο σχολείο 

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



«Εδώ ο οι δάσκαλοι δεν ασχολούνται 
μαζί μου ξεχωριστά, να μου εξηγούν   
το θέμα που δεν ξέρω και νιώθω τον 
εαυτό μου πολύ κάτω όταν δεν μπορώ 
να καταλάβω για ποιο πράγμα μιλά». 
(Σ5, Ρωσία)

«Τα μαθήματα είναι δύσκολα. Γιατί 
έχω πολλές εξετάσεις, πολλά τεστ, 
εργασίες για το σπίτι (homework), 
καταλαβαίνετε μου έχουν μείνει δύο 
εβδομάδες». (Σ3, Ουκρανία)

Δυσκολίες στο σχολείο 

Ανησυχία για εκμάθηση 
της ελληνικής και 

κατανόηση μαθημάτων

Ανησυχία για τις 
σχολικές εξετάσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Διωγμός και πόλεμος

Αντιξοότητες ταξιδιού

Αντιξοότητες εγκατάστασης 

Αποχωρισμός από σημαντικούς άλλους

Εμπόδια στην επαφή με την κοινωνία υποδοχής

Σχολικές δυσκολίες

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



«Δεν νιώθω ότι είμαι στην Ελλάδα, έχω την 
αίσθηση ότι είμαι σε μια χώρα και δεν 
μπορώ να καταλάβω σε ποια χώρα είμαι. Ε 
όταν δεν ξέρω που είμαι, δεν ξέρω ποια 
είμαι, για ποιο λόγο είμαι, πώς είμαι και 
καμιά φορά νιώθω θλιμμένη […] Ίσως μετά 
από κάποιο καιρό εγώ θα ανέβω λίγο, θα 
είμαι κάπου εκεί πιο ψηλά, χρειάζεται να 
προσπαθήσω. Και αυτή η εικόνα μου άρεσε, 
εδώ έχει ομίχλη, έτσι νιώθω τον εαυτό μου, 
ομίχλη». (Σ5, Ρωσία)

«Δεν αισθάνεται ότι είναι αρκετά δυνατός 
για να τα καταφέρει εδώ. Και είπε ότι είμαι 
αδύναμος […] είπε ότι κλαίω μερικές φορές 
το βράδυ και νομίζω ότι είμαι αδύναμος και 
με δυσκολεύει πολύ». (Σ1, Αφγανιστάν)

Ψυχολογικές 
επιπτώσεις

Αίσθηση 
αποπροσανατολισμού, 
ζητήματα ταυτότητας, 
υπαρξιακά ζητήματα 

Θλίψη και αδυναμία

Επιβαρυντικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά 
χαρακτηριστικά

Δεκτικότητα στην 
εμπειρία

Εξωστρέφεια
Ικανότητα 

προοπτικής στο 
μέλλον

Υιοθέτηση θετικού 
τρόπου σκέψης

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων

«Ναι χάρη στον πόλεμο 
έχω μάθει ότι πρέπει 
να σκεφτόμαστε το 
καινούργιο, γιατί το 
παλιό δεν μπορούμε 
να τo αλλάξουμε. 
(Σ3, Ουκρανία)

«Ήθελα να αλλάξω το 
παρελθόν μου, αλλά δεν 
είναι δυνατό να αλλάξω 
το παρελθόν μου, οπότε 
πρέπει να αλλάξω τώρα 
ή το μέλλον».
(Σ1, Αφγανιστάν)

«Λες ‘θα τα καταφέρνω 
όλα’ και το πιστεύεις 
εκείνη τη στιγμή, αυτό 
με βοηθάει πάρα πολύ 
και πιστεύω στον εαυτό 
μου». (Σ9, Ουκρανία)

Είμαι τέτοιο άτομο […], 
είμαι εξωστρεφής, 
είμαι ένα άτομο που 
δεν μπορώ να είμαι 
μόνη μου». 
(Σ3, Ουκρανία)



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



«Προσπαθώ συνέχεια να τους 
παίρνω τηλέφωνο, να τους παίρνω 
το βράδυ […] ρωτάω πώς νιώθουν, 
γιατί η μαμά μου είναι βαριά 
άρρωστη και πάντα ανησυχώ πάρα 
πολύ για αυτή.

- Με την επικοινωνία νιώθεις 
καλύτερα; «Βέβαια, μοιραζόμαστε 
τα συναισθήματα μας» 
(Σ3, Ουκρανία)

Συναισθηματικό 
μοίρασμα

Έκφραση 
συναισθημάτων 

σε οικογένεια

Έκφραση 
συναισθημάτων 

σε φίλους

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



«…δεν έχει σημασία τι άθλημα κάνεις, 
αν κάνεις χορούς αν κάνεις πυγμαχία, 
πας και όλα τα συναισθήματά σου 
φεύγουν, όλη η ενέργειά σου φεύγει, 
για αυτό το άθλημα βοηθάει πάρα 
πολύ». (Σ3, Ουκρανία)

«Μου αρέσει η γυμναστική.» -Γιατί σ’ 
αρέσει; «Επειδή κάνουμε εφτά ώρες 
μαθήματα, μία ώρα δικαιούμαστε να 
ξεκουραζόμαστε». (Σ4, Ιράκ)

Ενσώματη διάσταση

Ενασχόληση με αθλήματα 
(αποφόρτιση, μείωση έντασης, 

αίσθημα ευχαρίστησης και 
επίτευξης, στοχοθεσία)

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



«Προσπαθώ να γνωρίσω […]  
Αλλά δεν θέλω να μπω στον τρόπο 
σκέψης τον δικό τους, έχω δικό 
μου τρόπο σκέψης. Για να μη 
μοιάζω σε αυτούς και να έχω και 
μια μοναδικότητα δικιά μου». 
(Σ3, Ουκρανία)

Το σχολείο είναι καλύτερα, η 
συμπεριφορά των ανθρώπων έξω 
και στα μαγαζιά είναι καλύτερα, 
αυτά. Αισθάνομαι εδώ ότι είναι 
καλύτερα η συμπεριφορά με τους 
ανθρώπους. Αισθάνομαι άνετος. 
(Σ4, Ιράκ)

Επιπολιτισμοποίηση

Διατήρηση εθνοτικής 
ταυτότητας και 
επαφής με την 

κουλτούρα καταγωγής 

Επαφή με κουλτούρα 
χώρας διαμονής 

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



«…όταν είμαι θλιμμένη θυμάμαι 
πράγματα.» - Υπάρχει κάποιος που 
σε βοηθάει σε αυτό; «Η στήριξη 
από τους φίλους μου στην ουσία». 
(Σ5, Ρωσία)

Σκέφτομαι μια χειμωνιάτικη μέρα 
που έχει πέσει πάρα πολύ χιόνι κι 
εγώ περπατάω και πάω σχολείο με 
την καλύτερη μου φίλη. Μπορεί να 
είναι δυσάρεστο να ξυπνάς και να 
έχει σκοτάδι και κρύο, αλλά όταν 
πας με την καλύτερη σου φίλη στο 
σχολείο αυτό σου ζεσταίνει την 
ψυχή»». (Σ3, Ουκρανία)

Κοινωνική υποστήριξη

Διατήρηση επαφής με 
φίλους από τη χώρα 

καταγωγής (πηγή 
υποστήριξης)

Σύναψη στενών σχέσεων 
με συνομήλικους στην 

Ελλάδα (πηγή 
ανακούφισης) 

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



«Η επικοινωνία με τους 
οικείους μου […] αυτό μου 
δίνει ευχαρίστηση». 
(Σ3, Ουκρανία)

Οικογενειακή υποστήριξη

Επαφή με οικογένεια 
στη χώρα καταγωγής 

ως πηγή ευχαρίστησης  

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Ατομικά χαρακτηριστικά

Συναισθηματικό μοίρασμα

Ενσώματη διάσταση

Επιπολιτισμοποίηση

Κοινωνική υποστήριξη

Οικογενειακή υποστήριξη

Θετικές εμπειρίες στο σχολείο

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων



Θετικές εμπειρίες στο 
σχολείο

Εκπαιδευτικοί: πηγές 
ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης 

Ευκαιρία για κοινωνικές
συναναστροφές

Υποστήριξη εκμάθησης 
της ελληνικής

Προστατευτικοί παράγοντες στην προσαρμογή 
και την ανθεκτικότητα των προσφύγων εφήβων

«Εδώ πέρα έχω τον κύριο Βαγγέλη   
και είναι πάρα πολύ καλός, ε βοηθάει 
και ναι, άλλα στο πρώτο σχολείο δεν 
θυμάμαι το όνομα της δασκάλας. Εμ 
ήταν και αυτή πολύ καλή, ας πούμε 
προσπαθούσε να φέρει τα άλλα 
παιδιά που δεν μου έκαναν παρέα 
καθόλου, να τα φέρει κοντά μου». 
(Σ3, Ουκρανία)

«…εκεί πέρα, εμ.. έκανα 
κολλητή μου τη Λέιλα, έκανα 
μερικούς φίλους, ε..» - Και σε 
βοήθησε αυτό; «Ναι, με 
βοήθησε αρκετά, να νιώθω 
…εμμ, να νιώθω κανονικά, 
να μη ντρέπομαι». 
(Σ8, Ιράν)

«Είπε ότι το να μιλάει με τον 
δάσκαλό του στα ελληνικά 
τον κάνει να νιώθει πολύ 
καλά, νιώθει ότι μαθαίνει 
ελληνικά». (Σ1, Αφγανιστάν)



• Η εκπλήρωση σημαντικών στόχων στην εφηβεία συμβάλλει στην επίτευξη ψυχικής 
ανθεκτικότητας και στη διαχείριση των τραυματικών εμπειριών. 

✓ Αναπτυξιακοί στόχοι (σχέσεις με γονείς και συνομήλικους, σχολική επάρκεια) 

✓ Ψυχολογικοί στόχοι (αυτοεκτίμηση)

✓ Επιπολιτισμικοί στόχοι (πολιτισμική επάρκεια, διγλωσσία, συνδυασμός πολιτισμικών 
ταυτοτήτων, αίσθηση ανήκειν)

• Συγχρονική διάσταση: Άμεση αλληλεπίδραση με διαφορετικά πλαίσια και πολλαπλά 
επίπεδα: κοινωνικό περιβάλλον στη χώρα υποδοχής (στάσεις προς στους πρόσφυγες), 
μικροσυστήματα (σχολείο, οικογένεια, συνομήλικοι), ατομικές ιδιότητες (ιδιοσυγκρασία).

 Η «αόρατη» επίδραση του θεσμικού πλαισίου και των πολιτικών. 

• Διαχρονική διάσταση: Συνεχής αναδιαπραγμάτευση του παρελθόντος και του παρόντος 
(Bhatia & Ram, 2009) με προσανατολισμό στο μέλλον.

Διαπιστώσεις ποιοτικής έρευνας



Ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις ποσοτικής 
έρευνας

• Ποιο είναι το μέσο επίπεδο της επιβάρυνσης, της ψυχολογικής προσαρμογής και των 
διαθέσιμων πόρων που αναφέρουν τα προσφυγόπουλα;

• Ποιες πηγές επιβάρυνσης και ποιοι πόροι συνδέονται με ποιες διαστάσεις της 
προσαρμογής;

✓ Αναμένεται ότι η παρελθούσα και (κυρίως) η τρέχουσα επιβάρυνση θα 
συμβάλλουν αρνητικά στην ψυχολογική προσαρμογή.  

✓ Αναμένεται ότι οι υλικοί και ψυχοκοινωνικοί πόροι θα συμβάλλουν θετικά στην 
ψυχολογική προσαρμογή. 

• Ποιος είναι ο ρόλος των διαθέσιμων πόρων; Μετριάζουν τις αρνητικές επιπτώσεις 
του στρες ή η όποια θετική συμβολή τους στην ψυχολογική προσαρμογή είναι 
ανεξάρτητη από τις πηγές επιβάρυνσης; 



Αναλυτικό μοντέλο για τη σχέση μεταξύ στρες, 
πόρων και ψυχολογικής προσαρμογής

Πόροι και 
υποστήριξη

Προσαρμογή
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Συμμετέχοντα άτομα (Ν=75)

40%

60%

Φύλο

Κορίτσια Αγόρια

46%

31%

23%

Τάξη φοίτησης

Α Γμν Β Γμν Γ Γμν

23%

71%

6%

Τύπος κατοικίας

Camp Σπίτι Άλλο

Ηλικία: M=14,5 έτη SD=1,3 (11,9-16,9) Στην Ελλάδα: M=3,5 έτη SD=3,5 (0,5-8,0)



Χώρες καταγωγής των προσφύγων εφήβων 

Χώρες Ανατολικής 
Ευρώπης (Ν=15)

Αραβικές χώρες 
ΝΔ Ασίας (Ν=31)

Ινδία, Σρι Λάνκα 
(Ν=5)

Xώρες της 
υποσαχάριας 
Αφρικής (Ν=7)

Αραβικές χώρες 
Μεσογείου και 
Τουρκία (Ν=17)



Μέσα μετακίνησης

• Αυτοκίνητο ή λεωφορείο: 18

• Αεροπλάνο: 27

• Καράβι ή βάρκα: 30

• Με τα πόδια: 16

• Άλλο μέσο: 1

Το ταξίδι προς την Ελλάδα

Πρόσωπα στο ταξίδι (Ελλάδα)

• Μητέρα: 59 (61)

• Πατέρας: 40 (51)

• Αδέλφια: 51 (56)

• Άλλοι συγγενείς: 9 (6)

• Άλλο πρόσωπο: 4 (6)

Προορισμός

• Ελλάδα: 43

• Άλλη χώρα: 19

• Δεν ξέρω/Χωρίς προορισμό: 13



Κατάλογος έκθεσης σε τραύμα (Panter-Brick et al., 2009· Davis et al., 2021·
προσαρμογή από την ερευνητική ομάδα)

• Στη χώρα καταγωγής (6 στοιχεία, α = 0,78, π.χ. “Είδες κάποιον να πεθαίνει ή να 
τραυματίζεται σε πολεμική σύγκρουση”)

• Κατά τη μετακίνηση (8 στοιχεία, α = 0,73, π.χ. “Σε εμπόδισαν ή σε ανάγκασαν να 
γυρίσεις πίσω”)

• Κατά τη διαμονή στην Ελλάδα (8 στοιχεία, α = 0,81, π.χ. “Σε χτύπησαν ή σε 
τραυμάτισαν”)

Συμπτώματα μετατραυματικής διαταραχής στρες (Revised Child Impact of Events 
Scale· Giannopoulou et al., 2006)

• 8 στοιχεία, α = 0,91, π.χ. ”Προσπαθείς να το ξεχάσεις;”)

Μετρήσεις: Τραύμα και μετατραυματικό στρες



• Συναισθηματικά συμπτώματα (Strengths and Difficulties Questionnaire· Goodman 
et al., 1998· Μπίμπου-Νάκου & συν., 2001· 5 στοιχεία, α = 0,75, π.χ. ”Ανησυχώ 
πολύ”) 

• Καταθλιπτικά συμπτώματα (Salokangas et al., 1995· Motti-Stefanidi et al., 2020· 
10 στοιχεία, α = 0,87,   π.χ. “Νιώθω στεναχωρημένος/η”) 

• Θυμός/Εχθρότητα (Symptom Check List-90-Revised· Derogatis & Unger, 1994· 
Ντώνιας & συν., 1991· 6 στοιχεία, α = 0,73, π.χ. “Νιώθω εύκολα ενόχληση ή 
εκνευρισμό”) 

• Αυτοεκτίμηση (Rosenberg, 1965· Motti-Stefanidi et al., 2008· 10 στοιχεία, α = 0,75, 
π.χ. “Βλέπω θετικά τον εαυτό μου”)

Μετρήσεις: Ψυχολογική προσαρμογή 



Υλικοί πόροι (Daily Stressor Scale for Young Refugees· Vervliet et al., 2014) 

• 6 στοιχεία, α = 0,88 (π.χ. “Έχω φαγητό για να φάω όταν πεινάω”)

Ψυχοκοινωνικοί πόροι (Child and Youth Resilience Measure – Revised· Resilience 
Research Centre, 2019)

• Ατομικοί πόροι και δεξιότητες (3 στοιχεία, α = 0,47, π.χ. “Τα πάω καλά με τους 
ανθρώπους γύρω μου”)

• Οικογενειακοί πόροι (6 στοιχεία, α = 0,79, π.χ. “Οι γονείς μου με προσέχουν πολύ”)

• Σχεσιακοί πόροι, φιλίες (2 στοιχεία, α = 0,86, π.χ. “Νιώθω ότι οι φίλοι μου με 
στηρίζουν”)

• Σχολικοί πόροι (2 στοιχεία, α = 0,50, π.χ. “Νιώθω ότι ανήκω στο σχολείο μου”)

• Κοινοτικοί πόροι (8 στοιχεία, α = 0,63, π.χ. “Έχω ευκαιρίες να μαθαίνω πράγματα που 
θα μου είναι χρήσιμα όταν θα μεγαλώσω”)

Μετρήσεις: Υλικοί και ψυχοκοινωνικοί πόροι



Μέσα επίπεδα των πηγών στρες 
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Μέσα επίπεδα των δεικτών προσαρμογής
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Μέσα επίπεδα των πηγών υποστήριξης
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Στατιστική πρόβλεψη των διαστάσεων ψυχολογικής 
προσαρμογής (% εξηγούμενης διασποράς)

Συμπτώματα 
PTSD

Συναισθημ. 
συμπτώματα

Κατάθλιψη Θυμός
Αυτο-
εκτίμηση

1.Δημογραφικά στοιχεία 3,5 8,7 11,7* 7,0 6,6

2.Στρες κατά το παρελθόν 9,3* 22,4*** 18,8*** 10,0* 0,5

3.Στρες στην Ελλάδα 7,9* 0,1 5,9* 5,0* 0,7

4.Υλικοί πόροι 1,6 4,5* 3,8* 8,1** 2,4

5.Ψυχοκοινωνικοί πόροι 14,0* 7,6 6,6 9,8 14,7*

Συνολικό % διασποράς 36,2** 43,3*** 46,8*** 39,9** 24,9*

*p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001



Στατιστική πρόβλεψη των διαστάσεων ψυχολογικής 
προσαρμογής (σύνοψη)

✓ Τα τραυματικά γεγονότα κατά το παρελθόν αφήνουν το αρνητικό τους αποτύπωμα 
στην τρέχουσα ψυχική κατάσταση των προσφυγόπουλων.

✓ Τα τραυματικά γεγονότα στην Ελλάδα αποτελούν επιπλέον πηγές ψυχολογικής 
επιβάρυνσης. 

✓ Οι υλικοί πόροι συνεισφέρουν σημαντικά στην τρέχουσα συναισθηματική διάθεση 
των εφήβων με προσφυγικό υπόβαθρο, πέρα και πάνω από την επιβάρυνση που 
έχουν βιώσει. Ωστόσο, δεν προβλέπουν το επίπεδο της αυτοεκτίμησής τους. 

✓  Αντιστρόφως προς τους υλικούς πόρους, η συμβολή των ψυχοκοινωνικών πόρων 
στην ψυχολογική προσαρμογή των προσφυγόπουλων ανιχνεύεται στη μείωση του 
τραύματος και σε θετικές όψεις (αυτοεκτίμηση), παρά σε αρνητικές (κατάθλιψη, 
θυμός).  



Προβλεπτικοί παράγοντες των διαστάσεων 
ψυχολογικής προσαρμογής (θεωρητικό μοντέλο)

Ψυχολογική 
προσαρμογή

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι



Στατιστική πρόβλεψη των συμπτωμάτων 
μετατραυματικού στρες

Συμπτώματα 
PTSD

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι

+0,40

-0,28

-0,27



Στατιστική πρόβλεψη των συναισθηματικών 
συμπτωμάτων 

Συναισθηματικά  
συμπτώματα

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι

-0,28

(-0,24)

-0,27



Στατιστική πρόβλεψη των καταθλιπτικών 
συμπτωμάτων 

Καταθλιπτικά 
συμπτώματα

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι

+0,50

+0,21

(-0,22)

-0,30



Στατιστική πρόβλεψη του θυμού/εχθρότητας

Θυμός/ 
Εχθρότητα

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι

+0,39

(+0,26)

-0,28



Στατιστική πρόβλεψη της αυτοεκτίμησης

Αυτοεκτίμηση

Προσωπικοί πόροι

Φύλο

Ηλικία

Διάρκεια παραμονής

Στρες στη χώρα καταγωγής

Στρες στη μετακίνηση

Στρες στην Ελλάδα

Υλικοί πόροι

Οικογενειακοί πόροι

Σχεσιακοί πόροι

Σχολικοί πόροι

Κοινοτικοί πόροι

+0,35



Στρες, πόροι και προσαρμογή: 
Πολυτελικότητα και ισοτελικότητα

• Φαίνεται ότι τα τρέχοντα τραυματικά γεγονότα λειτουργούν πιο επιβαρυντικά από   
ό,τι οι τραυματικές εμπειρίες στο παρελθόν. Επιπλέον, σύμφωνα με την αρχή της 
πολυτελικότητας, ένας τύπος τραύματος μπορεί να συνδέεται με πολλαπλές δυσκολίες 
ψυχολογικής προσαρμογής, εσωτερίκευσης ή/και εξωτερίκευσης. 

• Παρομοίως, οι υλικοί και οι ψυχοκοινωνικοί πόροι (ιδιαιτέρως, οι σχολικοί και οι 
σχεσιακοί/φιλίες) συνδέονται με πολλαπλά συμπτώματα ψυχοπαθολογίας, αλλά       
προς αντίθετη κατεύθυνση, δηλ. φαίνεται να λειτουργούν υποστηρικτικά.  

• Από το άλλο μέρος, σύμφωνα με την αρχή της ισοτελικότητας, η ίδια διάσταση της 
ψυχολογικής προσαρμογής μπορεί να διαμορφώνεται από πολλαπλούς παράγοντες 
συνδυαστικά, στρεσογόνους όσο και προωθητικούς/προστατευτικούς.

(Cichetti & Rogosch, 2002)



Ψυχική ανθεκτικότητα: Καθημερινή μαγεία;

• Η επίδραση των υλικών και ψυχοκοινωνικών 
πόρων πάνω στην ψυχολογική προσαρμογή 
φαίνεται να λειτουργεί ανεξάρτητα από τις 
επιπτώσεις της παρελθούσας και τρέχουσας 
επιβάρυνσης. 

• Τα ευρήματα αυτά είναι συμβατά με τη 
θεώρηση της ψυχικής ανθεκτικότητας ως 
διαδικασίας που δεν εστιάζει στη μείωση 
του τραύματος, αλλά στη διεύρυνση και 
ενδυνάμωση του ψυχισμού. 

Πηγή: Παπαδάτου & Καμπέρη (2013), προσαρμογή από Stokes (2004)



• Σημαντικοί παράγοντες που προτείνεται να ληφθούν υπόψη στον σχεδιασμό 
ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων:

✓ Διασφάλιση βασικών υλικών πόρων (στέγη, ενδυμασία, περίθαλψη) 

✓ Ανάπτυξη αίσθησης του ανήκειν

✓ Καλλιέργεια θετικών δεσμών με ενήλικες και συνομηλίκους

✓ Διαμόρφωση ενός συμπεριληπτικού μαθησιακού περιβάλλοντος

✓ Ενδυνάμωση της αυτοεκτίμησης

✓ Εκμάθηση της γλώσσας και πολιτισμική επάρκεια (ανάπτυξη πολιτισμικά 
έγκυρων κοινωνικών δεξιοτήτων)

✓ Δυνατότητα έκφρασης με ποικίλους τρόπους

✓ Ενσώματη διάσταση-αθλητισμός

Από την έρευνα στην εφαρμογή: checklist
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας!
http://www.psych.uoa.gr/units/research-centers/resilience/myr.html

Ταξίδι. Μία έκθεση για τη συμπερίληψη και την ορατότητα. Συλλογική έκθεση ζωγραφικής προσφύγων μαθητών, ΥΠΑΙΘΑ, 2023.

Άλλοι θα φύγουν ξαφνικά, άλλοι θα μείνουνε κοντά μας

Μαζί θα μεγαλώσουν τα παιδιά μας

Θέλουμε δε θέλουμε, θα ζήσουνε κοντά μας

Πάνος Κατσιμίχας, Θα ζήσουνε κοντά μας

http://www.psych.uoa.gr/units/research-centers/resilience/myr.html
https://www.youtube.com/watch?v=o99JXHMNFyw
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ

Αναπτυξιακοί
• Ταυτότητα
• Σχέσεις με γονείς και 

συνομηλίκους
• Σχολική επάρκεια
• Συμμετοχή στα κοινά

Ψυχολογικοί 
• Αυτοεκτίμηση
• Ικανοποίηση από τη ζωή
• Απουσία ψυχοπαθολογίας

Επιπολιτισμικοί
• Πολιτισμική επάρκεια
• Διγλωσσία
• Συνδυασμός πολιτισμικών 

ταυτοτήτων
• Ανήκειν και διεθνικές 

σχέσεις

ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

ΜΙΚΡΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΙΕΣΕΙΣ

Ενοποιητικό μοντέλο της ψυχικής ανθεκτικότητας εφήβων με 
μεταναστευτικό υπόβαθρο

Αναπτυξιακές ικανότητες
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• Αποχωρισμός, επανένωση

• Μεταναστευτικές πολιτικές

• Υπηρεσία ασύλου

• Στάσεις απέναντι           
στους μετανάστες:

o μονοπολιτισμικές              
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vs. συμπερίληψη
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ναρκωτικά, trafficking)

Κλιματική αλλαγή, 
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Κοινωνικο-οικονομικοί 
παράγοντες ώθησης 
και έλξης
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