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Περίληψη

Η διαμόρφωση της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας είναι ένας διττός, επιπολιτισμικός και αναπτυξιακός, στόχος στην 
περίοδο της εφηβείας με σημαντικές επιπτώσεις στις διομαδικές σχέσεις και, κατ’ επέκταση, στην κοινωνική συνοχή. 
Σκοπός αυτής της εργασίας είναι να παρουσιάσει την προσαρμογή και αξιολόγηση της παρέμβασης «Η ταυτότητά 
μου» (Umaña-Taylor & Douglass, 2017), η οποία αποσκοπεί στην ενδυνάμωση της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας όλων 
των εφήβων, ανεξάρτητα από το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, στις σύγχρονες ελληνικές πολυπολιτισμικές σχολικές 
κοινότητες. Παράλληλα, επιδιώκεται να αναδειχθούν οι διεργασίες ενεργής διερεύνησης και επίλυσης της 
εθνοπολιτισμικής ταυτότητας, πέρα από τον στατικό τρόπο με τον οποίο μελετάται συχνά η ενδο-ομαδική ταύτιση 
στην Κοινωνική Ψυχολογία. Η πολιτισμική προσαρμογή της παρέμβασης οδήγησε στη μετακίνηση της επικέντρωσης 
από την εθνοφυλετική ταυτότητα στην εθνοπολιτισμική, λαμβάνοντας υπόψη το ελληνικό κοινωνικοϊστορικό πλαίσιο. 
Η παρέμβαση εφαρμόστηκε σε 164 μαθήτριες και μαθητές που φοιτούσαν στη Β’ τάξη δύο γυμνασίων της Αθήνας 
(54,3% αγόρια, 58,5% με μεταναστευτικό υπόβαθρο, μέσης ηλικίας 13,3 ετών). Ο μεθοδολογικός σχεδιασμός για την 
αξιολόγηση της παρέμβασης ακολούθησε τη μορφή της τυχαιοποιημένης ελεγχόμενης δοκιμασίας με συνθήκη 
ελέγχου, στην οποία εφαρμόστηκε ανεξάρτητη παρέμβαση για τη λήψη επαγγελματικών αποφάσεων. Η σύγκριση των 
μέσων όρων διερεύνησης και επίλυσης της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας δεν ανέδειξε διαφορές πριν και μετά την 
παρέμβαση. Ωστόσο, εντοπίστηκε αυξημένος διομαδικός προσανατολισμός των εφήβων μετά την εφαρμογή της 
παρέμβασης, συγκριτικά με τη συνθήκη ελέγχου. Επιπλέον, σε συμφωνία με το θεωρητικό μοντέλο, η διερεύνηση της 
εθνοπολιτισμικής ταυτότητας μετά την παρέμβαση διαμεσολάβησε τη σχέση ανάμεσα στην εθνοπολιτισμική 
ταυτότητα πριν την παρέμβαση και την επίλυση της ταυτότητας στην επαναληπτική μέτρηση πέντε μήνες αργότερα, 
ιδιαιτέρως σε εφήβους με μεταναστευτικό υπόβαθρο. Οι προεκτάσεις των ευρημάτων συζητούνται σε συνάρτηση με 
τον εκπαιδευτικό και μεταναστευτικό στρατηγικό σχεδιασμό. 



Φορέας χρηματοδότησης

Η προετοιμασία της παρουσίασης χρηματοδοτήθηκε από 
το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (έργο HFRI-
FM17-1188, επιστημονικά υπεύθυνη: καθηγήτρια Φρόσω 
Μόττη-Στεφανίδη) στο πλαίσιο της «1ης Προκήρυξης 
ερευνητικών έργων ΕΛΙΔΕΚ για μέλη ΔΕΠ και ερευνητές/ 
ερευνήτριες και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού 
μεγάλης αξίας».



Προσαρμογή Εφήβων Μεταναστών και Προσφύγων 
από τη σκοπιά της Ψυχικής Ανθεκτικότητας

• Το έργο Migrant Youth Resilience (MYR) είχε σκοπό να μελετήσει τους παράγοντες που 
προάγουν την ανθεκτικότητα των μεταναστών και προσφύγων εφήβων στην Ελλάδα και, 
κατ’ επέκταση, να αμβλύνει τις επιπτώσεις της κοινωνικής και οικονομικής αντιξοότητας 
που αντιμετωπίζουν. 

• Εστίασε σε πολλαπλές ομάδες καταγωγής των εφήβων και σε πολλαπλές όψεις των 
κοινωνικών ταυτοτήτων τους (προσωπική, εθνοτική, εθνική, θρησκευτική).

• Εξέτασε πολλαπλούς παράγοντες επιβάρυνσης, προώθησης/προστασίας και 
προσαρμογής υιοθετώντας τις αρχές της πολυτελικότητας και της ισοτελικότητας 
(Cicchetti & Rogosch, 2002).

• Περιλάμβανε ερευνητικές και εφαρμοσμένες ενότητες εργασίας (παρέμβαση για την 
ενδυνάμωση της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας). 



Οι ενότητες εργασίας του έργου MYR



Γιατί η εθνοτική ταυτότητα σε μια μελέτη της 
ψυχικής ανθεκτικότητας;

• Έρευνες με εφήβους από διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο έχουν δείξει ότι η 
εθνοτική ταυτότητα, δηλ. η διερεύνηση και θετική νοηματοδότηση του τι σημαίνει να 
ανήκει κανείς σε μία εθνοτική ομάδα, έχει πολλαπλά οφέλη για τη σχολική επίδοση, 
την ψυχοκοινωνική και σωματική τους υγεία (Rivas-Drake et al., 2014). 

• Η Κοινωνική Ψυχολογία έχει συμβάλει στη μελέτη της εθνοτικής ταυτότητας με 
εννοιολογικά εργαλεία, όπως η θεωρία της κοινωνικής ταυτότητας (Tajfel & Turner, 
2004), το μοντέλο επεξεργασίας της ταυτότητας (Breakwell, 1986), και το μοντέλο 
απόρριψης-αποταύτισης (Mazzoni et al., 2020). 

✓ Η κοινωνικοψυχολογική προσέγγιση της εθνοτικής ταυτότητας φωτίζει όψεις των 
διομαδικών σχέσεων, οι οποίες συνιστούν κρίσιμο παράγοντα πλαισίου στη ζωή 
των εφήβων, καθώς μπορούν να λειτουργήσουν επιβαρυντικά ή προωθητικά για 
την ψυχική υγεία και την κοινωνική ένταξή τους. 



Γιατί μια παρέμβαση για την εθνοπολιτισμική 
ταυτότητα των εφήβων; 

• Η διαμόρφωση της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας συνιστά βασικό αναπτυξιακό 
ορόσημο στην εφηβεία (Umanã-Taylor et al., 2014).

• Σε συνθήκες αυξανόμενης πολιτισμικής πολυμορφίας, η εθνοπολιτισμική ταυτότητα 
είναι μια ορατή κοινωνική ταυτότητα που συνδέεται με στερεότυπα, προκατάληψη 
και διακρίσεις κατά μειονοτικών ομάδων (Benner et al., 2018). 

• Μια παρέμβαση που εστιάζει στην εθνοπολιτισμική ταυτότητα δίνει τη δυνατότητα να 
αποδομηθούν ουσιοκρατικές αντιλήψεις περί εγγενών χαρακτηριστικών των ομάδων 
(Verkuyten, 2018) και να τροποποιηθούν οι πεποιθήσεις περί ασυμβατότητας των 
πολιτισμικών στοιχείων (Moftizadeh et al., 2020).

• Το σχολείο παρέχει κατάλληλο πλαίσιο εφαρμογής της υπόθεσης της επαφής 
(Pettigrew & Tropp, 2006) και της διευρυμένης υπόθεσης της επαφής (Zhou et al., 
2018) για την προαγωγή των διομαδικών σχέσεων.



Γιατί μια παρέμβαση για την εθνοπολιτισμική 
ταυτότητα των εφήβων στην Ελλάδα; 

• Η προσέγγιση της Ελλάδας στην ένταξη των μεταναστών χαρακτηρίζεται ως «ισότητα 
στα χαρτιά» (MIPEX, 2020). Οι οικογένειες με μεταναστευτικό υπόβαθρο συχνά 
αντιμετωπίζουν διάχυτη προκατάληψη και διακρίσεις (Pavlopoulos & Motti-Stefanidi, 
2017).

• Οι Έλληνες κατασκευάζουν την πολιτειότητα κατά βάση με ουσιοκρατικούς εθνικούς 
όρους (Kadianaki & Andreouli, 2017) και χρησιμοποιούν ρητορικά την κοινωνική 
κατηγοριοποίηση για να αποκλείσουν ορισμένες ομάδες μεταναστών από την 
ενσωμάτωση (Sapountzis et al., 2017) επιχειρώντας έτσι να νομιμοποιήσουν τη δική 
τους δομική υπεροχή (Motti-Stefanidi, 2023). 

• Πρόσφατη έκθεση τριών ΜΚΟ (Pasia et al., 2022), αξιολογώντας τις επιδόσεις της 
ελληνικής κυβέρνησης όσον αφορά στην εκπαίδευση των προσφυγόπουλων, εντόπισε 
πρόοδο σε σχέση με το παρελθόν, αλλά και σημαντική απόσταση από όσα ορίζουν οι 
διεθνείς συνθήκες για τα ανθρώπινα δικαιώματα.



Τι είναι το Identity Project

• Εμπειρικά τεκμηριωμένη παρέμβαση για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και της 
ψυχικής ανθεκτικότητας όλων των εφήβων, ανεξάρτητα από το πολιτισμικό υπόβαθρο 
και την καταγωγή τους.

• Σχεδιάστηκε στις ΗΠΑ (Umaña-Taylor, 2018) και έχει εφαρμοστεί μέχρι σήμερα  σε 
πέντε ευρωπαϊκές χώρες: Γερμανία, Ιταλία, Νορβηγία, Σουηδία και Ελλάδα (Juang et 
al., 2022).

• Στοχεύει στην ενίσχυση της ικανότητας των εφήβων για διερεύνηση και δέσμευση 
σχετικά με την εθνοφυλετική τους ταυτότητα ως πηγή πολιτισμικής ενδυνάμωσης.

✓ Παρ’ ότι το περιεχόμενο της ταυτότητας είναι διαφορετικό για κάθε εθνοτική 
ομάδα, οι στρατηγικές που ασκούν οι έφηβοι για να διερευνήσουν το νόημα της 
καταγωγής τους είναι κοινές (Umaña-Taylor & Douglass, 2017).



Εννοιολογικό υπόβαθρο του Identity Project

Στόχοι του 
προγράμματος

Εξερεύνηση της 
εθνοπολιτισμικής 

ταυτότητας

Δέσμευση στην 
εθνοπολιτισμική 

ταυτότητα

Σφαιρική 
ταυτότητα

Δείκτες ψυχικής 
υγείας και 

προσαρμογής

Umaña-Taylor (2018)



Ελληνική προσαρμογή του Identity Project

Identity Project

• Εθνοφυλετική ταυτότητα

• 8 ωριαίες συνεδρίες

• Βίντεο που εστιάζουν σε βιολογικά/ 
ανατομικά χαρακτηριστικά

Η Ταυτότητά Μου

• Εθνοπολιτισμική ταυτότητα

• 5 δίωρες συνεδρίες (διδακτικές ώρες)

• Βίντεο που εστιάζουν στην πολιτισμική 
ταυτότητα και στο ανήκειν

• Προσθήκη δραστηριότητας «Όλα όσα 
έχουμε κοινά»

Εφόσον η εθνοτική ταυτότητα εδράζεται στο εκάστοτε κοινωνικοϊστορικό πλαίσιο, 
πραγματοποιήθηκαν ορισμένες τροποποιήσεις στη δομή της παρέμβασης διατηρώντας 
σταθερούς τους στόχους της (βλ. Marsiglia et al., 2014).

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc


Η Ταυτότητά Μου: Συνεδρίες και στόχοι

1. Αποκωδικοποιώντας την ταυτότητα. Να γίνει κατανοητή η έννοια της ταυτότητας ως 
πολυδιάστατης κατασκευής με πολλαπλά κριτήρια κατηγοριοποίησης.

2α.Διαφορές εντός και μεταξύ των ομάδων. Να γίνουν κατανοητά τα στερεότυπα και να 
διαφοροποιηθούν οι έφηβοι από αυτά μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον.

2β.Ιστορίες του παρελθόντος μας. Να ενισχυθεί η επίγνωση για το πώς διάφορες ομάδες 
έχουν περιθωριοποιηθεί ιστορικά δημιουργώντας μια αίσθηση κοινότητας.

3. Η ιστορία της οικογένειάς μου. Να διερευνήσουν οι έφηβοι τις δικές τους εθνοτικές 
και πολιτισμικές κληρονομιές μέσα από σύμβολα, παραδόσεις και τελετουργίες.

4. Εικονογραφημένες ιστορίες. Να αναγνωρίσουν οι έφηβοι τις διαφορές στο 
περιεχόμενο και τις ομοιότητες στα θέματα των οικογενειακών τους ιστοριών.

5. Η εθνοτική ταυτότητα σαν ένα ταξίδι. Να διαφανεί ότι το νόημα της εθνοπολιτισμικής 
ταυτότητας μπορεί να αλλάζει στον χρόνο και δεν υπάρχει ένα «σωστό» αφήγημα. 



Συμβόλαιο κανόνων Τι περιλαμβάνει η ταυτότητά μας;

Δραστηριότητες – Συνεδρία 1

Εικόνα που περιέχει κείμενο, παπούτσια, ρουχισμός, στιγμιότυπο οθόνης

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

«8 Νέοι Άνθρωποι Συζητούν: 
Πολιτισμική Ταυτότητα 

και η Έννοια του Ανήκειν», 
Στέγη Ιδρύματος Ωνάση

https://www.youtube.com/watch?v=eH0eMiX4igY&t=1254s


Τι είναι τα στερεότυπα; Διαφορές εντός και μεταξύ ομάδων

Εικόνα που περιέχει στιγμιότυπο οθόνης, κολάζ, τέχνη, καρτούν

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

Δραστηριότητες – Συνεδρία 2

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc


Οικογενειακές πυραμίδες

Δραστηριότητες – Συνεδρία 3



Φωτορεπορτάζ και εικονογραφημένες ιστορίες

Δραστηριότητες – Συνεδρία 4



Οικογενειακές συνεντεύξεις

Δραστηριότητες – Συνεδρία 5



Μέθοδος



Σχεδιασμός

• Πραγματοποιήθηκε μία τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμασία για να αξιολογηθεί  η 
αποτελεσματικότητα της παρέμβασης στην ελληνική πραγματικότητα.

✓ Πειραματική συνθήκη: παρέμβαση «Η Ταυτότητά Μου»

✓ Συνθήκη ελέγχου: πρόγραμμα ανάπτυξης δεξιοτήτων λήψης εκπαιδευτικών και 
επαγγελματικών αποφάσεων (Σιδηροπούλου-Δημακάκου & συν., 2008)

• Σε κάθε συνθήκη πραγματοποιήθηκαν 5 εβδομαδιαίες συνεδρίες διάρκειας 90 λεπτών 
(δύο διδακτικές ώρες) η καθεμιά, εντός του σχολικού ωραρίου.

• Συλλέχθηκαν στοιχεία μέσω ερωτηματολογίων σε τέσσερα χρονικά σημεία, ως εξής:
✓ Μία εβδομάδα πριν την έναρξη της παρέμβασης (Τ0)
✓ Την τελευταία ημέρα της παρέμβασης (Τ1)
✓ Τρεις μήνες μετά την ολοκλήρωση της παρέμβασης (Τ2) 
✓ Πέντε μήνες μετά την ολοκλήρωση της παρέμβασης (Τ3)



Συμμετέχοντα άτομα

Παρέμβαση Συνθήκη ελέγχου Σύνολο

Μεταναστευτικό υπόβαθρο

Όχι 40 (48,8%) 28 (34,1%) 68 (41,5%)

Ναι 42 (51,2%) 54 (65,9%) 96 (58,5%)

Φύλο

Κορίτσια 32 (39,0%) 43 (52,4%) 75 (45,7%)

Αγόρια 50 (61,0%) 39 (47,6%) 89 (54,3%)

Σύνολο 82 (50,0%) 82 (50,0%) 164 (100%) 

Έγκυρα πλήρη: 126 (76,8%)         τρεις μετρήσεις: 24 (14,6%) 
δύο μετρήσεις:     7 (4,0%)            μία μέτρηση:   7 (4,0%)



Σύντομη Κλίμακα Εθνοτικής Ταυτότητας (Douglass & Umaña-Taylor, 2015)

• Διερεύνηση, π.χ. “Έχω συμμετάσχει σε δραστηριότητες που μου έμαθαν 
πράγματα για την εθνικότητά μου”

• Επίλυση, π.χ. “Μου είναι ξεκάθαρο τι σημαίνει για μένα η εθνικότητά μου”

• Επιβεβαίωση, π.χ. “Έχω αρνητικά συναισθήματα για την εθνικότητά μου” 
(αντίστροφη βαθμολόγηση)

Κλίμακα Αυτοεκτίμησης (Rosenberg, 1965· Motti-Stefanidi et al., 2008)

• π.χ. “Βλέπω θετικά τον εαυτό μου”

Συναισθηματικά Συμπτώματα (Goodman et al., 1998· Μπίμου-Νάκου & συν., 2001)

• π.χ. ”Ανησυχώ πολύ”

Μετρήσεις



Διομαδικός προσανατολισμός (Phinney, 1992)

• π.χ. ”Μου αρέσει να συναντώ και να γνωρίζω άτομα που έχουν διαφορετική εθνοτική 
καταγωγή από τη δική μου”

Προσλαμβανόμενη διάκριση (Motti-Stefanidi & Asendorpf, 2012) 

• Εθνοτική, π.χ. ”Αισθάνεσαι ότι τα παιδιά διαφορετικής εθνικότητας αδικούνται ή 
δέχονται άσχημη μεταχείριση στη γειτονιά σου;”

• Προσωπική, π.χ. ”Αισθάνεσαι ότι οι άλλοι σε αδικούν ή σου φέρονται άσχημα στη 
γειτονιά σου;”

Αποδοχή/Απόρριψη από συνομηλίκους (κοινωνιομετρία, Motti-Stefanidi et al., 2018)

• Αποδοχή από συμμαθήτριες/ές με και χωρίς μεταναστευτικό υπόβαθρο

• Απόρριψη από συμμαθήτριες/ές με και χωρίς μεταναστευτικό υπόβαθρο

Μετρήσεις



Κλίμακες # στοιχείων αΕΛΛ αΜΕΤ

Εθνοτική ταυτότητα

Διερεύνηση 3 0,74-0,90 0,83-0,89

Επίλυση 3 0,87-0,92 0,82-0,91

Επιβεβαίωση 3 0,81-0,84 0,71-0,81

Αυτοεκτίμηση 10 0,87-0,92 0,83-0,91

Συναισθηματικά  συμπτώματα 5 0,70-0,76 0,79-0,83

Διομαδικός προσανατολισμός 6 0,79-0,89 0,62-0,77

Προσλαμβανόμενη διάκριση

Εθνοτική 4 0,73-0,80 0,71-0,76

Προσωπική 4 0,68-0,80 0,67-0,83

Μετρήσεις



Αποτελέσματα



Εντός ομάδων Μεταξύ ομάδων

T T*Συνθ T*Συνθ*Μετ Μετ Φύλο

Διερεύνηση Εθν. Ταυτ. σ.α. σ.α. σ.α. σ.α. σ.α.

Επίλυση Εθν. Ταυτ. 0,015 σ.α. σ.α. σ.α. 0,020

Επιβεβαίωση Εθν. Ταυτ. 0,043 0,014 σ.α. σ.α. σ.α.

Αυτοεκτίμηση 0,031 σ.α. σ.α. 0,003 0,011

Συναισθημ. συμπτώματα 0,012 σ.α. σ.α. 0,025 <0,001

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)



Εντός ομάδων Μεταξύ ομάδων

T T*Συνθ T*Συνθ*Μετ Μετ Φύλο

Διομαδικός προσανατολ. σ.α. 0,004 σ.α. σ.α. 0,013

Εθνοτική διάκριση 0,010 σ.α. σ.α. σ.α. σ.α.

Προσωπική διάκριση 0,025 σ.α. σ.α. <0,001 σ.α.

Αποδοχή από ΕΛΛ <0,001 σ.α. σ.α. <0,001 <0,001

Αποδοχή από ΜΕΤ 0,005 σ.α. 0,022 0,005 σ.α.

Απόρριψη από ΕΛΛ <0,001 <0,001 0,041 0,006 σ.α.

Απόρριψη από ΜΕΤ 0,012 σ.α. 0,054 σ.α. σ.α.

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)
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Παρέμβαση

Συνθήκη ελέγχου Όσον αφορά στην 
επιβεβαίωση της 
εθνοτικής ταυτότητας,   
η παρέμβαση εμφάνισε 
υψηλότερους μέσους 
όρους από τη συνθήκη 
ελέγχου στις δύο 
μετρήσεις παρακολού-
θησης (T2, T3). 

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)
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Παρέμβαση

Συνθήκη ελέγχου Ενώ ο διομαδικός 
προσανατολισμός ήταν 
χαμηλότερος στην αρχική 
μέτρηση για τη συνθήκη 
παρέμβασης, συγκριτικά 
με τη συνθήκη ελέγχου, 
κατέληξε να είναι σημα-
ντικά υψηλότερος στις 
δύο μετρήσεις παρακο-
λούθησης (T2, T3). 

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)
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ΕΛΛ παρέμβαση ΕΛΛ συνθ. ελέγχου

ΜΕΤ παρέμβαση ΜΕΤ συνθ. ελέγχου

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)

Καταγράφηκε διαφορά 
υπέρ της παρέμβασης στην 
αποδοχή από συμμαθητές 
/τριες με μεταναστευτικό 
υπόβαθρο κατά τη δεύτερη 
μέτρηση παρακολούθησης. 
Ωστόσο, η διαφορά αυτή 
είναι εμφανής κυρίως στα 
μεταναστόπουλα και πολύ 
λιγότερο στα ελληνόπουλα.
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ΕΛΛ παρέμβαση ΕΛΛ συνθ. ελέγχου

ΜΕΤ παρέμβαση ΜΕΤ συνθ. ελέγχου

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)

Η απόρριψη από 
συμμαθητές/τριες 
ελληνικής καταγωγής 
τείνει να μειώνεται 
διαχρονικά στην 
παρέμβαση και να 
αυξάνεται στη συνθήκη 
ελέγχου. Όμως αυτή η 
διαχρονική αλλαγή είναι 
πολύ πιο εμφανής στα 
ελληνόπουλα, παρά στα 
μεταναστόπουλα.
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ΕΛΛ παρέμβαση ΕΛΛ συνθ. ελέγχου

ΜΕΤ παρέμβαση ΜΕΤ συνθ. ελέγχου

Συγκρίσεις μέσων όρων 
(ANOVAs επαναληπτικών μετρήσεων)

Όσον αφορά στην απόρριψη 
από συμμαθητές/τριες 
μεταναστευτικής καταγωγής, 
στα ελληνόπουλα οι δύο 
συνθήκες ξεκινούν με μικρές 
διαφορές, οι οποίες ωστόσο 
αυξάνονται σε βάρος της 
συνθήκης ελέγχου. Αντιθέτως, 
στα μεταναστόπουλα οι δύο 
συνθήκες ξεκινούν με μεγάλες 
διαφορές, οι οποίες τείνουν 
να μειώνονται. 



Επίλυση Εθν. 
Ταυτότητας T3

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T0

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T1

Συνθήκη

Μεταναστ. 
υπόβαθρο

Συμμεταβλητές: φύλο, επίλυσης εθνοτικής ταυτότητας πριν την παρέμβαση (Τ0)

Από τη διερεύνηση στην επίλυση εθνοτικής ταυτότητας: 
Εμπειρικός έλεγχος του θεωρητικού μοντέλου

PROCESS model 12 (Hayes, 2022)



Επίλυση Εθν. 
Ταυτότητας T3

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T0

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T1

Η διερεύνηση της εθνοτικής ταυτότητας μετά την παρέμβαση (Τ1) εξήγησε 
πλήρως τη σχέση της αρχικής διερεύνησης (Τ0) με την επίλυση της εθνοτικής 
ταυτότητας πέντε μήνες αργότερα (Τ3) για το σύνολο των εφήβων. 

0,58*** 0,14*

Από τη διερεύνηση στην επίλυση εθνοτικής ταυτότητας: 
Μοντέλο απλής διαμεσολάβησης

Direct effect: 0,06

Total effect: 0,14*



Επίλυση Εθν. 
Ταυτότητας T3

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T0

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T1

Συνθήκη

Μεταναστ. 
υπόβαθρο

Εντοπίστηκε τριπλή αλληλεπίδραση της αρχικής διερεύνησης της εθνοτικής 
ταυτότητας (Τ0) με τη συνθήκη και το μεταναστευτικό υπόβαθρο πάνω στην 
πρόβλεψη της διερεύνησης της εθνοτικής ταυτότητας μετά την παρέμβαση (Τ1).

Από τη διερεύνηση στην επίλυση εθνοτικής ταυτότητας: 
Μοντέλο ρυθμιζόμενης διαμεσολάβησης
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Τ1

Διερεύνηση εθνικής ταυτότητας Τ0

Διαχρονική διερεύνηση της εθνοτικής ταυτότητας 
ως προς τη συνθήκη και το μεταναστευτικό υπόβαθρο

Για τα μεταναστόπουλα η διαχρο-
νική συνάφεια διερεύνησης της 
εθνοτικής ταυτότητας ήταν πιο 
ισχυρή στην παρέμβαση, παρά στη 
συνθήκη ελέγχου. Αντιθέτως, για τα 
ελληνόπουλα η διερεύνηση της 
εθνοτικής ταυτότητας στην παρέμ-
βαση συσχετίστηκε πιο χαλαρά με 
το αρχικό επίπεδο διερεύνησης, από 
ό,τι στη συνθήκη ελέγχου

T*Συνθ*Μετ coef: 0,593 [0,059, 1,127]



Επίλυση Εθν. 
Ταυτότητας T3

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T0

Διερεύνηση Εθν. 
Ταυτότητας T1

Συνθήκη

Μεταναστ. 
υπόβαθρο

Εντοπίστηκε αλληλεπίδραση της διερεύνησης της εθνοτικής ταυτότητας πριν 
την παρέμβαση (Τ0) με τη συνθήκη πάνω στην πρόβλεψη της επίλυσης της 
εθνοτικής ταυτότητας πέντε μήνες αργότερα (Τ3).

Από τη διερεύνηση στην επίλυση εθνοτικής ταυτότητας: 
Μοντέλο ρυθμιζόμενης διαμεσολάβησης
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Τ3 Συνθήκη ελέγχου

Παρέμβαση

Η διερεύνηση της εθνοτικής 
ταυτότητας πριν την παρέμβαση 
(Τ0) προέβλεψε θετικά την 
επίλυση της εθνοτικής ταυτότητας 
πέντε μήνες αργότερα (Τ3) μόνο 
για τους/τις εφήβους που 
συμμετείχαν στην παρέμβαση. 

Εθν.Ταυτ-T0*Συνθ coef: 0,313 [0,094, 0,533]

Από τη διερεύνηση στην επίλυση εθνοτικής ταυτότητας: 
Ο ρυθμιστικός ρόλος της παρέμβασης



Συμπεράσματα



Ομοιότητες μεταξύ των συνθηκών 

• Η συνθήκη παρέμβασης δεν διάφερε από τη συνθήκη ελέγχου μετά την παρέμβαση 
στις περισσότερες διαστάσεις της ταυτότητας και στις ψυχολογικές μετρήσεις.

✓ Καθώς και οι δύο συνθήκες επεξεργάστηκαν θέματα ταυτότητας (εθνοτικής και 
επαγγελματικής), αυτό ενδέχεται να ενεργοποίησε παράλληλη διερεύνηση 
άλλων όψεων της ταυτότητας, όπως έχει βρεθεί σε έρευνες με εφήβους 
μεταναστευτικής καταγωγής (Mastrotheodoros et al., 2021).

• Στο σύνολο των εφήβων καταγράφηκε διαχρονική αύξηση της αυτοεκτίμησης, 
μείωση των συναισθηματικών συμπτωμάτων και μείωση της προσλαμβανόμενης 
διάκρισης σε εθνοτικό και προσωπικό επίπεδο. 

✓ Από αναπτυξιακή άποψη, η διαμόρφωση σφαιρικής ταυτότητας στην εφηβεία 
αναμένεται να προάγει την ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα και την  ψυχική 
υγεία (Branje et al., 2021). 



Διαφορές μεταξύ των συνθηκών 

• Μετά την παρέμβαση, η ομάδα που παρακολούθησε το πρόγραμμα «Η ταυτότητά 
μου» ανέφερε μεγαλύτερη ανοιχτότητα απέναντι σε άτομα διαφορετικών εθνοτήτων 
και χαμηλότερη απόρριψη από συμμαθήτριες/ές ελληνικής καταγωγής, συγκριτικά 
με τη συνθήκη ελέγχου.

✓ Σε συμφωνία με τις κοινωνικοψυχολογικές θεωρήσεις (π.χ. Tajfel & Turner, 2004), 
η εθνοτική ταυτότητα φαίνεται να συνδέεται με το επίπεδο των διομαδικών 
σχέσεων, μάλλον, παρά με το ενδο-ατομικό επίπεδο ανάλυσης.

• Η παρέμβαση φάνηκε να προωθεί μεγαλύτερη αποδοχή και μικρότερη απόρριψη 
από συμμαθήτριες/ές μεταναστευτικής καταγωγής, ιδιαιτέρως για εφήβους με 
μεταναστευτικό υπόβαθρο. 

✓ Ωστόσο, η τάση αυτή δεν πρέπει να εκληφθεί ως εθνοτική ομοφιλία ή ενδο-
ομαδική εύνοια, καθώς στα ελληνικά σχολεία καταγράφονται μαθήτριες/ές από 
περισσότερες από 90 χώρες καταγωγής (Λακασάς, 2022). 



Ο ρόλος της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας

• Η διαπίστωση ότι το αρχικό επίπεδο διερεύνησης προέλβεψε την επίλυση της 
εθνοτικής ταυτότητας μόνο για τη συνθήκη της παρέμβασης συνιστά ένδειξη ότι, 
πράγματι, η παρέμβαση κινητοποίησε ταυτοτικές διεργασίες σύμφωνα με το 
θεωρητικό μοντέλο (Umaña-Taylor (2018).  

• Επιπλέον, η διαχρονική πρόβλεψη της διερεύνησης της εθνοτικής ταυτότητας 
φαίνεται να ήταν πιο έντονη στους/στις εφήβους της συνθήκης παρέμβασης με 
μεταναστευτικό υπόβαθρο, δηλώνοντας πιθανώς μεγαλύτερη ετοιμότητα της 
ομάδας αυτής να επεξεργαστεί ζητήματα σχετικά με την εθνοπολιτισμική τους 
καταγωγή (Lara, 2018). 

• Το ότι η διαχρονική διερεύνηση προέλβεψε την επίλυση της εθνοτικής ταυτότητας 
στο συνολικό δείγμα δηλώνει ότι η παρέμβαση ήταν επωφελής για το σύνολο των 
εφήβων. Επιπλέον, αναδεικνύει τη σημασία του σχεδιασμού παρεμβάσεων με βάση 
τη θεωρία και συνεκτιμώντας το πολιτισμικό πλαίσιο (Marsiglia et al., 2014).



Προοπτικές

• Κρίνεται σκόπιμος ο επανέλεγχος της αποτελεσματικότητας της παρέμβασης σε 
σχολεία με διαφορετική δημογραφική και εθνοπολιτισμική σύνθεση, καθώς και σε 
μεγαλύτερο βάθος χρόνου. 

• Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στην παρέμβαση είναι εφικτή (Juang et al., 2022)
και θα αναβαθμίσει την κλιμάκωσή της, καθώς η εφαρμογή της δεν είναι απαιτητική 
σε πόρους και μπορεί να ενταχθεί στο τρέχον ωρολόγιο πρόγραμμα (π.χ. Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων).

• Για την επιτυχή υλοποίηση της παρέμβασης χρειάζεται να διασφαλιστεί η αποδοχή 
της από τη σχολική κοινότητα και η δέσμευση των μαθητριών/ών σε ένα πλαίσιο 
αρχών με βάση τον σεβασμό και τη συνεργασία με όρους ισοτιμίας. 

✓ Τα παραπάνω συνιστούν από μόνα τους σημαντικά επιτεύγματα!





http://www.psych.uoa.gr/units/research-centers/resilience/myr.html

http://www.psych.uoa.gr/units/research-centers/resilience/myr.html
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