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EuxapioTieg

= EuxapioToupue Ta HEAN TNGC EpPEUVNTIKNG Oouadac ASTRA
(Athena Studies of Resilient Adaptation), Toug dieUBUVTEC
TWV OXOAgiWV, TOUG EKTTAIOEUTIKOUG, TIC MABATPIEC KAl TOUG
MaBNTEC TTOU CUMMPETEIXAV OTNV £PEUVA.

* H tTapouca £peuva UTToOTNPIXONKE ATTO XpNUaATOOOTNON
TTou £Aafe n OeUTEPN CUYYPAPEQC OTA TTAQICIA TOU
mmpoypappaTtog EMNEAEK II-IMTYOAI OPAZ Kal, NEPIKWG,
aT1ro Tov EI1d01Iko Aoyapiacud TG Emitpotic Epeuvwy Tou
[MavetmioTnuiou ABnvwv.

*’1 YNOYPTEIOD EBNIKHE MAIAEIAL KAl BPHEKEYMAT(IN B
EIAIKH YNHPEZIA AIAXEIPIZHE ENEAEK T n m B
j-\ EYPONATKH ENOZH e NMAIAEIA MMPOXTA
- ) LYMXPHMATOAOTHEH 2° Enixe1pnoi1ako MNpoypaupa
%g“g‘g’“"s"‘ _ EYPOMAIKO KOINGONIKO TAMEID _ Eknaidsuong Kkail ApX1KNgG
Avédmruén maveov. Avdmruén yta Slovs. EYPOMAIKO TAMEID NEPIMEPEIAKHE ANANTYEHE EnayveApatikng Katdptiong



AvTINQUBavVOUEVEC DIOKPIOEIC

= O1 avrihapBavopeveg DIOKPIOEIC ava@EPOVTAl 0TV TTPOCANWN
TWV OIAKPIOEWYV ATTO ATOPA /KAl OUADEC PE ETTATTEINOUMEVN
UTTORABMION TS KOIVWVIKAG TOUG TAUTOTNTAG.

= Ave€dptnTta atrd TNV opBOTNTA TOUC CUVICTOUV CNUAVTIKA
WUXOAOYIKN TTPAYUATIKOTATA, N OTToia avAYETAl OTIC OIOUADIKES
oxéoelc (Poore et al., 2002) kal £l ETITITWOEIC OTNV ATOMIKI
Tpooappoyn (Verkuyten, 1998).

= Ooov apopd Toug NETAVAOTEC £PNBOUC, EIDIKOTEPA, N MEAETN
TWV avTIAauBavOuEVWY OIAKPICEWY KPIVETAI aTTapaiTnTn YId
TNV KATAVONON TWV APVNTIKWY KOIVWVIKWY CUVONKWV TToU
avTipeTwtriouv (Coll et al., 1996).



AVTINQUPAVONEVEC OIOKPIOEIS
KOl WPUXIKN avOeEKTIKOTNTA

= H Wuxiki avOeKTIKOTNTA AVa@EPETAI OTNV ETTITEUEN IKAVOTTOIN-
TIKOU ETTITTEOOU ETTAPKEIAC KATW ATTO OUVONKEC augnNUEVNC
AVTICOOTNTAG, KABWC Kal oTn MEAETN TTIBAVWY TTPOCTATEUTIKWYV
TTAPAYOVTWY TTOU PMETPIACOUV TNV ApVNTIKN ETTIOPACN TOU OTPEC
(Luthar, 2006. Masten, 2001. MoTTn-ZTEPAVION, 2005).

= 2TA TTAQiCIO TOU UTTOOEIYUATOG TNG WUXIKAG AVOEKTIKOTNTAG,
£QPOOOV Ol avTIAauBavoueveg dIaKPIoEIC DUOXEPAIVOUV TNV
mmpooapuoyn (Liebkind & Jasinskaja-Lahti, 2000) cuvioTouv
mMOavo oTPECOYOVO TTAPAYOVTA.



MeTavdoTeuon Kal TTPOCAPUOYN

= [lponyoupeveG EPEUVEC £XOUV OEICEl OTI OI METAVAOTEC TEIVOUV
va epgavifouv upnAo BaBuo avtiIAapBavouevwy dIOKPIoEWV
(Dion & Kawakami, 1996. Verkuyten, 2002), To otroio cuvioTé
EvOEIEN OUOKOAIWY TTPOCAPUOYNG.

= [TIBavoi TTPOOTATEUTIKOI TTAPAYOVTEC YIA TNV ETTAPKEIA TWV
METAVOOTWY PJTTOPOUV va avalntnBouv oTi¢ dIEPYATiec TOU
eTTITTONITIONOU (Berry, 1997) kai TG dlapoéppwong €0VIKNAC
TautoTnTacg (Phinney, 1989).

o AIAPOPETIKEC DIEPYATIEC TOU ETTITTONITIOMOU Kal TNG €OBVIKAG
TauTOTNTAG €XEI BPEeBEi OTI cuvdEovTal PE DIOPOPETIKOUG TOMEIC
TNG TTPOCAPHOYNG ME DIAPOPETIKOUC TPOTTOUC.



EpeuvnTIKOi OTOXOI KAl UTTOBEOEIC

= Avapuévetal OTi ol avTIAapBavopevec dlakpioelic Ba ocuvdEovTal
APVNTIKA JE TNV KOIVWVIKN ETTAPKEIQ TWV AABavwyY e@riwv.

o AvaAuon Twv dIOKPIoEWV O€ BAPOG TOU ATOMOU Kal TNG €0VIKAG
ouadag, Eexwpiota (Bourguignon, 2006).

= Algpelvnon Tou pOAOU TwV JIEPYACIWY TOU ETTITTOAITIOUOU KAl
TNG €OVIKNG TAUTOTNTAG OTNV TTAPATIAVW OXEON.

o Eival mlavov o011 0 TTpocavaTtoAIouOS TTPOC TNV €0vVIKA ouada
OUVOEETAI JE TNV AUTOAVTIANWN TNG KOIVWVIKAC TTPOCAPUOYNGS
(auToaVAPOPES), EVW N ETTAPN ME TOUG 'EAANVEC evOEXETAI VO
OUVOEETAI JE TIC AVTIAGWEIC TWV GUVOUNAIKWV.



2 UUUETEXOVTEC

EOviIKOTNTO

evia yeTavaoTeuong

PuAo

HAkia (€Tn)

263 AANBavoi £pnol
atro 9 Nupvaoia tng Abrivacg

211 (80%) TpwTNG YEVIAC
52 (20%) deUTEPNC YEVIAC

146 (56%) ayopia
117 (45%) kopitola

M.O.=140 min =13,0
T.A.= 0,9 max=16,3



AVTIA. J10KpPICEIG
(Verkuyten, 1998)

EmiITTOAITIONOG
(Nguyen &
Von Eye, 2002)

EOvikn TauTtoéTNTO
(MEIM. Phinney, 1992)

Koivwyv. eTTapkeia
(Coie et. al., 1982)
(Goodman, 1997)

MeTpnoeig

2.€ Bapocg Tou atopou (4 trpor., a=0,80)
2.€ Bapocg Tn¢ opadac (3 mrpor., a=0,66)

ETragn ye Tn Xwpa TTpoEAEUONC
(11 1TpOT., 0=0,89)

ETragn pe TN Xwpa uttodoxXng
(11 1rpOT., 0=0,89)

AiocBnon Tou avnkelv (7 mrpot., a=0,84)
Avadlntnon tautotnTag (5 mTport., a=0,695)

KoivwvikoTntaEkM (6 1rport., a=0,84)
AnpoTikOTNTa="™ (KOIVWVIOUETPIKO)
[MpoBA. cuvounAikoug=PR (5 trport., a=0,61)



ATroteAcoparta I

AlgpeuvnTIKEG AVOAUCEIG:

[Tw¢ ouvdEovTal Baaikoi dNUOYPAPIKOI TTAPAYOVTEG
(YEVIA HETAVAOTEUONG, PUAO) ME TIC UTTO PEAETN
METABANTEC;

o AITTapayovTIKES avaAuoeig diakupavong

[Tw¢ oxeTiCovral JETALU TOUG OI UTTO MEAETN METARBANTEG;
O@eueNLvovTal ol TTPOUTTOBECEIC YIa TNV avalnTnon
TTAPEURBAANNOUEVWYV TTAPAYOVTWV;

o ApIOUNTIKOI OEIKTEC CUVAPEIQC



MEool opol avTIAauB. dlakpioEwy, ETTITTONITIOUOU,
€OVIKNG TAUTOTNTAC KAl KOIVWVIKNG ETTAPKEIAC WG
TTPOC TN YEVIA JETAVACTEUONG KAl TO QUAO

[evia peTav. duAo
n 2N Ayop!  Kopital
M.O. M.O. M.O. M.O.
AvTIAOpPB.  Z€ BApOg TOU ATOUOU 1,76 1,79
OIOKPIOEIS  Te BApOC TNC €OVIKAC opadac 2,94 3,16
Emmohl-  Emagn pe xwpa poéAeuone 3,26 2,90*
TIOHOG EmaQn pe xwpa utodoxc 3,74 4,26
EOvIKA AiocBnan Tou avnkelv 3,38 3,29
TauTOTNTA  AvalATNON TAUTATNTOC 243 2,60
Kovwvikr)  Koivwvikotnra=X' 367 3,78
ETTAPKEIA  AnuoTIKOTNTOEYM 1,35 0,61**
[popA. e ouvounAikougs®® 0,37 0,37

*p<.05 " p<.01; " p<.001



MEool opol avTIAauB. dlakpioEwy, ETTITTONITIOUOU,
€OVIKNG TAUTOTNTAC KAl KOIVWVIKNG ETTAPKEIAC WG
TTPOC TN YEVIA JETAVACTEUONG KAl TO QUAO

[evid peTav. dUuMo

n 2N Ayop!  Kopital

M.O. M.O. M.O. M.O.

AvTIAOUB.  2€ BApog Tou aTduou 1,92 1,63
OIOKPIOEIS  ¥e BAPOC TNE EBVIKAC OPADAC 301 3,0
EmiToAl-  ETra@n pe Xwpa TTpogAeuang 3,23 2,93*
TIOHOG ETTaQR pe XWpa utrodoxAc 3,84 416"
EOvIKA AiocBnan Tou avnkelv 3,32 3,34
TauTOTNTA  AvalATNON TAUTATNTOC 258 244
Kovwvik  KoivwvikotnTask! 3,64 3,80
ETMAPKEIO.  AnpoTiKOTNTaEM 0,73 -0,01
MpoPA. pe auvounAikougsPY 0,42 0,31*

*p<.05 " p<.01; " p<.001



2uvagela (Pearson r) HETagU Twv avTIAauBavouevwy
OIOKPIOEWYV, TOU ETTITTOAITIOMOU, TNC EOVIKAGC TAUTOTNTAG
KOl TWV TOMEWV KOIVWVIKAC TTPOCAPHOYNG

1. 2. 5] 4. 5. 6. /. 8.

1.ATOUIKEG DIAKPITEIC
2.0padikéc Olakpioeic 0,54
3.Emagn x.mpoéAeuonc 0,14

4 Emagn x.umodoxne  -0,29 -0,35

5.AioBnan Tou avikelv 0,34

6.Avalitnon tautétnrac 0,22 0,15 0,27 0,24

7.KovwvikoTnToEK! 0,15

8.AnpotikdTNTO="M -0,20 0,26 -0,16 0,34
9.MpBA.ouvounAikoucs®@ 0,26 0,18 -0,22 -0,24 -0,30

p<005p<001 p<0001




2uvagela (Pearson r) HETagU Twv avTIAauBavouevwy
OIOKPIOEWYV, TOU ETTITTOAITIOMOU, TNC EOVIKAGC TAUTOTNTAG
KOl TWV TOMEWV KOIVWVIKAC TTPOCAPHOYNG

1.

2. 5] 4. 3 6. /. 8.

1.ATOUIKEG DIAKPITEIC
2.0padikéc Olakpioeic 0,54
3.Emagn x.mpoéAeuonc 0,14
4 Emagn x.umodoxne  -0,29
5.AioBnan Tou avikelv
6.Avalfitnon Tautétnrac 0,22
7.KovwvikoTnToEK" -0,10
8.AnpotikdTNTO="M -0,20
9.MpBA.aguvounAikoucSPQ 0,26

-0,35
0,34
0,15 0,27 0,24
0,08 0,15
0,07 0,26 016 0,34
0,18 0,22 024 -0,30

p<005p<001 p<0001




2UuTTEpaouara l

Or1 avTiIAauBavouevec dlakpioelc (1I01aiTepa o€ BAPOC TOU
aTOMOU) BEPEAILWVOUV POAO OTPECOYOVOU TTAPAYOVTA VIa
TNV KOIVWVIKI €TTAPKEIA TwV AABavwy epripwv.

H yevid peTtavaoTeuong Kal To QUAO ouvOoEovTal UE
OPICUEVEC ATTO TIC OIAOTACEIC TOU ETTITTONMITIONOU, TNG
KOIVWVIKNG ETTAPKEIAG KAl TWV AVTIAAUPAVONEVWYV
OIAKPIOEWYV, YI' QUTO O€ TTEPAITEPW AVAAUCEIC Ba
OUMTTEPIANPOOUV WG CUUMETARBANTEG.



AtroteAcoparta Il

= /A&IToupyouv o1 dIA0TACEIC TOU ETTITTOAITIOMOU WG TTIBavoi
TTPOCTATEUTIKOI TTAPAYOVTEC OTN OXECN AVTIAQUBAVOUEVWY
OIAKPITEWV—KOIVWVIKNG ETTAPKEINC;

o lepapxIKEC avaAuoeIc TTAAIVOPOUNONG UE ECAPTNMEVES
METABANTEGC TOUG TOUEIC KOIVWVIKNG ETTAPKEIAC KAl
TTPOBAETTTIKOUC TTAPAYOVTEG WG ECNG:
> Bnua 1: uAo
> BnAua 2: yevia pyetavaoTteuong

BAua 3: d1a0TACEIC ETTITTOAITIOUOU

BAua 4: avrihAauBavopevec dIOKPIOEIC

BApa 5: AAnAeTTidopaon €mITTOAITIOMOU
X avriAapBavouevwy dIaKPIoEWY

O

O

O




2 TATIOTIKN TTPORAEWN TNG KOIVWVIKNG ETTAPKEIOC

OIaKPIOEIC (IEpaPXIKA avaAuon TTaAlivopounong)

[ ATTO TOV ETTITTONITIONO KAl TIC OVTIAGUBOAVOUEVEC

KOINQN AHMOT  TMPBA.LYN

AVELAPTTEQ (EKI) (ZYM) (AYT)
HETABANTEC 3 3 3
3. ETragn xwpa mpogAeuanc 0,01 -0,01 -0,16*
Etragr xwpa utrodoxng 0,10 0,18* -017*
4. ATOUIKEG DIOKPITEIC -0,17* -0,15 0,17*
OpadIKES DIAKPITEIC 0,47* 0,02 0,10

> UVOAIKO R? 0,06 0,09 0,12

*p<.05; " p<.01;** p<.001



AANNAETTIOPOON TOU ETTITTONITIOMOU KAl TWV AvTIAGUBa-
VOUEVWY OIaKPIoEWV OTNV TTPOPBAEWN TNG KOIVWVIKAG
ETTAPKEIAG (IEPAPXIKN avaAucon TTaAivopOunong)

KOINON  AHMOT TPBA.ZYN

AVELOpTITES (EKM)  (EYM) (AYT)
UETABANTEC 3 5 5
5. ATOUIKEC OIOKPIOEIC 0.13 0.10 20 22+

X eTTar XWwpa TPoiAEUaNG ’ ’ ’
ATOUIKEC OIOKPITEIC 0.05 0.14* 0.07
X £TTOQR XWEA UTTOSOXNC ’ ’ |
OuadIKES DIOKPITEIS 0.07 0.08 2001
X €0 XWPEa TPOEAEUONC ’ ’ |
OpadIKES DIAKPITEIC 20.00 2004 0.03
X ETTOQN XWPA UTTODOXNAC ’ ’ |

2UVOANKO R 0,07 0,11 0,17

*p< 05" p<.01:** p<.001



AANNNAETTIOPOON TOU ETTITTOANITIOMOU Kal TWV avTIAQuBa-
VOUEVWYV DIOKPICEWYV KOTA TOU OTOMOU OTNV TTPOBAEWN
TOMEWV TNG KOIVWVIKINC ETTAPKEIAG

XapnAn emaen hge xwpa uttodoxnsg |-

0,5 -
-+ YWnAR TaQr ue Xwpa uttodoxng

S 0

= = -

=

5-0,5

=

S

=

< 1

-1,5 ‘
XapnAég YWwnAég

AvTiIAapBav. atodikéC IAKPITEIS

)

—

- N
|

XapnAn eTagn pe xwpa TTpoéAeuong |

- YWnAN €TA@ JE XWPaA TTPOEAEUONG

\

[TpoPA. pe auvounAikoug (M.O.

oS o o 9o
o N A O @

XapnAég YWwnAég
AvTIAauBav. aTtouIkES DIAKPITEIS




2upTrepacpara Il

H etTa@n he Tov TTOAITIONO TG XWPAC TTPOEAEUONC
AEITOUPYEI WC TTPOCTATEUTIKOC TTAPAYOVTAC TWV
TTPOBANMATWY PE OUVOUNAIKOUC (ATOUIKO ETTITTEDO). ..

...EVW N ETTA@I ME TOV TTONITIONO TNG XWPAC UTTODOXNG
AEITOUPYEI TTPOCTATEUTIKA YIA TN ONMOTIKOTNTA METALU
TWV OUVOPNAIKWYV (OUadIKO ETTITTEDO).

To eupnua autd dnAwvel OTI Kal ol OUO dIACTACEIC TOU
EMTTONITIONOU CUUBAAAOUV BETIKG OTNV TTPOCOPUOYN,
TTAPATTEMTIOVTAG OTN OTPATNYIKA TS EVAPPOVIONG.



AtroteAcopaTa 111

= /A\sItoupyouv ol dIa0TACEIC TG EOVIKAG TAUTOTNTAC WG
TTPOCTATEUTIKOI TTAPAYOVTEC OTN OXECN AVTIAQUBAVOUEVWY
OIAKPITEWV—KOIVWVIKNG ETTAPKEINC;

O

lepapXIKEC avaAuoelg TTAAIVOPOUNONG HE ECOPTNMUEVEC
METABANTEGC TOUG TOUEIC KOIVWVIKNG ETTAPKEIAC KAl
TTPOBAETTTIKOUC TTAPAYOVTEG WG ECNG:

> Bnua 1: uAo

> BnAua 2: yevia pyetavaoTteuong

BAua 3: dlaoTACEIC €BVIKNG TAUTOTNTAG
BAua 4: avrihAauBavopevec dIOKPIOEIC

Brpa 5: ANnAeTTidpaon €OvIKAC TaUTOTNTOC
X avriAapBavouevwy dIaKPIoEWY

O

O

O




2 TATIOTIKN TTPORAEWN TNG KOIVWVIKNG ETTAPKEIOC

OIaKPIOEIC (IEpaPXIKA avaAuon TTaAlivopounong)

[ aTTo TNV €BVIKA TAUTOTNTA KO TIC AVTIAAUBAVOUEVEC

KOINQN AHMOT  MNPBA.ZYN

AVECAPTNTES (EKI) (ZYM) (AYT)
UETABANTEC 3 3 3

3. AioBnan Tou avAkelv -0,02 0,01 -0,12*
Avaltnon TautdTnTag -0,07 -0,13* 0,08

4. ATOUIKEC DIOKPIOEIC -0,19* -0,18* 0,18*
OpadIKES DIAKPITEIC 0,18* 0,03 0,08

>UVOAIKO R? 0,06 0,08 0,11

*p<.05; " p<.01;** p<.001



AANNNAETTIOpaON TNG €OVIKAC TAUTOTNTAC KAl TWV QVTI-

VIKAG ETTAPKEIAC (1EpapXIKN avaAuaon TTaAivdpounong)

[ AapBavopevwy dIakpioewyv TNV TTPORAEWYN TNG KOIVW-

Avete KOINQN AHMOT  MPBA.LYN
“;’Tsé‘;f;?gzg (EKT) (ZYM) (AYT)
B B B
5. ATOUIKEC OIOKPIOEIG ] ]
X Aigbnon avikelv o Ut U
ATOUIKEC OIOKPITEIC 0.04 0.00 0.12
X Avalntnan TauTtotnTag ’ ’ ’
Opadikéc dIOKPIOEIC 010 0.06 0,20
X AigBnon avikeiv ! ! ’
OpadIKES DIAKPITEIC ] ] o
X AvalAtnon TautotnTag L L e
>UVOAIKO R? 0,06 0,10 0,16

*p< .05, ** p < .01;** p< 001
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[poBA. e auvounAikoug (M.0.)

AANNAeTTIOpaon TNG €BVIKAC TAUTOTNTAC KAI TWV QVTI-
AauBavouevwy dIOKPICEWY KATA TNG ouadac oTnv
TTPOBAEWYN TOMEWV TNC KOIVWVIKNAG ETTAPKEIOC

XaunAn AicBnon avikeiv
- YynAn AicBnon avrkeiv

—~—

—

XapnAég

AvTIAaupBav. opadIkES DIAKPIOEIS

YwnAgg
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—
- N

[poBA. pe auvounAikoug (M.O.
o o o o
o N BN (@)) (00)

XaunAn Avalntnon TautéTtnTag
-+ YynAn Avalntnon tTautotnTag

/A

pd

<

-

XapnAég YWnAég
AvTIAauBav. opadIkES DIAKPIOEIS




2upTrepacpara III

H aicBnon 1ou avAKEIV AEITOUPYET WC TTPOCTATEUTIKOG
TTAPAYOVTAC TWV AVOPEPOPEVWYV TTPOBANMATWY HE
OUVOUNAIKOUG...

...&VW N avaditnon TautoTNTAC CUVIOTA TTOpAyovTa
EUAAWTOTNTAC VIO TA TTPOLBANMATA UE OCUVOUNAIKOUG.

To eupnua autd ocuvadel he Tn dlaTTioTwaon OTI N €6VIKNA
TaQUTOTNTA OGAANAETTIOPA PHAAAOV TTOPA dlauECOAAREl UE TO
OTPEG OTNV TTPoCappoyn Twv peTavaoTwy (Noh et al.,
1999).



2updTtrepaocpara i

O1 avTIAauBavoueveg dIAKPIOEIC 0 BAPOC TOU ATOUOU
AAANAETTIOPOUYV PE TIC OIOAOTACEIC TOU ETTITTONITIOUOU. ..

...EVW ol avTIAauBavopueveg dlakpioeic o€ BAPOC TNG

£0VIKNC ouadac AAANAETTIOPOUV UE TIGC OIAOTACEIC TNG
£0VIKNGC TQUTOTNTOG.

To eupnua AuTO TTAPATTEUTTEI TTIBAVWG OTNV ACUMPWVIa
LWETACU aVa@PEPOPEVNG ATOMIKNG Kal opadIKnG dIaKpIoNG,
KABWG KAl OTO YEYOVOC OTI N OEUTEPN — OTTWG Kal N €OVIKN
TAUTOTNTA — TEIVEI va BaaileTal JAANOV O€ OTEPEOTUTTA
(Ruggiero, 1999).



[Teplopicuoi Kal TTPOTACEIC

[MTpoooxn oTnVv auBaipeTn yevikeuon!

ATTQITEITAI TTEPAITEPW EAEYXOC YIA TN dUVATOTNTA
QAVATTAPAYWYNG TWV EUPNUATWY O€ AANEC EBVIKEC
OMAOEC UETAVAOTWV.

O oxedlaouOc TTapeUPACEWY Ba TTPETTEI VO OTOXEUOEI
OUVTOVIOUEVA TOOO OTIC DIEPYATIEC ETTITTOAITIOMOU 000
KOl OTN MEiWaN TWV OIAKPITEWV.

H dlopadikr) etTagn £xel BeTIKA EKBaon yOvo oTav
TTANPOUVTAI OUYKEKPIUEVEC TTPOUTTOBEOEIC (Hewstone,
1996).
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