H oyéon 1opokTnploTIK@V TG d0p1g KOl TNG AEITOVPYING TNG OLKOYEVELUG HE TIS YOVEIKES AVTLANYELS
Y0 TNV TPOCOTIKOTITO TOV TOLOLDV

Baosiing ITaviomoviog, Hhiag I'. Mrelepéying, Kovotavtiva Avkitodkov, Iavemotiuio AGnvav

H mapobvoa avakoivaon cuvietd HEPOS evpHTEPOL SOTOMTIGTIKOD TPOYPAULATOS TTOV £XEL WG GTOYO TNV KO-
TAGKELT] LIOG VENS YEVIAG WUYOUETPIKAV HEGMOV Y10l TNV OEIOAOYNGN TNG TPOCHOTIKOTNTOS A0 TNV TPOGYOAL-
KN nAkia g v epnPeia, pe PAon TG YOVEIKES OVTIMYELG.

To detypa g épevvog amoteeitan amd 300 mepimov owoyéveles. ' T GLAAOYN TOV SESOUEV®V XPNOL-
pomomoOnkay ta €61G YOXOUETPIKA HéEGA: () TO EPOTNUATOAOYIO «ALUGTACELS TPOSOMIKOTNTOS TOIIDV KO
epnPovy (E-AIITPOIIE. Mneleféykng, & [MavAdmovrog, 1998) oe avabempnuévn ékdoon yio modid 3-13
etwv, (B) epOTNUOTOAOYIO Y10 TN GLVAIGHNIATIKY GLVOYY| KOl TPOGOPUOGTIKOTNTA TMV LEADY TNG OIKOYEVEL-
ag (Olson, Portner, & Bell, 1991), (y) avtocyédio epotpatoAdylo yio Tovg yoveikovg porovg, kat (6) khipa-
KO 00TOOVTIANY”NG TG tkavotntag yio. to oudi (Harter, 1985).

Ta gvprpata avaeEépovtal, Katapynyv, OTIS YUYOUETPIKES WO10TNTES TS avVaOE®PMULEVNG, OLTOALTIO-
TIKNG ékdoong tov epotnuatoroyiov E-AITTPOIIE, kafdh¢ kot 6t cOykplon g SOUNG TOL HE TO HOVTEAO
TOV «TEVTE PEYAA®VY TTapaydviov ¢ tpocomikodtntag (John, 1990. McCrae, & Costa, 1997). Eniong, ote-
peLVOVTOL TOAVEG CLGYETICELS TOV YOVEIKOV OVTIAYE®V Y10, TNV TPOCOMTIKOTNTO TOV TOUOIDV LE TN GLVO-
16ONUATIKY] GLVOYN KOl TPOGOUPUOCTIKOTNTO TNG OWKOYEVELNS, LE TNV EUTAOKT TOV TATEPO KOL TNG UNTEPOG
OTNV OVOTPOPY] TOV TTAO10V, HE TNV TUKVOTNTO KOTOKING KOl UE TNV OUTOOVTIANYN TG IKOVOTNTOG TOV Tol-
ouwv. 'E1o1, o 0€00éEVA TNG £PEVVOG EMTPETOVY TN GUGTILOTIKY] LEAETN TNG OVOTTUCCOUEVIG TPOCMOTIKOTT-
TG 6€ OYE0T UE UETAPANTEC IOV OV TTEPLOPILOVTOL GE UEUOVOUEVO YOPOKTNPIGTIKE TOV YOVEQN 1] TOV OO0V,
OAAG TTpOEKTEIVOVTOL GTN OUN KOl TN AELITOVPYIN TNG OIKOYEVEWS (G CLGTNUOTOG, 1| OVVOALIKY] TOL 0TTOioV
Eemepva TNV 0BPOICTIKY EMLOPOACT] TOV LEADV.
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T'ovEIKES AVTIAYELS Y10 TNV TPOCOTIKOTNTAU TOV TULOLMDV

KO YOPOUKTNPIOTIKA TS OIKOYEVELNG

Baaoiing Hovidmoviog, Hliac Mmelepeykne, & Navtio Avkitodxov

llavemotiuio AOnvav

» H doun g mpocomikdtnTag Kot TG 10106VYKPOGING TNV avVATTLEN:
Evtunoociaxt) moAvedia Oempiav kal uebddmv, eAmnc dtuchvoeon

LLE TNV €PEVVA TNG EVIIMKTNC TPOCOTIKOTNTOG.

» H pelétn e moudikne TpocomiKOTNTAC OTO OIKOYEVEINKO TAOIG10:

H ayvonuévn ddotaon;

» Tovelkés avtiAqyelc g TpocomikdOTNToc TV Todiwv: H cupufoin
¢ Kowovikng Yoyoroyioc (appnreg Bempieg TG mpocommikOTNnTOC,

Oewpiec KOVOVIKNC amdo06NG).

> X1HyY01 TNC £pELVAG:
— Yoyouetpikoc EAEYYOG EVOG VEOU £pMOTNUATOAOYIOV YioL TNV a&lo-
AOYNON TNG TPOGMOTIKOTNTOS TV TALOIMV OO TOVC YOVEILC.
— XUGYETION TOV YOVEIK®OV OAVTIMYEDV YOl TNV TPOCOTIKOTITO TOV

OO0V LE YOPOUKTNPLOTIKA TNG OOUNG Kol TNG AELTOVPYiag TNG Ol-

KOYEVELNG.




XOpOUKTNPLGTIKA TOV OELYROTOS

» N =276 owkoyéveleg (untépec KAI matépeg)

» Tomog xatokiog

%

ABnva, 106 38,4
AAN TOAN 85 30,8
Koudémoin / ymp1d 64 23,2
Nnoi 14 51
» Exmnaidevon yovémv
[Tatepeg Mntépeg
f % f %
Anu./Touv. 72 26,8 62 23,0
Avkel0 68 25,3 108 40,0
IEK/TEI 65 24,2 43 15,9
AEI 64 23,8 57 21,1
20VOLO 269 97,5 270 97,8
»  OOLo oDV f %
Ayopra, 135 48,9
Kopitoua 141 51,1
»  Hlwio moudidv M.O. T.A. Min. Max.
(I'—XT Anpotwcov) 10,29 1,19 7,33 12,92



MeTp1GELS TOV GPOPOVY GE
PYUYOAOYIKA YOPOUKTPLOTIK(E TOV TOLOLOV

» E-AIITPOIIE (MneleBéyknc, & IavAdmovAoc, vd dnuocicvon)

N  Cronbac % &&ny.

) M.O. T.A.
mpot. h’sa  dwom.
Eémotpépeia 29 0,92 9,7 4,55 0,64
ZovaioinuoTuc 23 093 97 367 094
AVTIOPUCTIKOTITO,

[Ipoonvewn 21 0,91 8,9 5,76 0,60
Evcuvelonoia 16 0,90 7,6 4.84 0,82
Nontwkn avémtoén 15 0,90 6,7 478 0,68

>nueiwon: H xdipoxo Babuordoynong kopaivetor amd 1=«kaborlovy péypt 7=«mdpa
TOAD».

» K\ipoko avtoavtiAnync g wavotnrtog (Harter, 1985)

N Cronbach M.O. T A
TPOT. Sao

YYOAIKT) IKOVOTNTOL 6 0,76 2,98 0,60
2YEGEIC LE GUVOUNAIKOVG 6 0,74 3,19 0,60
AOANTIKN IKavOTNTOL 6 0,77 2,68 0,65
dvoikn epeavion 6 0,83 3,01 0,70
2oumepLpopa 6 0,76 2,98 0,60
2popikn| avtoasio 6 0,77 3,12 0,58

Inueioon: H khipaxka Babpoldynong kopaivetar amd 0 péypt 4 (vynidtepn Pabdpoiro-
vio OnAmvel Oetikotepn AVTOOVTIANYN TNG IKAVOTNTAG).



MeTp16Elg Tov apopovy 6T
oo KOl AEITOVPYLC TS OLKOYEVELUS

» ZuvoucOnuotikn cuvoyn kot tpocapuooctikotnta (Olson et al., 1991)

0
N Cro,nbac Yo €EMY. M.O. TA
mpot. h’sa  dwor.

XvvousOnuatikn cuvoym 10 0,81 15,8 4,25 0,43

2uvoucOnuaTikn
OTOUOVOGCN

2VUUETOYIKT] 1EPEPYMON 5 0.65 10.0 350 0.56
POA®V | ’ | |

6 0,72 15,1 1,60 0,52

>nueiwon: H kiipoka Babpordynong kopaiveton and 1=«oyeddv moten peEYpL S=«oye-
d0V ThvTo.

» [oveikn eumAokn 6TV avoTpoPn ToV Tod100 (AVTOGYENN KATLOKA)

N Cronbach MO, T A

TTPOT. Sa
Tnc untépag ] 0,65 4,19 0,66
Tov natépa 0,69 3,17 0,83

>nueioon: H kiipoka Babuordynong kopaiveton and 1=«oyeddv motén neypt S=«oye-
d0OV hvTo.

» [Tukvotnta Kototkiog

M.O. T.A.

Ap1OudS atopmv avd O®UATIO 1,14 0,31




T'ONEIKH EMITAOKH XTHN

AYTOANTIAHYH
Hpggﬁl; I?(I;I%EF?AZ ANATPO®H TOY ITAIAIOY THS, IKANOTHTAS
0.11 Eumhoxn untépog Epmhoxn motépa | 011 TOY ITAIAIOY
' OTNV OVATPOPT GTNV AVOTPOPT ! .
0,07—  IIpoonvewn 1 poen Zxo?m(n 0,07
\ / / uovoTnTa
0,06— Evovvednoia 0.24 Xyéoeig e |
\ ’ 01 -0,08 / GUVOUNATKOVG 0,06
0.04—] ZovorcOnuotikn \'0,05 \/ 0.13 -
’ AVTIOPOGTIKOTNTO nukn |
0,07 010 — | wavémra 0,06
. E=ZQYXTPEOEIA
07— ol 038 0,05
’ avamtuén T T~ Ovown | 0.06
0.40 0,15 EULPAVION
AHMOI'PA®IKA \
0.10— [Tukvotnra /‘0,03 0,19 -0,07 : 0,07 Sopmeptpops. —0,06
’ KOTOWKI0G
0,09
dvAo AN ZQapIKN
0,07 . - - - ) —0,09
A0V 0.08— ZvvorcOnpoTikn XvvorcOnpoTkn ZVUUETOYIKT) Le- | 007 avtoo&ia
’ GLVOYN QTOLOVMOT) papynon poOA®V ’

2YNOXH KAIITPOXAPMOXZTIKOTHTA OIKOI'ENEIAX

Asgikteg malwvdpokiig avalveng: Multiple R=0,67, R°=0,45, Adj. R*=0,40




T'ONEIKH EMITAOKH XTHN

AYTOANTIAHYH
ITAPAI'ONTEX ANATPO®H TOY ITAIAIOY OAN
THX IKANOTHTAX
I[TPOXQIIIKOTHTAX - 3 - -
0.10 Eumhoxn untépag Epmhoxn motépa | 011 TOY ITAIAIOY
’ TNV OVOTPOPT GTNV OVOTPOPT ’ .
0,06— E&wotpéopeia Zxo?m(n —0,07
\ / / wKavoTnToL
0,06— Evocvvewomnoia 0.22 Zyéoeigue |
\ | 0,14 0,05 -0,07 / GUVOUNAIKOLG 0.07
0.03 YvvoucOnuatikn - 0,15 0,16 —
’ QVTIOPUCTIKOTNTO I
P L -0,08 0,05 — | wovomra 0,06
N— I[TPOXHNEIA
0,06 e - ——0.10 0,05 :
: avATTLEN | duowm L 0.06
014 0.17 EULPAVION
AHMOFPACDIKA/ \
. - 0,16 .
010 HDKVO’U’TCOL 0,02 0,23 0,01 0,05 Toumepipopd +—0,07
KOTOWKIOG
0,08
dvro \ XQopIKn
0,07— : ) ; ; ; —0,07
TS0V 0.09- XvvoreOnpoticn XvvoreOnpoticn 2LOUUETOYIKY] 1e- 006 avtoadio
’ GLVOYN QTOLOVMOT) papynon poOA®V ’

2YNOXH KAIITIPOXAPMOXZTIKOTHTA OIKOI'ENEIAX

Asgikteg malwvdpopkiig avdlveng: Multiple R=0,65, R°=0,42, Adj. R*=0,38




T'ONEIKH EMITAOKH XTHN

AYTOANTIAHYH
Hpggﬁl; I?(I;I;FEF%AZ ANATPO®H TOY ITAIAIOY THS IKANOTHTAS
0.12 Eumloxn untépag Epmhokn motépa | 012 TOY ITAIAIOY
’ GTNV OVOTPOYPT GTNV OVOTPOPT] ’ .
0,07— Etwotpépeia L ikl 2\ 0AuT] 006
\ / KOVOTNTO
0,08—  IIpoonvewn 007 Xyéoeig e |
\ ’ 0,33 -0,41 0,15 / cuvounAikoug 0,08
0.07— YvvoucOnuotikn \0,21 0,01 —
’ AVTIOPOGTIKOTNTO nukn |
0,13 0,01 — | wovotro 0,07
NP EYXYNEIAHXIA
007— o1 L ——056 0,05 :
: avamTuén | dvow L 0.07
001 0,05 EULPAVION
AHMOFPACDIKA/ \
. 0,02 .
0.10— HDKVOtnw 0,46 0,16 0,08 0,16 Zoumeprpopd —0,07
KoTowkiog
0,10 \
doro \ XQopIKn
0,08— : 5 ; ; ; —0,09
ToLSL00 0.12- XvvoreOnpotikn XvvoreOnpatikn 2OUUETOYIKN l€- 0,04 avtooio
’ GLVOYN QTOLOVMOT) papynomn poOA®V ’

2YNOXH KAIITPOXAPMOXZTIKOTHTA OIKOI'ENEIAX

Asgikteg malwvdpopkiig avdlveng: Multiple R=0,76, R°=0,58, Adj. R*=0,55




AYTOANTIAHYH
ITAPATONTEX ANATPO®H TOY ITAIAIOY THS IKANOTHTAS
[IPOLQIIKOTHTA 0.19 Epmhoxn untépag Eumioxn notépa | 0.19 TOY ITAIAIOY
’ TNV OVOTPOPT GTNV OVOTPOOT ’ z
0,11 EEwotpéoein \ / fgsgrlﬁa —0,12
0,12—  IIpoorvewn 020 / Zytoeig ue |
\ ! 0,37 -0,52 GuVopMAiKOUG 0.11
-0,26
0,10— Evovvewnoia AN TKN
-0,39 KOVOTNTO 0,11
SYNAIZOHMATIKH
0.13— Nontikn 013 ANTIAPAXTIKOTHTA
’ OVATTUEN Duotkn 011
EUOAVIC ’
0,08 poavion
AHMOI'PA®IKA
019 [Mokvotno / -0,32 -0,01 vatspl(popa —0,10
: KOTOKI0G
0,15
0.11— doro \ XQopIKn L 015
’ ToS100 0.19 XuvoucOn otk XvvoreOnpatikn YOUUETOYIKY L€- o Toasio ’
’ GLVOYN QTOLOVMOT) papymnon por@V | 0.1

T'ONEIKH EMITAOKH XTHN

2YNOXH KAIITPOXAPMOXZTIKOTHTA OIKOI'ENEIAX

Asgikteg malwvdpopkiig avdlveng: Multiple R=0,48, R°=0,23, Adj. R*=0,16




T'ONEIKH EMITAOKH XTHN

AYTOANTIAHYH
I Ag AFQNTEZA ANATPO®H TOY ITAIAIOY THE IKANOTHTAY
[TPOZQIIKOTHTA 0.10 Eumloxkn untépag Epmhoxn motépa 0.04 TOY ITAIAIOY
’ OTIV OVOTPOOT] otV avotpoey | ’
005—  Efwotpéoe n poon n poon Zxo’?m(n 0,06
\ / / KovoTTa
0,06—  IIpoonveiwn 0.29 ) [BTELS It —0,06
\ ! -0,15 m)vopmMKovg ’
0,15
0,05 Evouvvelonoia O’Ol
U0 c c —~—_ AbOAntiy |
0,35 009— | wavdmro 0.05
NOHTIKH !
| Zvvauctnpatir 0,03 ANAIITYZH 0.05
0,03 aVTIOPOCTIKOTNTO, T T—— ]  Dvoum 006
002 0,02 eLedvion
AHMOI'PA®IKA \
0.10— [TukvotTTa /‘ 0,17 0,05 0,01 -0,02 Toumeptpopd +—0,06
: KOTOKI0G
0,08
0.06— doro \ XQopIKn L 008
, Tad100 0104 YuvaitcOnuatikn XuvoucOn otk ZOUUETOYIKT] 1e- | 0.06 avtoosio :
’ GLVOYN QTOLOVMOT) papynon poOA®V ’

2XYNOXH KAIITIPOXAPMOXZTIKOTHTA OIKOI'ENEIAX

Asgikteg malwvdpopkiig avdlveng: Multiple R=0,79, R°=0,62, Adj. R*=0,59




YoumepaopaTa

> Av Ko To yvopiopato TG TpooommTKOTNTAS Oempodvial GYETIKA GTO-
Oepd Kol SLopKn, CNUAVTIKO TOGOGTO OLOKVUOVONG TOV YOVEIKDV OVTl-
Myeov eEnyeltal and ™ GYECT TNG TPOCMOTIKOTITAC TOV OO0 LUE

oTOLELD TNG OOUNG KO TNG AELITOVPYING TNG OIKOYEVELNG,.

» Ot BeTikég d106TAGELS TOV GLVOLCONUATIKOV KAIUOTOS GTIV O1KOYEVELN
GLVOEOVTAL UE TTLO EVVOIKT AEIOAOYNOT TOV JATPOCHOTIKMY YVOPLGLULA-

TOV TNG TPOCOMTIKOTITAS TOV oS0V OO TOVS YOVEIC.

» H avtoavtiAnyn ¢ tkavoTtog Tov mondloh Kot Ol AVTIAYELS T®V YO-
VE®V TEIVOLV, YEVIKA, VO GLUE®VOVV. [TpoOKeLTaL Y10, AOVTAVAKAQCT] LLOG

TPOYUATIKOTNTOG 1] Y10, UTOEKTANPOVUEVES YOVEIKES TPOPNTELES;

» O Babudg eUTAOKNG TOV YOVEDV GTNV OVATPOPT] TOV TalO100 NNpedlet
TIC OVTIANYELC TOLG Y10 TNV TPOCOTIKOTNTAE TOV, OV KOl LLE OLOPOPETIKO

TPOTO Y10 TOV TOTEPQ KL TI UNTEPOL.

» Ta eupruato Tov aPopovV TN oxéon UETAED VA0V TTad100 Kot TPOo-
COTIKOTNTAC EIVOL COUPEOVA UE TO OVTIGTOLYO GTEPEOTLIO KOl ONADVO-
LV TN GLUPOAN TNC KOVMOVIKOTOINGTS GTNV YUYOAOYIKT] OL0LpOPOTTOiN-

G 0LYOPL®V KOl KOPLTGLOV.



ATIA®ANEIA 1 — Ewcaymyr], 0copntikod pépog, 6Téyol TG £pEvvag

H épevva mov Ba mopovcidcm, EVIAcoETOL 6TO TAAIGIO EVOG ELPVTEPOV SOTOAITICTIKOD TPOYPALLUATOG Y10l TN
LEAETT TNG TPOCSHOTIKOTNTOS KOL TOV OTOUIKADV dPpOp®V 6TV ovamTuén, oto onoio cvppetéyxet o Topéag Po-

yoloyiog tov [Mavemompiov ABnvav.

Apyd Oa 0ela va Teptypdyo pe cuvtopio TG Bacikég BempnTIKES SOMIGTMOGELS TOV ATOTEAEGAV TV OPETN-

pia v To oyedooud kot tn deaywyn g Epevvag:

O avayvoomng ™ BrpAoypaeiog yio Tig aToKES SUPOPES TNV TOLOTKN TPOSMOTIKOTNTA KOt 1010GVYKPOGio
Bpioketol avTipéToOmOC e TepAoTIO 0plOUd YVOPICUATOV Kol LE OTIGTEVTN TOKIAMO S0y VOoTIK®OV HeBOdmV

(Strelau, 1991), cuyva OTOGTOGUOTIKOD OPAKTIPO.

‘Eva dAAo cvopmépacpa omd Ty avackonnomn g oxeTikns Piproypapiog sivor 1 evidmwon 6TL | TPocOTKOTN-
TOL TOV OO0V AVOTTOGGETAL TEPITOV GE £VOL KOWWVMVIKO KeVO. XuvnOmg o1 £pguveg TepLAUPAVOLY HETPNCELS
OV OPOPOVV JOTPOCHOTIKES GYEGELS GE MMESO OVAOIKNG emKovmviag. H owoyévela, g cuotua, arovctd-

Cet, mapd TN YEVIKY GUUP®VIA Y10 TO 6ToLOaio pOAO TG GTNV avATTLEN.

BéBata, mpénet va emonpdvovpe mog, 6tav mpoceyyilel Kavelg epguvnTikd 10 Toudl HEGM TV YOVE®MY, OVCLOC-
TIKA LETPA TIG YOVEIKEC avTidnyers Yo To Tondi. Kot yvopilovpe amd T KOmVIOWUOAOYIKEG LEAETEG CYETIKA
HE TIC AppNTEG BEmPieg TNEC TPOSHOTIKOTNTOS KOL TNV KOWMOVIKT o000 OTL 01 YOVEIKES AVTIANYELS UTOPEL pLE-
PIKEC POPEC VAL oG AEVE TTEPIGCATEPA TTPAYLLOLTO, Y10 TOVG 1010V TOVG YOVELG Tapd Y10, TOL Tl YWPig OU®S ov-

16 va TIG KaB1oTé AyOTEPO EVOLPEPOVGES KO GTUAVTIKES Y10l TOV EPEVVNTY).

H oum pog épevva €xet 01TT6 610%0: Katd mpdto AdYo, BEAape va EAEYEOVLLE TIG WYVYOUETPIKEG 1O10TNTEG EVOG
VEOL £pOTNUATOAOYIOV Y10l TNV AEOAGYNON TG TPOCOTIKOTNTOS TOV OOV OO TOVG YOVEIG. LT GUVEXELD,
avalNTNOOLE GUGYETICELS TMV YOVEIKMOV OVTIANYE®Y Y10 TNV TPOCOTIKOTNTO TOV OO0V LE YOPUKTIPLOTIKA

NG SOUNG KoL TNG AEITOVPYING TNG OIKOYEVELNC.



ATIA®ANEIA 2 — XopoKTNpLoTIKA TOV dEiyRoTOg

To cuvohko detypo amotedeiton amd 276 owkoyéveleg Tov {ovv og S1APOPES YEWYPAPIKES TEPLOYES TG EALG-
doc. H katavoun o¢ mpog 1o guAo tov yovéa gival OavVIKT, EpOGOV 6€ OAES TIC TEPIMTMCELG GUUUETELOV Kot Ol
dv0o yoveic. AAAG KoL G TPOS TO EMIMESO EKMAIOELONG TOV YOVEQ Kol TO PVAO TOL TTad10v, 0 TVY0H0G TPOTOG
eMAOYNG TOL detypatoc katéAnée o oyetikn tooppomio. Ta madid mov cuppeTEiYaY GTNV EpEVVa EIVOL OYOAL-

KNG nAkiog (7,5-12 etwv) kot pottovoav ot I, A, E kou £T t4EN tov Anpotikov.



AIA®ANEIA 3 — Méoa cvrhoyng dcoopévav I: petproeis yro 1o mondi

Ot yoveic a&loAdynoov Ty TpocmOTIKOTNTO TOL OO0V TOVS HE TO EPOTNHOTOAOYI0 «AL0GTAGELS TPOCMIIKO-
TG TUdDV Kot EPNPovy, g avabewpnuévn ékdoon yio toadid 3-13 etdv. To epotpatordylo avtd anote-
Ael pia Tpoomdheln GLYXDOVEVLONG TEGGAPMOV YUYOUETPIKAOV LEGMV OV EIYOV OPYIKO KOTACKEVAOTEL Y10l TTO TTE-
PLOPIGHEVO NAIKLOKS €0POG TTodIdV [3, 6, 9 kot 12 £Tddv] Kot To ool Tapovsioce vopitepa onjuepa o kab. K.
HMog MreCeféykng. Ztnv TPoKATapKTIKN TOV Hopen|, amotereital and 150 mpotdoelg mov avapépovial og O1-
Gpopeg cvUTEPLPOPES TV Tod1dV Kot Babporoyodvton pe pia khipako tomov Likert, amd 1=«kaboiov» péypt
T=«mdpo TodO». H avédivon mapaydvtov £6e1&e 6T 1 doun Tov epOTNUATOA0YIOV €ivat TOAD KOVTA GTO LOVTE-
AO TOV TEVTE CUEYAADVY» TOPAYOVI®V TNG TPOCHOTIKOTITOC, OV KOl LLE EMUEPOVS d1aPOpoTomoels. Ot Tapayov-
TEG TOV EVTOTGANE Elvol: EEMOTPEPELN, GLVOICOMUATIKTY OVTIOPACTIKOTNTA, TPOCTVELN, EVGLVEIONGIN KOl VOT)-
Tk avatmuén. H a&lomotio ecmTepkng CLVETELNG TOV TAPAYOVTOV VOl apKETA VYNAN, OT®MG PoiveTal amd
tovg d¢eikteg Cronbach alpha. Na mapatnpioovpe 1t 1) TEAKT HOPET| TOL EPOTNLOTOAOYIOV vl o GVVTOUN,
epOcoVv 46 TpoTdoelg amoKAEioTNKAY ENEWN 0V TANPOVSAV TA YLYOUETPIKA Kpitipio. Emiong, va onueumdel
OTL OTIC ENOUEVEC OAVOADGELS YPNCYLOTOMGALE TO HEGO OPO TNG EKTIUNGONS TOL TATEPA KO TNG UNTEPOS Yo KAOE
7ol [apov £To1 Kt aAMMG dev BpEONKOV GTATIGTIKOS ONUOVTIKEG S10POPESG LETAED TV dVO YOVEWDV GE KOVEVQL

TOPAYOVTO, TNG TPOCSOTIKOTNTOG].

210 Tod1d YOPNYNOOUE pio KATHOKO oVTOOVTIANYNC TG IKAvOTNTOG TOV £XEL KATAOKELAGEL 1] Suzan Harter
(Harter, 1985). H kAipaxa oot peTpd €€1 O100TAGELS AVTOAVTIANYNC TOL TTOO100 LE APKETA IKAVOTOUTIKT O-
&omotia (Cronbach alpha 0,74-0,83). YynAdtepn Pabuoroyia oe kdOe vwoxhipako dnidvel Oetikdtepn avto-

AVTIAN YN NG IKOVOTNTOS TOL TTOLO100.



AIA®ANEIA 4 — Méoa cvrhoyng dcoopévav II: petpiosig yio v owkoyévelo

KaBévag amd tovg 600 yovelg copuminpmoe pio KAlpoke mov aEl0A0YEl T CLVUIGONUOTIKY GLVOY Kol TPOGa.P-
pootikdtTTa TG okoyévelog (Olson et al., 1991). Ao v avalvon TopaydvIOV TPoEKLYOV Ol TPELS TAPEYOV-
TG OV PAETETE KO GTN SLOPAVELD: GLVOICONUOTIKY] GLVOYY], CLVOLGONLOTIKY OTOUOVMGT KOl GULUETOYIKY

epapyton poAwv. Ki €d® oTig Tepattép® avoAVCELS XPNCILOTOMCALE TO LEGO OPO TOV EKTYUNCENDY TOL TATEPO

KO TNG UNTEPOG Yo KAOE TapAyovTaL.

Xopnynooaype niong pio owtooy£d10 KAoKa oV amoTeAeiTon amd 6 TPOTAGELS Kot LETPE To Pabud g epmio-

KNG TOV TTOTEPQ KOL TNG UNTEPOG GTNV OVOTPOPY| TOV Tod100.

TéNoc, vtoAoyiGOE TV TUKVOTNTO TNG KOTOIKIOG TV OTKOYEVEIDMV LE £val OEIKT TOL ONAMVEL TNV AVOAOYioL

ATOL®V oVl O®UATIO GTITION.



AIA®ANEIA 5 — Avadivon morhaminfg marvopopnong tov 1V’s otnv EEootpépeia

IMo vo S1EpELVIGOVLE TIC GUGYETICELS TV YOVEIKAOV OVTIAMYE®V Y10, TNV TPOCORTIKOTNTA TOV TS0V LE TIG
YOYOAOYIKES TOAPOUETPOVS TTOV glyape 0T O140E0N LOG, XPNCILOTOMGALE TN GTATIOTIKY LEB0S0 TG TOALT-
Mg avaivong mtaAvdpounong. EEapmmuévn petafAnm nrov Kabe popd £vog Tapdyovtog TposmmkdTToG TOV
o010V (PAIVETOL GTO KEVTPO TNG OOPAVELNS, LE TTPAGIVO YPDUW), EVO «UETAPANTES TPOPAEYNO» NTav: (o) Ot
VTOAOITOL TAPAYOVTEG TPOCMTIKATNTAG TOVL TS0V, (B) 01 S106TAGEIS AVTOAVTIANYNG TNG IKOVOTNTOS TOL oLl
d100, () 01 TAPAYOVTEG CLVOLGONUOTIKAG CLVOYNG KOl TPOGAPUOGTIKOTNTAG TNG OIKOYEVELNS, (O) 0 Babudg yo-
VEIKNG EUTAOKNG TOV TTOTEPO KOL TNG UNTEPOAG GTNV AVATPOPT TOL TTand10V, Kal (€) 600 dnpoypapikd ctotyeio: M
TLUKVOTNTO KOTOKIOG KOl TO VA0 TOL Tod100. XTIC OIUPAVELEG, TO KITPIVO YPDUA ONADVEL GTOTICTIKMG GT|LLOV-
TIKN ovuPoAn oy TPdPAeym g e€apTnUEVNG LETOPANTIG, EVO TO YKPiLo XPOUA ONADVEL GTOTICTIKMG OGN~
pavin ovoyétion. Ot apiBuoi mov givon evompatmpévol ota BEAN dnAdvouy Tovg deikteg TaAvopounong (B-
TIHES), EVO 0 aplBog 6To TEPBDPLo KAOE TAOGIOV AVAPEPETAL GTO TUTIKO GOAALN TOV JEIKTN TAAVOPOUNOTC.
Emriong, divovtat o1 Guvontikoi deikteg TG TOAMVOPOUKNS aVAALGONG. [0 OEIKTNG TOAAATANG GLVAPELNG KOt TO

T0G0GTO NG £ENYOVUEVNC O1OTTOPAG TNG EAPTNIEVNG LETOPANTIG Yol TO delypa Kot Yo ToV TANOLGUO].

[Ipénel va emonudvovpe 6Tt 01 avoADGELS AVTEG EXYOVV OEPELVNTIKO XOPOUKTNPA. Agv emyelpovLE va emPePat-
(MGOVUE KATO10 HOVTEAD AUTIOOMOV oxécemV. I1ep1ocdTEPO LOG EVOLUPEPEL TL TOGOGTO OLOKVUAVONG TOV TTOPOl-
YOVTOV TPOSOMIKOTNTAG £ENYEiTon KAOE Popd, KaBmG Kot TO1EG WYVYOAOYIKEG O10GTACELS TOL TTALOIOV KOl TNG

OTKOYEVELNG GUVOEOVTOL LE TN SlOKLLAVOT) aVTY| KoL, BePaime, Tpog mota Katevhvvon.

Oocov apopd v EEmotpépeta, ot «uetafANTEG TPpOPAEYN ) TOV XPNGLOTOGALLE, EPUNVELOVY TO 45% TNg
oo pag avtov Tov Tapdyovto. IoyvpdTEPEC GLOYETICEIS TS EEMOTPEPELNG TOV TTad100 viomilovTal Le TV
TUKVOTNTO KATOIKIOG, LLE TH GLVOGONUATIKY GLUVOYT TNG OIKOYEVELNS, LE AAAOVG OVO TTAPAYOVTEG TPOCSHOTIKO-
TNTOC: TNV TPOGNVELD KO TI) VONTIKN OVATTLET, Kol UE TPELS O0GTACELS OVTOAVTIANYNG TOV Toud100: GYECELS e
cuvounAikovg, afANTIKn wKovOTNTA Kot GVUTEPLPOPAE. [O BaBLOC TG YOVEIKNG EUTAOKNG GTNV OVATPOPT| TOV

Tod100 KOt TO GUAO TOV Todo0 dgv oyeTilovTal CNUAVTIKA e TNV eEMOTPEPEL. |



ATA®ANEIA 6 — Avaivon morhaming marvopopnong tov 1V’s otn ZuvarcOnpotikny AvriopaotikoTTa

H ocuvaisOnpotiky avtidpactikdtnta fTay 0 Topdyovtog TG TPOSOTIKOTNTOS LE TO YOUUNAOTEPO TOCOGTO £EN-
yoopevng dtoomopds [23% yia to detypa kot 16% yio tov tAnBuopd] and Tig «petafAntég TpoPAEYNC» TOV
YPNOYOTOMGALE. AV APAIPOVGALE, LAMGTO, TOVG AAAOVS dVO TAPAYOVTES TNG TPOCOTIKOTNTOG LLE TOVG OTO1-
oVg oyeTileTal, TNV TPOGNVELN KOl TNV EVGVVELINGIN, TOTE TO TOGOGTO AVTO TEPTEL TEPITOL 6TO UIcd. Oa TP -
TNPNCOVUE EXM TNV AVTIGTPOPNG KaTELOVVONG EMIOPOCT TNG YOVEIKNG EUTAOKNG GTNV AVATPOPT TOV TOLO0V:
660 avéavetatl o Babudg epmAoKNC TG UNTEPAG TOGO AEAVETOL 1) GUVOLGONUOTIKT OVTIOPACTIKOTNTA, EVA OV-
ti0eta 660 avédveral o BabUOC EUTAOKNG TOL TATEPO TOGO LEIMVETOL ) GUVALCONUATIKY OVTIOPOCTIKOTNTO TOV
ooV, Eniong, ta ayopia agtoroyobvtol o apvnTikd amd o Kopitolo 6Tov Tapayovta avutd. TElog, n avén-
HEVT GLUVOLGOMULATIKT) OVTIOPOGTIKOTNTO GUVOEETOL LLE YOUNAOTEPT] AVTOAVTIANYN TOV TOd100 OGOV APOPA TN

GUUTEPIPOPEL TOV.



ATA®ANEIA 7 — Avadivon morhaminfg marvopopnong tov 1V’s oty Hposivela

[Tocootd 42% g S106TOPAG TG TPOSTVELNG TMOV TAOIDV TOV detyHoToc pog e€nyeitan amd TG «UeTafPANnTég
poPreymey. o wyvpéc paivetot 6TL Etvat 01 GUGYETIGELS TNG TPOCTVELNS e BALOVS TOPAYOVTES TNG TPOC -
TIKOTNTOG TOL Tod10V: EMGTPEPELD, EVGLVEIONGIO KOl GUVOLGONUOTIKY avTIdpacTiKOTNTA. ASIOA0YT gival Kot
1N ox£0M NG TPOCNVELNG LE TN GLVALGOHNLATIKY VoYY GTNV OKoYEvela. Emtiong, Tpelg d100TAoEL AVTONVTIAN-
YNNG TG IKOVOTNTOS TOV TOd100 GUVIEOVTOL BETIKA [LE TNV TPOOTVELD: 01 GYECELS € GUVOUNAIKOVG, 1) GUUTEPT-
@opa kot 1 oeatpikn avtoosio. [H yovelkn eumlok 6TV avoTpo@r] Tov Toudlod Kot To ONHOYPIOIKA GTOoXElN

OEV ELPAVIGOV GTATIOTIKOC ONUOVTIKOVS deIKTEG TPOPAEYNC TNG TPOGTVELNC. |



AIA®ANEIA 8 — Avarivon morhamifg marvopopnong tov 1V’s etnv Evovvelonocio

Ocov apopd v gvcuveldnacia, Kotapyny 0o eToNUAVOLLE KL €0 TNV AVTIGTPOPT EMIOPACT TNG YOVEIKNG ELL-
mAoKkNG. OG0 TEPIGGOTEPO EUTAEKOVTOL O1 TTOTEPES GTIV AVOTPOPT] TOL TOd10V TOGO TO OPVNTIKEG TEIVOLV VOl
yivovtat o1 yoveikég a&lohoyNoeLg TG EDGVVEONGING, VA OC0 TEPIGGOTEPO EUTAEKOVTOL O1 UNTEPES TOGO BETL-
k6tepa aflodoyeital n evovveldncio. INUAVTIKY eniong ivat 1 oy€on g vovveldnoiog pe dAlovg 6vo Topd-
YOVTEG TNG TPOGMOTIKOTNTOC, TN VONTIKN avATTLEN KOl TNV TPOoTveELd. AKONa, 1) EDCLVEIINGIN GuVOEeTaL OeTIKA
LLE TT] GLUUETOYIKT LEPAPYNOT TOV POAMV GTNV OIKOYEVELDL KOL LLE TNV OVTOAVTIANYN TNG OYOAKNG TKOVOTNTOG
oV Tond100. TéAoG, Ta Kopitola a&loAoyouvTol MG TEPICGOTEPO EVGLVEIONTA ATTO TO AYOPLO. LVVOMK(, Ol TTOL-

pamdve cLoYETicES EpUNVELOVY 58% TNG EVGLVEWNGING TOV TOOLDV TOL JelYIATOG LLOG.



ATA®ANEIA 9 — Avarivon morhaminfg marvopopnong tov 1V’s oty Nontiki Avantoén

To vynAdTEPO TOGOGTO €&NYOVEVG O1GTIOPAS PpEOnNKE GTN GTATIOTIKY TPOPAEYT TNG VONTIKNG OVATTUENG
(62%). Avto o@eihetar KUPIOS GTN GYECT] AVTOL TOV TOPAYOVTO LE TV EVCVVELINGIN, TV EEMCTPEPELN KOL TNV
TPOCNVELN, ONAOON TPELS AALOVG TOPAYOVTEG TPOCSMOTIKOTNTOS TOV Todov. Entiong, 6mwg Oa mepipeve kaveig,
VYNAOTEPN QVTOOVTIANYN TNG GYOAMKNG KOVOTNTASG TOL TTad100 GUVIEETOL e BeTkOTEPN a&loAdYN O™ TNS VOT)-
TIKNG avdmtuéng and toug yoveis. Télog, Ta ayoplo a&loroyodvtar o BeTikd omd Ta KOPITG1o GTOV TAPAYOVTA
aLvTo [EVD KOVEVAG TOPAYOVTOS GUVOLGHMLLOTIKNG GUVOYNG KO TPOGOUPUOGTIKOTNTOG TG OIKOYEVELNG OEV GYETI-

Ceton pe ) vontikn avdmtoén. |



ATA®ANEIA 10 — Zviqtnon, coprepdopota

Yvvoyilovtog ta mopamdve evpruaTa, Bo TapaTnPNooLLE To EENG:

Av Kot o yvopiopato T TposommKOTNTAS BE@POVVTOL GYETIKA 6TaOEPA Kat H10pKN, CNUAVTIKO TOGOGTO TNG
KV UAVOTNG TV YOVEIK®OV QVTIAYE®V eEnyeitat amd Tn 6YE0T TG TPOCOTIKOTNTAG TOL Toud10V Le oTotyElin
™G SOUNG KOl TNG AEITOVPYIOG TNG OIKOYEVELNS. ACPOAMG TPOKELTOL Y10 GTATICTIKY TPOPAEYT, QAAG Kot TAAL
JgV UTOPOVLLE TTOPE VO SOTIGTMOGOVE OTL AVTA TOL 01 YOVEIG PAETOVY 6TO0 TTodl Paivetal Tg gival cuvapTnon
TGO TNG «IPAYUOTIKAG» EIKOVOS TOV ToUd100 OGO Kot GAAMY TOPAYOVTOV, KOWMOVIKNAG TPOEAELONG. ZOUQOVA
pe pio GAAN exdoyn, Oyt amopaitnTo avtiBeTn TG TPONYOVUEVTG, AVTOL 01 KOWVMVIKOT TApAYOVTES EIVOl TOV O-

OMNYoVV Gg aVTIoTOYN YLYXOAOYIKT dLOLPOPOTOINGT TOV TOUOIDV.

IMa mapdoetypa, PprKape 0Tt 01 BETIKES H106TAGELS TOL GLVAICONUATIKOV KAILATOS GTNV OIKOYEVELD GLVOEOVTOL
HE T0 €VVOTKY] A&LOAOYNON TOV SLUTPOCOTIKMOV YVOPICUAT®OV TNG TPOCOTIKOTNTOS TOL TALO0V 0td TOVG YOVE-
ic. Kt axdpa, 0Tt 1 avtoavTiAnym e ikovoTnTos TOL TOd100 KOl 01 OVTIAYELS TV YOVE®VY TEIVOLV, YEVIKA, VO
ovpuemvovv. Eniong, 6t 0 Babpoc epmlokng Tov yovEémv 6TV avatpoer Tov Tado0 EXNPeAleL TIG EKTIUNCELS
TOVG Y10l TNV TPOCOTIKOTITA TOV, OV KOl LE OLUPOPETIKO TPOTO Y10, TOV TATEPQ KoL TN UNTéPA. AAAE Ko TaL V-
PYLLOLTOL TOV ALPOPOVV TN GYECT] LETOED TOL VA0V TOV OO0V KOl TOV TAPAYOVIWOV TNG TPOCOTIKOTNTOG Eivo
CUUPMVO LE TO, AVTIGTOLY0 OTEPEOTVTA KOl SNADVOLV TN GLUBOAN TNG KOVMVIKOTTOINOTG 0T OUOPP®OT TNG

TAVTOHTNTOG TOV POAOL TV SVO PUAM®V.

Eite deyxtodpe 611 TPpOKELTOL Y10 OVTOVAKANGT LLOG TTPOYUATIKOTNTAG EITE Y10, VTOEKTANPOVUEVEG YOVETKEG
mpocodokiec, a&ilel va evolapepBove yia oTn LEAET TOV GUVONKAOV KAT® 0o TIG OTO1EG TO OIKOYEVELNKO TEP1-
Bailov pmopel vo cupaiel oty avamtuén OeTIKOV YVOPIGUATOV TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV TAd100 [£T61 MOTE

va glpoote og 0€om va 6YedcovpE TNV KaAOTEPT dvvary| mopéupoon].



