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oupBouAeuTiki», ABrva, lavoudpiog 200

Eicaywyn

H avaokdttnon tng 1otopiag NG Wuyoloyiag deixvel 0TI OAoI oXeDOV 01 OXETIKOI KAGDOI
ETTIKEVTPWVOVTAI KUPIWG OTO JEPOVWHEVO ATOUO, KAl EAAXIOTA OTNV £TTIOPACT EUPUTE-
PWV KOIVWVIKWY CUCTAPATWY, OTTWG N olkoyévela. MNapdAa autd, gival TTAéov Koivi
dlatrioTwon 611 N YuxoAoyia €xel va diadpapatioel onuavTikd pOAO 0Tn JEAETN TNG
douNAG Kail TNG Aeiroupyiag Tng oikoyéveiag. O MNewpyag (1999) avapépel OTI N TTPOKAN-
on yia Tnv YuxoAoyia gival va dIEpEUVATEI TIGC OXECEIS AVANETA OTA PEAN, OTTWG AUTEG
OIAPOPPWIVOVTAI O€ TTOIKIAG OIKOYEVEIOKA OXAMATA, KAl TIG ETTITITWOEIG TTOU €XOUV QU-
TEG 01 AAANAETTIOPACEIG OTIG WUXOAOYIKES IBIOTNTEG TWV ATOPWY, OTTWG N TTPOCWTTIKO-
TNTA, Ol OTACEIG, Ol A&IEC, KATT.

21ov Topéa YuxoAoyiag Tou MavetrioTnuiou ABnvwy PpiokeTtal o€ €CENIEN Eva epe-
uvNTIKO TTPOYPANUA UE OKOTTO TN JEAETN TNG AVATITUCOOUEVNG TTPOCWTTIKOTATAG, ATTO
TNV TTPOCXOAIKH NAIKIa JEXPI TNV €QNPEIQ, KAl TNV KATAOKEUR WUXOMPETPIKWY JECWV Yia
TNV a&loAdynon tnG. Me dedouEVES TIC DIATTIOTWOEIS TTOU AVAPEPAPE APXIKA, N €peuva
auTh dev Ba PTTopOoUCE VA AyVONOEl TNV OIKOYEVEID WG TO ONUAVTIKOTEPO ICWG OIKOAO-
YIKO-KOIVWVIKO TTAQicl0 oTo oTToio (eI Kal avaTrTuooeTal To TTaidi. Baoikry peBodoAoyi-
KA €TTIAOYI MOG ATTOTEAEI N TTPOCQUYN OTOUG YOVEIG, WG TTNYES AVTANONG TWV OEDOME-
VWV.

*dlaeaveia® MNati dpwg va atreuBuvBoUupe OTOUG YOVEIS yia va avalnTriooupe TTAN-
POYOPIEC OXETIKA YE TNV TTPOCWTTIKOTNTA TWV TTAIdIWV; (KEIMEVO)

*QloQAVEID* APKETOI EPEUVNTEG EXOUV PEAETHOEI TOU TPOTTOUG HE TOUG OTTOIOUG Ol

YOVEIG €TTNPEAGCOUV TNV TTPOOWTTIKOTNTA TWV TTAISIWV TOUG. (KEINEVO)



*Qla@avela*® Ao 1o GAAO PEPOG, gival yvwoTo OTI 01 YOVEIKEG AVTIANYEIG TNG TTPO-
OWTTIKOTNTAG TWV TTAIBIWV ATTEXOUV OTTO TO VA PTTOPOUV va BewpnBouv ¢ opiouou

WG QVTIKEIMEVIKEG, EPOTOV ETTNPEACOVTAI ATTO APKETEG TTAPAPETPOUG. (KEIMEVO)

MéBodog

*Qla@avela*® AANG ag doUpE TTI0 avAAUTIKA TNV €pEuva pag. XpnoIUOTTOINCANE éva
vEO epwWTNUATOASYI0, TO E-AINMPOIE2, TTpoidv TTponyouuevwy ¢AcEwY TOoU eupUTE-
POU £PEUVNTIKOU TTPOYPAUUATOG OTO OTTOI0 AVOPEPBNRKAUE TTPONYOUNEVWG. YTTAPXO-
uv TE0OEPIG EKOOOEIG, Yia TTaIdId nAKiag 3, 6, 9 kal 12 eTwv. To E-AINPOIE12, otnv
TEAIKA €kdoaon, atroTeAeiTal atrd 99 TTPOTACEIC. ZUUTTANPWVETAI ATTO YOVEIG KAl agIOAO-
YEI TTEVTE YEVIKOUG TTAPAYOVTEG KOl OEKATTEVTE ETTIMEPOUG OUVOPOUA TNG TTPOCWTTIKO-
TNTAag TTaIdIWV 11-13 €TWV. ZTN CNPEPIVA TTapoudiaon Ba PeiVOUPE OTO ETTITTEDD TWV
YEVIKWV TTAPAYOVTWY EEAITIOG TOU TTEPIOPICHEVOU XPOVOU TTOU £XOUUE OTN OIGBE0N
MaG.

*dlaeaveia* O1 TTapdyovTeS auToi gival: ZuvaioBnuaTiki AvTidpaoTIKOTATA (Alayw-
yn, ATOpIOPOG/Eywiopdg, Zuvaiodnuartikr) AotdBeia), Eucuveidnoia (Etiyéleia, Zxo-
Ak Emdpkeia, Kivntpa Etridoong), AlavonTikr) Avartuén (Euuia, Autotretroitnon,
AekTIKOTNTA O€ Eutreipieg), Mpoonveia (Zupudpewaon, AATpouloudg, Eucuykivnoia)
kal EEwoTpépeia (Koivwvikotnta, Eykapdidotnta, Atméoupon). H kKAipaka agloAdynong
gival Trevtapadun, atrdé 1="To yvwplioua dev Talplddel oxedOv KaBOAou” uéxpl 5="To
yvwpliopa Taipiddel Tadpa TToAU oTo TTaIdi”.

Xopnynoaue 1o E-AINPONME og 562 yoveig o1 otroiol agloAdynoav TV TTPOCWTTIKO-
™NTa 306 TTadiwy nAIKiag 11-13 eTwv. To deiyua TTPOEPXETAI OTO GUVOAO Tou aATTd TNV
eupuTepPN TTEPIOXN TNG ABRvag Kai Tou lMelpaid. O1 aveEdpTnTeg JETABANTES TNG €PEU-
VOG TTPOEPXOVTAI ATTO TPEIG TTNYEG: (a) XapakTnPIoTIKG Tou TTaidlou: pUAO, OEIpd YEV-
vnong, oXoAIKn 1Tidoan, (B) XapakTnPIOTIKA TOU yovEQ: QUAO, HOPPWTIKO €TTiTTEdO,
Kal (y) XapaKTNEIOTIKA TNG OIKOYEVEIOG: TUTTOG OIKOYEVEIAS WG TTPOG Tn SO, CUVaIo-
OnuaTikoi deapoi HETALU TWV PEAWV. Na TOV TUTTO OIKOYEVEIAS XPNOIKMOTTOINCAUE £va
epwTtnuatoAdyio Tou MNewpya kail cuvepyaTwy (1997) TTou TrepIAapBaver €I OUOKEV-
TPOUG KUKAOUG, OTOUG OTTOIOUG Ta ATOoPa KaAoUVTal va TOTTOBETACOUY Ta TTPOCWTTA
TTOU (BEwpPOoUV OTI) ATTOTEAOUV TNV OIKOYEVEIQ TOUG, PE KEVTPO TWV KUKAWV TOV EQUTO

TOoUuG. To epwTNPATOASYIO YIa TNV ASIOAOYNCN TWV CUVAICONUATIKWY OEOHWV PETALU



TwV hJeEAWV gival kataokeuaopévo atro Tnv Gronvold (1988) kai repiAauBavel 13 Tpo-
TAOE€IG TTOU ouvoyidovTal o€ TPEIG OI0OTACEIG: OEOUOI TWV YOVEWV UE TA TTAIBIA, SECHOI

TWV TTAIBIWV UE TOUG YOVEIG, KAl TTOIOTATA TWV OIKOYEVEIOKWYV OXECEWV.

ATtroteAéopaTa Kal Zu{ATnon

XapakrnpioTika Tou mraidiou

*dlaeavela* Qg Tpog 10 QUAO, BpEBnke 6T 0 HECOG OPOG TWV AYOPIWY dIAPOPOTTOI-
€iTal a1rd 170 HECO PO TWV KOPITOIWV O€ TECOEPIG (ATTO TOUG TTEVTE) TTAPAYOVTEG TNG
TTPOCWTTIKATNTAG. ZUYKEKPIUEVA, Ol YOVEIG XapaKTNPICOuV Ta ayopIa WG TTI0 EEWOTPE-
@ (dnA. eykdapdia Kal KOIVWVIKA), M€ MEYOAUTEPN dlavonTiKA avatrtugn (dnA. YeE peya-
AUTEPN eu@uia Kal BEKTIKOTNTA O€ EUTTEIPIES), AAANG KAl UE HEYOAUTEPN CUVAIOONUATIKA
avTIOPACTIKOTNTA (CUVAICOBNUATIKN) aoTABEIR), o€ oxE0N WE Ta KOpIiTola. ATTO TO GAAO
MEPOG, Ta KOPITOIO a&loAoyouvTal WG TTIO EUCUVEIdNTA aTTO Ta ayopIa, (dnA. e YEYO-
AUTEPN ETTINEAEIO KO TTEPICOOTEPA KivnTPA ETTIOO0NG), AAAG Kl JE QUENUEVN EUCUYKI-
vnoia (TTou atroTeAEl ETTINEPOUG OUVOPONO TNG TTPOCAVEING). H OUVOAIKN €iIkKdva Twv
SIAQOPWYV QUTWYV TTAPATTEUTTEI O€ YVWOTA OTEPESTUTTA TWV dUO PUAWYV, KABWGS Kal O€
TTOPOMOIO EUPHMATA OXETIKWY EPEUVIIV TTOU ava@EépovTal oTNV EAANVIKN Kal dieBvr)
BiBAIoypagia. PaiveTal, TTAVTWG, 0TI AdN aT1Td TNV TTAIBIKN NAIKIa Ta ayopia Kail Ta KO-
piTola evBappUVovTal WOTE VA SIAPOPPUOOUV CUUTTEPIPOPES TTOU AVTATTOKPIVOVTAI
oToug péAoug TTou Ba avaAdouv oTnv eviAikn Cwr).

*dlaeaveia* H ogipd yévvnong dia@opoTrolei TNV agloAdynaon TPIWV TTApayOVTWY

TNG TTPOCWTTIKOTNTAG: TA TTPWTOTOKA TTAIOIA TTEPIYPAPOVTAI WG TTIO EUCUVEIdNTA KAl JE
MeyaAUTepn diavonTikh avatTuén. ATé To AAAO PEPOG, TA UCTEPOTOKA TTAIOIA XOPOK-
TNPi(ovTal atrd TOUG YOVEIG WG Aiyo TTI0 EWOTPEPN (I0XUEI HOVO YIa TNV TTPWTN ETTIKE-
POUG TTAEUPd TOU TTapAayovTa, dnAadn TNV KOIVWVIKOTATA). AnAadr, ol yoveig divouv
€U@aon o€ TTAEUPEG TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TTOU OXETICOVTAI JE TNV ETTIOOON KAI TNV ETTI-
TUXiO OTa TTPWTOTOKA TTAIOIA, KAl UE TIG OIATTPOCWTTIKEG OXECEIC OTA UOTEPOTOKA.

*dlaeaveia* Ocoov agopd atnv aXOoAIKA 1Tidoon, PPEBNKE OTI Ta TTaIdIA PE GPIOTN

BaBuoAoyia xapaktnpifovtal atrd TEPICCOTEPN €ucuveIdnaia Kal peyaAuTepn dlavon-
TIKA avdTrTugn, evw Ta TTaIdId Je aTTAWG KaA A TTOAU KaAr BaBuoloyia éxouv peya-
AUTEPN ouvaloOnuaTIKA avTI®PaCTIKOTNTA. Eival evdia@Eépov 0TI TNV £peuvd Pag ETTI-

BeBaiwveral n oupfoAn diaoTdoewy TG TTPOCWTTIKOTNTAG OTN OXOAIKA £TTid0o0N. Kai



auTd yiaTi KaTd Kalpougs £xel 000¢<i 1IdIaiTEPN Euacn oTn oxEon TNG BabpoAoyiag pe Tn
vonuoouvn, ME aTTOTEAECUA VA ayvVooUVTal AAAEG TTAPAUETPOL. ZHPEPA TTAEOV YVWPI-
CouE OTI N TTPOCWTTIKOTNTA EPUNVEUEI Eva AEIOAOYO TTOOOCTO TNG dIAKUPAvVONG TNG

OXOAIKAG £TTid00NG TWV TTAIdIWY TTOU OEV £ENYEITAI ATTO TN Vonuoouvn.

XapakrnpioTiKd ToU yovéa

*Qlo@avela*® AvtiBeTa e To QUAO Tou TTAIBIOU, OE KAVEVAV ATTO TOUG TTEVTE TTAPG-
YOVTEG OEV TTAPATNPEITAI BIAPOPOTTOINCH WG TTPOG TO QUAO TOu yovéd, dnAadr TO0O0 ol
TTATEPEG OO0 KAl Ol UNTEPEG CUMPWVOUV YEVIKG 0TV agloAdynon Tng TTPOCWTTIKOTN-
TAG TWV TTAIBIWYV TOUG. TO eUpnua AuTO TTPOCOETEI OTNV EYKUPOTNTA KAl OTNV ALIOTTI-
OTia TOU EpWTNUATOAOYIOU, A@OU @aiveTal OTI O YOVEIKEG AVTIANWEIS YIa TNV TTAIBIKN
TTPOCWTTIKAOTNTA £TTNPEAJOVTAI KUPIWG aTTO YVWEIoUATA TWV idIwV TwV TTAIdIWY Kal OXI
aT1TO TO QUAO TOU yovEQ TTOU KAVEI TNV agloAdynon.

*Qlo@avela* AvtiBeTa, To £TTITTEDO EKTTAIOEUONG TOU YOVEQ QaiVETAl va SIOPOPOTTOIET

TNV agloAdynon tng TTAIBIKAG TTPOCWTTIKOTATAG. ZUYKEKPIKEVA, OI TTIO HOPPWHEVOI YO-
VEIG agloAoyouv KATTWG TTIo BETIKA Ta TTaIdI& TOUG OTNV EUCUVEIBNTIa Kal 0T dlavonTi-
KA avatrtugn. H ouox£ETion autr HoIAZEl APKETA PE TO EUPAMOTA OXETIKA PE TN OXOAIKN
€TTIOOON TWV TTAIBIWY KAl TTOPEI va anuaivel 0TI, TTPAYHATI, Ta TTaIdIG TTOU £XOUV TTIO
MOPPWPEVOUG YOoVEIC epugaviouv Kal TTEPICOOTEPN EUCUVEIDNTIa Kal dlavonTiKA avAaTT-
TUgN, dpa Kal KaAUTEPN BaBuoAoyia oTo oxoAgio. AnAadr, N HOPPWON TWV YOVEWV
odnyei otV KAANIEPYEIQ DIOOTACEWY TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TWV TTAIDIWY TTOU OXETI-

Covtal pue auénuévn oXoAIKn eTTidoon.

XapakrnpioTiIKA TG OIKOYEVEIAS

*dla@aveia* O TUTTOC TN OIKOVEVEIAC WC TTPOC TN dopn TrepIAauBavel duo diafab-

MIOEIG: TV «TTUPNVIKA» KOl TNV EKTETAMEVN OIKoyEvela. H TToAupeTaBAnTh avaAuon &1-
akUPavong €0€IEE OTI N «TTUPNVIKA» OIKOYEVEID OUVOEETAI HE auENPEVN ouvaloBnuaTi-
KA avTIOPAOTIKOTATA (ATOMIOUO/EYWIOUOG), EVW) N EKTETANEVN OIKOYEVEIQ OUVOEETAI E
augnuévn TTpooAveia (QATPOUIoUO) Kal EEWOTPEPEIa (MEYAAUTEPN KOIVWVIKOTATA KAl
MIKpOTEPN atréoupan). Mia epunveia yia Ta TTOPATTAVW EUPAUATA PTTOPEI va oTnPIXOEi
oTIG SIOPOPETIKES atiec TTou KAAAIEPYET KABE TUTTOC OIKOYEVEIAG, OI OTTOIEG TEIVOUV
TTPOG TOV ATOMIOHO YIA TIG KTTUPNVIKES», KAI TTPOG TN GUAAOYIKOTNTA YIA TIG EKTETAM E-
VEG OIKOYEVEIEG.

*Qlo@aveia* To epwTnUAToAdyIO yia TOUG ouvaiobnuaTikoug deauoug, TTou Xpnaol-




MOTTOINONKE, agloAOYEI TPEIG EVVOIOAOYIKG BIOKPITEG DIOOTACEIG: TOUG OECUOUG TWV TTA-
101V PE TOUG YOVEIG, TOUG BECHOUG TWV YOVEWV PE TA TTAIBIA KaI TRV TTOIOTATA TNG €-
TTIKOIVWVIAG KAl TWV OIKOYEVEIOKWY OXECEWV. YTTOAOYIOTNKE N ouvageia (OeiKTEG
Pearson r) getagu Twv Tapayoviwy tng TTaIdIKAG TTPOCWTTIKOTATAG KAl TWV OUVAIO-
ONUATIKWV BECPWY OTNV OIKOYEVEID, OTTWGS TOoug avTIAapBdavovTal ol yoveig. OTTwg a-
vauevoTayv, dIATTIOTWONKE OTATIOTIKWGS ONPAVTIK BETIKI oUuVA@EIa TwV ouvaliconuarTi-
KWV deOUWV e Toug TTapdyovteg Tou E-AIMNMPOTNE, 1diaitepa e TV TTPOCHVEIA, Kal,
o€ MIKPOTEPO BaBuo, he Tn diavonTiKA avdatrTugn Kal Tnv euouveidnoia. AnAadr, 10
«Ce0TO» oUVAIOONUATIKO KAiUa OTNnV OIKOYEVEIQ TEIVEI va 0dnyei o€ BETIKOTEPN AIOAO-

ynon mng TTPOCWTTIKOTNTAG TWV TTAIBIWV ATTO TOUG YOVEIG.

2uptrepaouara

Ta eupuatd pag dgixvouv, Katapxfv, 0TI 01 YOVEIKEG QVTINAWEIG JTTOPOUV V' ATTO-
TeEAEOOUV €yKUPN KAl AIOTTIOTN TTNYA TTANPOPOPIWY YIA TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOU TTaI-
o10U. MapaTnpnBnke agidbAoyn cup@wvia HETAEU TTATEPWY KAl UNTEPWY, EVW Ol dIAPO-
PEG TTOU TTPOEKUWAV WG TTPOG TO GUAO TOu TTaIBIOU Kal Th o€Ipd yévvnong €ival CUp-
Batég e TTponyoupeves Epeuveg 0TV EAAGSQ Kkail dieBvwg. ETTiTTAov, 01 yoveEiKES av-
TINQWEIG £€XOUV TTPOYVWOTIKA agia, EQOoOoV UTTOPOoUV va TTPORAEYOUV ONUAVTIKEG TTO-
PAUETPOUG TNG AVATITUENG TOU TTAIBIOU, OTTWG N OXOAIKA etTiTUXia. TEAOG, N MEAETN TNG
TTAIBIKAG TTPOCWTTIKOTNTAG MECA OTO OIKOYEVEIAKO TTAdioIo pag Bonbd va doupe TTépa
atro 1n duadIKr) OXEoN YOVEQ-TTAIBIOU KAl VA EVTOTTIOOUME OTOIXEI TNG DUVAUIKAG TNG
oMadag (O6TTwG N doUNA TNG OIKOYEVEIOG KAl Ol OEOHOI HETAEU TWV PEAWV) TTOU ETTNPEQ-
{ouv TNV avdaTrTugn TG TTPOCWTTIKOTNTAG, AAAG ouxvd Teivoupe va uttoBabpifoupue. H
BabuTepn yVWON QUTWY TWV OTOIXEIWV PAG ETTITPETTEI VO KATAVOHOOUUE KOAUTEPO THV
TTopeia dlaudpPWaONG TG TTPOCWTTIKOTNTAG Kal, € ETTOUEVO OTABIO, VA TTAPEUPOUNE

QTTOTEAEOUATIKA YIa Va BeATIOTOTTOIROOUKE TN dladIKagia auTh.



MNari va atreuBuvBoUpue 0TOUG YOVEIG WG TTNYEG
TTANPOPOPNONG YIA TNV TTPOCWTTIKOTNTA TWV TTAISIWV;

» Ol yoveig, Katd TEKUNPIO, ATTOTEAOUV TOUG ONUAVTIKOTEPOUG
eVAAIKEG OTnV TTopEia TNG avatTugns. O avTIAYEIC TOUG YIa TNV
TTPOCWTTIKOTNTA TWV TTAIDIWYV TTPOEPXOVTAI ATTO TV ANEON KAl
MOKPOXPOVIQ TTPOCWTTIKNA ETTAPN Padi TOuG.

> O1 auToaVaQOPECG TWV IBIWV TWV TTAIBIWV XapakTnpi(ovTal atro
TTEPIOPIOUEVN EYKUPOTNTA KAl AEIOTTIOTIA, EQOCOV Ta TTaIdIG dEV
OI00£TOUV TO ETTITTEDO WPIPOTNTAG KAI TN YAWOOIKN EUXEPEIA TTOU
ATTAITEITAI YI' AUTO TO OKOTTO.

> O1 daokalol gival, EVOEXOUEVWG, AVTIKEIMEVIKOTEPOI KPITEC aTTO
TOUG YOVEIG ECAITIOG TNG CUVAICONUATIKNG TOUG OUDETEPOTNTAG.
Teivouv OUWG va ETTIKEVTPWVOVTAI O€ TTEPIOPICHEVO EUPOG
WUXOAOYIKWYV IDIOTATWY TWV TTAIDIWV.

» ATTO TOUG YOVEIG UTTOPOUHE VA AVTANOOUNE ETTITTAEOV OTOIXEIO
OXETIKA PE TA dNUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA Kal TN OUVAMIKNA TNG
OIKOYEVEIAG, TA OTToia EVOEXETAI VA OUVOEOVTAI UE TNV
TTPOCWTTIKOTNTA TWV TTAIOIWV



Me 1TOoI0UG TPOTTOUG Ol YOVEIG £TTNPEACOUV THV AVATITUSN
TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TWV TTAISIWV;

O1 yoveic atroteAoUV I0XUPA TTPOTUTTA TTPOG Hinon, OXI HOVO JE
TO AOYO aAAQ, KUPIWG, JE TN GUUTTEPIPOPA TOUG.

O1 “aUTOEKTTANPOUNEVEG TTPOYPNTEIEC” TTOU DIATUTTWVOUV Ol YOVEIG
yla TO TTaIdi €TTNPEACOUV HOKPOTTPOBECHA TN dlIaudpPWon TNG
TTPOCWTTIKOTNTAG TOU TTPOG TNV KATEUOUVON TWV YOVEIKWY
AVTIAYEWV.

O1 yoveic d1aBéTtouv o€ UTTEPOBETIKO BaBUS OAEC TIC HOPYPEC
KoIvwVIKAG duvaung (French, & Raven, 1956): duvaun Tng
auoIBAG, duvaun Tou egavaykaouou, vouiun duvaun, duvaun
TNG EUTTEIPIAG KAl TNG YVWOoNG, dUvaun TnNG TauTiong.

H oikoyévela Bewpeital wg TTapeUParAOueEVn HETABANTA avaAPECa
OTn OUMTTEPIPOPA TOU aTOMOU Kal oTo TTEPIBAAAoV. Ta
TTONITIOMIKA OTOIXEIQ KAI O KOIVWVIKOi KAVOVEG JETARIBACoVTAOI
oTa TTAIdIA HECW TOU “@IATPOU” TNG TTPOCWTTIKOTATAG KAl TWV
aglILV TWV YOVEWV.



Molol TTapAyovTeg eTTNPEACOUV TIG AVTIAQYEIS TWV YOVEWYV
YIO TNV TTPOCWTTIKOTNTA TWV TTAISIWV;

» H gpgeavng oupttePIPOPA TOU TTAIDIOU TTEPIEXEI “QVTIANTITIKA
oToIXEia” TTou AAAOTE DIEUKOAUVOUV Kal AANOTE TTAPEPTTODIOUV
TNV KATAVONON VOGS XOPAKTNPIOTIKOU.

> H katavoun Twv poAwv Kal o BaBudg eTTAOKAG TG UNTEPAG KAl
TOU TTATEPA OTNV AVATPOPN ToU TTaIdlou £TTNPEAlouv TNV
TTOIOTNTA KAI TO EUPOG TWV EUTTEIPIV TWV YOVEWV HE T TTAIOIA.

> O1 puxoAoyIKEG 1010TNTEC TWV YOVEWV (TT.X. OTOXOI, TIPOODOKIEG,
agieg, OTAOEIC, AVAYKEG, EVOIAQEPOVTA) ETTNPEACOUV TIG
TTPAKTIKES dlaTTAIdAYWYNONG TTOU XPNOIUOTIOIOUV.

» H doun kai n Asiroupyia TNG OIKOYEVEIAG (TT.X. TUTTOG OIKOYEVEIAG,
OIAYEVEQAKEG OXETEIC, KAAUWN TWV avayKwyv Kal Babuog
QUTOVOMIAG TV PJEAWV) CUVOELOVTAI AUECQ [E TNV TTOPEIQ TNG
KOIVWVIKOTTOINONG.



MapayovTikh dourn Twv epwTtnuatoAoyiwv E-AINPOIE yia Traidid 3, 6, 9 kai 12 eTwv

3 eTWV

6 ETWV

9 eTwV

12 TV

AvaoToAn
17 Trpotaoeig, a=0,81

2uvVaIoONUATIKI
AvTIOpaCTIKOTNTA
33 mrpotaoceig, a=0,94

AilavonTikn Avatrtugn
21 mpotaoeig, a=0,90

ESwoTtpépeia
21 mrpotaoeig, a=0,88

AvaoToAn
13 mrpotdoeig, a=0,79

2UvVaIoONUATIKI
AvTIOpaOoTIKOTNTA
33 mrporaccig, a=0,94

AiavonTikf AvatrtTugn
17 mpotaoeig, a=0,88

ESwoTtpépeia
23 mrpotaoeig, a=0,89

Euouveidnoia
20 tmrpotdocig, a=0,91

2uvaioOnUATIKNA
AvTiIdpacTIKOTNTA
33 mrpotaoccig, a=0,95

AiavonTik Avatrtugn
20 mpotdoeig, a=0,88

ESwoTtpépeia
19 mpotdoeig, a=0,89

Euvouveidnoia
27 rpotdoeig, a=0,94

Mpoonveia
22 mrpotaoeig, a=0,91

2uvaIoONUATIKN
AvTiIdpacTIKOTNTA
23 mpotaoeig, a=0,93

AilavonTikf Avatrtugn
18 mportdoeig, a=0,90

ESwoTtpépeia
17 mpotdoeig, a=0,86

Euvouveidnoia
19 mpotdoeig, a=0,94

Mpoonveia
22 mrpotaoceig, a=0,91




MeTaBANTEC TNG €PEUVAC KAl XAPAKTNPIOTIKA TOU OEiYyUATOC

ESapTnuéveg METABANTEG
(TrapdyovTeg TTaIdIKAG TTPocWTTIKOTNTAG E-AINMPOIE12)

2uvaloB. AvtidpaoTikétnta (M.O. 23 Trport., a=0,92)
Euouveidnoia (M.O. 19 trport., a=0,93)

Aiavontikry Avartugn (M.O. 18 trpor., a=0,91)
[Mpoorveia (M.O. 22 trpor., a=0,91)

(
(
(
E¢wotpépeia (M.O. 17 trport., a=0,87)

AvegdpTnTEG HETABANTEG
(xapakTnPIoTIKA TTaIOIOU, YOVEWYV KOI OIKOYEVEING)

duAlo Ayopia (N=152)
Kopitoia (N=154)
2€1pa yévvnong lMNpwtdtoka (N=164)
Yotepotoka (N=141)
2XOAIKN €TTidoan A “Apiota” (N=202)
B “INMoAuU kaAd” (N=90)

MAIAI

duAlo lMatépeg (N=266)
MnTEpeg (N=296)
Etritredo extraideuong Ytroxpewrtikr) (N=123)
Aeutepoabuia (N=158)
Tpiropaduia (N=266)

FONEIZ

Aoun “TMupnviki” (N=228)
ExteTapévn (N=334)
2uvaloB. dsopoi [ovéwv pe TTaidia (M.O. 5 TTpor.)

Maidiwv pe yoveic (M.O. 5 tmpor.)
[MoioTnTa ox€ocwv (M.O. 3 1TpoT.)

OIKOI'ENEIA




MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV

(E-AINPOIE12) wg TTpog T0 UAO Tou TTaIdIoU

3,5 1

3_

L

—— Ayopl
—— KopiTol

2,5 -

2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q2TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdapuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV
(E-AINPOrIE12) wg TTpog TN 0€1pd yEvvnong Tou TTaidiou

4
3,5 A1
—— [1pWTOTOKO
3 - —— YoTepdTOKO
2,5 . . .

2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q2TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdauuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV
(E-AINPOIE12) wg 1TTpog TN OXOAIKN €1Tid00N TOU TTaIdIOU

4
3,5 A
—— ApioTa
—— [ToAU KaA&
3 -
2,5 . . .

2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q2TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdauuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV

WG TTPOC TO PUAO TOU yovEa

3,5 1

/:\g

—— [latépag
—— MnTéPQ

25 4

2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q2TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdauuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV
WG TTPOG TO ETTITTEDO EKTTAIOELONG TOU YOVEQ

* /‘\l

—9

3,5 -
—— YTTOXPEWTIKNA
3 —— AeuTepofaduia
TpimoBaBuia

7

2,5 T T T T
2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q>TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdapuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



MEool 6pol TwV TTAPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTATAG TWV TTAIDIWV

WG TTPOG TN DOMN TNG OIKOYEVEIAG

3,5 1

3_

L

g/

o

\»

—— "Tupnvikn"
—— EKTETANEVN

2,5 -

2YN.ANT EYZYN AIAN.A NMPOZHN E=Q2TP

2YN.ANT 2uvaioOnuatikr) AvTidpacTiKOTnTA
EYZYN Euouveidnaoia

AlIAN.A AilavonTikr) AvaTrTugn

MPOZHN Tllpoorveia

E-Q>TP Etwotpépcia

2nNy. ATTAR uttoypdauuion: p < 0,05.
AImtAfj uttoypdupion: p < 0,01.



2uvagela (Pearson r) Twv TTOPAYOVTWY TTPOCWTTIKOTNTAG
TWV TTAIBIWV UE TIC BIAOTACEIC CUVAIOBNUATIKWY OECUWV

2UvaliodnuaTikoi deouoi

[MapayovTeg

TTPOCWTTIKOTNTAC Madiwv  Tovéwv Tloidtnta  20voAo

ME YOVEIG pE TTaIdId OXECEWV

2uvaloB. AvtidopaoTikétnTa  -.26 -.15 -.13 -.22
Euouveidnaoia 31 23 19 .29
AilavonTikr) AvatTugn .33 31 .28 .35
[Mpoornveia 51 41 37 ol
E¢woTtpépeia 26 22 24 27

2nu. OAol o1 deiKTEG €ival OTATIOTIKWS onuavTikoi (p < .01). Ta évrova
oToixeia dnAwvouv ocuvageia peyaAutepn atro |.30|.



