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Τι είναι η πρακτική άσκηση

• Αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με το έργο 
του ψυχολόγου: 
με την παρατήρηση επαγγελματιών ψυχολόγων σε 
πραγματικές συνθήκες εργασίας
με περιορισμένης έκτασης ανάληψη καθηκόντων 
υπό εποπτεία

• Δραστηριότητες  στις οποίες εκτίθενται οι φοιτητές:
εργασίες διεκπεραίωσης (π.χ. λήψη ιστορικού)
ψυχολογική αξιολόγηση
ψυχοθεραπευτικές / συμβουλευτικές συνεδρίες
συναντήσεις μελών της διεπιστημονικής ομάδας
εκδηλώσεις εκπαιδευτικού χαρακτήρα



Τι δεν είναι η πρακτική άσκηση

• ΔΕΝ είναι αυτόνομη άσκηση της ψυχολογίας:
πρόκειται για εκπαιδευτική διαδικασία
οι φοιτητές εποπτεύονται από πιστοποιημένο 
ψυχολόγο

• ΔΕΝ είναι επαγγελματική δραστηριότητα: 
οι φοιτητές δεν λαμβάνουν αμοιβή 
ο φορέας δεν παρέχει επιπλέον ασφαλιστική κάλυψη
εξαίρεση η ένταξη σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ

• ΔΕΝ είναι εθελοντική δραστηριότητα των φοιτητών:
έχει υποχρεωτικό χαρακτήρα
είναι ενσωματωμένη στο βασικό πτυχίο



Γιατί είναι σημαντική η πρακτική άσκηση;

• Βιωματική εμπειρία της ψυχολογίας «στην πράξη»:
επαγγελματικές ασχολίες του ψυχολόγου
συνεργασία με τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας

• Πρώτη «επαγγελματική» εμπειρία: 
υποχρεώσεις, δικαιώματα και εργασιακές σχέσεις σε 
ένα επαγγελματικό πλαίσιο

• Προοπτικές:
συνέχιση της πρακτικής άσκησης σε εθελοντική 
βάση
γνωριμίες και επαγγελματική δικτύωση



Πλαίσιο εκπόνησης της πρακτικής άσκησης

• Δηλώνεται στη Γραμματεία κατά το 4ο έτος σπουδών 
(Ζ’ & Η’ εξάμηνο)

• Έχει συνολική διάρκεια 150 ώρες

• Πραγματοποιείται υποχρεωτικά σε δύο διαφορετικούς 
φορείς (75 ώρες x 2)

• Αντιστοιχεί σε 14 πιστωτικές μονάδες (ECTS) (περίπου 
όσο 3 υποχρεωτικά ή 5 κατ’ επιλογήν μαθήματα)

• Δεν λαμβάνει αριθμητική βαθμολογία. Αξιολογείται με 
ποιοτικούς χαρακτηρισμούς: «επιτυχής» – «ανεπιτυχής»



Οργάνωση

• Κανονισμός πρακτικής άσκησης: ρυθμίζει το σκοπό, 
το περιεχόμενο, αρμοδιότητες και καθήκοντα για τα 
συμβαλλόμενα μέρη (φοιτητές, μέλη ΔΕΠ, φορείς)

• Επιτροπή πρακτικής άσκησης: έχει συντονιστικό ρόλο, 
αποτελείται από 4 μέλη ΔΕΠ + μία γραμματέα

• Ηλεκτρονική διαχείριση της πρακτικής άσκησης:

ιστοσελίδα μέσω του συστήματος η-τάξη του ΕΚΠΑ
http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/

διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
practice@psych.uoa.gr



Διαδικασία

• Προετοιμασία της πρακτικής άσκησης

• Υποβολή δηλώσεων και τοποθέτηση των φοιτητών σε 
φορείς 

• Παρουσία των φοιτητών στους φορείς – εκπόνηση της 
πρακτικής άσκησης

• Αναγνώριση της πρακτικής άσκησης

• Αξιολόγηση



Διαδικασία - προετοιμασία

• Έγκαιρη ανακοίνωση των σημαντικών ημερομηνιών

• Διαμόρφωση του καταλόγου διαθέσιμων θέσεων σε 
συνεννόηση με τους συνεργαζόμενους φορείς
συνήθως, 180-200 θέσεις σε 40-50 φορείς

• Ενημερωτική συνάντηση με τους φοιτητές

• Φορείς πρακτικής άσκησης: κέντρα ψυχικής υγείας, 
ψυχιατρικές κλινικές, μονάδες ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης, συμβουλευτικοί σταθμοί, κέντρα 
πρόληψης, κέντρα ΑΜεΑ, σχολεία
οι φορείς είναι δημόσιου ή μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα και διαθέτουν πιστοποιημένο ψυχολόγο



Διαδικασία – υποβολή δηλώσεων και 
τοποθέτηση των φοιτητών σε φορείς

• Κατάθεση της δήλωσης στη γραμματεία ή αποστολή 
μέσω e-mail (συντριπτική πλειοψηφία!)

• Διαμόρφωση του καταλόγου των φοιτητών ανά 
φορέα με βάση τις προτιμήσεις τους:
κανένας φοιτητής δεν πραγματοποιεί πρακτική 
άσκηση σε κέντρο που δεν το έχει επιλέξει
για την τοποθέτηση των φοιτητών λαμβάνεται υπ’ 
όψιν κατά προτεραιότητα ο χρόνος υποβολής της 
δήλωσης

• Ενημέρωση των φοιτητών και των φορέων



Διαδικασία – αναγνώριση της πρακτικής 
άσκησης και αξιολόγηση

• Για την αναγνώριση της πρακτικής άσκησης απαιτείται 
η συμπλήρωση και υποβολή 4 εγγράφων:
βεβαίωση του φορέα/επόπτη
φόρμα δραστηριοτήτων
αξιολόγηση του φοιτητή από τον επόπτη
αξιολόγηση του φορέα από τον φοιτητή

• Οι φόρμες αξιολόγησης είναι προσωπικές και 
εμπιστευτικές.

• Η αξιολόγηση έχει χαρακτήρα ανατροφοδότησης και 
δεν συνεκτιμάται στην αναγνώριση της πρακτικής 
άσκησης του φοιτητή.



Προβλήματα - προοπτικές

• Ανεπάρκεια του υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου για 
την πρακτική άσκηση των φοιτητών ψυχολογίας

• Ελλιπής γραμματειακή υποστήριξη:
επιβάρυνση των μελών ΔΕΠ της επιτροπής
αναποτελεσματική χρήση των αξιολογήσεων

• Λειτουργία των φορέων και επικοινωνία με τους 
επόπτες:
ανισότητες όσον αφορά τα κίνητρα, την οργάνωση 
και την παρεχόμενη εποπτεία
η σημασία της προσωπικής επαφής



vpavlop@psych.uoa.gr
www.psych.uoa.gr/~vpavlop
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