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Hepiinym
H dgbtepn oerida g éxBeong meprhapPdver v mepidnym. Ilpoxkerton yo o cuvroun (pio
Topaypo@og mov kupaiveror amd 100 wg 120 AEEELS) avaKePaAaimoT TV TEPIEYOUEVDV TNG
éxBeonc. Oa mpémet va glvar akpiPng, ave&apTnTn, TEPLEKTIKT, CUYKEKPIUEVT] KO KOTOVOTTH,
Ko vo, anetkoviCel 1o 6tdyo Kot To mepteyopevo ¢ £kBeonc. Emikepaiida g eivor n AEEN
“ITepiinym” kevipopiopévn. To mepieyodpevo g elvatl oOLGLOGTIKA Hid TEPI0J0G Yia KaBEva
amd To Kuplo uEPN g £kbeong: elcaymyn, dadikacia, amoteléopota kot cuintnomn. Mia
KaAoypappévn tepiinymn propetl va mai&el onpovtikd poAo 610 av 0 avayvdotng Ba dtupdost
KoL TNV vroAoutn k0o, 0E00UEVOL OTL 01 TEPIAMYELS YPNCLLOTOOVVTOL OO O1APOPOVE
OPYOVIGLOVG Y10l TV OTOOEATIMON TOV SAPOP®Y EPYUCLDV KOl TNV OPYAV®OOT TOVS G PACELG
dedopévav (m.y., Psychological Abstracts, PsycLIT, PsycINFO, k.Ar.). Mwa cupufovin
OYETIKA e TNV TTEPIANYT gival va ypdeeTal TELeLTAiO OV KO TOPOLGIALETOL GTNV apyT| TNG

éxBeong.
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Xvvropog Odnyog Xvyypaeng Epsuvntikng ExBeong

Kotd v mpoetolpacio avtod Tov cHVTOHOL £YYEPLEiov KatafAnOnike tpocmdbeia va
opyavmBel £T61 ®OTE VO TOPOLGLUGTOVV O1 TTLO CNUOVTIKES OONYIES Y10 TN LOPPOTOINGT| Kot
TNV 0PYAVOGCT TOL TEPIEXOUEVOD LG EPEVVNTIKNG kOO OTT™G Bal Tpémel va deiyvel avt
UETA TNV OAOKANP®ON TNG.

Oeg o1 00Myieg mOL APOPOVV BTN GLYYPAPN TNG EPELVNTIKNG EkBeong Pacilovtal 6To
eyyelpioo mov £xet ekdmoel N Apepikavikn Yoyoroykn Etapia (APA, 1994) ko to omoio
&xet yivel éva d1eBvég onpeio avapopdg Tmv epeuvntdv. To eyyepidto avtd dnpociednke He
™ popoen apBpov oto Psychological Bulletin 1o 1929. ¥10 épBpo avtd yivdtay pia avogopd
TOV ATOTELECUATMV TOV TPOEKLYOV OO TT) GLVAVINGT EKTPOCHTWV OO EMGTNLOVIKA
TEPLOOIKA AVOP®TOAOYIOG KO WYVYOAOYIOG OYETIKA LE TN LOP@T| OV Oa £peme va Exovv Tal
apOpa. To 1952 o1 0dnyiec avtég mpav T Lopen €yypapov pe tov titho Publication Manual
(eyyepidto onpocievong), To omoio onuepa Ppioketar oTnV TETAPTN EKOOCN TOV. XN
CULVEYELX, YIVETOL L0 EKTEVIG TOPOVGINOT] TOV CTLLOVTIKOTEPOV KATEVOVVGEMY OV diveL TO
EYXEPIOI0 OVTO CYETIKA LE TN LOPOT| KO TO TEPIEXOLEVO TNG EPELVNTIKNG £KOEOTG.

H Xelida tov Tithov

21 6eMOa TOL TITAOV, TEPITOV GTO PECO TNG, ELPUVILOVTOL KEVIPAPIGUEVA: OL) O
tithog NG ékBeong (Le KepaAaio To TPp®TO YpAaupa s kbbe AEEng kot teld ta vroroma), B)
TO OVOUA 1] TOL OVOLLOTOL TOV GLYYPOUPEN/®V, Kot Y) TO 0PV 1] 0 OPYOVIGUOG LLE TOV OTOT0
ocuvdéetan o/ot cuyypapéag/eic. O tithog cuviotdtan va arotedeiton omd 10 wg 12 AéEeig ko
Ba mpémetl va kavel po TepiAnym g Keviptkng 10€oc. O 6Komodc Tov TITAOV givarn
EVNLEPMOTIKOG KO BoL TPETEL VL TOPAAEITOVTOL Ol IOIOUOTIGHOL 1) Ol TOAD TEXVIKOT dpot. Mia

KA cvpuBovAn yua T SpOPPOST ToL TitAoL givar vo akolovBel T popoen “[H/ot
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eCapnuévn/eg petafint/ég] og amotéleoua, o€ oxéon ... [tng/tov aveaptnng/ov
petapAnT/ov]”.

Ewcayoyn

Metd 1 ceAida Tov TitAoL Kol TN GEAMON TG TEPIANYNC, 0koAOVOEL TNV TpiTN GEAId
N TPOTN vVOTNTO TNG EpELVNTIKNG EkBeomng, 1 Elcaywyn. Emikepaiida g eicaymyng ivat o
TITAOG NG EPELVNTIKNG £KBEOMG, 0 0moi0¢ epPavIleTal KEVTIPUPIOUEVOS LE TOV 1010 aKplBdg
TPOTO TTOL epPoviletal kot ot oeAida Tov TitAov (11 ceAida).

H Ewcayoyn e§ummpetel 1peig factkonc otoyovs: (o) va tebel Eva mAaiclo avopopis
07O 07010 VO UTOPEL 0 AVAYVAOCTNG VO TOTOBETNOEL TNV TpEYovGa pyacia, (B) va
TPOGOI0PIOTEL TO TPOPANLA ETCL DGTE O OVOYVOOGTNG VO UITOoPEl Vo KATOAAPREL ETakpiPag Tt
OKOTEVE VO LEAETNOEL O EPEVVNTNG, Kot (Y) VO TOVIGTEL e EPOOOT 1) AVAYKT] Y10 ATAVINGT] GE
Bempntikd TpofAnpaTo OTMS OVTO TNG GLYKEKPIUEVNC LEAETNG (dNAadT Yiati dAEle TOV KOTO
va peretn0etl).

2NV MO TETVYNLUEVT] TOV LOPPT], ALTO TO TUNUO EIGAYEL TOV AVOYVMOGTY] GTO TVEVLLOL
NG OVETAPKELNG TG YVAONS €L TOV TPOPANUOTOG KOt TNG U1 KATOAANAOTNTOG TOV
ATOVTICEWV TOAMOTEP®V £peLVMV. Emonuaivel T otifapdtra g mapodcog LeAETNS G
TPOS TN SLVATOTNTA TOV TOPEYEL VO OLOKANPDOGOLUE TN Yvoun pog. [Tapdio mov ta tpia pépn
UTOPOVV VO TAPOLGLAGTOVV LE S1APOPOLS TPOTOVG 1) GLVOLAGLOVG, Elval cvvnOeg va
TOPOVGLALETAL TPAOTA 1) TPONYOVUEVT] GYETIKT EPEVVA TNV OTTOL0L O GLYYPAPLAG BewpPel MG TNV
O GYETIKY TPOG TN HEAETT TOVL. AVTO GLVTELEL GTN OMOVPYiC TOL TANGIOV CVOLPOPAS TOV
avayvootn. H tapodoa perétn pmopei va ducororoynei pe tov oviloyo oyoAacud tov
TPOTYOVLEVAOV EPEVLVAV.

Av 1 d1epehivnon TOL TPOPANLLATOG KOL 1] TAPOVGIO TOL EK HEPOLG TOL GLYYPAPED

glval cuoTNUOTIKN, TOTE TO TPOPANLa TpoPfdiieTon EekdBapa xwpig vo amonteiTton TEPUTEP®
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eneEepyacio. Mo TpdTAoT 6TO TEAOG TNG EIGAYMYNG OV BETEL TO TPOPAN UL Etvan Evag
€0YPNOTOG TPOTOG TPOKELUEVOL va. TparypaTtonombel o devtepog otoy0s. H e1caymyn
0AOKANPAOVETOL LE TIG VTOBESELS TG EPELVOC.

Baowd Xtorysioc Mopooroyiog

H éx0eon mpénet va givar daxtvAoypaenpévn o Aevkd yapti peyébovg A4, pe Smhod
daotnua og OAN g Vv éktaon. Kot ta téooepa mepifdpio g kabe celidac mpémet va eivar
ToVAdoTOV 2,5 gKatootd. Agv Ba pémetl va gpeavifovton meptocodtepes omd 27 apadeg
Kkeévov og kabe oeMoa. H ypappoatooselpd mov ypnowonoteital (cuviwe n Times New
Roman) ntpénet va €xet to 1610 péyebog oe 0AOKANPO T0 Keipevo (12 otrypég 1y 10 mepimov
YOPOAKTNPES avd tvToa).

Ag ypnopomolovvtol povpa 1| TAGYLo YPAUIOTO 1) GALES EIOIKEG LOPPOTOMGELS TOLPL
UOVO VoY PO, AKOUN Kot 1 VTOYPAUIOT) OUMOC TPEMEL VA, YPT|CULOTOLEITAL [LE PELOD.
Anradn, dev voypappilovpe yio vo SOGOVUE EREOOT o€ (o ePaoT]. YToypappilovpe Toug
titAovg TV BipAMov Kot Tov vréAoummy BiAoypaeik®dy tyov (ot BiAoypagia),
KOvoUuplovg 0povg (Tnv Tpdt eopd Tov avaeépovtal), 6TatioTikd cOpupoia (m.y., t test) kot
TOV apBd TOV TOUOL TV TEPLOIKDV (0T BiAoypapia).

Metd a6 ta onpeio otiéewc akoAovbel £va Kevo dtdotnpa, eKTOHS amd Tig
TEPUTTAOGELS TV GLVIOHOYPAPL®OV (T.Y., K.0.K., Z.E.W., EA.W.E., x.Ax.). Aev npénet va yiveral
ocvALoPiopds Tav AéEemv (va yopilovtatl) 6To TEA0G HiaG apadag.

"‘Eva onpeio mov 0éAer mpocoyn eivar o1 mapdypagot. H mpdn apddo kaOe
TAPOYPAPOV TPETEL VOl EEKIVAEL e €60YN S w¢ 7 yapoktnpov (mepinov 1,2 ek.). Avtdc o
KOvOVAG OEV 1GYVEL GTNV TTEPITTMOT TNG TEPIANYNS (OTTOV OAEG O1 PASES TNG TTAPAYPAPOL

Eextvohv amd 1o 1010 onpelo), Tig EMKEPAAIDES, TOVG TITAOVE TOV TIVAK®OV KOl TOV GYNUATOV,
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TIG OMUEUDGELS, KOl TIG TAPADECELS AVTOVGLOV TUNUATOV EVOG KEWEVOL. XPT1GIULOTOLEITOL
apilotepn otoiyion (justification) povo (0e&1d tperd).

Oleg o1 6elideg givar apBunpéveg oto mhve de€l Pépog g oedidag Kot 1 apibunon
Eexwvdiel amod T oedida tov TitAov. [Ipv amd tov apBpd g oeridag pecorafovv 5 kevoi
YOPOKTNPESG Kot eppaviovtat dVo 1 Tpelg AéEelg amd Tov Titho g epyaciog. Ot poveg oerideg
7oL dgv €yovv apiBunon eivarl avtég Tov TEPIALAUPAVOLY TOVG TIVOKEG Kol T GYNHOTOL (OTOV I
éxBeom mpoopileTat Yo ONUOGIELON € KATO0 TEPLOOIKD, Ol TIVOKEG KO TO GYNLLOTO
EKTUTTOVOVTOL GE EEXYWMPLOTES GEAIDEC MOTE VO, SIELVKOADVOLV T POTOYPUPIKY] OVOTOPOLY®YT
TOVG).

XPNOOTOOVUE TAVTOTE apafikd cOuBoAa Yio aptBpovg peyalvtepous amod to 10,
EVO ot LKpOTEPOL aptBpol Tapabétovral ohoypdows. Noduepa pikpotepa tov 10 ypdoovtan
aplOunTikd otov: o) eppaviCovror o pia oepd (dnwg 3, 8, 11, ko 17), B) dnAdvovv aptBpovg
cEMOMV KOl NUEPOUNVIES, V) CLYKPIvOVTOL LE SIYNPLOVG aplBLLOVG TOV YPTCLULOTOM ONKAY
otV 1010 Tapdypao, ) ekppdlovv Babuoroyia 1] TOCOGTA, Kot €) TPOTNYOVVTOL LLOG
povadog pétpnong (0nwg 3 pétpa, 2 pépeg, o kKAipoka 7 onueiov).

Mo tpotacn oev Eekiviel ToTé e apafikd VOurePO (EKTOC oV TPOKELTOL Y10 TNV
epiAnym) axdun Kot ov akorlovdei dAAog apBuog. o mapddetypo, Tpémetl va ypagpeTan
«Zopdvta TPeIS AvTpeg Kot 38 yuvoaikeg amavinooy. .. ». X& oVTEG TIG TEPUTTOCELS GLVIOMG
elvat kaAvTEPQ Vo S1TLIOVOVTOL PE AALO TPOTO TETOLOV £100VG TPOTACELS, OTWC TT.Y.
«ZuyKevtpoOnkov amavinoels amd 43 dvipeg kot 38 yovaikeg...» 1 «Aravinoayv 43 dvipeg
Kot 38 yuvaikeg...».

Oocov apopd Ta 1060614, T0 T0c0cTIaio cOUPoAo (%) xpnoomoteital Lovo LETA Ao

appd. H Aéén «mocootd» ypnotponoteitor 0tov dev divetan aptuog. Ilapdderypa:
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«Bpébnke 011 10 28% TV GUUUETEXOVTOV. .. », «aPOD KaOOopioTNKE TO TOGOCTO TV HOONTOV
TOV...».

Ot ovvtopoypoeies Ba mpémet vo amo@ehyovTol EKTOC 0V AVaPEPOVTOL GE TOAD
peydAovg Kot TapaAnAa yvwotovg opovg (MMPI). Tdvtote pa cuviopoypagio
avaypaQETOL OAOYPAP®S TNV TPAOTN POPE TOV EUPAVICETOL OTO KEIMEVO.

Otav ypelaotel kKdmowo vroonueiwon, oty eLPovileTor 6€ YWPIoTH GEAION GTO TEAOG
ToV Keévou (petd ) BipAoypapia) kot 6yt 610 KAt péPog TS avticToyng oeMoags.
Enwceparideg

Ot emkepaAideg delyvouv v opydvmon g kbeong kat tovilovv ) onpocio Kaoe
TUNUATOC TNG. YTTAPYOLV TEVTE E0MV EMKEPUMOES, ALY OV Elvan amapaitnTo Vo
eppaviCovrot OAeg og o epevvnTiky EkBeon. Ot emkeparideg dtakpivovior ota NG €10M:

Enuceparida [Tpote Taéng (Kvpia Emkepoiion)

Ot K0pieg emkePoAdeS eivol KEVIPAPIGUEVES Kat 01 KVPLeG AEEELS Eektvolv e
KeQoAaio YpAUUOTO. AEV TUTMOVETOL OAOKANPN 1| EMIKEQAAIDN LE KEPAAOIO YPALLLOTO KOt OE
xpMNooToteiTal TEAEiD LETE TNV EMIKEQAMOAL.

Emkepaiida Asvtepnc Taénc

Ot emkeaAideg devTEPNC TAENG £lval eTiong KEVIPOUPIGUEVEG, TO APYIKE YPEpLLOTOL
TV Kupiov AéEewv elvar emiong kepaaia, Kot ogv vapyel tedeia. EmmAéov opwmg, avti n
eMKEPAAIdQ elvarl VTOYPAUGUEVT]. AVTOD TOL EI00VE O1 EMKEPAAIDES YPNGULOTOLOVVTOL
uovo og dpbpa peydrov peyéboug.

Tpitng Taénc: TTAevpucéc Emkeparideg (Side Headings)

O mhevpikég emKe@aAides etvol TVTOUEVEG GTO apPloTEPD TEPODP1O, 01 KOPLEG AEEELG
ToVG Eekvolv emiong e Ke@ohaio YpAUpHoTo Kot gival Kot auTtég vToypappopéves. To

Kelpevo akoAovOel otV emOUeEVT 0PAd SUTAOD SLOGTAHUATOS KOl EEKIVA LLE TOPAYPAPO.
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Téraptg 16éng: Emkeporideg mapaypdoov. AVTEG Ol EMKEPAAIDEG TVTOVOVTOL

apyilovtag pe kevo ddotnua mapaypdeov. Exovv kepaiaio povo to apyikd ypauuo g

TPOTNS AEENS Kan givan TavTa vtoypoappopéves. KataAryovv og teleia kot To keipevo

axolovBel otV 10100 apAda e TNV ETKEPAAION YOPIG VO APNVETOL KEVO O1ACTNLLOL.
EIMKE®AAIAA TIEMIITHE TAZEHX

AVTEG 01 EMIKEQPAAIDES Elvan KEVTPAPIOUEVES, OA TOL YPALLLOTO Elval KeQaAaio Kot
YPTCILOTOLOVVTAL LOVO GE TTOAD PeYOAEG EKBEGEIS OOV 0 GLYYPaPENS Bempel amapaitntn ™)
YPNOM TEVTE EWVDV EMIKEPAAIO®V.

X exkBéoelc pe: o) dVo €101 EMKEPAAIO®V YPNGILOTOLOVE EMKEPAAIDEG TPDOTNG KO
denTepM g TAENG, PB) Tpia €101 EMKEPAAO®V YPNOUYLOTOIOVUE EXIKEPAADES TPMTNC, TPITNG KOl
TETAPTNG TAENG, V) TEGCEP £10T) EMKEQPUMOWMV YPNGUYLOTOLOVUE EMKEPOAMOES TPADTNG,
denTEPNG, TPITNG Ko TETOPTNG TAENG, O) TEVTE €101 EMKEPUMOWV YPTCULOTOLOVLE
EMKEPAMOES TEUTTNG, TPAOTNG, OEVLTEPNG, TPITNG Kol TETAPTNG TAENC.

Kotd v emhoyn tov emke@aAidmv, Tpénet va TnpovvTol Emiong ot akdAovbot
Kkavoveg: (o) €va eidog emkeparidog pumopel va emapket yia Evo pikpd apbpo. Te avtéc Tig
TEPUTTAOGELS TPETEL VO, YPNGLLOTOIOVVTOL LOVO 01 KUPLES KEVIPOPIOUEVES EMKEPUAOEG
(TpdTNG TAENG), Kat (B) o1 eMKEPAAIdEG dVO TAEEWV KAADTTOVV TIG OTOITNOELS HOG LEYAANG
TAEOVOTNTAG TOV EKOEGEMV Kot TV ApOpwv.

Ot emkeaAideg TV ApBpwv Tov VITOPAALOVTOL GE TEPLOJIKA deV TPETEL VL
apBpovvral pe voopepa 1 ypappota. To dtopopetikd idn emke@aAidmy Kot 1 Sdtaln Tovg
QTOKOADTITOVV ETOPKMG TNV OPYAVAOGCT] TG OVOKOTVMONC.

[opamoumég
H mopamopum tov tnydv mov &govv ypnoyoromel stvol Eva omd To To onUoVTIKA

Oépnata mov kaAvmTeL T £yYelpidlo g APA. Eite mapagppdlovpue gite mapabétovpe avtoreéel
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Vv Aoy 1 TNV EPYNcio KATOOL GLYYPAPLEN, EILOCTE VTOYPEMUEVOL VO AVOPEPOVLLE TNV
myN pag. Otav ypnoomolovpe aVToAEEEL Eva TUNOL LOG ONILOGTIEVONG, TAPUOETOVLE OE
Tap€vOEST) T0/TOVG GLYYPAPLN/Elg, TO £€T0C dnpocicvong Kot T/Tig ceAida/ec. Av amod to
TUNLLO TG ONILOGIEVOTC TTOV YPTCLUOTOIOVE APNCOVUE EKTOC KATOL0 LEPOG TOV),
PN OCILOTOLOVLE TP ATOGIOTNTIKA (...) Y10 LAKO OV apotpetnke péca amd pia mepiodo N
TEGOEPO AMOGLOTNTIKA (....) OTOV TO VAKO oL apapednke Bpicketon petalh 600 mepldOmV.
Av péca o€ anTd T0 LAKO BEAOVUE VO EIGAYOVLE KATOL0 SIEVKPIVIOT, TO KAVOVLE LLE YKVAEG
Ko Oyt pe mapevOéaels. TELog, av vdpyel KATO10 YPOUUOTIKO, 0pOOYPAPIKO 1] GUVTAKTIKO
AGBog oTo Keipevo mov TapaBETovLE Kot TO 0moio o LTOPOVGE VO TPOKAAEGEL GVYYLOT
GTOVG OVOYVMDOTES LLOG, XPNOLOTOIOVUE TN AEEN SiC, VITOYPUUUICUEVT] LEGO GE OYKVAESG
(OnAaon, [sic]) apéomg pHetd amd T0 CEAAUN GTNV TOPOUTOUTY].

2 ovvéyela mapatiBevtol HePIKE ToPOUdEIYLOT Y10 TNV KOAADTEPT KATOVONOT TNG
0pONG XPNONG TV TAPUTOUTDOV HEGH GTO KEIUEVO.

[Moparounn) 1. Av i droyn tov Bowlby gival cmotn, avtég o1 cuveldntég Kot
€E10AVIKEVEVEG AVATOPOOTAGELS UITOPEL VO GUVLTTAPYOLV LE £VOL TPONYOVUEVO HOVTELOD, TO
omoio "OlapopeadnKe pe apKeTd TPOTOYOVO TPOTO, AALE TO 1010 TO ATOWO UTOPET va. EYEL
eMdon 1 Kot KaBoAov cuveidnon g vmapéng Tov" (Bowlby, 1973, o. 205).

[Moparounr) 2. O Bowlby (1973) meptypdoet T copmepipopd mpocokOAANone ¢ "Kabe
LOPOT CUUTEPLPOPAS EVOG ATOLOV TTOL GTOYO £XEL VO SLOTNPNOEL TV £YYHTNTA e KATO10
TPOTIUDOUEVO ATOUO OV EKAAUPAVETOL MG duvaTOTEPO 1 GOPHTEPO" (6. 292).

Hopamoumnn 3. Otav 10 Keipevo mov mapatifetor avtoreéel sivor peyovtepo amd 40
AEEELC, OEV YPNOLOTOLOVVTOL EICAYWYIKA. ZE ALTH TNV TEPIMTOON 1 TOpdbeon yiveToun o€

EEYOPLOTN TOPAYPAPO, TNG OTTOT0GS OUMS TO aploTepd mePBDpLo opiletar 6To 110 onpueio
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omov £xet oprotel Kot 1 ecoyn ™S mapaypaeov. I1y., Ot [Thatoidov kot Anuntpiov (2000)
vrootnpilovv:

H woavomta tov atdpov yio cuykpdtnon Kot eneéepyacio TANpoopidv ennpealetal

amd ToKiAovg mapdyovteg, ot omoiotl KaBopilovv TIC EVOOUTOUKES Kol TIC OLUTOUIKES

SpopEs oty epyalopuevn pviun. AALot Tapdyoves, OTmMG 1 NAKia, avoEEPoVTaL GE

OTOUIKGL YOPOKTNPIOTIKA KOl AAAOL APOPOVV TIC TPOG GLYKPATNGT TANPOPOPIES, OTMC

etvat 0 Tpdmog k®dUKOTOINOo™G (T.X., AKOVGTIKOG, CNUAGIOA0YIKOS), TO £100G TV

TANPOPOPLOV (T.Y., AEEELS, apiBuol, oynuata) Kot n cvvhetdtnTd Toug (0. 115).

Otav mapagpdlovpe v epyocio KATOOL GLYYPAPEN, TPETEL EMIONG VAL KAVOLLLE Lo
nmapamouny|. ['a Tapdderypo, o lodvvov (1996) Bpike 611 1 enidoon TV pabnNTOV 610 TECT
d¢ ovoyetiletal e To delkTn VONLOGUVNG TOVG. AV Lid OAOKAN PN Tapdypapog eival
Baoiouévn oto eVPNUATA, TIG ATOYELS, TIG WOEEC KATOL0V AALOV GLYYPAPEN, TOTE GTO TEAOG
g Tapaypdeov Tonobeteitan po Tapévheon Tov TEPLEYEL TO OVOLLN TOV GLYYPOPLN 1 TOV
CLYYPUPEMV Kal TO £T0G dNpocicvons. Xpeldletol TPocoy MCTE VO VITAPYEL ATOAVTY
avTioTotyio LeTall TV TOUPUTOUTOV OTO KEILEVO Kot TV Tepleyopévev g BipAoypaeiog
(ko o avtifeTo).

Oeg o1 Tapomopunég LEGO 6To KEILEVO EXOVV 6V0 HEPN: TO OVOLLO TOV GLYYPAPEN KoL
t0 £10¢ Onpocievonc. [avrote avagépetal 10 £T0G ONUOGIELONG LETA TO OVOLLO TOV
ocvyypagéa (aKOUN Kot OTAV 1 GUYKEKPLUEVN TAPOUTOUTY| ETOVOAAUPAVETOL TOAAES POPES
péoa otnv €kbeon) tnv Tp®dTN Popd oL YpNoLonolEitan 6g kKébe Tapdypapo. Qotdco, av
VILAPYEL KivOLVOg GUOYYLONG e KAToo GAAN dnpocicvon Tov 1010V cuyypaPéa, TO £T0G
onuocigvong epeoaviletal Kol TEPIoCOTEPES POPEG LEGH oTNV 101 Tapaypapo. Otav o

dmoyn vroopileton omd TEPIGCOHTEPEG TAPATOUTES, AVTEG TOTOOETOVVTOL [UE AAPAPTTIKY|
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GELPA Y10 TOVG GLYYPAPELG KO YPOVOLOYIKY Yia Ta £T1 dnpocisvong, eve yopilovtot peta&y
toug pe tereia. [Ly., (Imdvvov, 1997. [Taradomovrog, 1979, 1991).
Otov 1 Topamopns) yivetor 6TV £pyacio dVO 1 TEPIGGOTEPMV GLYYPUPEDYV,
aKoAovBovpe Tovg akOAOLOOVE KOVOVEG:

Avo cvyypaeis. [Tdvtote avaeépovtat ta ovopata kot Twv d0o cuyypaeiwv. Ot

Iodavvov kot [Tamadomoviog (1994) Bprkav ... 1M ... (Iodvvov & [Mamadomovrog, 1994) 1 To

1994, ot lodvvov kot IMaradomoviog Bprkay ...

Tpeig o¢ mévie oVYYPaelc. AvapEépovTat OAOL 01 GUYYPAPEIS TV TPDOTN POPE TOL
YIVETOL 1] TOPOATOUTY CTNV EPYACTIN TOVS. XTIG EMOUEVES OVOPOPES OTNV 1010 Epyasio, WGTOCO,
YPNOOTOIEITOL LOVO TO GVOLLOL TOV TTPMOTOL GLYYPAPEN akoAovBovuevo amod o “et al.”. T
wapadeypa, ot lodvvov, IMaraddomoviog kot Mapivog (1996) Bprikav ... (Tnv TpdT Oopd
7oL ypnotponoteitat), aArd ot Iodvvou et al. (1996) empévouv (OAeg TIG ETOUEVES POPES).

"E&1 1 mep1ocdTEPOL GLYYPAEiS. AVOQEPETAL LOVO TO TPMTO OVOLN 0KOAOLOOVLEVO

ortd To “et al.”.

Opyoviopog g ovyypaeéac. Ty TpdTn eopd avagEpeTal 0 TANPNG TITAOG, Yo

napaderypa, (EAAnvikn Poyoroywn Etoupio [EAYE], 1997). Ao exel kou votepa,
YPMOLOTOLEITAL ) GLVTOHOYPaPio akolovBovpevn ard To £tog dnpocicvong (EAYE, 1997).

[Moparounr) oe devtepevovoa myn. 'Eva apbpo 1 Biprio mov 1o Exovue dafdost kot

TO YPNCLOTOLOVUE MG TAPOUTOUTT OVOUALETOL TPOTOYEVIG TINYT. 2E OPIGUEVES TEPUTTDGELG
umopel va 0EAOVLE VO AVAQEPOVE L TTOPATOUTT Atd aLTH TNV TNYT. AvTd ovopdleTon
devtepehovsa TyN. Av kot ETPAALETOL 1) EDPECT TNG, GE OPICUEVESG TEPUTTAOCELS OVTO dEV
etvan duvato. Tote yiveton n mapamouny| pésa 6to keipevo g e€ng: O lodvvou (0mwg
avaeépel o [aradomoviog, 1997) vroopilet... Xt BifAoypapio dpmg tepiapfavetor

UOVO 1 TYN TOL YPTCUOTOUGOLE Kot Ol 1] OELTEPEVOVTO TNYN.



Yvvropog Ooyog Xvyypagpng 12

T'evikéc Teyvik€c Apyéc

[Tokowdtepa, Katd T cuyypaen e £kBeonc, ETPOALITAV VO XPNCLOTOOVVTOL
anpOCMTES EKPPAGELG TOV OEV OVAPEPOVTOV OVTE GTO GLYYPAPEN OVTE KOl GTOV OVALYVAOOTN
dueca. Apyotepa (1974), n APA dAra&e avt) ™ ovuPaocn Kot Tdpa vl amodeKT 1 XpNHon
NG EVEPYNTIKNG QOVNG.

Otav yivetar avogopd o€ ded0UEVA 1 GE TEWPALOTO YPT|CULOTOLEITOL TTAVTA O OOPLOTOG
xPOVOG. Avtdg 0 xpOVOG ypnoLomoteital €iTe YiveTal avo@opd o€ TPOSPTA dES0UEVA EITE V10!
dedopéva Tov cuvéELELe Evag TEPALATIOTNS €0 Kol TOAAN xpdvia. Opmg, 6tav yivetat
avaQopd 6e VOLLOLG 1] VTTOBEGELS, KOOMG Kol GTO GUUTEPAGLOTO TNG EPEVVAG, XPNCLOTOLEITOL
o0 eveotdtag. 'Etol, oty Elcaywyn kot t MéBodo ypnoyonoteiton o adptotog Kot o
TOPOKEIPEVOG XPOVOGS, 6Ta AToTEAEGHATA O AOPLOTOG Kot 6T Xulntnon o evestatas. TENoG,
otV [lepiinyn ypnowonoteital o avtiotoryog ¥pdvog e to TUfpa TS £kBeonc 6to omoio
yivetal avagopd.

[Swaitepn mpocoyn mpémel va divetar 6T YAMCGCO TOV YPNCILOTOLEITOL. ZVYKEKPIUEVAL,
TPENEL VO, ATOPEHYOVTOL EKQPACELS TTOL TPOKAAOVV EVOYANOT|, Ol “TOUTELES” KoL TOL
GTEPEOTLTIAL.

Mé60odog

Ag yperaleton vo oAAAEOVLE GEAIDN YL 0VTO TO TUN A TG kBeong. Emkepaiidon
aVTOL TOV TUNHATOG etvan 1 AEEN "MEBodoc" kevipapiopévn. H MéBodog evnuepmvet Tov
avayvAOOTN Yo TO TL £Y1vE, 6€ TL ( 1] 0€ TOW0V), Kol TO¢ Tpaypatoromonke. H meptypaoen
TPENEL VO, EIVOL TOGO AETTOUEPNC DOTE VOl EMTPENEL GTOV AVOLYVMDGTI VO ETOVOAAPEL pe
axpifela To meipapa. Xe po TEWPARATIK epyacio, To TURHa avto yopiletar cuvnbwg o
téooepa LEPN: (o) cvppetéyovies, (B) vAKo, (7) oxedaopog Kot (8) dtadikacio. Zvyva to

terevtaio VO PEPT cuvovalovtorl Kot mapovstalovror poli.
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ZVUUETEYOVTEC

To pépog avtd Tithogopeital “Loupetéyovtes” 1 “Ymokeipeva” avaloyo LE TO oV
ypnoporombnkay avlpwmor N {da. [eprypdpeton pe Aemtopépeia o aptBpdc, To evAo, N
NAMKIO TOV GUUUETEYOVTMOV, KAODS KOt OO TOL GYETIKA LLE TO TEIPOLLOL YOPOKTIPLOTIKE TOVG,.
Eniong avaeépovtar  péBodog derypotoAnyiog mTov ypnotomodnke, to KivTpa mov
000N KOV 6TOVE GLUUETEYOVTES KOOMOC Ko ToL LETPOL TOV TUYXOV TAPONKaAY Yia va eheyyOel To
mhovo cedApa armd Tig peTad TV aTOH®Y O10POoPES.

Yhwd

g outd TO PEPOG YiveTal OAOKANp®UEV TTEPLYPOPN TNG GLOKEVTG (LOVTELD, eTaupia
KOTOGKELNG) 1] TOL VAIKOV (Ep®OTNUOTOAOYLN, TEGT K.AT.) TOV YPNCLLOTOONKE Y10 TV
Tpaypatonoinon g pevvac. Otav mpodKerton yio amid oviikeipeva (6nwg Emumia,
ypovoueTpa, LoAvPia, kK.AT.) og ypetdlovtarl ToAAEG AemTopépetec. MAaAloTa, pmopel Kaveig va
avaeepbel og avTd PoVo ot AladiKacio. LTI TEPUTTOCELS TOL YPNCLLOTO ONKV
EPMOTNUATOAOYLA Y10 TV TPOYUOTOTTOIN O™ TG £pevvac, ovtd tapatifevion oe [Mapdptnuo oto
TéAOG NG ékBeoNC.

Awdwacia

270 HEPOG OVTO YIVETOL GOPNG OAAG KO TEPIANTTIKN TEPTYPOUPT| TNG TEIPOLUOTIKNG
ddikaciog. Zuykekpipéva avapépovtat: (o) ot aveEaptnteg Kot ot eEaptnuéveg LETOPANTEGS,
(B) ot kOp1eg mEpAPOTIKEG CLUVOTKEG KO 1] GEPEA TOVG, (Y) Ol OVTICTOOLUOTIKES GUVONKEC,
ONAaon Ta LETPOL TOV TAPONKOY Yo va eAeYyOel TO oA TOV TVYXOV B TpoEKLTTTE QIO TNV
TEPOUATIKY O1ad1Kasia, (8) T ¥POVIKE S10GTLLOTA TOPOVGINoNS TOV EPERIGUATMV KOl O
YPOVOG IOV PeGOAAPNCE PETAED TV GLVONKOV, Kot (€) 01 00N YIEG TPOG TOVG CLUUETEXOVTES

KOl 1 EKTAIOEVOT] TOVG TPV OPYIGEL TO TEIpOLAL.
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AvaLoya pe T0 000 TEPITAOKOG EIval 0 GYESOGHOG KOt 1) O1dIKAGTo TNG £PEVVAG
e€aptdToL 0 YWPIoUOG OVTOV TOV UEPOVG 0 Zyedaod Kot Atadikacio. Mia emtuoynuévn
“Awdikacio” ivatl oVt TOL KAVOVTAG Lo AOYIKT| YPTOT] TOV YDPOL EMTPENEL GTOV
avayvaoTn va emovoldfet pe axpifela to meipopio.

Amoteléopata

Ag yperaletor vo oAAAEOVLE GEAIOO OVTE Yol VT TO TUNLA TG EPELVNTIKNG EkBeONC.
Emwceparida ovtov tov tpumpotog ivar n AéEn "Anotedéopata kevipapiopévn. ESd
TopoVc1AlovTal To SESOUEVE TTOV GLYKEVIPOONKOV GE OVTIOTOLYI0 TPOS TO. CLYKEKPIUEVOL
gpeuvNTIKA epoTpaTa oL elyav 1e0el otV Etoaywyr. Ta dedopéva mapovsialovral pe
GTATIOTIKOVG 0povG Kal pefdoove, oe popen mepinyme cvvnbwg, kot ywpic epunveieg yio ™
oNUAGio TOVG. TNV TEPIANTTIKY TOPOVGINCT] TOV OEOOUEVAOV TEPLEYOVTOL TIVOKES, GYNLOTO
Kol YpOoOIkég Tapaotdoels. EmmAéov, og autd 10 TU0 TOpovctdlovTol Kol Ol GTATIGTIKOT
vroloyiopoi. H yprion tov otatiotik®dv pebodwv encéepyaciog Tmv 0e00UEVOV ATOCKOTEL
GTO VO omavIn 0oV EpMTNCELS, OTMC:

Elvar ta amotedéopata andppoto TG tuyaiog dStoakOpavong 1 eivol GUGTUOTIKA,

Etvol mBovov ot 010popéc oTo amoTeAEoUATA TOV S0POP®Y GLVONKOV Vo opeilovTon
HOVO G€ TUYaiovG TOPEYOVTEG;

[Tota 1 mBavdTYTO VO EIVOL OTNV TPAYUATIKOTITO ACYETEG LETOED TOLG OVO
UETAPANTEG TTOL POIVOVTOL VO, SNAMVOLV L0 OVCLAGTIKY] GYECT;

H mpaxtikn mov akoAovbeitar cuviBwg eivor va avapépoviot TpdTo To.
ONUAVTIKOTEPA EVPNUATO KOOGS Kot avTd Tov oyetilovtan pe Tig epeuvnTikég vrobésels. Ta
dEVTEPEVOVTOL EVPNUOTOL EIVOL OVTA TOV JEV AVAUEVOVTAV 1) OVTE TTOL TPOEKLY AV OTTO

OTOTIOTIKEG OVOADGELG TOV TPOYLOTOTOMONKAY EK TV VOTEP®V.
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H dopn pog tomikng mapaypdeov oto Atotedéopota meptlopupavet: (o) po avopopd
670 6KOTO NG avdAvong, (B) Tov kabopiopd Tov KATAAANAOL TEPTYPUPIKOV GTUTICTIKOV
OelKTn Yo TN GVVOYTN TV 0ed0UEVOY, (Y) TNV TOPOVGINCT TOV TEPLYPAUPIKOV GTATICTIKOV
delkTOV €lte péca oTo KeleVo gite e va mivaka eite e Eva oynua, (8) avopopd ota
oNUAVTIKOTEPA SEO0UEVA TOV TTPETEL VAL TPOGEEEL O AVOLYVADGTNG, (€) emAoyn (Kot
a1TIOAGYNON TNG) TOL KATAAANAOL GTATIGTIKOV TECT Yo TNV £MECEPYOTio TV dESOUEVOV KoL
TOPOVGIOGCT) TOV OMOTEAEGLATOV, KO (GT) OVOQOPE GTO GUUTEPAGLOTO OO TN GTOTICTIKY
enefepyaocia, aALd Oyl cu{NTNoY| TOLS. AVTO Oa Yivel 6TV EMOUEVT] EVOTNTO TNG EPEVVNTIKNG
éxBeonc, ™ Zvlnnon.

Ymotifetor 6T 0 avayvaotng yvopilel T onuacio Tov S1pOp®V GTATIGTIKOV
pueBddwv mov £xovv ypnotporomBet. ‘Etot, apod tpdta TepouslosTovy ol GYETIKOT
TEPLYPOPIKOT 0TATIOTIKOL OgikTEC (€lTE O€ TivaKa, €lTe 0€ OYNUA, EITE AEKTIKA 0V TPOKELTOL
v Alyoug S€IKTEC), OTN CLVEXELD OVAPEPETOL O TOTTOG TOV GTUTIGTIKOV TEGT TTOV
ypnooromonke, ot fabuoi erevbepiag, 1 TN TOL TECT TOL TPOEKVYE KO TO EMITEOO
OTOTIOTIKNG onpoavtikoTTag. H yevikn popen mov akoAovbeitat yio TNV topovsioon tov

OTOTEAECGUATOV a0 £Va EMAYWYIKO GTOTIOTIKO TEOT ivat: otatiotikd teot(df) = tun,

mBavomto < eminedo onuavtikdétrag. o mtapddstypa, 1(38) = 2.19, p <.05. Kabog ta
TEPLGGOTEPQ GTATIOTIKA TECT GNUEPA YivovTal pe TN Pondeia eEE10IKEVUEVOL AOYIGLUKOV
(m.x., SPSS, SAS, Minitab), eitvou dvvatov va doBel To akpiég eninedo oTATIOTIKNG
onpovtikotroc. [a mapdderypa, p = .003. Eniong, av to amotéhespio mov Sivel To AOYIGHUIKO
avaQEPEL OTL TO EMIMESO GTATIOTIKNG onpavtikdtTag eivar .0000, Tote avapépetar 6Tl p <
.001.

Ta Amoteléopata Oa mpémel va £X0VV T LOPPT GOVIOUOL Kot GOPOVS GLUVEXOIEVOD

KEWWEVOL Kot Ol ACVLVOETMV TOPAYPAP®V. AV TEPIAAUPEAVOVTOL TIVAKES KO GYNLOTOL, TPETEL
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va yivetal avaeopd oe avtd péca oto keipevo (m.y., PA. [ivaxa 1). Ot wivaxeg Kot ta
GYNMOTO TTPETEL VO, YPNCLULOTOIOVVTOL LE PEWDM, LE OKOTO VO GUUTAT|PDOVOLV TO KEILEVO KOl
Oy va 10 avtikafiotohv. Yapyovv 600 Tpdmot Tapdheong TV TVAK®OV KOl TOV GYNUATOV
otV ékBeon: gite TomoBeTovvVTON HEGO GTO KEIPEVO GTNV KOTAAANAN BEon (Kovtd oTo onueio
omov yivetal avapopd ota dedopéva tovg) gite pmaivel kevrpapiopévn n odnyia "Tivakag (M
ymua) X mepimov 00" péca 6to Keipevo (oto onueio 6mov o cuyypagias emBuuel va
tomofetn0el 0 Tivakag 1) TO GYNIOY) KOl Ol TIVOKEG KOt TOL GYNUATO TOTOBETOVVTAL [UE TN OEPA
apéomg petd amo m BipAoypaeia (ko mpwv ta [apaptiupata, ov vadpyovy Kamota).

Kol giva va amopetdyetat n ypnon g AEENG "amddeiEn" Kot Twv GuvaedV TNG.
Kabnc¢ ta otatiotikd teot Pacilovion o mBavotnTeg Kol umopel va £xetl yivel KAmolo
COAALLO, TO OTOTEAEGLOTO OEV OTOOEIKVOOVV TITOTO GTNV TPAyHoTIKOTNTO. [d10itepn
TPOGOYN OTOUTEITOL EXIONG MDOTE O GLYYPAPEAG VO LEVEL TPOCAMUEVOS GTO. OEGOUEVA KOl
puévo og avtd (vo amoehyel ONAadt TO0O TIG EPUNVELES, TIG OTOIEC TPEMEL VO, KAVEL GTN
>vlntmon, 660 Kot To aBaipeTO OTOTEAEGHOTO, TOL OO0l OEV TPOKVTTTOVV OTO TO. OEGOUEVAL
OV £XEL GUYKEVIPDOGEL).

2NV TEPIMTOON TOV € AVTO TO TUNILA TEPIAAUPAVETOL TOAD VAKO, 10mG eivon
YPNOLO VO YOPLOTEL GE EVOTNTES (UE VAAOYEG EMIKEPAAIDEG).

Ot mivaxeg mov meprlappdvoviol 6ta ATOTEAEGUATO GTOYO EXOVV VO GLVOYIGOLV Ta.
apyd dedopéva (e HEGOVS OPOLE KO TUTIKEG ATOKAIGELS GLVIOMG) N VO TOPOVCLAGOVV TaL
ATOTEAEGLATO TOV OVOADGE®V OV £Y0LV TTpaypoatorombel. O mivaxkoag pe to apykd
dedopéva dev mapovctdaletal og ovTO TO TUNHO TNG £KBEONS, OAAG GE TOPAPTNLLO GTO TEAOG
¢ ékBeong. H popon tov kébe mivaxa e€aptdton amd tov aptOpd tov Tapayovimy Tov
peretnOnKav Kabdg kot amd tov apiud Tov cuvinkdv og kdbe Tapdyovta. Ot mivokeg (Kot

Ta oyNuato) etvar apBunpévol cuveydueva (arxorovdeiton d1popeTiKy apibunon yo Toug
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TIVOKEG KO OL0LPOPETIKN Y10 TO GYNLLOTAL) Kol GuVOdevovVTaL ot £va TITAO TOV TEPLYPAPEL TO
nepteyouevo touvg. TOoO 01 6THAEG OG0 KoL O1 YPOUUES TOV THVOKO TPETEL VAL £XOVV GOPELG
tithovg ko Tpémel va givor EexdBopn 1 povada pétpnong mov ypnoyonomdnke. Téhog, o
Tivokeg, cOLPOVA L TIG 00MYieg TG APA, dev mepi€yovv kdbetec ypouuéc. O aptuog tov
wivaxo epeaviCeTotr HOVOG TOV KOl OTNV ETOUEV apAda KOAOLOEL VTTOYPAUIGUEVOS O TITAOG
tov. Agv vrdpyet tereia petd Tov aplfuod 1 tov titho tov mivaka. ['a Tapdderypa,
[Tivaxog 3

Mé£cot 6pot TV Bofudv KOWOVIKNC 6TNPENC KOTA ETITESO OVTOEKTIUNGNC

Avtogktipnon
[Iyég Kowvwvikng opi&ng Yynin Métpia Xounin
TNoveig 3.41 3.11 2.71
Soppoantéc 3.26 3.05 2.82
Kobnyntéc 2.57 2.42 2.31
Ytevol pidot 3.58 3.38 3.30

Ta oyfuata Tvro@vovTal HOVo LOVPOACTPO GE dVO OOCTAGELS TAVTOTE. AV 1 £€KBeom
npoopiletar ylo dSNUOGIELON, TO G TPETEL VO, TVTMOEL LOVO TOL G€ [ GEAIDQ
(katorappavoviag 1o peyoAvtepo PEYefog Tg) TPOKEUEVOL Vo pOTOYpapnOel Kol o
ocuvéyela va TutmBel oto onpeio mov Exet vodei&el o cuyypagéag. O TITAOG TOV GYLATOG
(ko o1 vorowmot titAot, av 1 ékBeom meprhappdvel TepiocoOTEPO GYLOTA) ELPavIleTOl O
Eexoplotn oeMda. Av 1o oyfua epeoviletorl péoca oto Keipevo, Tote TPENEL Vo, etvar
TUTOWUEVO GTO KEVTPO KoL va, eppoavileton Téve amd tov apBud kot tov titho tov. [Ipocoyn!

O 1pdmog pe Tov omoio epavifeTat o TITAOG TV oYNUATOV glval S10QPOPETIKOS 0md QVTOV TOV



Yvvropog Oonyog Xvyypagpng 18
mwvaxkov. Etotr, n A&En "Zynpa', o apBudg kot 1 tedeio Tov akoAovbel itvat vToypopUICUEVA.
2 ovvéyetla (otnV 1010 apada) akoAovOel 0 TiITAOC TOL GYNHOTOG YWPic vroypdupion. T1.y.,
2ymua 2. H aAAnAienidopaon petald ...

Zolinon

Kot og avtd o e g epeuvnTikng ékBeomng, OTmS Kot 6To SVO TPONYOVLEVA, O
titAog (Zvintnon) epeaviletol KEVIPOPIGUEVOS OTNV AUECHOS ETOUEVN 0pdda amd TO TEAOG
TV AnotedeopdTomv. Méypt avtov Tov onpeiov, n €ékBeom €xel Bécel 1o TPOPANLL
(Ewcaymyn), éxet exBécet Ttov Tpdmo e Tov 0moio CLAAEYTNKOV Ta. dedopéva (MEB0dOC) Kat
OTO TUNUO TOV ATOTEAEGUATOV EYEL OMGEL TNV ATAVINGT 6T0 TPOPANUa pe Pdon ta
dedopéva. H Zulnnon axolovdel yo va emeEnynoet ) onuacio ToV anroTteAEcUATOV.

Mo tpdtn Bemdpnon givarl 1o av ta anoteAécpata otnpilovy 1 Oyl TV apy ki
vdOeoT, ONAAON TIG TPO-TEPAUATIKES TPOPAEYELS TOL EpevvnTh. To epdTNUA TTOV TPETEL VOL
amovinOet elvar: ta amoteréoparta otnpilovv v vadbeon; Tic teprocdTEPES POPES M
epOTNON TN propel va amavtnBel. AAAG LTAPYOVV Kot POPES TOL TOL ATOTEAEGLLOTO, ETVOL
1660 apeionua, dote 6TV TEAMKN Bedpnon Tovg va punv eivar dSvvatod va mapbet, pe kdmotlo
Babuo BePardtnTog, o amdeacn 66ov apopd avtd To epdTNUA. ALTO pmopel vo cupPet
AOY® TOV TEPAUATIKOD GYEOOGHOV 1] AKOUT| Kol AOY® EEOTEPOUATIKAOV TOPAYOVTOV. TNV
TEPIMTOON OVTH, 1) ATAVTNOT TPETEL VO Elval "lomc", EPOCOV 01 TEPIGTAGELS OEV EMTPETOVV
L0 IO OPLOTIKY] OITAVTNOT).

Omnowa ka1 va givot 1 amdyvTnon oty TopaTave epmTnon, Ba Tpénetl va
ocoumeptinedel otnv ékbeomn kot va enelnyndel mApws. Aniadn|, Ta dedopéva g Epevvag
dgv TPEMEL TOTE VO AMOKPVTTOVTAL. AEOOUEVA TTOV TOLPVOVTOL OKOUO, KO OTO TOV MO ATEPO
€POCLTEYV OV TPEMEL VoL Bewpovvtol ToTé avdila Adyov ek memoldcews. Mo T€T010 6ThoM

YELOLOTOLEL TNV €pevva. AV, Yio TOPASELYLO, TO ATOTEAECUATO OTO L0l EPEVVOL TOV
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TPAYUOTOTOWONKE Omd o1TNTES avTiTifevTon TPog Ta "avapuevoueva, TPETEL va, EKTIUN B0V
Kot va, ou{nBovv o1 Tyéc ko To péyebog TV ceaiudTov. I'ia ovto, OTaV 01 EOITNTES
avamapayovv Eva meipapa, yperaletal vo eEeTAlovVToL 01 OHOLOTNTES KO O1 SLOPOPES OVALESHL
OTNV £PYACIO TOV QOITNTMOV KOl GE AT TOV GALDY GLYYPOUPEMV.

H Zv{ntnon eivar emiong o ydpog 6mov extipdton | mbavi] 6y£cT Kot OTUOcIo TOV
ATOTEAECUATMV G GUYKPIOT LE TIG EKPPALOUEVES ATOYELS AAL®Y CLYYPOPE®VY (101aiTEPO OE
oY€om HE Ta EvpNuaTa TOV £XOVV Tapovclactel oy Elcaymyn g epyaciag) kot 6mov,
EMIAEOV, AVAPEPOVTOL TO OTTOLOL GUUTEPAGLOTO TTOL KATA T YVAOUT TOV GLYYPAPEN LTOPOVV
va eEayBovv amd T pedétn tov. [ponyovpévag xet amavtnOel to epdua: "Towa glvarn o
evpnuota’. Topa, oe ot TV €vOTNTa, EMYEpEiTaLl Vo LITOdELKDel N onpacio Tov
EUPNUATOV. AV VITAPYOVY KATOLES EMPVAAEEIS MG TPOG TOL CLUTEPACUATO AALA KOl (O TTPOG
TOVG TEPLOPIOUOVS TNG EPELVOG (OYEINNGTIKOVS, O1UOTKACTIKOVS K. (. ), AVTEC TPEMEL VO,
avaQePBOLY GLYKEKPIUEVA, YOPIG OULMG va Yivetal TpoomdOeia va tpoPAe@tel kbBe KPITIKN
OV UTOPEL VoL YIVEL BTNV £PELVA OO TOVS AVAYVIOGTES TNG.

‘Eva tedevtaio onpeio mov cuyva avakvmtel 6T GVINTNON APOPA TIG TPOOTTIKES TOV
onovpyei N Tapodoa epyacia yio LeEAAOVTIKY epyacia /kot BeAtioon Tov Teyvikodv. Ot
TPOTAGELG OLLMOG TOV KAVEL O GLYYPOAPENS Y10 TEPALTEP® Epevva Ba TpEmeL va etvat

GUYKEKPIUEVES Kal OYL YEVIKEG KOl AlOPLOTEG,.
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Bihoypagio

H Biproypagio Eexvael og kavovpila gerida. Olec o1 dNUOcIEHGELS TOV
TapoTifevtal 6To TUNUO 0V TO TOTOOETOVVTOL G AMOAVTY] QAPAPNTIKY GEPA AVAAOYOL LE TO
enifeto Tov TPdTOL GLYYpPaPEN. To ddoTnua HETAED TV apadwv gival emiong SOUTAO Kot
VILAPYEL ECOYN OTNV TPMTN apddo Kabe dnpocicvong (oto 1610 onpeio pe v €coyn TG
TOPOYPAPOV GTO KEIUEVO).

2V mepintoon mov teplapPavoviot TEPIocOTEPEG ONUOGIEVGELS TOV 1010V
ovyypaéa, tomodeteital Tpmtn M mo tpodceart. Emiong, dtav meptlappdvovior apKeTég
gpyacieg Tov 1010V GLYYPAPEN, TPOTNYOVVTOL AVTES GTIG OTTOTEG NTAV O LOVOIIKOG GUYYPUPENS
Kol aKoAOVOOVV OVTEG GTIG OTTOT1EG TOV O TPDOTOG AT U0 GELPA GUYYPUPEDY. TNV
TEPIMTOON TOV VILAPYOVY TEPIGGATEPES OO Lio ONUOGIEVGELS TOV 1010V GLYYPAPEN LE TO 1010
£10¢ OMNUOGIEVOTN G, SLLPOPOTOLOVVTOL LE TN YPNOT| TOV 0, B, Y, K.0.K., LETA aKPP®G omd TO
¢tog dnpocigvong. TELog, av dev VITAPYEL CLYYPAPENS, O TITAOG LETAKIVEITOL GTN APy Ko 1)
gyypoaen yivetor aA@afntikd cOLE®VA [LE TOV TPMOTO CUAVTIKO OPO TOL TITAOV.

Ot dnpoctevcelg gival d1apopmv WmV (BpAla, dpbpa, KeQAlotlo o€ ETUEANUEVOLS
TOLOVG, NAEKTPOVIKEG ONUOCIEVGELS K.AT.) KOl 0KoAovOEgiTal 1d10iTEPOG TPOTOG LOPPOTOINGTG
vy TV KoBepio:

BiBhio

Enifeto cuyypapéa kot apyikd tov ovopatdg tov. ‘Etog dnpocicvong oe mapévieon
Ko axkohovBel tedeia. Tithog tov PiAiov voypappicpuévog kKo akorovBel teleia. Tomog
ékdoong akorovBovpevog amd dve Kot kdto tedeia. Exdotikdg oikog.

Oa pénetl va onuelmBel 6tL otov Titho TOL P1Alov eppavifovion pe Keparaio
YpappaTe LOVo To TPMTO YPAUUO TG TPAOTNG AEENG, TO TPMTO YpAppa TG TPAOTNG AEENG OV

aKoAovBel dvo kot KAt teleio Kot Ta apyIkd TMV OVOUATOV ToV THOVOV TEPLEXOVTAL GTOV
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titho. Emiong, petd and tov titho kot péca o mapévieon eppavifetor o aplfpuog Ekdoomng Tov
BpAiov (31 €k3d.) 1 0 TOUOG (av TPOKELTAL Y10 TOADTOUO EPYO) MOTE VO SIEVKOADVETOL O
AVOYVOGTNG 6TV 0vehpeon Tov PiAiov Tov ypNGIUOTOINGE 0 GLYYPAPENS.

[Mo mopdoetyua,
[odvvov, 1. K. (1997). KatdBiwym (2n éxd.). ABnva: Yoyoroykég Exdooers.

ApOpo og Emotnuoviko Iepiodikd

Enifeto cuyypapéa kot apyikd tov ovopatdg tov. ‘Etog dnpocicvong oe mapévheon
Ko axkolovBel tedeia. Tithog Tov dpBpov. Tithog Tov TEPLOOTKOV VITOYPAUUGHEVOG
(axoAovBel kOppa), aptBpdc TOHOL VIOYPOUUICHEVOS (aKoAoVOET KOpR), oEAdES (akolovBel
Terela).

Inuewwveton 0T 6Tav, Ko Lovo dtav, Kabe 1e0)0g Tov mEPLodikoy Eekvdel omd
oeMoa 1, mapatiBeton 0 apBudg TV TELYOVG o€ TaPEVhESN ApECc®S HETE Ao TOV aplOUd TOL
TOUOVL.

["o mopdoetypa,

[odvvov, . K., & ITarmadodmovriog, A. M. (1997). KatdOiwym. Puyoroyia, 5(2), 101-
123.

Kepdrouo og Emueinuévo Toéuo

Enifeto cvyypapéa tov Kepalaiov kot apykd Tov ovopotdg tov. ‘Etoc dnpocicvong
oe mapévheon kot axkorlovdel tedeia. Tithog Tov kepalaiov (akorovbei Tedeia). Xtoryeio Tov
EMUEANTN TOV TOUOV (TOL OPYLKA TPONYOLVTOL TOV EMBETOV Kot akoAlovOel kOpupa). e
napévheon 1 cuvtopoypaeia yuo v empéreta (Emp. ‘Exd.) ko akorovbel koppa. Tithog tov
TOLLOV LTOYPOUUGHEVOC. Xe TopEvOEoT 0 aplBUOC TV GEMOWV TOL KAAVTTEL TO KEPAAOLO
(axoArovBel teleia). Toémog Ekdoomg akoAovBovpEVOg amd v kot Kato telein. EkdoTikdg

olKoG.
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Mo mapaderypa,
Iodavvov, 1. K. (1994). Katabiwym. Zto A. M. IToradodmoviog & Z. N. Mapivog (Em.

'Ex3.), PuyoraBoroyia (234-258). Occcarovikn: Puyratpikéc Exdooelc.

"Eyypao arnd to ERIC

Mead, J. V. (1992). Looking at old photographs: Investigating the teacher tales that

novice teachers bring with them (Report No. NCRTL-RR-92-4). East Lansing, MI: National

Center for Research on Teacher Learning. (ERIC Document Reproduction Service No. ED
346 082).

ITAnpooopiec omd tov Haykdéowmo Iotd ITinpopoprdv (WWW)

[Tpoxeévov vo TapamEYOVE GE £VOL SIKTLOKO TOTO (Kot O)L O £VOL GUYKEKPLUEVO
£yypapo) eivar apket N niextpoviky devbuven tov toémov oto keipevo. [Ly.: To Kidspcych
etvan évag eEanpeTikog dkTLakog TOmog Yo toudtd (http:// www.kidspsych.org).

Ta d16popa Eyypapa mov Ppickovtarl 6to AtadikTvo £xovv TOAAE amd Ta
YOPAKTNPIOTIKA HI0G KAOGIKNG ONpocievong (ta omoia ko Tpémet va mopatifevrot), aArd Eva
oo TO, CNLOVTIKOTEPQ YOPUKTNPLOTIKA TOVG Eivar 0Tt TOAD cuyvd aAlalovv og meple)OEVO,
UETOPEPOVTOL GE GAAEG SIKTVOKEG GEAIOES 1] AKOUT) KOl S1orypApovTaL EVTEAMG. AVTOG £lvat
Kot 0 AOY0G Yo Tov omoio amatteiton va topatifetor n nuepounvia tpdspaocng 6to
niektpovikd £yypago. ' mapaderypa,

Dewey, R. (1996). APA publication manual crib sheet. Avakt)Onke 20 Anpiiiov 2000

and 1o Awdiktvo: http:// wwwGaSoU.edu/psychweb/tipsheet/apacrib.htm

IIpocwmikn Exkowvaovia

H mpocomikn emkotvovia pmopet vo £XeL T LOPEN ONUEUDCEMV, ETICTOAMYV,
SAEEEMV, GLVEVTELEEWV, TNAEPMOVIKNG 1] NAEKTPOVIKNG EMKOWVMVING K.0.K. AVTEC 01 TNYEG

dev emodgyovtal emainfevong ovte gival SuVATOV GTOV OVOYVMOGTN Vo avalNTOEL TO
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dedopéva Tovg Kot dev mepiEyovtal otn BipAoypapio. [Taparounn oe avtéc yiveror pévo cto
Kelpevo. Xe ot TV mepintwon divove To apykd Kot To enifeTo TOL EMOTHHOVE KOODS Kot
v akpPn nuepounvia emkowvaovioc. ['a mapddetypa: O L. K. Iodvvov (Tpopopikn

emkowvovia, 7 Arpidiov 1999) vrootpilet...



Yvvropog OdNyog Xvyypaong 24

Elvar pdddov mpoeaviég 6t 1 epeuvnTiky] £kBecm g YpApETaL [E TN GEPE TOL
avaeEpOnKay To TUHATA TNG 6TOV 00MY0 0vTo. Opitopéva PEPT TS ivol ELKOAOTEPO VL
ypaTovV amd dAAa. [a mapddetypa, 1 MéBodog elvar amd ta gvkoAdTEPQ YTl Etvar
TEPLYPOPIKN GE TOPOTAKTIKO AdY0. Emiong, oyetikd evkoAn givorl Kot 1 Guyypopn g
Ecaymyng kot pmopet va yivel vopic otnv 0An dwadikacio. To mo arortntikd pépog e
éxBeong elvar n Zulnnon, yoti amontel Pabdid Katavonor ToV GUUTEPUAGUATOV TNG EPEVVOG
KO TV GUVETELDV TOVS Kol KPLTIKY 0e®pnomn Tovg and moArég okomiés. Onwg avapépOnke
KOl TOPOTAV®, TO TULLO TOL GUVIGTATOL VO YpAageTol TeAevtaio givon 1 TlepiAnyn g
éxBeonc.

Aol ohokANpwbel 1 cuyypae” ¢ £kBeonc, TuTMVETAL 68 AeLKEG GEADEG peyEBovg
A4 (ypnoonotodpe pdvo T pio TAevpd TG EADNC), TO SIAPOPU TUNHOTA TG UTaivovY O
oelpd [ceAda TitAov, TEPIANYT, elcaymYyT|, nEB0dOC, amoteAéspata, cuintnon, PipAoypagia,
TOPOPTHLLATO, VITOGT LELDCELS, TIVOKES Kol oyfuata (av peavifovtal Eexympiotd o ot TNV
nepintwon kdbe mivakog kot K4Be oynUo TUTOVOVTOL GE EEXWPIOTY GEAION) KOt 01 GEAIDES
GLPPATTOVTIOL GTO TAV® APLOTEPD UEPOG (OEV UTaivOLV G KOVEVHS £100VG VTOGLE 1] PAKELO).

TéNog, po cupPovin mov o kabévag mpémet vo Aapupdvel cofapd vwoOy™ Tov givor va

KPOTAEL AVTiYpOQO TNG EPYAGIOG TOV TOCO GE NAEKTPOVIKTY LOPON OGO KOl EKTUTOUEVO.



