ΤΟ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ ΤΗΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ

Πρὸς Ἐ​φε​σί​ους Ἐ​πι​στο​λῆς Παύ​λου τὸ Ἀ​νά​γνω​σμα (κεφ. ε´ 20-33).
Ἀ​δελ​φοί, εὐ​χα​ρι​στεῖ​τε πάν​το​τε ὑ​πὲρ πάν​των, ἐν ὀ​νό​μα​τι τοῦ Κυ​ρί​ου ἡ​μῶν Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ τῷ Θε​ῷ καὶ Πα​τρί, ὑ​πο​τασ​σό​με​νοι ἀλ​λή​λοις ἐν φό​βῳ Χρι​στοῦ. Αἱ γυ​ναῖ​κες τοῖς ἰ​δί​οις ἀν​δρά​σιν ὑ​πο​τάσ​σε​σθε ὡς τῷ Κυ​ρί​ῳ, ὅ​τι ὁ ἀ​νήρ ἐ​στι κε​φα​λὴ τῆς γυ​ναι​κός, ὡς καὶ ὁ Χρι​στὸς κε​φα​λὴ τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας, καὶ αὐ​τός ἐ​στι σω​τὴρ τοῦ σώ​μα​τος. Ἀλλ᾿ ὥ​σπερ ἡ Ἐκ​κλη​σί​α ὑ​πο​τάσ​σε​ται τῷ Χρι​στῷ, οὕ​τω καὶ αἱ γυ​ναῖ​κες τοῖς ἰ​δί​οις ἀν​δρά​σιν ἐν παν​τί. Οἱ ἄν​δρες ἀ​γα​πᾶ​τε τὰς γυ​ναῖ​κας ἑ​αυ​τῶν, κα​θὼς καὶ ὁ Χρι​στὸς ἠ​γά​πη​σε τὴν Ἐκ​κλη​σί​αν καὶ ἑ​αυ​τὸν πα​ρέ​δω​κεν ὑ​πὲρ αὐ​τῆς, ἵ​να αὐ​τὴν ἁ​γι​ά​σῃ, κα​θα​ρί​σας τῷ λου​τρῷ τοῦ ὕ​δα​τος ἐν ῥή​μα​τι, ἵ​να πα​ρα​στή​σῃ αὐ​τὴν ἑ​αυ​τῷ ἔν​δο​ξον τὴν Ἐκ​κλη​σί​αν, μὴ ἔ​χου​σαν σπί​λον ἢ ῥυ​τί​δα ἤ τι τῶν τοι​ού​των, ἀλλ᾿ ἵ​νᾳ ᾗ ἁ​γί​α καὶ ἄ​μω​μος. Οὕ​τως ὀ​φεί​λου​σιν οἱ ἄν​δρες ἀ​γα​πᾶν τὰς ἑ​αυ​τῶν γυ​ναῖ​κας, ὡς τὰ ἑ​αυ​τῶν σώ​μα​τα· ὁ ἀ​γα​πῶν τὴν ἑ​αυ​τοῦ γυ​ναῖ​κα ἑ​αυ​τὸν ἀ​γα​πᾷ· οὐ​δεὶς γάρ πο​τε τὴν ἑ​αυ​τοῦ σάρ​κα ἐ​μί​ση​σεν, ἀλλ᾿ ἐ​κτρέ​φει καὶ θάλ​πει αὐ​τήν, κα​θὼς καὶ ὁ Κύ​ρι​ος τὴν Ἐκ​κλη​σί​αν· ὅ​τι μέ​λη ἐ​σμὲν τοῦ σώ​μα​τος αὐ​τοῦ, ἐκ τῆς σαρ​κὸς αὐ​τοῦ καὶ ἐκ τῶν ὀ​στέ​ων αὐ​τοῦ· ἀν​τὶ τού​του κα​τα​λεί​ψει ἄν​θρω​πος τὸν πα​τέ​ρα αὐ​τοῦ καὶ τὴν μη​τέ​ρα καὶ προ​σκολ​λη​θή​σε​ται πρὸς τὴν γυ​ναῖ​κα αὐ​τοῦ, καὶ ἔ​σον​ται οἱ δὺ​ο εἰς σάρ​κα μί​αν. Τὸ μυ​στή​ρι​ον τοῦ​το μέ​γα ἐ​στίν, ἐ​γὼ δὲ λέ​γω εἰς Χρι​στὸν καὶ εἰς τὴν Ἐκ​κλη​σί​αν. Πλὴν καὶ ὑ​μεῖς οἱ καθ᾿ ἕ​να, ἕ​κα​στος τὴν ἑ​αυ​τοῦ γυ​ναῖ​κα οὕ​τως ἀ​γα​πά​τω ὡς ἑ​αυ​τόν, ἡ δὲ γυ​νὴ ἵ​να φο​βῆ​ται τὸν ἄν​δρα.

Ἀ​δελ​φοί, νὰ εὐ​χα​ρι​στεῖ​τε πάν​το​τε γι​ὰ ὅ​λα τὸν Θε​ὸ καὶ Πα​τέ​ρα στὸ ὄ​νο​μα τοῦ Κυ​ρί​ου μας Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ καὶ νὰ ὑ​πο​τάσ​σε​σθε ὁ ἕ​νας στὸν ἄλ​λο μὲ φό​βο Χρι​στοῦ. Οἱ γυ​ναῖ​κες νὰ ὑ​πο​τάσ​σε​σθε στούς ἄν​δρες σας σὰν νὰ ὑ​πο​τάσ​σε​σθε στὸν Κύ​ρι​ο, δι​ό​τι ὁ ἄν​τρας εἶ​ναι κε​φα​λὴ τῆς γυ​ναί​κας, ὅ​πως καὶ ὁ Χρι​στὸς εἶ​ναι κε​φα​λὴ τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας, καὶ αὐ​τὸς εἶ​ναι σω​τή​ρας τοῦ σώ​μα​τος (τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας). Ἀλ​λὰ ὅ​πως ἀ​κρι​βῶς ἡ Ἐκ​κλη​σί​α ὑ​πο​τάσ​σε​ται στὸν Χρι​στό, ἔτ​σι καὶ οἱ γυ​ναῖ​κες νὰ ὑ​πο​τάσ​σον​ται στοὺς ἄν​τρες τους σὲ κα​θε​τί. Οἱ ἄν​τρες νὰ ἀ​γα​πᾶ​τε τίς γυ​ναῖ​κες σας, ὅ​πως καὶ ὁ Χρι​στὸς ἀ​γά​πη​σε τήν Ἐκ​κλη​σί​α καὶ θυ​σι​ά​στη​κε γι᾿ αὐ​τή, γι​ὰ νὰ τὴν ἁ​γι​ά​σει, ἀ​φοῦ τὴν κα​θα​ρί​σει μὲ τὸ ἅ​γι​ο βά​πτι​σμα μὲ τὸν λό​γο τῆς ἐ​πι​κλή​σε​ως ποὺ τὸ συ​νο​δεύ​ει, καὶ στὴν συ​νέ​χει​α νὰ τὴν στή​σει στὸ πλευ​ρό του σὰν νύμ​φη ἔν​δο​ξη τὴν Ἐκ​κλη​σί​α, χω​ρὶς νὰ ἔ​χει στίγ​μα ἢ κη​λί​δα ἢ κά​τι τέ​τοι​ο, ἀλ​λὰ νὰ εἶ​ναι ἁ​γί​α καὶ ἄ​μεμ​πτη. Ἔτ​σι ὀ​φεί​λουν οἱ ἄν​τρες νὰ ἀ​γα​ποῦν τίς γυ​ναῖ​κες τους, ὅ​πως τὰ ἴ​δι​α τους τὰ σώ​μα​τα· ἐ​κεῖ​νος ποὺ ἀ​γα​πᾶ τὴν γυ​ναί​κα του τὸν ἑ​αυ​τό του ἀ​γα​πᾶ· γι​α​τὶ κα​νεὶς πο​τὲ δὲν ἐ​μί​ση​σε τὴν σάρ​κα του, ἀλ​λὰ τὴν τρέ​φει καὶ τήν πε​ρι​θάλ​πει, ὅ​πως καὶ ὁ Κύ​ρι​ος τὴν Ἐκ​κλη​σί​α· γι​α​τὶ εἴ​μα​στε ἐ​μεῖς οἱ ἄν​θρω​ποι, ποὺ ἀ​πο​τε​λοῦ​με τήν Ἐκ​κλη​σί​α, μέ​λη ἀ​πὸ τὸ σῶ​μα του, ἀ​πὸ τὴν σάρ​κα του καὶ ἀ​πὸ τὰ ὀ​στά του· γι᾿ αὐ​τὸ τὸν λό​γο θὰ ἐγ​κα​τα​λεί​ψει ὁ ἄν​θρω​πος τὸν πα​τέ​ρα του καὶ τὴν μη​τέ​ρα του καὶ θὰ προ​σκολ​λη​θεῖ στὴν γυ​ναί​κα του καὶ θὰ γί​νουν οἱ δυ​ό τους μι​ὰ σάρ​κα (θὰ εἶ​ναι ἕ​να σῶ​μα). Τὸ μυ​στή​ρι​ο τοῦ​το εἶ​ναι με​γά​λης ση​μα​σί​ας καὶ ἐ​γὼ τὸ πα​ρο​μοι​ά​ζω (πα​ραλ​λη​λί​ζω) μὲ τὸν δε​σμὸ ποὺ ἔ​χει ὁ Χρι​στός μὲ τὴν Ἐκ​κλη​σί​α. Ἀ​νε​ξάρ​τη​τα ὅ​μως ἀ​πὸ αὐ​τὸ καὶ ἐ​σεῖς ποὺ εἶ​στε νυμ​φευ​μέ​νοι, ὁ κα​θέ​νας χω​ρι​στὰ ἂς ἀ​γα​πᾶ τὴν γυ​ναί​κα του ἔτ​σι ὅ​πως ἀ​γα​πά​ει τόν ἑ​αυ​τό του, καὶ ἡ γυ​ναί​κα νὰ σέ​βε​ται τόν ἄν​τρα της.
