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Τῌ ΤΕΤΑΡΤῌ ΕΣΠΕΡΑΣ
ΤΗΣ Ε´ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ΨΑΛΛΟΜΕΝ

ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΗΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΝ
ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ

* * * * *
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ
ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ

Τῇ ἁγίᾳ καὶ μεγάλῃ Τεσσαρακοστῇ, τῇ Τετάρτῃ ἑσπέρας τῆς ε´
ἑβδομάδος, ἀναγινώσκεται τὸ μικρὸν Ἀπόδειπνον μετὰ τοῦ
μεγάλου κανόνος, κατὰ τὴν ὡς ἕπεται τάξιν·
Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε· νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν.
Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι Χριστέ, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι.
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀληθείας, ὁ
πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν
ἀγαθῶν, καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν, καὶ
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος, καὶ σῶσον, Ἀγαθέ, τὰς
ψυχὰς ἡμῶν. Ἀμήν.

Ὁ ἀναγνώστης·
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ
γ´)
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις
ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι
καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω
ἡ βασιλεία σου· γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς
ὀφειλέταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα,
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν.

Κύριε, ἐλέησον (ιβ´).
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Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ τῷ βασιλεῖ
ἡμῶν Θεῷ.
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ, Χριστῷ τῷ
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.

Μετανοίας (γ´) καὶ τοὺς ψαλμούς·
Ψαλμὸς ν´ (50).

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. Ἐπὶ
πλεῖον πλῦνον με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου, καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας
μου καθάρισόν με. Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντός. Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον
καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα· ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς
λόγοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις
συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. Ἰδοὺ
γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου
ἐδήλωσάς μοι. Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς
με καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ
εὐφροσύνην· ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. Ἀπόστρεψον
τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας
μου ἐξάλειψον. Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ ὁ Θεός, καὶ
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. Μὴ ἀπορρίψῃς με
ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ
ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. Διδάξω ἀνόμους τὰς
ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. Ῥῦσαί με ἐξ
αἱμάτων ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις,
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. Ὅτι, εἰ ἠθέλησας
θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. Θυσία τῷ
Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην καὶ
τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ
εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰ καὶ
ὁλοκαυτώματα. Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.

Ψαλμὸς ξθ´ (69).
Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες· Κύριε, εἰς τὸ βοηθῆσαί
μοι σπεῦσον. Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἐντραπήτωσαν οἱ ζητοῦντες τὴν
ψυχήν μου. Ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ ὀπίσω καὶ



3

καταισχυνθήτωσαν οἱ βουλόμενοί μοι κακά. Ἀποστραφήτωσαν
παραυτίκα αἰσχυνόμενοι οἱ λέγοντές μοι· εὖγε, εὖγε.
Ἀγαλλιάσθωσαν καὶ εὐφρανθήτωσαν ἐπὶ σοὶ πάντες οἱ ζητοῦντές
σε, ὁ Θεός. Καὶ λεγέτωσαν διὰ παντός· Μεγαλυνθήτω ὁ Κύριος,
οἱ ἀγαπῶντες τὸ σωτήριόν σου. Ἐγὼ δὲ πτωχός εἰμι καὶ πένης· ὁ
Θεός, βοήθησόν μοι. Βοηθός μου καὶ ῥύστης μου εἶ σύ, Κύριε, μὴ
χρονίσῃς.

Ψαλμὸς ρμβ´ (142).
Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου
ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου. Καὶ μὴ
εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται
ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου·
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς
νεκροὺς αἰῶνος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ
ἐταράχθη ἡ καρδία μου. Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα
ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων.
Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός
σοι. Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου. Μὴ
ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ
ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν
ἐχθρῶν μου· Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ
θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε,
ζήσεις με. Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν
μου, καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. Καὶ
ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός
σου εἰμί.

Δοξολογία μικρά.
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Δόξα ἐν ὑψίστοις
Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. Ὑμνοῦμέν σε,
εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε,
εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. Κύριε βασιλεῦ,
ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ ἅγιον Πνεῦμα. Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ
Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον
ἡμᾶς ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. Πρόσδεξαι τὴν δέησιν
ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. Ὅτι
σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς
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δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. Καθ᾿ ἑκάστην ἑσπέραν εὐλογήσω σε,
καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ
αἰῶνος. Κύριε, καταφυγὴ ἐγεννήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ.
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν
σοι. Κύριε, πρός σε κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. Ὅτι παρὰ σοί πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί
σου ὀψόμεθα φῶς. Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι
ἡμᾶς. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ
αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.
Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ
σέ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.
Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου.
Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. Κύριε, τὸ
ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.
Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Τὸ Σύμβολον τῆς Πίστεως.
Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ
καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον
Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ
Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν
ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον
τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ
σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ
ἐνανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου
Πιλάτου καὶ παθόντα, καὶ ταφέντα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ
ἡμέρᾳ κατὰ τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ
καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ
δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται
τέλος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ
τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ
συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν
προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν
Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν.
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος.
Ἀμήν.
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, τὴν
ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν
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Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως, Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως

Θεοτόκον σὲ μεγαλύνομεν.

* * *

ΚΑΝΩΝ Ο ΜΕΓΑΣ

ΠΟΙΗΜΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ ΚΡΗΤΗΣ

ᾨδὴ α´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Β ο η θος και σκε πα στης ε γε νε το ο µοι εις

σω τη ρι αν τος µ Θε ος και δο ξα σω αυ τον

Θε ος τ Πα τρος µ και υ ψω σωαυ τον εν δο ξως γαρ

δε δο ξα ασται

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π ο θεν αρ ξο µαι θρη νειν τας τ α θλι ι µ

βι πρα ξεις ποι αν α παρ χην ε πι θη σωΧριστε

τη νυν θρη νω δι α αλλ ως ευ σπλαγχνοςµοι δως πα ρα

πτω µα των α φε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ ευ ρο τα λαι να ψυ χη συν τη σαρ κι ι σ τω

παν των Κτι στη ε ξο µο λο γ και α πο σχ λοιπον
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της πριν α λο γι ας και προ σα γα γε Θε ω εν µε τα

νοι α δα κρυ υ α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον πρω το πλα στον Α δαµ τη πα ρα βα α σει πα

ρα ζη λω σας ε γνων ε µαυ τον γυµ νω θεν τα Θε

και της α ϊ δι Βα σι λει ας καιτρυφης δι α

τας α µαρ τι α ας µ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο ι µοι τα λαι να ψυ χη τι ο µοι ω ω θης τη

πρω τη Ευ α ει δες γαρκα κως και ε τρωθηςπικρως

και η ψω τ ξυ λ και ε γευ σω προπετως της πα ρα

λο γ βρω σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α ντι Ευ ας αι σθη της η νο η τη η µοι κα

τε στη Ευ α ο εν τη σαρ κι εµ πα θης λογισµος

δει κνυς τα η δε α και γευ ο µε νος α ει της πι
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κραας κα τα πο σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε πα ξι ως της Ε δεµ προ ε ξερ ρι ι φη ως

µη φυ λα ξας µι αν σ Σω τηρ εν το λην ο Α δαµ

ε γω δε τι πα θω α θε των δι α παντος τα ζω η

ρα σ λο γι ι α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην τ Κα ϊν υ πελ θων µι αι φο νι ι αν τη

προ αι ρε σει γε γο να φο νευς συ νει δο τοςψυ χης

ζω ω σας την σαρ κα και στρα τευ σας καταυτηςταις πο νη

ραις µ πρα ξε ε σι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ η τ Α βελ Ι η σου χ ω µοι ω ω θην δι

και ο συ νη δω ρα σοι δε κτα προ ση ξα πο τε

πρα ξεις εν θε ς θυ σι αν κα θαραν βι ον

α νε πι ληηπτον
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς ο Κα ϊν και η µεις ψυ χη α θλι ι α τω

πα ντων Κτι στη πρα ξεις ρυ πα ρας καιθυ σι ανψεκτην

και α χρηστον βι ον προ ση γα γο µεν ο µ δι ο και

κα τε κρι θη η µεν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον πη λον ο κε ρα µευς ζω ο πλα στη η σας ε

νε θη κας µοι σαρ κα και ο στα και πνο ην και ζω ην

αλλ ω Ποι η τα µ Λυ τρω τα µ καιΚρι τα µε τα νο

ν τα δε ξαι αι µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ξα γγε λω σοι Σω τηρ τας α µαρ τι ι ας ας

ειρ γα σα µην και τας της ψυ χης και τ σω ω µα τος

µ πλη γας ας µοι εν δον µι αι φο νοι λο γισµοι λη

στρι κωως ε να πε θη η καν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Ε ι και η µαρ τον Σω τηρ αλλ οι δα ο ο τι φι

λαν θρω πος ει πλητ τειςσυµπα θως καισπαγχνι ζηθερµως

δα κρυ ο ντα βλε πεις και προς τρε χεις ωςΠατηρ α να κα

λων τον Α σω ω τον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ρ ρι µε νον µε Σω τηρ προ των πυ λω ων σ καν

εν τω γη ρει µη µε α πορ ρι ψης εις Α δ κε νον

αλ λα προ τ τε λ ς ως φι λαν θρω πος µοι δος πα ρα

πτω µα των α φε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο λη σταις πε ρι πε σων ε γω υ πα αρ χω τοις

λο γι σµοιςµ ο λως υπ αυ των τετραυ µα τισµαινυν

ε πλη σθην µω λω πων αλλ αυ τος µοι ε πι στας Χρι στε

Σω τηρ ι α τρε ευσον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ι ε ρευς µε προ ϊ δων αν τι πα ρη ηλ θε και ο
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Λευ ι της βλε πων εν δει νοις υ πε ρει δε γυµ νον αλλ

ο εκ Μα ρι ας α να τει λας Ι η σ ς συ ε πι

στας µε οι κτει ει ρον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο Αµ νος ο τ Θε ο αι ρων πα αν των τας

α µαρ τι ας α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν

τον της α µαρ τι ας και ως ευσ πλαγχνοςµοιδος πα ρα

πτω µα των α φε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ ε τα νοι ας ο και ροςπρο σερ χο µαι αι σοι τω

Πλα στ ρ γω µ α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν

τον της α µαρ τι ας και ως ευσ πλαγχνοςµοιδος πα ρα

πτω µα των α φε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ η βδε λυ ξη µε Σω τηρ µη α πορ ρι ι ψης τ

σ προ σω π α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν
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τον της α µαρ τι ας και ως ευσ πλαγχνοςµοιδος πα ρα

πτω µα των α φε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α ε κ σι α Σω τηρ και τα Α κ σι α

πται σµα τα µ και τα φα νε ρα και κρυ πτα και γνω

στα και α γνωστα παν τα συγ χω ρη σας ως Θε ος ι

λασθη τι και σω σο ον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε κ νε ο τη τος Σω τηρ των ε ντο λω ων σ κα

τα φρο νη σας ο λον εµ πα θως α µε λων ρα θυµων

πα ρηλ θον τον βι ον δι ο κρα ζω σοιΣωτηρκαν εν τω

τε λει σω σο ον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην ου σι αν µ Σω τηρ κα τα να λω ω σας ταις

α σω τι αις ε ρη µος ει µι α ρε των ευ σε βων

λι µωτ των δε κρα ζω ο Πα τηρ των οικ τιρ µωνπρο φθα
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σας συ µε οικ τει ει ρον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ οι προ σπι πτω Ι η σ η µαρ τη κα α σοι ι

λα σθη τι µοι α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν

τον της α µαρ τι ας και ως ευσ πλαγχνοςµοιδος δα κρυ

α κα τα νυ ξε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ η ει σελ θης µετ ε µ εν κρι σει φε ε ρωνµ

τα πρα κτε α λο γ ς εκ ζη των και ευ θυ νων ορµας

αλλ εν οικ τιρ µοις σ πα ρο ρων µ τα δει να σω σον

µε παν το δυ να α µε

Ἕτερος Κανὼν τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας,

εἰς τὸν αὐτὸν Ἦχον καὶ Εἱρμόν, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς·

Σὺ ἡ ὁσία Μαρία βοήθει.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Σ υ µοι δι δ φω ταυ γη εκ θει ας α α νω θεν

προ µη θει ας χα ριν εκ φυ γειν τωνπα θωνσκοτασµον
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και α σαι προ θυ µως τ σ βι τατερπναΜα ρι α

δι η γη µα α τα

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Υ πο κυ ψα σα Χρι στ τοις θει οις νο ο µοις τ

τω προ ση ηλ θες τας των η δο νων α κα θεκ τ ς ορ

µας λι π σα και πα σαν α ρε την παν ευ λαβως ως

µι αν κα τωρ θω σα α σα

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Ι κε σι αις σ η µας Αν δρε α ρυ υ σαιπα θων

α τι µων και της Βα σι λει αςΧρι στ κοι νων ς τ ς

πι στει και πο θω α νυµ ν ν τας σεκλεινε α να δει ξον

δε ο µε ε θα

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι
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Υ πε ρ σι ε Τρι ας η εν Μο να α δι προ

σκυ ν µε νη α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν

τον της α µαρ τι ας και ως ευσ πλαγχνοςµοιδος δα κρυ

α κα τα νυ ξε ε ως

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Θ ε ο το κε η ελ πις και προ στα σι ι α των

σε υµ ν ν των α ρον τονκλοι ον απ ε µ τονβαρυν

τον της α µαρ τι ας και ως Δε σποι να α γνη µε τα

νο ν τα δε ξαι αι µε

ᾨδὴ β´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Π ρο σε χε ου ρα νε και αι λα λη η η σω και α

νυ µνη σωΧρι ον τον εκ Παρ θε ε ν σαρ κι ε πι δη

µη σα αν τα

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Π ρο σε χε ου ρα νε και αι λα λη η η σω γη ε

νω τι ζ φωνης µε τα νο σης Θε ω και α νυ

µν σηςαυτον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π ρο σχες µοι ο Θε ος ο ο Σω τη η ηρ µ ι λε

ω ο οµ µα τι σ και δε ξαι µ την θερ µην ε ξο µο

λο γη η σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τη κα υ περ παν τα ας αν θρω ω ω π ς µο νος

η µα αρ τη κα σοι αλλ οικ τει ρονως Θε ος Σω τηρ το

πλασµαα σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ζ α λη µε των κα κων πε ε ρι ε ε ε χει ευ σπλαγ

χνε Κυ ρι ε αλλ ως τω Πε ε τρω κα µοι την χει ρα

εκ τει ει νον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Τ α δα κρυ α τα της Πορ νη ης Οι κτι ι ιρ µον κα

γω προ βαλ λο ο µαι ι λα σθη τι ι µοι Σω τηρ τη ευ

σπλαγχνι α α σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαυ ρω σα της ψυ χης το ο ω ραι αι αι ον ταις

των πα θων η δοναις και ο λως ο ο λοντον ν νχ ν α

πε τε λε ε σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ ι ερ ρη ξα νυντην στο λην µ τηνπρω ω ω την ην

ε ξυ φα να το µοι ο Πλα στ ρ γο ος εξ αρ χηςκαι εν

θεν κει µαιγυµνος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ν δε δυ µαι δι ερ ρηγ µε νο ον χι τω ω ω να

ον ε ξυ φα να το µοι ο Ο ο φις τη συµ β λη και

κα ται σχυ νο ο µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε



17

Π ρο σε βλε ψα τ φυ τ το ο ω ραι αι αι ον και

η πα τη θηντονν ν και αρ τι κει ει µαιγυµ νοςκαι κα

ται σχυ νο ο µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε τεκ ται νον ε πι τον νω το ον µ πα α αν τες

οι αρ χη γοι των κα κων µα κρυ νον τες κατ ε µ την

α νο µι αν αυτων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α πω λε σα το πρω το κτι ι στον κα α αλλος και

την ευ πρε ε πει αν µ και αρ τι κει ει µαι γυµ νοςκαι

κα ται σχυ νο ο µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Κ α τερ ρα ψε τ ς δερ µα τι ν ς χι τω ω ω νας

η α µαρ τι α καµοι γυµ νω σα σα α µε τηςπρινθε

ο ϋ φαν τ στολης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Π ε ρι κει µαι τον στο λι σµον τη ης αι σχυ υ υ νης

κα θα περ φυλ λα συκης εις ε λεγχοντων ε µων αυ τε

ξ σι ωνπαθων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε στο λι σµαι κα τε στιγ µε νο ον χι τω ω ω να

και η µαγ µε νον αισ χρως τη ρυ σει της εµ πα θ ς και

φι λη δο ν ζω ης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε σπι λω σα τον της σαρ κος µ χι τω ω ω να

και κα τερ ρυ πω ω σα το κατ ει κο ο να Σω τηρκαι

καθ ο µοι ω ω σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Υ πε πε σα τη των πα θων α αχ θη δο ο ο νι και

τη ε νυ λωφθορα και εν θεν νυ υν ο εχθ ροςκα τα

πι ε ζει ει µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Φ ι λο ϋ λον και φι λο κτη µο ο να βι ι ι ον

της α κτη σι ας Σω τηρ προ κρι νας νυ υν τον βα ρυν

κλοι ον πε ρι κει ει µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε κο σµη σα τον της σαρ κος α αν δρι α α αν τα

τη των αισχρωνλογισµων ποι κι λη πε ρι βο λη και κα

τα κρι νο ο µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ης ε ξω θεν ε πι µε λως ε ευ κο σµι ι ι ας

µο νης ε φρον τι ι σα της εν δον υ περ ι δων θε ο

τυ πω τ σκηνης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ ορ φω σας µ την των πα θων α α µορ φι ι ι αν

ταις φι λη δο ναιςορµαις ε λυ µη να α µην τ ν την

ω ραι ο τη η τα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Κ α τε χρω σα της πριν ει κο νο ος το κα α αλ λος

Σω τερ τοις πα θε ε σιν αλλ ως πο τε ε τηνδραχµην α

να ζη τη σαςευ ρε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τη κα ως περ η Πορ νη η βο ω ω ω σοι

µο νος η µα αρ τη κα σοι ως µυ ρον δε ε χ Σω

τηρκα µ τα δα κρυ υ α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω λι σθη σα ως ο Δαυ ιδ α α κο λα α αστως

και βε βορ βο ρω ω µαι αλλ α πο πλυ υ ναις κα µε Σω

τηρ τοις δα κρυ υ σι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ι λα σθητι ως ο Τε λω νη ης βο ω ω ω σοι Σω

τερ ι λα α σθη τι µοι ου δεις γαρτωνεξ Α δαµ ως ε

γω η ηµαρ τε σοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Ο υ δα κρυ α δε µε τα νοι οι αν ε ε ε χω

δε κα τα νυ υ ξιν αυ τος µοι τα αυ τα Σω τηρ ως

Θε ος δω ρη η σαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην θυ ραν σ µη α πο κλει ση ης µοι το ο ο τε

Κυ ρι ε Κυ ρι ι ε αλλ α νοι ξο ον µοι αυ την µε

τα νο ν τι ι σοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Φ ι λαν θρω πε ο παν τας θε λω ων σω θη η η ναι

συ α να κα α λε σαι µε και δε ξαιως α γα θοςµε τα

νο ν τα α µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε νω τι σαι τ ς στε ναγ µ ς τη ης ψυ χη η ης µ

και των ε µων οφθαλµων προς δε χ τ ςσταλαγ µ ςΣω τηρ

και σω σο ον µε
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Θεοτοκίον.

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

µας

Α χρα ντε Θε ο το κε ε Παρ θε ε ε νε µο νη

πα νυ µνη η τε ι κε ευ ε εκ τε νως εις το σω θη ναι

η µας

Εἱρμὸς ἄλλος.

Ἦχος Δι

Ι δε τε ι δε τε ο τι ε γω ει µι Θε ος ο

µαν να ε ποµ βρη σαςκαι το υ δωωρ εκ πε τρας πη γα

σας πα λαι εν ε ρη µω τω λα ω ω µ τη µο νη δε

ξι α και τη ι σχυ ϊ τη ε µη

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ι δε τε ι δε τε ο τι ε γω ει µι Θε ος ε

νω τι ζ ψυ χη µ τ Κυ ρι βο ων τος και α

πο σπασθη τι της πρω ην α µαρ τι ι ας και φο β

ως δι καστηνκαι ως κρι τηνκαιΘε ον
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ι νι ω µοι ω ω θης πο λυ α µαρ τη τε ψυ

χη ει µη τω πρω τω Κα ϊν και τω Λα µε εχ ε κει νω

λι θο κτο νη σα σα το σω µα κακ ρ γι ι αις και

κτει να σα τον ν ν ταις πα ρα λο γοιςορµαις

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π αν τας τ ς προ νο ο µ πα ρα δρα µ σα ω ψυ

χη τω Σηθ χ ω µοι ω θης τον Ε νως ε ε µι µη

σω τον Ε νωχ τη µε τα θε σει τον Νω ω ε

αλλ ωφ θηςπε νι χρα της των δι και ωνζω ης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ ο νη ε ξη νοι ξας τ ς κα ταρ ρακ τας της ορ γης

τ Θε σ ψυ χη µ και κα τε κλυ υ σας πα σαν ως

γηντηνσαρ κα και τας πρα ξεις καιτον βι ι ον και ε µει

νας ε κτος της σω στι κης κι βω τ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Α ν δρα Α πεκ τει να φη σιν εις µω λω πα ε µοι

και νε α νι σκον εις τραυµα Λα µεχθρη νω ων ε βο α

συ δε τρε µεις ω ψυ χη µ ρυ πω θει ει σα την

σαρ κακαιτον ν ν κα τα σπι λω σα α σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω πως ε ζη λω σα Λα µεχ τον πρω ην φο νευ την

την ψυ χην ως περ αν δρα τον ν ν ως νε ε α νισ κον ως

α δελ φον δε µ το σω µα Α πο κτει ει νας ως Κα ϊν

ο φο νευς ταις φι λη δο νοιςορµαις

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π υρ γον ε σο φι ι σω οι κο δο µη σαι ω ψυ

χη και ο χυ ρω µα πη ξαιταιςσαις ε πι ι θυ µι αις

ει µη συ νε χε εν ο Κτι στης τας β λα ας σ και

κα τε α ξεν εις γην τα µη χα νη η µα τα σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ε τρω µαι πεπ ληγ µαι ι δ τα βε λη τ εχ θρ
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τα κα τα στι ξα ντα µ την ψυ χην και αι το σω µα ι

δ τατραυµα τα τα ελ κη αι πη ρω ω σεις βο ω σοι

ταςπλη γας των αυ θε ραι τωνµ παθων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε βρε ξε Κυ ρι ος πα ρα Κυ ρι πυρπο τε α

νο µι αν ορ γω σανπυρ πο λη σα ας Σο δο µων συ δε

το πυρ ε ξε καυ σας το τηςγε ε ε νης εν ω µελ

λειςψυ χη συγ κα τα και εσθαιπικρως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Γ νω τε και ι δε τε ο τι ε γω ει µι Θε ος ο

ε ρευ νων καρ δι ας και κο λα ζωων εν νοι ας ε λεγ

χωνπραξεις και φλο γι ζων α µαρ τι ι ας και κρι νονορ

φα νω και τα πει νω καιπτωχω

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Η πλω σας χει ρας σ προς τον οι κτιρ µο να Θε ον
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Μα ρι α εν α βυσ σωκα κων βυ θι ι ζο µε νη και

ως τω Πε τρω φι λαν θρω πως χει ρα βο η θει ει ας ε

ξε τει νετην σην ε πι στρο φην παντωςζητων

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Ο λη προ θυ µι ι α πο θω προ σε δρα µες Χρι

στω την πριν της α µαρ τι ας ο δον α πο ο στρα φει

σα και εν ε ρη µοις ταις α βα τοις τρεφο µε ε νη

και τ τ κα θα ρως τε λ σα θει ας εν τολας

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Ι δωµεν ι δωµεν φι λανθρω πι αν ω ψυ χη τ

Θε και Δε σπο τ δι α τ το ο προ τε λ ς αυ τω

συν δα κρυ σι προ σπε σω µενβο ω ων τες Αν δρε ταις

λι ταις Σω τερ ε λε η σον η µας
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Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Α ναρ χε α κτι στε Τρι ας α µε ρι στε Μο νας

µε τα νο ν τα µε δε ξαι η µαρ τη κο ο τα σω

σον σον ει µι πλασµα µη πα ρι δης αλ λα φει ει σαι

και ρυ σαι τ πυ ρος της κα τα δι κη ης µε

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Α χρα ντε Δε σποι να Θε ο γεν νη τορ η ελ πις

των εις σε προστρε χον τωνκαι λι µην τωων εν ζα λη τον

ε λε η µο να και Κτι στηνκαιΥι ο ον σ ι λε

ω σαι κα µοι ταις ι κε σι αιςταιςσαις

ᾨδὴ γ´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Ε πι την α σα λευτονΧρι στε πε τραντων ε ε ντο
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λων σ την Εκ κλη σι αν σ στε ρε ω ωσον

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π υρ πα ρα Κυ ρι ψυ χη Κυ ρι ος ε ε πι βρε

ξας την γην Σο δοµωνπριν κα τε φλε ε ξεν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ις το Ο ρος σω ζ ψυ χη ως περ ο Λω ωτ ε κει

νος και εις Ση γωρπρο α να σω θη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Φ ευ γε εµ πρη σµον ω ψυ χη φευ γε Σο δο ο µωνκαυ

σιν φευ γε φθορανθει ας φλο γω σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ξο µο λο γ µαι σοι Σω τηρ η µαρ τον σοι οι α

µετρως αλλ α νες α φες µοι ως ευ σπλαγχνος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τον σοι µο νος ε γω η µαρ τον υ υ περ παν
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τας Χρι στε Σωτηρµη υ πε ρι δη ης µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ υ ει ο Ποι µην ο κα λος ζη τη σον µε ε τον αρ

να και πλα νη θεντα µη πα ρι δη ης µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ υ ει ο γλυ κυς Ι η σ ς συ ει ο Πλα αστ ρ γος

µ εν σοι Σωτηρδι και ω θη σο ο µαι

Τριαδικόν.

Α γι α Τρι ας ο Θε ος ε λε η σον η µας

Ω Τρι ας Μο νας ο Θε ος σω σον η µα ας εκ πλα

νης και πει ρασµωνκαι πε ρι στα σε ε ων

Θεοτοκίον.

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

µας

Χ αι ρε θε ο δο χε γα στηρ χαι ρε θρο νε ε Κυ ρι

χαι ρε η Μητηρ της ζω ης η ηµων
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Εἱρμὸς ἄλλος.

Ἦχος Δι

Σ τε ρε ωσον Κυ ρι ε ε πι την πε τραντων εν το

λω ων σ σα λευ θει σαν την καρ δι αν µ ο τι

µο νος α γι ος υ πααρ χεις και Κυ ρι ι ος

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π η γην ζω ης κε κτηµαι σε τ θα να τ τον κα θαι

ρε ε την και βο ω σοι εκ καρ δι ας µ προ τ

τε λ ς η µαρτον ι λα α σθη τι σω σο ον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ς ε πι Νω ε Σω τηρ η σελ γη κο τας ε µι

µη σα α µην την ε κει νων κλη ρω σα µε νο ος κα

τα δι κηνεν κα τα κλυ σµωω κα τα δυ σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τη κα Κυ ρι ε η µαρ τη κα σοι ι λα σθη

τι ι µοι γαρ ε στιν ος τις η µαρ τε εν εν αν
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θρωποις ον χ υ περ ε ε βην τοις πταισµαα σι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Χαµ ε κει νον ψυ χη τον πα τρα λοι αν µι µη

σα µε ε νη την αι σχυ νην κ ε κα λυ ψα ας τ

πλη σι ον ο πι σθο φα νωως α να καµψα α σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην ευ λο γι αν τ Σηµ κ ε κλη ρω σω ψυ χη

α θλι ι α πλα τει αν την κα τα σχε σι ιν ως

Ι α φεθ ε σχεςεν τη γη η της α φε σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε κ γης Χαρ ραν ε ξελ θε της α µαρ τι ας ψυ χη

µ δε ευ ρο εις γην ρε σαν α ει ζω ο ον α

φθαρ σι αν ην ο Α βρα α αµ ε κλη ρω σα α το

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Α βρα α αµ η κ σας πα λαι ψυ χη µ κα τα

λι πο ον τα γην πα τρω αν και γε νο µε νο ον µε
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τα ναστην τ τ τηνπρο αι αι ρε σιν µι µη η σαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ν τη δρυ ϊ τηΜαµβρη φι λο ξε νη σας ο Πα

τρι α αρ χης τ ς Α γγε λ ς ε κλη ρω σα το ο µε

τα γη ραςτης ε πα γγε λι ι ας το θη ρα α µα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Ι σα α ακ τα λαινα γν σα ψυ χη µ και νην

θυ σι ι αν µυ στι κως ο λο καρ π µε νο ον τω

Κυ ρι ω µι µησαι αυ τ την προ αι ρε ε σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Ι σµα η ηλ η κ σας νη φε ψυ χη µ εκ δι

ω χθε εν τα ως παι δι σκης α πο κυ η µα α βλε

πε µηπως ο µοιον τι πα α θης λαγ νευ σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ η Α γαρ πα λαι ψυ χη τη Αι γυ πτι α πα ρω

µοι ω ω θης δ λω θει σα την προ αι ρε σι ιν και
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τε κ σα νε ον Ι σµα η ηλ την αυ θα δει ει αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Ι α κω ωβ κλι µα κα εγ νως ψυ χη µ δει κνυ

ο µε ε νην α πο γης προς τα ρα νι α α τι

µη εσ χες βα σιν α σφα λη η την ευ σε βει ει αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Ι ε ρε α Θε και βα σι λε α µε µο

νω µε ε νον τ Χρι στ το α φο µοι ω µα α τ

εν κοσµω βι εν αν θρωω ποις µι µη θη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ η γε νη στη λη α λος ψυ χη στρα φει σα εις

τα ο πι ι σω το υ πο δειγ µα φο βει τω σε ε

των Σο δο µων α νωεις Ση γωωρ δι α σω θη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον εµ πρη σµονωσ περ Λωτ φευ γε ψυ χη µ της α

µαρ τι ι ας φευ γε Σο δο µα καιΓοµ µο ρα α φευ
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γε φλο γα πα σηςπα ρα λο ο γ ο ρε ξε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε η σον µε α να βο

ω ω σοι ο τε η ξεις µετ Α γγε λων σ α πο

δ ναι πα σικατ α ξι ι αν των πρα ξε ε ων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην δε η σιν Δεσ πο τα των σε υµ ν ν των µη α πορ

ρι ι ψης αλλ οι κτει ρη σον φι λανθρω πε ε και πα

ρα σχ πι στειαι τ µε ε νοις την α φε ε σιν

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Σ υν ε χοµαικλυ δω νι και τρι κυ µι α Μη τερ πται

σµα α των αλλ αυ τη µε νυν δι α σω σο ον και προς

ορ µον θει ας µε τα νοι οι ας ει σα γα α γε

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Ι κε σι ον δε η σιν νυ νι Ο σι α προ σα γα
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γ σα προς την ευσ πλαγ χνον πρε σβει α σ Θε

ο το κον α νοιξοντας θει ει ας ει σο δ ς µοι

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Τ αις σαις λιταις δω ρη σαι κα µοι την λυ σιν των οφ λη

µα α των ω Αν δρε α Κρητηςπρο ε δρε ε µε τα

νοι ας συ µυσταγω γο ος γαρ παν α ρι ι στος

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

M ο νας α πλη α κτι στε α ναρχε φυ σις η εν Τρι

α α δι υ µν µε νη υ πο στα σε ω ων η µας

σω σον πι στειπροσκυ ν ν τας το κρα το ος σ

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην



36

Τ ον εκ Πα τρος α χρο νον Υι ον εν χρο νω Θε ο

γεν νη η τορ α πει ραν δρως α πε κυ η σα ας ξε

νον θαυ µα µει να σαΠαρ θε ε νος θη λα ζ σα

ᾨδὴ δ´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Α κη κο εν ο ο Προ φη της την ε λευ σιν σ

Κυ ρι ε και ε φο βη η θη ο τι µελ λεις εκ

Παρ θε ν τικ τεσθαι και αν θρωποιςδει κνυσθαιαι και ε λε

γεν α κη κο α την α κο ην σ και ε φο βη θην

δο ξα τη δυ να α µει σ Κυ ρι ι ε

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α ερ γα σ µη η πα ρι δης το πλα σµα σ µη

πα ρο ψη Δι και ο κρι ι τα ει και µο νος η µαρ

τον ως αν θρω πος υ περ παν τα αν θρω πο ον φι λαν θρω

πε αλλ ε χεις ως Κυ ρι ος παν των την ε ξ σι αν

α φι ε ναι α µαρ τη µα α τα
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε γγι ζει ψυ χη η το τε λος ε γγι ζει και

φρο ντι ζεις χ ε τοι µα α ζη ο και ρος συν τεµ νει

δι α να στηθι ε γγυς ε πι θυ ραις ο ο Κρι της ε στιν

ως ο ναρ ως αν θος ο χρο νος τ βι τρε ε χει τι

µατην τα ρατ το µε ε θα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α να νηψον ω ω ψυ χη µ τας πρα ξεις σ ας

ειρ γα σω α να λο γι ι ζ και ταυ τας επ ο ψε

σι προ σα γα γε και στα γο ναςστα λα ξο ον δα κρυων σ

ει πε παρ ρη σι α τας πραξεις τας εν θυ µη η σεις Χρι

στωκαι δι και ω θη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο υ γε γο νεν ε εν τω βι ω α µαρ τη µα

πρα ξις δε κα κι ι α ην ε γω Σω τηρ κ

ε πληµ µε λη σα κα τα ν ν και λο γον και αι προ αι ρε σιν



38

και θε σει καιγνω µη και πρα ξει ε ξαµαρ τη η σας ως

αλλος δεις πω πο ο τε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ν τευ θενκαι κα α τε κρι θην εν τευ θεν κα τε

δι κασθην ε γω ο τα α λας υ πο της οι κει ας

συν ει δη σε ως ης δεν εν κο σµω βι ι αι ο τε ρον

Κρι τα Λυ τρω τα µ και γνωσταφει σαικαι ρυ υ σαι και

σωσον µε τον δει λαι αι ον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η κλι µαξην ει ει δε πα λαι ο µε γας εν Πα

τρι αρ χαις δειγ µα ψυ χη η µ πρα κτι κης υ παρ χει

ε πι βα σε ως γνωστι κης τυγ χα νει α α να βα σε ως

ει θε λεις ν πρα ξει και γνω σει και θε ω ρι ι α βι

ν α να και νι σθηη τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον καυ σω να τη ης η µε ρας υ πε µει νε δι
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εν δει αν ο Πα τρι α αρ χης και τον πα γε τον

της νυ κτο ος η νεγκε καθ η µε ρανκλεµ µα τα α ποι µε

νος ποι µε νων πυκτευων δ λευ ων ι νατας δυ υ ω

γυ ναικας ει σα γα γη η ται

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Γ υ ναι κας µοι δυ υ ο νο ει την πρα ξιν τε και

τηνγνωσιν εν θε ω ρι ι α την µεν Λει αν πρα ξιν

ως πο λυ τεκνον την Ρα χηλ δε γνω σιν ω ως πο λυ πονον

και γαρ α νευ πο νων πρα ξις θε ω ρι ι α ψυ

χη κα τορ θω θη σε ε ται

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Γ ρη γο ρησον ω ω ψυ χη µ α ρι στευ σον ως

ο µε γας εν Πα τρι α αρ χαις ι να κτη ση πρα ξιν

µε τα γνω σε ως ι να χρη µα τι σης ν ς ο ρων τον Θε

ον και φθα σης τον α δυ τον γνοφον εν θε ω ρι ι α

και γε νη µε γα λεµ πο ο ρος
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ς δω δε κα Πα α τρι αρ χας ο µε γας εν Πα

τρι αρ χαιςπαι δο ποι η η σας µυ στι κως ε στη ρι

ξε σοι κλι µα κα πρα κτι κης ψυ χη µ α α να βα σε ως

τ ς παι δας ως βα θρα τας βα σεις ως α να βα α σεις παν

σοφως υ πο θε µε ε νος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η σαυ τονµε µι ι ση µε νον ζη λ σα ψυ χη

α πε δ τω πτερ νι στη η σ τα τ πρω τ καλλ ς

πρω το το κι α και της πα τρι κης ευ χη ης ε ξε πε

σας και δις ε πτερ νι σθης α θλι α πρα ξεικαι γνω ω σει

δι ο νυν µε τα νο η η σον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε δωµ ο Η σα αυ ε κλη θη δι α κραν θη λυ

µα νι ας ε πι µι ξι ι αν α κρα σι α γαρ α

ει πυ ρ µε νος και ταις η δο ναις κα τα α σπι λ µε
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νος Ε δωµ ω νο µα σθη ο λε γε ται θερµα σι ι α

ψυ χηςφι λα µαρ τη µο ο νος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ι ωβ τον ε πι ι κο πρι ας α κ σα σα ω ψυ

χη µ δι και ω θε εν τα την αυ τ αν δρει αν κ

ε ζη λωσας το στερ ρον κ ε σχες τη ης προ θε σε ως εν

πα σιν οις εγ νως οις οι δας οις ε πει ρα α σθης αλλ ω

φθης α καρ τε ρη η τος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο προ τε ρον ε ε πι θρο ν γυ µνος νυν ε πι

κο πρι ας κα θηλ κω µε ε νος ο πο λυς εν τεκνοις

και πε ριβ λεπτος α παις α φε ρε οι κο ος αιφ νι δι ον

πα λα τι ον γαρτην κο πρι αν και µαργα ρι ι τας τα

ελ κη ε λο γι ζε ε το

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Β α σι λει ον τη ην α ξι αν δι α δη µα και
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πορ φυ ραν ηµ φι ε σµε ε νος πο λυ κτη µων αν θρω

πος και δι και ος πλ τω ε πι βρι θων και αι βο σκη µα

σιν εξ αιφ νης τον πλ τον την δο ξαντην βα σι λει ει αν

πτωχευσας α πε κει ρα α το

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ι δι και ος η ην ε κει νος και α µεµ πτος πα

ρα παντας και κ α πε ε δρα τα τ πλα ν ε νε

δρα και σκαµ µα τα συ φι λα µαρ τη µων σα τα λαι

να ψυ χη τι ποι η σεις ε αν τι των α δο κη η των

συµ βη ε πε νε χθηναι αι σοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ο σω µα κα τε ερ ρυ πω θην το πνευ µα κα τε

σπι λω θην ο λος ηλ κω ω θην αλλ ως ι α τρος Χρι

στε αµ φο τε ρα δι α µε τα νοι ας µοι οι θε ρα πευ

σον α πο λ σον κα θα ρον πλυνον δει ξονΣω τη ηρ µ

χι ο νος κα θα ρω τε ε ρον
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ο Σω µα σ και αι το αι µα σταυ ρ µε νος υ

περ παν των ε θη κας Λο ο γε το µεν Σω µα ι να

Α να πλασηςµε το δε Αι µα ι να Α α πο πλυνηςµε

το πνευ µα πα ρε δω κας ι να ε µεπρο σα α ξης Χρι

στετω σω Γεν νη το ο ρι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ιρ γα σωτην σω ω τη ρι αν εν µε σω της γης

οι κτιρµον ι να σω θω ω µεν ε κ σι ως ξυ λω

α νεσταυρωσαι η Ε δεµκλεισθει σα Α α νε ωγ νυ το

τα α νω τα κα τω η κτι σις τα ε θνη πα αν τα σω

θεντα προ σκυ ν σι ι σε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Γ ε νε σθωµοι κο ο λυµ βη θρα το Αι µα το εκ

πλευρας σ α µα και πο ο µα το πη γα σαν υ δωρ

της α φε σε ως ι να ε κα τε ρω θε εν κα θαι ρω
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µαι χρι ο µε νος πι νων ως χρισµακαι πο µα Λο ο γε

τα ζω η ρα σ λο γι ι α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Γ υµ νος ει µι τ Νυµφω νος γυµ νος ει µι και

τ γα µ α µα και δει ει πν η λαµ πας ε σβεσθη

ως α νε λαι ος η πα στας ε κλει σθη µοι οι κα θευ δον τι

το δει πνον ε βρω θη ε γω δε χει ραςκαι πο ο δας δε

θεις ε ξω α περ ρι ι µαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Κ ρα τη ρα η Ε εκκλη σι α ε κτη σα το την

πλευ ραν σ την ζω η φο ο ρον εξ ης ο δι πλ ς

η µιν α νε βλυσε κρ νος της α φε σε ω ως και γνωσε

ως εις τυ πον της πα λαι της νε ας των δυ ω α α µα

Δι α θη κων Σω τηρ η ηµων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο χρο νος ο τη ης ζω ης µ ο λι γος και πλη
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ρης πο νωνκαι πο νη ρι ι ας αλλ εν µε τα νοι α

µε πα ρα λα βε και εν ε πι γνω σει α α να κα λε

σαι µη γε νω µαικτη µα µη βρω µα τ αλ λο τρι ι

Σω τηραυ τος µε οικ τι ι ρον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Υ ψη γο ρος νυ υν υ παρ χω θρα συς δε και την

καρ δι αν ει κη και µα α την µη τω Φα ρι σαι

ω συγ κα τα δι κα σης µε µαλ λον τ Τε λω ν τη ην

τα πει νω σιν πα ρα σχ µοι µο νε οι κτιρ µον δι και ο

κρι ι τα και τ τω συν α ριθ µη η σον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ξ η µαρτον ε ε νυ βρι σας το σκευ ος το της

σαρ κος µ οι δα οικ τι ιρ µον αλλ εν µε τα νοι α

µε πα ρα λα βε και εν ε πι γνω σει α α να κα λε

σαι µη γε νω µαικτη µα µη βρω µα τ αλ λο τρι ι

Σω τηραυ τος µε οικ τι ι ρον
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α υ τει δωλον ε ε γε νο µην τοις πα θε σι την

ψυ χην µ κα τα µο λυ υ νας αλλ εν µε τα νοι α

µε πα ρα λα βε και εν ε πι γνω σει α α να κα λε

σαι µη γε νω µαικτη µα µη βρω µα τ αλ λο τρι ι

Σω τηραυ τος µε οικ τι ι ρον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο υκ η κ σα τη ηςφω νης σ πα ρη κ σα της

γραφης σ τ Νο µο θε ε τ αλλ εν µε τα νοι α

µε πα ρα λα βε και εν ε πι γνω σει α α να κα λε

σαι µη γε νω µαικτη µα µη βρω µα τ αλ λο τρι ι

Σω τηραυ τος µε οικ τι ι ρον

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Α σω µατον πο ο λι τει αν εν σω µα τι µε

τελ θ σα χα ριν Ο σι ι α προς Θε µε γι στην
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ον τως ει λη φας των πι στως τι µων των σε ε προ ϊ στα

σθαι δι ο δυ σω π µεν παν τοι ων πει ρα τη ρι ι ων

η µαςευ χαις σ λυ τρωω σαι

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Μ ε γα λωνα το ο πη µα των εις βα θος κα τε

νε χθει σα κα τε σχε ε θης αλλ α νε δρα µες λο

γι σµω ω κρει ττο νι προς την α κρο τα την δι ι α πρα ξε

ως σα φως α ρε την πα ρα δο ξως Α γγελων φυ υ σιν

Μα ρι α κα τα πλη ξα α σα

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Α ν δρε α Πα τε ε ρωνκλε ος ευ χαις σ µη ε

πι λα θη κα θι κε τε ευ ων πα ρε στως Τρι α δα

την υ περ θε ον ο πως λυ τρω θω µεντη ης κο λα σε ως

οι πο θω προστα την σε θει ον ε πι κα λ ν τες το
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Κρητης εγ καλ λω πι ι σµα

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Α µε ριστοντη η σι α α συγ χυ τον τοις

προ σω ποις θε ο λο γω ω σε την Τρι α δι κην

µι αν Θε ο τη τα ως ο µο βα σι λει ο ον και συν

θρο νον βο ω σοι το α σµα το µε γα το εν υ ψι ι

στοις τρισσως υ µνο λο γ µε ε νον

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Κ αι τικ τειςκαι πα αρ θε νευ εις και µε νεις δι αµ

φο τε ρων φυ σει Παρ θε ε νος ο τεχ θεις και νι ζει

νο µ ς φυ σε ως η νη δυς δε κυ ει µη η λο χευ σα

Θε ος ο π θε λει νι κα ται φυ σε ως τα α ξις ποι
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ει γαρ ο σα β λε ε ται

ᾨδὴ ε´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Ε κ νυ κτος ορ θρι ζοντα φι λαν θρωπε φω τι σον δε

ο µαι και ο δη γη σον κα µε ε εν τοις προ σταγ µα

σι ι σ και δι δα ξον µε Σωτηρ ποι ειν το θε ε λη

µα σ

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ν νυ κτι τον βι ον µ δι ηλ θον α ει σκο τος γαρ

γε γο νεν και βα θει α µοι αχ λυς η η νυξ της α

µαρ τι ι ας αλλ ως η µε ρας υι ον Σω τηρ α να

α δει ξον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Ρ βηµ µι µ µε νος ο τα λας ε γω ε πρα ξα

α θεσµον και πα ρα νο µονβ λην κα α τα Θε

Υ ψι ι στ µι α νας κοι την ε µην ως τ πα τρο
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ος ε κει νος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ξο µο λο γ µαισοιΧρι στε Βα σι λευ η µαρτον

η µαρ τον ως οι πριν τ Ι ω σηφ α δελ φοι οι πε

πρα κο ο τες τον της α γνει αςκαρπον και τον της

σω ωφρο συ νης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Υ πο των συγ γο νων η δι και α ψυ χη δε δο το

πε πρα το εις δ λει αν ο γλυκυς ει εις τυ πον τ

Κυ ρι ι αυ τη δε ο λη ψυ χη ε πρα θης

τοιοιςκακοις σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ι ω σηφτον δι καιονκαι σωφροναν ν µι µησαι τα

λαι να και α δο κι µε ψυ χη και αι µη α κο λα

σται αι ν ταις πα ρα λο γοις ορµαις α ει πα ρα α

νο µ σα
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ι και λακ κω Ω κη σε πο τε Ι ω σηφ Δεσ πο τα

Κυ ρι ε αλλ εις τυ πον της Ταφης και αι της Ε γερ

σε ω ως σ ε γω δε τι σοι πο τε τοι το

προ ο σε νε γκω

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ Μω σε ως η κ σας την θι βην ψυ χη υ δα σι

κυ µα σι φε ρο µε νην πο τα µ ω ως εν θα λα

µω πα α λαι φυ γ σαν δρα µαπικρον β λης Φαρα

α ω νι τ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ι τας µαι ας η κ σας κτει ν σας πο τε α νη βον

τα λαινα την αρ ρε ε νω πονψυ χη τη ης σω φρο συ

νης πρα α ξιν νυν ως ο µε γαςΜωσης τι θη ν

τη ην σο φι αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Ω ς Μω σης ο µε γας τον Αι γυπ τι ον ν ν πλη ξα σα

τα λαι να κ α πεκ τει νας ψυ χη και αι πως οι κη

σεις λε ε γε την ε ρηµοντωνπα θων δι α τηςµε ε

τα νοι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ας ε ρη µ ς ω κησεν ο µε γαςΜωσης δευ ρο δη

µι µησαι την αυ τ δι α γωγην ι ι να και της

εν βα α τω θε ο φα νει ας ψυ χη εν θε ω ρι

ι α γε νη

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην Μω σε ως ραβ δον ει κο νι ζ ψυ χη πλητ τ σαν

θα λασσαν και πηγ νυ σανβυθον τυ υ πωΣταυ ρ

τ θει ει δι δυ νη σηκαισυ µε γα λα ε

εκ τε λε σαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α α ρων προ σε φε ρε το πυρ τω Θε ω α µωµον
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α δο λον αλλ Οφ νει και Φι νε ες ω ως συ ψυ χη

προ ση η γον αλ λο τρι ον τω Θε ω ρε ρυ πω µε

ε νον βι ον

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς βα ρυς τη γνω µηΦα ρα ω τω πικ ρω γε γο να

Δεσ πο τα Ι αν νης και Ι αµ βρης την ψυ χη ην και

το σω ω µα και υ πο βρυ χι ος ν ς αλ λα βο η

η θη σονµοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ω πη λω συµ πε φυρ µαι ο τα λας τον ν ν πλυ νον µε

Δεσ πο τα τω λ τη ρι των ε µων δα α κρυ ων δε

ο µαι αι σ την της σαρ κος µ στολην λευ κα νας ω

ως χι ο να

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε αν ε ρευ νη σω µ τα ερ γα Σω τηρ α παν τα

αν θρωπον υ περ βαν τα ε µαυτον ο ο ρω ταις α
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µαρ τι ι αις ο τι εν γνω σει φρε νων η µαρ τον

κ αγ νοι α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Φ ει σαι φει σαι Κυ ρι ε τ πλα ασµατος σ η µαρ

τον α νες µοι ο τη φυ σει κα θα ρος α αυ τος υ

παρ χεις µο ο νος και αλ λος πληνσ ουδεις υ παρ

χει ε ε ξω ρυ π

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ ι ε µε Θε ος ων ε µορ φω θης ε µε ε δει ξας

θαυ µα τα ι α σα µε νος λεπ ρ ς και αι πα ρα λυ

τ ς σφι ιγ ξας Αι µορ ρ στησας Σω τηρ α φη κρα

σπε ε δ ρυ σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην Αι µορ ρ ν µι µη σαι α θλι α ψυ χη προσ δρα µε

κρα τησον τ κρα σπε δ τ Χριστ ι ι να ρυ σθης

µα στι ι γων α κ σης δε παραυ τ η πι στις σ
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σε ε σω κε σε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην χα µαι συγ κυπ τ σα µι µ ω ψυ χη προσ ελ θε

προσ πε σον τοις πο σι τ Ι η σ ι ι να σε α

νορ θω ω ση και βη µα τι σηςορθως τας τρι β ς τ

Κυ ρι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ι και φρε αρ Δεσ πο τα υ παρ χεις βα θυ βλυ σον µοι

να µα τα εξ α χραν των σ φλεβων ι ιν ως η Σα

µα ρει ει τις µη κε τι πι νων δι ψω ζω ης γαρ

ρει ει θραβλυζεις

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ ι λω αµ γε νεσ θωµοι τα δα α κρυ α µ Δεσ πο

τα Κυ ρι ε ι να νι ψω µαικαγω τα ας κο ρας της

ψυ χη ης µ και ι δω σε νο ε ρως το φως τοπρο ο

αι ω νων
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Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Α συγ κρι τω ε ρω τιπαν ολ βι ε Ξυ λονπο θη

σα σα προσκυ νη σαι τ Σταυ ρ η η ξι ω σαι τ

πο ο θ α ξι ω σον ν κα µε τυ χειν της α α νω

δο ξης

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Ρ ειθ ρον Ι ορ δα νει ον πε ρα σα σα ευ ρες α να

παυσιν την α νω δυ νονσαρ κος η δο νη ην εκ φυ

γ σα ης και η µας ε ξε λ σαις προ σευ χε ες Ο

σι α

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Ω ς Ποι µε νων α ρι στονΑν δρε α σο φε προ κρι τον

ον τα σε πο θω δε ο µαι πολλω και αι φο βω σαις

πρε σβει ει αις της σω τη ρι ας τυ χειν και ζω ης
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αι αι ω νι

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Σ ε Τρι ας δο ξα ζο µεν τον ε να Θε ον Α γι ος

Α γι ος Α γι ος ει ο Πα τηρ ο Υι ο ος και το

Πνε ευ µα α πλη σι α Μονας α ει προσκυ υ

ν µε νη

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Ε κ σ ηµ φι α σα το το φυ υ ρα µα σ α φθο

ρε α ναν δρε Μη τρο παρ θε νε Θε ος ο ο κτι σας

τ ς αι ω ω νας και η νωσεν ε αυ τω την των αν

θρωωπωνφυ σιν
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ᾨδὴ ´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Ε βο η σα εν ο λη καρ δι α µ προ ος τον

οι κτιρ µο να Θε ον και ε πη κ σε µ εξ α δ

κα α τω τα τ και α νη γα γεν εκ φθο ρας τη

ην ζω ην µ

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

T α δα κρυ α Σω τηρ των οµ µα των µ και αι τ ς

εκ βα θ ς στε ναγµ ς κα θα ρωςπρο σφε ρω βο ω σης

τη ης καρ δι ας ο Θε ος η µαρ τη κα σοι ι

λα ασθη τι µοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ξε νευ σας ψυ χη τ Κυ ρι σ ω ωσ περ

Δα θαν και Α βει ρων αλ λα φει σαι κρα ξον εξ ο λης

τη ης καρ δι ας ι να µη το χα α σµα της γης

σε συ υγ κα λυ ψει
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς δα µα λις ψυ χη πα ροι στρη σα σα ε ε ξω

µοι ω θης τω Ευφραιµ ως δορ κας εκ βρο χων α να σω

σο ον τον βι ον πτε ρω θει σα πρα α ξει και νω

και θε ε ω ρι α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η χειρ η µας Μω σε ως πι στω σε ται ψυ υ χη

πως δυ να ται Θε ος λεπ ρω θεν τα βι ον λευ κα ναι

και αι κα θα ραι και µη α πογ νως σε αυ την καν

ε ε λε πρωθης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α κυ µα τα Σω τηρ των πται σµα των µ ω ως εν

θα λασ ση Ε ρυ θρα ε πα να στρα φεν τα ε κα λυ

ψε ε µε αφ νω ως τ ς Αι γυ πτι ι ς πο τε και

τ ς τρι στατας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Α γµω µο να ψυ χη τηνπρο αι ρε σιν ε εσ χες

ως πριν ο Ισ ρα ηλ τ γαρ θει µαν να προ ε κρι

να ας α λο γως την φι λη δο νον των πα θων

α δη η φα γι αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α υ ει α κρε α και τ ς λε βη τας και αι την

Αι γυ πτι ον τροφην της ε π ρα νι προ ε κρι

να ας ψυ χη µ ως ο πριν α γνω ω µων λα ος εν

τη η ε ρη µω

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α φρε α τα ψυ χη προ ε τι µη σας τω ων Χα

να ναι ων εν νοι ων της φλε βος της πε τρας εξ ης ο

τη ης σο φι ας πο τα µος προ χε ε ει κρ ν ς

θε ο ο λο γι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς ε πλη ξε Μω σης ο θε ρα πων σ ρα αβ δω
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την πε τραν τυ πι κως την ζω ο ποι ον σ πλευ ραν

προ δι ι ε τυ π εξ ης παν τες πο ο µα ζω ης

Σω τη ηρ αν τλ µεν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ρευ νη σον ψυ χη κα τα σκο πευ σον ω ως Ι

η σ ς ο τ Ναυη της κλη ρο δο σι αςτηνγην ο

ποι οι α ε στι και κα τοι κη σον εν αυ τη

δι ε ευ νο µι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α να στη θι και κα τα πο λε µη σον ω ως Ι

η σ ς τον Α µαληκ της σαρ κος τα πα θηκαι τ ς Γα

βα α ω νι τας τ ς α πα τη λ ς λο γι σµ ς α

ει ει νι κω σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ ι α βη θι τ χρο ν την ρε σαν φυ υ σιν

ως πριν η Κι βω τος και της γης ε κει νης γε ν εν
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κα α τα σχε σει της ε παγ γε λι ι ας ψυ χη

Θε ο ος κε λευ ει

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς ε σω σας τον Πε τρον βο η σαν τα σω ω σον

προ φθα σας µε Σω τηρ τ θη ρος µε ρυ σαι εκ τει νας

σ την χει ρα και α να γα γε τ βυ θ

της α αµαρ τι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Λ ι µε να σε γι νω σκωγα λη νι ον Δε ε σπο

τα Δε σπο τα Χρι στε αλλ εκ των α δυ των βυ θων

της α α µαρ τι ας και της α πο γνω σε ως µε προ

φθαα σας ρυ σαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε γω ει µι Σω τηρ ην α πω λε σας πα α λαι

βα σι λει ον δραχµην αλλ α να ψας λυχ νοντονΠροδρο

µο ον σ Λο γε α να ζη τη σον και ευ ρε
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την ση ην ει κο να

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Ι να πα θων φλογ µον κα τα σβε σει ας δα α κρυ

ων ε βλυ ζες α ει ο χε τ ς Μα ρι α ψυ χην πυρ

πο ο λ µε νη ων την χα ριν νε ε µοις κα µοι τω

σω ω οι κε τη

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Α πα θει αν ε κτη σω ρα νι ον δι ι α

κρο τα της ε πι γης πο λι τει ας Μη τερ δι ο τ ς

σε ε υ µν ν τας εκ πα θων ρυ σθη η ναι πρε σβει

αις σ δυ σω πει

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Τ ης Κρη της σε Ποι µε να και προ ε δρον και αι Οι
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κ µε νης πρεσ βευ την ε γνω κωςπροστρε χωΑν δρε α

και αι βο ω σοι ε ξε λ µε Πα α τερ βυ θ

της α αµαρ τι ας

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Τ ρι ας ει µι α πλη α δι αι ρε τος δι ι αι

ρε τη προ σω πι κως και Μο νας υ παρ χω τη φυ σει

η η νω µε νη ο Πα τηρ φη σι και Υι ος

και θει ει ονΠνευµα

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Η µη τρα σ Θε ον η µιν ε τε κε µε ε µορ

φω µε νον καθ η µας αλλ ως Κτι στηνπαν των δυ σω πει

Θε ε ο το κε ι να ταις πρε σβει ει αις ταις σαις
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δι και αι ω θω µεν

* * *

Κοντάκιον τοῦ Μεγάλου Κανόνος. Πέτρου Λαμπαδαρίου.

Ἦχος Βου

Ψ υ χη η η µ ψυ υ υ υ χη η η

µ α α να α α α στα α α τι ι ι ι ι

ι ι κα α α α θε ε ε ευ δει εις το τε ε

ε λο ο ο ο ος ε ε ε εγ γι ι ι ι ι ζεικαι αι

µε ε ε ελ λει ει ει εις θο ο ο ο ο ο ο

ρυ υ υ υ βει ει ει ει σθαι α να α α νη η

η η η ψο ο ο ον ν ι ι να φει ει ει ει

ση η η η ται αι αι αι αι αι σ Χρι ι στο ο

ο ος ο ο ο ο ο Θε ε ος ο παν τα χ πα α

ρων και αι τα πα α α α αν τα α πλη η η ρων

Κοντάκιον τοῦ Μεγάλου Κανόνος. Γρηγορίου Πρωτοψάλτου.

Ἦχος Βου

Ψ υ χη η η µ ψυ υ χη η η µ α να

στα τι ι ι κα α θε ε ευ δεις το τε ε ε
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λο ος ε εγ γι ι ι ζει καιαι µελ λεις θο ο ο ρυ υ βει

ει ει σθαι α να α α νη η ψο ον ν

ι ι να φει ει ει ει ση η ται αι αι αι σ

Χρι ι ι ι στο ο ος ο ο Θε ε

ε ος ο παν τα χ πα α ρων και αι τα πα α α

α αν τα α πλη η η ρων

ᾨδὴ ζ´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Η µαρ το µεν η νο µη σα µεν η δι κη σαµεν

ε νω πι ο ον σ δε συ νε τη ρη σα µεν

δε Ε ποι η σα µεν κα θως ε νε τει λω η µιν αλ

λα µη πα ρα δω ης η µας εις τε ε λος ο των Πα

τε ρωνΘε ος

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τη κα επληµ µε λη σα και η θε τη σα

την εν το λη ην σ ο τι εν α µαρ τι αις
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προ η χθην και προ σε θη κα τοις µω λω ψι τραυ µα ε

µοι αλλ αυ τος µε ε λε η σον ως ευσπλαγχνος ο των

Πα τε ρωνΘε ος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ α κρυ φι α τηςκαρ δι ας µ ε ξη γο ρευ σα

σοι τω Κρι τη η µ ι δε µ την τα πει νω σιν

ι δε και την θλι ψιν µ και προσχες τη κρι σει µ νυν και

αυ τος µε ε λε η σον ως ευσπλαγχνος ο των Πα τε

ρωνΘε ος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ α λ πο τε ως α πω λε σε τ πα τρος αυ τ

ψυ χη τας ο ο ν ς πα ρεργον το βα σι λει ον

ευ ρεπρος α ναρ ρη σιν αλλ ο ρα µη λα θηςσαυτην τας

κτη νω δεις ο ρε ξεις σ προκρι ν σα της Βα σι λει ας

Χριστ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Δ αυ ιδ πο τε ο πα τρο θε ος ει και η µαρτε

διτ τως ψυ χη η µ βε λειµεν το ξευ θεις της µοι

χει ας τω δε δο ρα τι α λ ς της τ φο ν ποινης αλλ

αυ τη τα βα ρυ τε ρα των ερ γωννοσεις ταις κα τα

γνωµηνορµαις

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σ υ νη ψε µεν ο Δαυ ιδ πο τε α νο µη µα τι

την α νο µι ι αν φο νωγαρ την µοι χει αν ε

κιρ να την µε τα νοι αν ευ θυς πα ρα δει ξαςδιπλην αλλ

αυ τη πο νη ρο τε ρα ειρ γα σωψυ χη µη µε τα

γν σαΘε ω

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ αυ ιδ πο τε α νε στη λω σε συγ γρα ψα µενος

ως εν ει κο ο νι υµ νον δι την πρα ξιν ε

λεγ χει ην ειρ γα σα το κραυ γα ζων ε λε ε η σον µε

σοι γαρ µο νω εξ η µαρ τον τω παν τωνΘε ω αυ τος
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κα θα α ρι σον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η Κι βω τος ως ε φε ρε το ε πι δι φρι

ος ο Ζαν ε κει ει νος ο τε α να τρα πεν τος

τ µο σχ µο νον η ψα το Θε ε πει ρα θη οργης

αλλ αυ τ την αυ θα δει αν φυ γ σαψυ χη σε β τα

Θει α καλως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α κη κο ας τ Α βεσ σα λωµ πως της φυ

σε ως α ντε ξα νε ε στη εγ νως τας ε να γεις

αυ τ πρα ξεις αις εξ υ βρι σε την κοι την Δαυ ιδ τ πα

τρος αλλ αυ τη ε µι µη σω τας αυ τ εµ παθεις και

φι λη δο ν ςορµας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Υ πε τα ξας το α δ λω τον σ α ξι ω µα

τω σω µα τι ι σ αλ λονγαρ Αρ χι το φελ ευ



70

ρ σα τον εχ θρονψυ χη συν ηλ θεςταις τ τ β λαις αλλ

αυ τας δι ε σκε δα σεν αυ τος ο Χρι ος ι να συ

παντωςσωθης

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο Σο λο µων ο θαυ µα σι ος ο και χα ρι

τος σο φι ας πλη η ρης τος το πο νη ρον ε

ναν τι ον τ Θε πο τε ποι η σας α πε στηαυ τ

ω αυ τη τον ε πα ρα τον σ βι ον ψυ χη προ

σα φω µοι ω ωσας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ αις η δο ναις ε ξελ κο µε νος των πα θων αυ

τ κα τερ ρυ π το οι µοι ο ε ρα στης της

σο φι ας ε ρα στηςπορ νων γυναικων και ξε νοςΘε

ον αυ τη ε µι µη σω κα τα ν ν ω ψυ χη η δυ

πα θει αις αισχραις

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Τ ον Ρο βο αµ πα ρε ζη λω σας α λο γη σαν

τα β λης πα τρω ω ας α µα δε και τον κα κι

στον δ λον Ι ε ρο βο αµ τον πριν α πο στατηνψυ χη

αλ λα φευ γε την µι µη σιν και κρα ζε Θε ω η µαρτον

οι οικτειρον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Α χα αβ πα ρε ζη λω σας τοις µι α σµα

σι ψυ χη µ οι οι µοι γε γο νας σαρ κι κων µο

λυ σµα των κα τα γω γι ον και σκευ ος αισ χρον των πα

θων αλλ εκ βα θ ς σ στε να ξον και λε γε Θε ω τας

α µαρ τι α ας σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε νε πρησεν Η λι πο τε δις πεν τη κοντα

της Ι ε ζα α βελ ο τε τ ς της αι σχυ νης προ

φη τας κα τη να λω σεν εις ε λεγ χον τ Α χα αβ αλ

λα φευ γε την µι µη σιν των δυ ο ψυ χη και κρα ται
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ω θη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε κλει σθη σοι ρα νος ψυ χη και λι µος Θε

κα τε λα βε ε σε ο τι τοις Η λι τ

Θεσ βι τ ως ο Α χα αβ η πει θησας λο γοις πο τε

αλ λα τη Σα ρα φθι α ο µοι ω θη η τι θρεψονΠρο

φη τ ψυχην

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ου Μα νασ ση ε πε σω ρευ σας τα εγ κλη µα

τα τη προ αι ρε ε σει στη σα σα ως βδε λυγ µα

τα πα θη και πλη θυ να σα ψυ χη προσο χθι σµα α τα

αλλ αυ τ την µε τα νοι αν ζη λ σα θερ µως κτη σαι

κα τα νυ υ ξιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π ροσ πι πτωσοι καιπρο σα γω σοι ωσ περ δα κρυ α

τα ρη µα τα α µ η µαρτον ως χ η µαρ τε
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πορ νη και η νο µη σα ως αλ λος δεις ε πι γης αλλ

οι κτι ρη σον Δε σπο τα το ποι η µα σ και α να

κα α λε σαι µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Κ α τε χρωσα την ει κο να σ και πα ρε φθειρα

την εν το λη ην σ ο λον α πη µαυ ρω θη το

καλλος καιτοις πα θε σιν ε σβε σθηΣω τηρ η λαµπας αλλ

οι κτι ρας α πο δος µοι ως ψαλ λει Δαυ ιδ την α γαλ

λι α α σιν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε πι στρε ψον µε τα νο η σον α να κα λυ

ψον τα κε κρυµ µε ε να λε γε Θε ω τα παν τα

ει δο τι Συ γι νωσκεις µ τα κρυ φι α µο νε Σωτηρ

και αυ τος µε ε λε η σον ως ψαλ λει Δαυ ιδ κα τα

το ε ε λε ος σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Ε ξε λι πον αι η µε ραι µ ως ε νυ πνι ον

ε γει ρο µε ε ν ο θενως Ε ζε κι ας δα

κρυ ω ε πι κλι νης µ προ σθει ναι µοι χρο ν ς ζω ης αλ

λα τις Η σα ϊ ας πα ρα στη σε ται σοιψυ χη ει µη

ο παντωνΘε ος

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Β ο η σα σα προς την α χραν τον Θε ο µη το

ρα πριν α πε κρ σω λυσ σαν πα θων βι αι ων

οχ λ ντωνκαι κα τη σχυνας εχ θροντονπτερ νι σα αν τα

αλ λα δος νυν βο η θει αν εκ θλι ψε ως κα µοι τω

δ λω ω σ

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Ο ν ε στερξας ον ε πο θη σας Μη τερ τι νος

κατ ι χνος η η κες τος την µε τα νοι αν ευ ρε

και δε δω ρη ται ως µο νος Θε ος συµ πα θης ον α
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παυστως ι κε τευ ε πα θων λυ τρω θη η ναι η µας

και πε ρι στα σε ε ων

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Τ ης πι τε ως εν τη πε τρα µε ταις πρε σβει αις σ

στη ρι ξον Πα α τερ φο βω µε τω εν θε ω τει

χι ζωνκαι µε τα νοι αν Αν δρε α πα ρα σχ µοινυν δυ

σω πω σε και ρυ σαι µε πα γι δοςεχθρων των εκ ζη

τ ν τωων µε

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Τ ρι ας α πλη α δι αι ρε τος ο µο σι ος

Μο νας α γι ι α φω τακαι φως και α γι α

τρι α και εν α γι ον υ µνει ταιΘε ος η Τριας αλλ
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α νυµ νη σον δο ξα σον ζω ην και ζω ας ψυ χη τον

παντωνΘε ον

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Υ µν µεν σε ευ λο γ µεν σε προ σκυ ν µενσε

Θε ο γεν νη η τορ ο τι της α χω ρι στ Τρι

α δος α πε κυ η σας τον ε να Υι ον καιΘε ον και

αυ τη προ η νε ω ξας η µιν τοις εν γη τα ε π

ρα νι ι α

ᾨδὴ η´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Βου

Ο ν στρα τι αι ρα νων δο ξα ζ σι και φριτ τει

τα Χε ρ βιµ και τα Σε ρα φιµ πα α σα πνο η και

κτι ι σις υ µνει τε ευ λο γει ει τε και υ περ υ

ψ τε εις παν τας τ ς αι ω νας

(δίς)
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Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η µαρ τη κο ο τα Σω τηρ ε λε η σον δι ε

γει ρον µ τον ν ν προς ε πι στροφην δε ε ξαι µε τα

νο ν τα οι κτι ρη σον βο ω ων τα η µαρ

τον σοι µο ο νω η νο µη σα ε λε ε η σον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο δι φρη λα α της Η λι ας αρ µα τι ταις α

ρε ταις ε πι βας ως εις ρα νον η η γε το υ

περ α α νω πο τε των ε πι γει ει ων τ τ

ουν ψυ χη η µ την α νο δον α να α λο γι ζ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ Ι ορ δα α ν το ρει θρονπρο τε ρον τη µη

λω τη Η λι δι Ε λισ σαι ε ε ε στη εν θα

και ε εν θα αυ τη δε ω ψυ χη η µ ταυ της

µε τε εσ χες της χα ρι τος δι α α κρα σι αν
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο Ε λισ σαι αι ος πο τε δε ξα µε νος την µη

λω την Η λι ε λα βε δι πλην χα α ριν πα ρα

Κυ ρι ι αυ τη δε ω ψυ χη η µ ταυ της

µε τε εσ χες της χα ρι τος δι α α κρα σι αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η Σω µα νι ι τις πο τε τον δι και ον ε ξε

νι σεν ω ψυ χη γνω µη α γα θη συ υ δε κ ει σω

κι ι σω ξε νον χ ο δι ι την ο θεν τ Νυµ

φω ω νος ρι φη ση ε ξω θρη η νω δ σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ Γι ε ζη η ε µι µη σω τα λαι να την γνω

µην την ρυ πα ραν παν το τε ψυ χη την φι λαρ

γυ ρι ι αν α πω θ καν εν γη η ρει φευ γε

της γε ε ε νης το πυρ εκ στα σα τω ων κα κων σ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε
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Σ υ τον Ο ζι ι αν ψυ χη ζη λωσα σα την τ

τ λεπ ραν εν σοι εσ χες εν δι πλω α α το πα γαρ

λο γι ι ζη πα ρα νο µα δε πρα ατ τεις α φες

α κα τε ε χεις και προσδρα µε τη µε ε τα νοι α

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ς Νι νευ ι ι τας ψυ χη α κη κο ας µε τα

νο ν τας Θε ω σακ κωκαι σπο δω τ τ ς κ ε

µι µη η σω αλλ ωφ θηςσκαι ο τε ε ρα παν των

τωνπρο νο ο µ και µε τα νο µον ε επ ται κο των

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον εν τω λα ακκωβορ βο ρ η κ σας Ι ε

ρε µι αν ψυ χη πο λιν την Σι ων θρη η νοις κα τα

βο ω ων τα και δα κρυ α ζη τ ν τα µι µη

σαι τον τ τ θρη νω δη βι ονκαι αι σω θη ση

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο Ι ω να ας ειςΘαρ σεις α πεδραµε προ γν ς
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την ε πι στρο φην των Νι νευ ι των ε ε γνω γαρ ως

προ φη η της Θε την ευσπλαγχνι ι αν ο θεν

πα ρε ζη η λ τηνπρο φη τει αν µη η ψευσθηναι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ον Δα νι η ηλ εν τω λακ κω η κ σας πως ε

φρα ξεν ω ψυ χη στο µα τα θη ρων ε εγ νω κας πως

οι Παι αι δες οι πε ρι Α ζα ρι ι αν ε

σβε σαν τη πι ι στει κα µι ν φλο γα και αι ο µε

νην

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ης Πα λαι α ας Δι α θη κης α παντας πα ρη

γα γον σοι ψυ χη προς υ πο γραµ µον µι ι µη σαι των

δι και αι ων τας φι λο θε ς πρα α ξεις εκ φυ

γε δε πα α λιν των πο νη ρων τας α αµαρ τι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Δ ι και ο κρι ι ταΣω τηρ ε λε η σον και ρυ σαι
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µε τ πυ ρος και της α πει λης η ης µελ λω εν τη

κρι ι σει δι και ως υ πο στη η ναι α νες µοι προ

τε ε λ ς δι α ρε της καιµε ε τα νοι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ω ς ο Ληστης εκ βο ω σοιΜνησθητι ως Πε

τρος κλαι ω πικ ρως Α νες µοι Σω τηρ κρα α ζω Ως ο

Τε λω ω νης δα κρυ ω Ως η Πο ορ νη δε ξαι

µ τονθρη η νον κα θως πο τε τηςΧα α να ναι ας

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην ση πε δο ο να Σω τηρ θε ραπευσον της τα

πει νης µ ψυ χης µο νε ι α τρε µα α λαγ µα µοι

ε πι ι θες και ε λαι ον και οι οι νον ερ γα

µε τα νοι οι ας κα τα νυ ξιν µε τα α δα κρυ ων

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην Χα να ναι αι αν κα γω µι µ µενος ε λε

η σον µε βο ω τω Υι ω Δαυ ιδ α απ το µαι τ
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κρα σπε ε δ ως η Αιµ ορ ρο σα κλαι ω

ως η Μα αρ θα και Μα ρι α ε πι ι Λα ζα ρ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ο των δα κρυ υ ωνΣω τηρ α λαβαστρον ως µυ

ρονκα τα κε νων ε πι κε φα λης κρα α ζω σοι ως η

Πο ορ νη τον ε λε ον ζη τ σα δε η σιν προ

σα α γω και α φε σιν αι τω ω λα βειν µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ε ι καιµηδεις ως ε γω σοι ηµαρτεν αλλ ο µως

δε ξαι κα µε ευσπ λαγ χνε Σω τηρ φο ο βω µε τα νο

ν τα και πο θω κεκρα γο ο τα Η µαρ τον σοι

µο ο νω η νο µη σα ε λε ε η σον µε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Φ ει σαιΣωτηρ τ ι δι πλασµατος και ζη

τησονωςποι µην το α πολω λος προ ο βα τον πλα νη

θε εν τα ε ξαρ πασοντ λυ υ κ ποι η σον µε
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θρε εµ µα εν τη νο µη τωνσωωνπρο βα των

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο ταν Κρι της κα θι σηης ως ευσπλαγ χνος και δει

ξης την φο βε ραν δο ξαν σ Χρι στε ω ω ποι ος φο

βος το ο τε κα µι ν και ο µε ε νης παν των

δει λι ω ων των το α στεκτον τ βη η µα τος σ

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Η τ φωτος τ α δυ τ Μητηρσε φω τι σα

σα σκο τα σµ ε λυ σε πα θων ο ο θεν εισ δε δεγ

µε ε νη τ Πνευ µατοςτην χα α ριν φω τι σον Μα

ρι ι α τ ς σε πι στως α νε ευ φη µ ντας

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Θ αυ µακαινον κα τι δων ε ξι στατο ο θει ος

ον τως εν σοι Μη τερ Ζω σι µας Α α γγε λον γαρ ε

ω ω ρα εν σω µα τι και θα αµ β ς ο λος ε πλη
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ρ το Χρι ον υ µνωνεις τ ς αι ω νας

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Ω ς παρρη σι αν ε χωωνπρος Κυ ρι ον Αν δρε αΚρη

τηςσεπ τον κλε ος δυ σω πω πρε εσβευ ε τ δε σµ

µε της α νο µι ας λυ υ σιν νυν ευ ρειν ευ χαι

αις σ Δι δα σκα λε Ο σι ι ων δο ξα

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Α ναρ χε Πα α τερ Υι ε συν α ναρχε Πα

ρα κλητε α γα θε Πνευµα το ευ θες Λο ο γ Θε

Γεν νη η τορ Πα τρος α ναρ χ Λο ο γε Πνευ µα

ζων και κτι ι ζον Τρι ας Μο νας ε λε ε η σον µε

Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι
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ω νων α µην

Ω ς εκ βα φης α λ ρ γι δος Αχ ραν τε η νο

η τη πορ φυ ρις τ Εµ µα ν ηλ ε εν δον εν τη

γα στρι ι σ η σαρξ συ νε ξυ φα αν θη ο θεν

Θε ο το ο κον εν α λη θει α σε ε τι µω µεν

ᾨδὴ θ´. Ὁ εἱρμός.

Ἦχος Δι

Α σπο ρ συλ λη ψε ως ο το κος α νερ µη νευ

τος Μη τρο ος α ναν δρ α φθορος η κυ η σις Θε

γαρ η γεν νησις και αι νο ποι ει τας φυ υ σεις δι

ο σε πα σαι Αι γε νε αι ως Θε ο νυµ φονΜη

τε ρα ορ θο δο ξως µε γα λυ νο ο µεν

(δίς)

Τροπάρια.

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο ν ς τε τραυ µα τι σται το σω µα µε µα λα

κι σται νο σει ει τοπνευµα ο λο γος η σθε νη σεν ο

βι ος νε νε κρω ται το ο τε λος ε πι θυ υ ραις
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δι ο µοι τα λαι να ψυ χη τι ποι η σεις ο ταν

ελ θη ο Κρι της α νε ρευ νη σαιτα σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ ω σε ως πα ρη γα γον ψυ χη την κο σµο γε

νε σιν και ε εξ ε κει ν πα σανεν δι α θε τον γρα

φην ι στο ρ σανσοι δι ι και ς και α δι ι κ ς ων

τ ς δευ τε ρ ς ω ψυ χη ε µι µη σω τ ς πρω

τ ς εις Θε ον ε ξα µαρ τη σα α σα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο Νο µος η σθε νη σεν αρ γει το Ευ α γγε λι

ον Γρα φη η δε πα σα εν σοι πα ρη µε λη ται Προ

φη ται η το νη σαν και αι πας δι και λο ο γος

αι τραυ µα τι αι σ ω ψυ χη ε πλη θυν θη

σαν κ ον τος ι α τρ τ υ γι ν το ος σε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ης Νε ας πα ρα γω σοι Γρα φης τα υ πο δειγ µα



87

τα ε να α γον τα σε ψυ χη προςκα τα νυ ξιν δι

και ς ν ζη λω σον α α µαρ τω λ ς εκ τρε ε π

και ε ξι λε ω σαι Χρι στον προ σευ χαις τε καινη

στει αις και αγ νει α και σεµ νο τη η τι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Χ ρι στος ε νη πι α σε σαρ κι προ σο µι λη σας

µοι και πα αν τα ο σα υ παρ χει της φυ σε ως β

λη σει ε πλη ρω σε τη ης α µαρ τι ας δι ι χα υ

πο γραµµον σοι ω ψυ χη και ει κο να προδει κνυ

ων της αυ τ συγ κα τα βα σε ε ως

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Χ ρι στος ε νην θρω πη σε κα λε σας προς µε τα νοι

αν λη στα αςκαι πορ νας ψυ χη µε τα νο η σον η

θυ ρα η νε ωκ ται τη ης Βα σι λει ας η η δη

και προ αρ πα ζ σιν αυ την Φα ρι σαι οι καιΤε

λω ναι και µοι χοι µε τα ποι µε ε νοι
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Χ ρι στοςΜα γ ς ε σω σε Ποι µε νας συ νε κα

λε σε Νη πι ι ων δη µ ς α πε δει ξε Μαρ τυ ρας

Πρε σβυτην ε δο ξα σε και αι γη ρα λε αν Χη η ραν

ων κ ε ζη λω σας ψυ χη τας πρα ξεις τον

βι ον αλλ αι σοι εν τω κρι νε εσθαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ν η στευσας ο Κυ ρι ος η µε ρας τεσ σα ρα κον

τα εν τη η ε ρη µω υ στε ρον ε πει να σε δεικ

νυς το αν θρω πι νον ψυ υ χη µη α θυ µη η σης

αν σοι προσβα λη ο εχθ ρος προ σευ χαις τε καινη

στει αις εκ πο δων α πο κρ σθη τω ω σοι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Χ ρι στος ε πει ρα ζε το Δι α βο λος ε πει ρα

ζε δει κνυ υς τ ς λι θ ς ι να Αρ τοι γε νων ται εις

ο ρος α νη γαγεν ι ι δειν τας βα σι λει ει ας τ
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κο σµ πα σας εν ρι πη φο β ω ψυ χη το δρα

µα νη φε Ευ χ πα σαν ω ρανΘε ω

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ρυ γων η φι λε ρη µος φω νη βο ων τος η χη

σε Χρι στ ο λυχ νος κη ρυτ των µε τα νοι αν Η

ρω δης η νο µη σε συ υν τη Η ρω δι α α δι βλε

πε ψυ χη µ µη πα γης των α νο µωνταις πα γι

σιν αλλ α σπα ζ την µε τα νοι οι αν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην ε ρηµον ω κη σεν ο Προ δρο µος της χα ρι

τος και Ι ι δαι α πα σακαι Σα µα ρει α α

κ ον τες ε τρε χον και αι ε ξω µο λο γ ν το

τας α µαρ τι ας ε αυ των βα πτι ζο µε νοιπρο

θυ µως ς αυ τη κ ε µι µη σωψυ χη

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ο γα µος µεν τι µι ος η κοι τη δε α µι
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αν τος αµ φο τε ραγαρ χρι στοςπρο ευ λο γη σε σαρ

κι ε σθι ο µενος και αι εν Κα να δε γα α µω το

υ δωρ οι νον εκ τε λων και δει κνυ ων πρωτον θαυ

µα ι να συ µε τα τε θης ω ψυ χη

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Π α ρα λυτον ε σφιγ ξε Χρι στος την κλι νην α ραν

τα και νε ε α νισ κον θα νεν τα εξ η γει ρε της

χη ραςτο κυ η µα και αι τ Ε κα τον τα αρ χ και

Σα µα ρει τι δι φα νεις την εν πνευ µα τι λα τρει

αν σοι ψυ χη προ ε ζω γραφη η σεν

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α ι µορ ρ ν ι α σα το α φη κρα σπε δ Κυ ρι

ος λε πρ ς κα θη ρε τυ φλ ς και χω λευ ον τας φω

τι σας η νορ θω σε κω ωφ ς τε και α λα α λ ς και

την συγ κυ πτ σαν χα µαι ε θε ρα πευ σε τω λο

γω ι να συ σω θης α θλι α ψυ χη
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ας νο σ ς ι ω µε νος πτω χοις ευ η γγε λι ζε

το Χρι στο ος ο Λο γος κυλ λ ς ε θε ρα πευ σε τε

λω ναις συν η σθι εν α α µαρ τω λοις ω µι ι λει

της Ι α ει ρ θυ γα τρος την ψυ χην προ µε τα

στα σαν ε πα νη γα γεν α φη τηςχειρος

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ε λω νης ε σω ζε το και Πορ νη ε σωφρο νι

ζε και Φα α ρι σαι ος αυ χων κα τε κρι νε το ο

µενγαρ ι λα σθητι η η δε Ε λε η σο ον µε ο

δε Ε κοµ πα ζε βο ων ο Θε ος ευ χα ρι στω

σοι και ε ξης τα της α νοι ας ρη τα

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Ζ ακ χαι ος Τε λω νης ην αλλ ο µως δι ε σω ζε

το και Φα α ρι σαι ος ο Σι µων ε σφαλ λε το και

Πορ νη ε λαµ βα νε τα ας α φε σι µ ς λυ υ σεις πα
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ρα τ ε χον τος ι σχυν α φι ε ναι α µαρ τι

ας ον ψυ χη σαυ τη ι λε ω ω σαι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ην Πορ νην ω τα λαι να ψυ χη µ ουκ ε ζη λω

σας η τι ις λα β σα µυ ρ το α λα βασ τρον συν

δα κρυσιν η λει ψε τ ς πο δας τ Κυ ρι ι ε

ξε µα ξε δε ταις θρι ξι των αρ χαι ων εγκλη µα

των το χει ρο γρα φον ρηγ νυν τοςαυ τη

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Τ ας πο λειςαις ε δω κε Χρι στος το Ευ α γγε λι

ον ψυ χη η µ εγ νως ο πωςκα τη ρα θη σαν φο

β το υ πο δει γµα µη η γε νη ως ε κει ει ναι

ταις εν Σο δο µοις γαρ αυ τας ο Δε σπο της παρει

κα σας ε ως Α δ κα τε δι κα α σε

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Μ η χει ρων ω ω ψυ χη µ φα νης δι α πο γνω
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σε ως της Χα α να ναι ας την πι στινα κ σα σα δι

ης το θυ γα τρι ον λο ο γω Θε ι α α θη Υι

ε Δαυ ιδ σω σον κα µε α να βο η σον εκ βα

θ ς της καρ δι ας ως ε κει νηΧρι ω

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Σπλαγ χνη σθη τι σω σον µε Υι ε Δαυ ιδ ε λε

η σον ο δαι αι µο νων τας λο γω ι α σα µε νος

φω νην δε την ευσ πλαγ χνον ω ως τω Λη στη µοι φρα α

σον α µην σοι λε γω µετ ε µ ε ση εν τω

Παρα δει σω ο ταν ελ θω εν τη δο ξη η µ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Λ η στης κα τη γο ρει σοι Λη στης ε θε ο λο γει

σοι αµ φο τε ροι γαρ σταυ ρω συ νε κρε µαν το αλλ

ω Πο λυ ευσπ λαγ χνε ω ως τω πι στω Λη στη η σ

τω ε πι γνω ντι σε Θε ον κα µοι α νοι ξοντην

θυ ραν της εν δο ξ Βα σι λει α ας σ
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Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Η κτι σιςσυ νει χε το σταυ ρ µε νον σε βλε π

σα ο ρη η και πετ ραι φο βω δι ερ ρηγ νυν το και

γη συ νε σει ε το και αι Α δης ε γυµ ν το και

συ νε σκο τα σε το φως εν η µε ρα κα θο ρων

σε Ι η σ προ ση λω µε νονσαρκι

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Α ξι ς µε τα νοι ας καρ π ς µη α παι τη σης

µε η γα αρ ι σχυς µ εν ε µοι ε ξε λι πε

καρ δι ανµοι δω ρησαι α α ει συν τε τριµ µε ε νην

πτω χει αν δε πνευ µα τι κην ι να ταυ τα σοιπρο

σοι σω ως δεκ την θυ σι αν µο νε Σωτηρ

Ε λε η σον µε ο Θε ος ε λε ε η σον µε

Κ ρι τα µ και γνω στα µ ο µελ λων πα λιν ερ

χε σθαι συν τοι οις Α γγε λοις κρι ναι κοσ µον α παν τα

ι λε ω σ οµ µα τι το ο τε ι δων µε φει ει σαι
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και οι κτειρον µε Ι η σ τον υ περ την πασαν

φυ σιν των αν θρω πων α µαρ τη σα αν τα

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Α πα σας ε ξε στη σας τη ξε νη πο λι τει α

σ Α γγε ε λων τα ξεις βρο των τα συ στη µα τα α

ϋ λωςβι ω σασα και αι φυ σιν υ περ βα α σα ανθ

ων ως α ϋ λος τοις πο σιν ε πι βαι ν σαΜα

ρι α Ι ορ δα νην δι ε πε ρα α σας

Ο σι α τ Θε πρεσβευε υ περ η µων

Τ ον Κτιστηνι λε ω σαι υ περ των ευ φη µ ν των

σε ο σι ι α Μη τερ ρυ σθη ναι κα κω σε ων και

θλι ψε ων των κυ υ κλω συ υν ε πι τι θε µε ε

νων ι να ρυ σθεντες των πει ρα σµων µε γα λυ

νω µεν α παυστως τον δο ξα σαν τα σε Κυ ρι ι ον



96

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης.

Α γι ε τ Θε πρε σβευ ε υ περ η

µων

Α ν δρε α σε βα σµι ε και Πα τερ τρισ µα κα ρι

στε Ποι µη ην τηςΚρητης µη παυ ση δε ο µε νος υ

περ των σε υ µν ν των ι ι να ρυ σθω µεν πα α

σης ορ γης και θλι ψε ως και φθο ρας και πται σµα

των α νει κασ των οι τι µων τες σ την µνη µην πι

στως

Τριαδικόν.

Δ ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ µα

τι

Τ ρι ας ο µο σι ε Μο νας η τρι συ πο στα

τος σε α α νυ µν µεν Πα τε ρα δο ξα ζον τες Υι

ον µε γα λυ νον τες και αι Πνευ µα προ σκυ ν ν τες

τον ε να φυ σει α λη θως Θε ον ζω ην τε και

ζω ας βα σι λει αν α τε λευ τη η τον
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Θεοτοκίον.

Κ αι νυν και α ει και εις τ ς αι ω νας των αι

ω νων α µην

Τ ην Πο λιν σ φυ λατ τε Θε ο γεν νη τορ αχ ραντε

εν σοι οι γαρ αυ τη πι στως βα σι λευ σα εν σοι

και κρα τυ νε ται και αι δι α σ νι κω ω σα τρο

π ται παν τα πει ρα σµον και σκυ λευ ει πο λε µι

ς και δι ε πει το υ πη κο ο ον

Καὶ αὖθις τὸν Εἱρμόν, εἰς μέλος ἀργόν.

Ἦχος Βου

Α
Δι

α σπο ρ συλ λη η η ψε ως ο το

κος α νε ε ερ µη νευ τος µη η η τρο ο ος α

να α αν δρ α φθο ρο ο ος η κυ υ

η η σι ις Θε ε γαρ η η η γε

εν νη η σι ις και αι αι αι νο ο ο ποι ει ει ει

τας φυ υ υ σει εις δι ο σε πα α α α

σαι αι αι Αι γε νε ε αι ως θε ο νυµ
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φο ο ον Μη τε ε ε ε ε ρα ορ θο δο ξως

µε γα α λυ υ νο ο µε ε ε εν

* * *

Ὁ ἀναγνώστης· Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος,
ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου).
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις
ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι
καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου.
Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ,
καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον.
Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς
ὀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ
Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν.

Καὶ τὸ κοντάκιον. Ἦχος πλ. β´. (χῦμα).
Ψυχή μου ψυχή μου, ἀνάστα, τί καθεύδεις; τὸ τέλος ἐγγίζει, καὶ
μέλλεις θορυβεῖσθαι· ἀνάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ
Θεός, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν.

* * *
Εἶτα τὸ Κύριε, ἐλέησον (μ´), καὶ τὴν εὐχὴν ταύτην.

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς
προσκυνούμενος, καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ
μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους
ἀγαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς
σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· Αὐτός,
Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, καὶ
ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου· τὰς ψυχὰς ἡμῶν
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς
ἐννοίας κάθαρον, καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ
ὀδύνης. Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ
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αὐτῶν φρουρούμενοι, καὶ ὁδηγούμενοι, καταντήσωμεν εἰς τὴν
ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου
δόξης· ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον πάτερ.
Ὁ ἱερεύς· Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς,
ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς.

Καὶ τὰς ἑπομένας εὐχάς·
Εὐχὴ εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον.

(Ποίημα Παύλου Μοναχοῦ
Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος)

Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ Παρθένε, Θεόνυμφε
Δέσποινα, ἡ Θεὸν Λόγον τοῖς ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου
κυήσει, ἑνώσασα, καὶ τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ γένους ἡμῶν
τοῖς οὐρανίοις συνάψασα, ἡ τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπίς, καὶ
τῶν πολεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις τῶν εἰς σὲ
προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν Χριστιανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ
βδελύξῃ με τὸν ἁμαρτωλόν, τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λογισμοῖς
καὶ λόγοις καὶ πράξεσιν ὅλον ἐμαυτὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν
ἡδονῶν τοῦ βίου ῥᾳθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. Ἀλλ᾿ ὡς τοῦ
φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φιλανθρώπως σπλαγχνίσθητι ἐπ᾿ ἐμοὶ
τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τὴν ἐκ ῥυπαρῶν χειλέων
προσφερομένην σοι δέησιν, καὶ τὸν σὸν Υἱόν, καὶ ἡμῶν Δεσπότην
καὶ Κύριον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥησίᾳ χρωμένη, δυσώπησον, ἵνα
ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ φιλάνθρωπα σπλάγχνα τῆς αὑτοῦ ἀγαθότητος,
καί, παριδών μου τὰ ἀναρίθμητα πταίσματα, ἐπιστρέψῃ με πρὸς
μετάνοιαν, καὶ τῶν αὑτοῦ ἐντολῶν ἐργάτην δόκιμον ἀναδείξῃ με.
Καὶ πάρεσό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεήμων, καὶ συμπαθής, καὶ φιλάγαθος,
ἐν μὲν τῷ παρόντι βίῳ, θερμὴ προστάτις καὶ βοηθός, τὰς τῶν
ἐναντίων ἐφόδους ἀποτειχίζουσα, καὶ πρὸς σωτηρίαν
καθοδηγοῦσά με, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξόδου μου, τὴν ἀθλίαν
μου ψυχὴν περιέπουσα, καὶ τὰς σκοτεινὰς ὄψεις τῶν πονηρῶν
δαιμόνων πόῤῥω αὐτῆς ἀπελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φοβερᾷ ἡμέρᾳ
τῆς κρίσεως, τῆς αἰωνίου με ῥυομένη κολάσεως, καὶ τῆς
ἀποῤῥήτου δόξης τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν κληρονόμον με
ἀποδεικνύουσα. Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά μου, ὑπεραγία
Θεοτόκε, διὰ τῆς σῆς μεσιτείας καὶ ἀντιλήψεως· χάριτι καὶ
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φιλανθρωπίᾳ, τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ,
καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ
καὶ προσκύνησις, σὺν τῷ ἀνάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ
καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Εὐχὴ ἑτέρα
εἰς τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν.

(Ποίημα Ἀντιόχου μοναχοῦ τοῦ Πανδέκτου)
Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦσιν, ἀνάπαυσιν
σώματος καὶ ψυχῆς· καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ ζοφεροῦ
ὕπνου τῆς ἁμαρτίας, καὶ ἀπὸ πάσης σκοτεινῆς καὶ νυκτερινῆς
ἡδυπαθείας. Παῦσον τὰς ὁρμὰς τῶν παθῶν, σβέσον τὰ
πεπυρωμένα βέλη τοῦ πονηροῦ, τὰ καθ᾿ ἡμῶν δολίως κινούμενα·
τὰς τῆς σαρκὸς ἡμῶν ἐπαναστάσεις κατάστειλον, καὶ πᾶν γεῶδες
καὶ ὑλικὸν ἡμῶν φρόνημα κοίμησον. Καὶ δώρησαι ἡμῖν, ὁ Θεός,
γρήγορον νοῦν, σώφρονα λογισμόν, καρδίαν νήφουσαν, ὕπνον
ἐλαφρόν, καὶ πάσης σατανικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον.
Διανάστησον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς, ἐστηριγμένους
ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου, καὶ τὴν μνήμην τῶν σῶν κριμάτων ἐν
ἑαυτοῖς ἀπαράθραυστον ἔχοντας. Παννύχιον ἡμῖν τὴν σὴν
δοξολογίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ εὐλογεῖν, καὶ δοξάζειν τὸ
πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεοτόκε, προσάγαγε τὴν
ἡμετέραν προσευχὴν τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵνα
σώσῃ διὰ σοῦ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, σκέπη μου τὸ
Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Τριὰς ἁγία, δόξα σοι.

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ·
φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην σου.

* * *
ΑΠΟΛΥΣΙΣ

Ὁ ἱερεὺς ἀμέσως τὴν Ἀπόλυσιν.
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου
καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων
ἡμῶν, τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ καὶ τῆς ἡμέρας), καὶ πάντων τῶν
ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.
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Εἶτα ὁ ἱερεὺς λέγει (ἀποκρινομένων ἡμῶν τὸ Κύριε, ἐλέησον,
συνεχῶς).

Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου.
Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ
ἡμῶν ἀδελφότητος.
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν γένους, πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας ἐν
τῷ κράτει ἡμῶν.
Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλοχρίστου στρατοῦ.
Ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν.
Ὑπὲρ τῶν διακονούντων καὶ διακονησάντων ἡμῖν.
Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ ἀγαπώντων ἡμᾶς.
Ὑπὲρ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις, εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν.
Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων.
Ὑπὲρ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων.
Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων.
Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς.
Καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ
ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ
ὀρθοδόξων.
Καὶ ὑπὲρ πάσης ψυχῆς χριστιανῶν ὀρθοδόξων.
Μακαρίσωμεν τοὺς εὐσεβεῖς βασιλεῖς. Τοὺς ὀρθοδόξους
ἀρχιερεῖς. [Τοὺς κτίτορας τῆς ἁγίας ἐκκλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης],
τοὺς γονεῖς ἡμῶν καὶ διδασκάλους καὶ πάντας τοὺς
προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν, τοὺς ἐνθάδε
εὐσεβῶς κειμένους καὶ τοὺς ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξους.
Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν, τό· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον·
Κύριε, ἐλέησον.
Ὁ ἱερεὺς ποιῶν τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου Σταυροῦ μεθ᾿ ὑποκλίσεως,
ἐπιλέγει·
Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς.
Ὁ χορὸς καὶ σύμπας ὁ λαός· Ἀμήν.

* * * * *


