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2 ΜΑΪΟΥ 2024 

Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 

καθ᾿ ἣν μνείαν ποιούμεθα τοῦ ἱεροῦ Νιπτῆ-
ρος, τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου, τῆς ἐν Γεθση-

μανῇ προσευχῆς τοῦ Κυρίου καὶ τῆς ὑπὸ τοῦ 
Ἰούδα προδοσίας τοῦ Κυρίου. 

Ἀνακομιδὴ τῶν ἱερῶν λειψάνων Ἀθανασίου 
τοῦ μεγάλου, πατριάρχου Ἀλεξανδρείας († 2 
Μαΐου 373). 

* * * * * 

Ο ΟΡΘΡΟΣ 

(Τελεῖται συνήθως τῇ Μ. Τετάρτῃ ἑσπέρας.  
Ἐνιαχοῦ ὅμως τελεῖται τῇ Μ. Πέμπτῃ πρωΐ). 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ἑξῆς ψαλμοὺς (ὧν ἀναγινωσκομέ-
νων ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ διὰ κατζίου). 

Ψαλμὸς ιθ´ (19). 

Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως· 
ὑπερασπίσαι σου τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ Ἰακώβ. 

Ἐξαποστείλαι σοι βοήθειαν ἐξ ἁγίου, καὶ ἐκ 
Σιὼν ἀντιλάβοιτό σου. 

Μνησθείη πάσης θυσίας σου, καὶ τὸ ὁλοκαύ-
τωμά σου πιανάτω. 

Δῴη σοι Κύριος κατὰ τὴν καρδίαν σου, καὶ 
πᾶσαν τὴν βουλήν σου πληρώσαι. 

Ἀγαλλιασόμεθα ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου, καὶ ἐν 
ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυνθησόμε-
θα. 

Πληρώσαι Κύριος πάντα τὰ αἰτήματά σου· 
νῦν ἔγνων ὅτι ἔσωσε Κύριος τὸν χριστὸν αὐ-
τοῦ. 
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Ἐπακούσεται αὐτοῦ ἐξ οὐρανοῦ ἁγίου αὐ-
τοῦ· ἐν δυναστείαις ἡ σωτηρία τῆς δεξιᾶς αὐ-
τοῦ. 

Οὗτοι ἐν ἅρμασι καὶ οὗτοι ἐν ἵπποις· ἡμεῖς 
δὲ ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυν-
θησόμεθα. 

Αὐτοὶ συνεποδίσθησαν καὶ ἔπεσον· ἡμεῖς δὲ 
ἀνέστημεν καὶ ἀνωρθώθημεν. 

Κύριε, σῶσον τὸν βασιλέα, καὶ ἐπάκουσον 
ἡμῶν, ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλεσώμεθά σε. 

Ψαλμὸς κ´ (20). 

Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου εὐφρανθήσεται ὁ 
βασιλεύς, καὶ ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου ἀγαλλιά-
σεται σφόδρα. 

Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ ἔδωκας 
αὐτῷ, καὶ τὴν θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ 
οὐκ ἐστέρησας αὐτόν. 

Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν εὐλογίαις χρηστό-
τητος· ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ στέφα-
νον ἐκ λίθου τιμίου. 

Ζωὴν ᾐτήσατό σε καὶ ἔδωκας αὐτῷ, μακρό-
τητα ἡμερῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος. 

Μεγάλη ἡ δόξα αὐτοῦ ἐν τῷ σωτηρίῳ σου, 
δόξαν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐπιθήσεις ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι δώσεις αὐτῷ εὐλογίαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος· 
εὐφρανεῖς αὐτὸν ἐν χαρᾷ μετὰ τοῦ προσώ-
που σου. 

Ὅτι ὁ βασιλεὺς ἐλπίζει ἐπὶ Κύριον, καὶ ἐν τῷ 
ἐλέει τοῦ Ὑψίστου οὐ μὴ σαλευθῇ. 

Εὑρεθείη ἡ χείρ σου πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς σου· ἡ 
δεξιά σου εὕροι πάντας τοὺς μισοῦντάς σε. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς εἰς κλίβανον πυρός, εἰς 
καιρὸν τοῦ προσώπου σου. 

Κύριος ἐν ὀργῇ αὐτοῦ συνταράξει αὐτούς, 
καὶ καταφάγεται αὐτοὺς πῦρ. 

Τὸν καρπὸν αὐτῶν ἀπὸ τῆς γῆς ἀπολεῖς, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτῶν ἀπὸ υἱῶν ἀνθρώπων. 

Ὅτι ἔκλιναν εἰς σὲ κακά, διελογίσαντο βου-
λάς, αἷς οὐ μὴ δύνωνται στῆναι. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς νῶτον· ἐν τοῖς περιλοί-
ποις σου ἑτοιμάσεις τὸ πρόσωπον αὐτῶν. 

Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου· ᾄσομεν 
καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυναστείας σου. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ τὰ τροπάρια· 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι, 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυ-
λάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
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Δόξα. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπω-
νύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς 
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν 
τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, 
νίκας χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων. 
Τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρή-
νης ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, μὴ 
παρίδῃς ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, πανύμνητε 
Θεοτόκε· στήριξον ὀρθοδόξων πολιτείαν, 
σῷζε οὓς ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες τὸν 
Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον 
καὶ ἐλέησον. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν 
καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκό-
που ἡμῶν (δεῖνος). 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάν-
θρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀ-
ναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁ-
γίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * 

Ο ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ - ΑΙ ΕΥΧΑΙ 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγη-
σον, πάτερ. 

Καὶ εὐθὺς ἐκφωνεῖ ὁ ἱερεύς· 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ καὶ ζωοποιῷ καὶ 
ἀδιαιρέτῳ Τριάδι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ἀναγινώσκει ὁ προεστὼς (ἢ ὁ ἀναγνώ-
στης) τὸν Ἑξάψαλμον. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀναγινώσκει μυστικῶς τὰς εὐχὰς 
τοῦ Ὄρθρου ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης· 
μετὰ δὲ τὴν πρώτην τριάδα τῶν Ψαλμῶν ἐ-
ξελθὼν συνεχίζει τὴν ἀνάγνωσιν ἐνώπιον τῆς 
εἰκόνος τοῦ Κυρίου. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρίς) 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δίς) 

Ψαλμὸς γ´ (3). 

Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; 
Πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ. 

Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· Οὐκ ἔστι σω-
τηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ· δόξα μου 
καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ ἐπή-
κουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

Ἐγὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, 
ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ, τῶν 
κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς 
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτρι-
ψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου 
ἡ εὐλογία σου. 

Καί πάλιν. 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι 
Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς λζ´ (37). 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ 
ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 

Ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ ἐπε-
στήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου. 
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Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ προσώ-
που τῆς ὀργῆς σου· οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς 
ὀστέοις μου ἀπὸ προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν 
μου. 

Ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν κεφαλήν 
μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές μου 
ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου. 

Ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως τέ-
λους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπο-
ρευόμην. 

Ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων 
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου. 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα· ὠ-
ρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου, 
καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰ-
σχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, 
καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας 
μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου 
ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν. 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν 
ματαιότητας, καὶ δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέ-
ραν ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον, καὶ ὡσεὶ ἄ-
λαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ. 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων, 
καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

Ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ, 
Κύριε, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι εἶπον· Μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου, καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ ἐ-
μὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 

Ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ ἀλγηδών 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ με-
ριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται ὑ-
πὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με 
ἀδίκως. 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν ἐν-
διέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε, τῆς 
σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου. 

Ψαλμὸς ξβ´ (62). 

Ὁ Θεός, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω. 

Ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ 
σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύ-
δρῳ. 

Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν τὴν 
δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 

Ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 

Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ 
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ 
στόμα μου. 

Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς μου, 
ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ. 

Ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 
τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δέ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου· 
εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς· πα-
ραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας, μερίδες 
ἀλωπέκων ἔσονται. 
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Ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ Θεῷ, 
ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐ-
νεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ, ὅτι ἐγενή-
θης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύ-
γων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου· ἐμοῦ δὲ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ψαλμὸς πζ´ (87). 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ ζωή 
μου τῷ ᾍδῃ ἤγγισε. 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων εἰς 
λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθη-
τος, ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος. 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, ὧν 
οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός 
σου ἀπώσθησαν. 

Ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν σκοτει-
νοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, καὶ πάν-
τας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἔ-
θεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς. 

Παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην· οἱ ὀ-
φθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου. 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ 
ἀναστήσουσι, καὶ ἐξομολογήσονταί σοι; 

Μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ θαυμάσιά 
σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμέ-
νῃ; 

Κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ πρωῒ 
ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 

Ἵνα τί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου; ἀπο-
στρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 

Πτωχός εἰμι ἐγώ, καὶ ἐν κόποις ἐκ νεότητός 
μου· ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορή-
θην. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί 
σου ἐξετάραξάν με. 

Ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν ἡμέραν 
περιέσχον με ἅμα. 

Ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον, καὶ 
τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας. 

Καὶ πάλιν. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ψαλμὸς ρβ´ (102). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα 
τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ ἐ-
πιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου, 
τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου. 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, 
τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς. 
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Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν 
σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης 
σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶ-
σι τοῖς ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ, τοῖς 
υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυ-
μος καὶ πολυέλεος· οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσε-
ται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ. 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, 
οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν. 

Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν. 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, 
ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε 
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν· ὅτι αὐτὸς 
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐ-
σμεν. 

Ἄνθρωπος ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡ-
σεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ οὕτως ἐξανθήσει. 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ καὶ οὐχ ὑπάρ-
ξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐ-
τοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ 
ἕως τοῦ αἰῶνος, ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐ-
τόν. 

Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοῖς 
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ μεμνη-
μένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐ-
τάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον 
αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπό-
ζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐ-
τοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐ-
τοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐ-
τοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ οἱ ποιοῦντες τὸ θέ-
λημα αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, 
ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-
σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 
σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-
ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-
νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, 
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-
ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 
ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-
λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-
σεις με. 
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Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 
τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 

Εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου, καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου. (δίς) 

Εἶτα· 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ. 

Καὶ τὰ ἑξῆς μετὰ μετανοιῶν γ´,  
ἤτοι κεφαλοκλισιῶν καὶ σταυρῶν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα 
σοι, ὁ Θεός. (τρίς) 

Καὶ μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν τῶν εὐχῶν ὁ ἱερεὺς 
ἀσπασάμενος τὴν δεσποτικὴν εἰκόνα εἰσέρ-
χεται διὰ τῆς νοτίου πύλης εἰς τὸ Ἱερόν. 

* * * 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ ἑξαψάλμου, ὁ ἱερεὺς λέγει 
ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ εἰρηνικά, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-

ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 
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ΑΛΛΗΛΟΥΪΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΑΡΙΑ 

Καὶ ψάλλομεν τὸ Ἀλληλούϊα εἰς ἦχον πλ. δ´ 
τετράκις ἀνὰ τρὶς μεθ᾿ ἕκαστον τῶν ἑπομέ-

νων στίχων· ἄρχεται δὲ ὁ α´ χορός. 

Στίχ. α´. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου 
πρὸς σέ, ὁ Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά 
σου ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. β´. Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες 
ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. γ´. Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, 
καὶ νῦν πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται. 

Στίχ. δ´. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρό-
σθες αὐτοῖς κακά, τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς. 

Καὶ τὸ παρὸν τροπάριον. Ἦχος πλ. δ´. 

Ὅτε οἱ ἔνδοξοι μαθηταί, ἐν τῷ νιπτῆρι τοῦ 
δείπνου ἐφωτίζοντο, τότε Ἰούδας ὁ δυσσε-
βής, φιλαργυρίαν νοσήσας ἐσκοτίζετο· καὶ 
ἀνόμοις κριταῖς, σὲ τὸν δίκαιον κριτὴν παρα-
δίδωσι. Βλέπε χρημάτων ἐραστά, τὸν διὰ 
ταῦτα ἀγχόνῃ χρησάμενον· φεῦγε ἀκόρεστον 
ψυχήν, τὴν διδασκάλῳ τοιαῦτα τολμήσασαν. 
Ὁ περὶ πάντας ἀγαθός, Κύριε δόξα σοι. 
(τρίς) 

Καὶ εὐθύς· 
* * * 

ΤΑΞΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ 

Ὁ διάκονος· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡ-
μᾶς τῆς ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου 
Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 

Ὁ λαός· Κύριε, ἐλέησον. (γ´) 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ 
ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν ἁγίου Εὐαγ-
γελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεὺς ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Λουκ. κβ´ 1-39). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἤγγιζεν ἡ ἑορτὴ τῶν ἀζύ-
μων ἡ λεγομένη πάσχα. Καὶ ἐζήτουν οἱ ἀρχι-
ερεῖς καὶ οἱ γραμματεῖς τὸ πῶς ἀνέλωσιν τὸν 
Ἰησοῦν· ἐφοβοῦντο γὰρ τὸν λαόν. Εἰσῆλθε 
δὲ ὁ σατανᾶς εἰς Ἰούδαν τὸν ἐπικαλούμενον 
Ἰσκαριώτην, ὄντα ἐκ τοῦ ἀριθμοῦ τῶν δώδε-
κα, καὶ ἀπελθὼν συνελάλησε τοῖς ἀρχιερεῦσι 
καὶ γραμματεῦσι καὶ στρατηγοῖς τὸ πῶς αὐ-
τὸν παραδῶ αὐτοῖς. Καὶ ἐχάρησαν, καὶ συνέ-
θεντο αὐτῷ ἀργύρια δοῦναι· καὶ ἐξωμολόγη-
σε, καὶ ἐζήτει εὐκαιρίαν τοῦ παραδοῦναι αὐ-
τὸν αὐτοῖς ἄτερ ὄχλου. 

Ἦλθε δὲ ἡ ἡμέρα τῶν ἀζύμων, ἐν ᾗ ἔδει θύε-
σθαι τὸ πάσχα, καὶ ἀπέστειλε Πέτρον καὶ Ἰ-
ωάννην εἰπών· Πορευθέντες ἑτοιμάσατε ἡμῖν 
τὸ πάσχα ἵνα φάγωμεν. Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ· 
Ποῦ θέλεις ἑτοιμάσωμεν; Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· 
Ἰδοὺ εἰσελθόντων ὑμῶν εἰς τὴν πόλιν συναν-
τήσει ὑμῖν ἄνθρωπος κεράμιον ὕδατος βα-
στάζων· ἀκολουθήσατε αὐτῷ εἰς τὴν οἰκίαν 
οὗ εἰσπορεύεται, καὶ ἐρεῖτε τῷ οἰκοδεσπότῃ 
τῆς οἰκίας· Λέγει σοι ὁ διδάσκαλος, ποῦ ἐστι 
τὸ κατάλυμα ὅπου τὸ πάσχα μετὰ τῶν μαθη-
τῶν μου φάγω; Κἀκεῖνος ὑμῖν δείξει ἀνώγαι-
ον μέγα ἐστρωμένον· ἐκεῖ ἑτοιμάσατε. Ἀπελ-
θόντες δὲ εὗρον καθὼς εἴρηκεν αὐτοῖς, καὶ 
ἡτοίμασαν τὸ πάσχα. 

Καὶ ὅτε ἐγένετο ἡ ὥρα, ἀνέπεσε, καὶ οἱ δώ-
δεκα ἀπόστολοι σὺν αὐτῷ. Καὶ εἶπε πρὸς αὐ-
τούς· Ἐπιθυμίᾳ ἐπεθύμησα τοῦτο τὸ πάσχα 
φαγεῖν μεθ᾿ ὑμῶν πρὸ τοῦ με παθεῖν· λέγω 
γὰρ ὑμῖν ὅτι οὐκέτι οὐ μὴ φάγω ἐξ αὐτοῦ ἕ-
ως ὅτου πληρωθῇ ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ Θεοῦ. 
Καὶ δεξάμενος τὸ ποτήριον εὐχαριστήσας εἶ-
πε· λάβετε τοῦτο καὶ διαμερίσατε ἑαυτοῖς· 
λέγω γὰρ ὑμῖν ὅτι οὐ μὴ πίω ἀπὸ τοῦ γενή-
ματος τῆς ἀμπέλου ἕως ὅτου ἡ βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ ἔλθῃ. 

Καὶ λαβὼν ἄρτον εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ 
ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων· τοῦτό ἐστι τὸ σῶμά 
μου τὸ ὑπὲρ ὑμῶν διδόμενον· τοῦτο ποιεῖτε 
εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν. Ὡσαύτως καὶ τὸ πο-
τήριον μετὰ τὸ δειπνῆσαι λέγων· τοῦτο τὸ 
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ποτήριον ἡ καινὴ διαθήκη ἐν τῷ αἵματί μου, 
τὸ ὑπὲρ ὑμῶν ἐχυνόμενον. Πλὴν ἰδοὺ ἡ χεὶρ 
τοῦ παραδιδόντος με μετ᾿ ἐμοῦ ἐπὶ τῆς τρα-
πέζης. Καὶ ὁ μὲν υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου πορεύε-
ται κατὰ τὸ ὡρισμένον· πλὴν οὐαὶ τῷ ἀνθρώ-
πῳ ἐκείνῳ δι᾿ οὗ παραδίδοται. Καὶ αὐτοὶ ἤρ-
ξαντο συζητεῖν πρὸς ἑαυτοὺς τὸ τίς ἄρα εἴη 
ἐξ αὐτῶν ὁ τοῦτο μέλλων πράσσειν. 

Ἐγένετο δὲ καὶ φιλονεικία ἐν αὐτοῖς, τὸ τίς 
αὐτῶν δοκεῖ εἶναι μείζων. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· 
Οἱ βασιλεῖς τῶν ἐθνῶν κυριεύουσιν αὐτῶν, 
καὶ οἱ ἐξουσιάζοντες αὐτῶν εὐεργέται κα-
λοῦνται· ὑμεῖς δὲ οὐχ οὕτως, ἀλλ᾿ ὁ μείζων 
ἐν ὑμῖν γινέσθω ὡς ὁ νεώτερος, καὶ ὁ ἡγού-
μενος ὡς ὁ διακονῶν. Τίς γὰρ μείζων, ὁ ἀνα-
κείμενος ἢ ὁ διακονῶν; Οὐχὶ ὁ ἀνακείμενος; 
Ἐγὼ δέ εἰμι ἐν μέσῳ ὑμῶν ὡς ὁ διακονῶν. 
Ὑμεῖς δέ ἐστε οἱ διαμεμενηκότες μετ᾿ ἐμοῦ 
ἐν τοῖς πειρασμοῖς μου· κἀγὼ διατίθεμαι ὑ-
μῖν καθὼς διέθετό μοι ὁ πατήρ μου βασιλεί-
αν, ἵνα ἐσθίητε καὶ πίνητε ἐπὶ τῆς τραπέζης 
μου ἐν τῇ βασιλείᾳ μου, καὶ καθίσεσθε ἐπὶ 
θρόνων κρίνοντες τὰς δώδεκα φυλὰς τοῦ Ἰσ-
ραήλ. 

Εἶπε δὲ ὁ Κύριος· Σίμων Σίμων, ἰδοὺ ὁ σατα-
νᾶς ἐξῃτήσατο ὑμᾶς τοῦ σινιάσαι ὡς τὸν σῖ-
τον· ἐγὼ δὲ ἐδεήθην περὶ σοῦ ἵνα μὴ ἐκλίπῃ 
ἡ πίστις σου· καὶ σύ ποτε ἐπιστρέψας στήρι-
ξον τοὺς ἀδελφούς σου. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· 
Κύριε, μετὰ σοῦ ἕτοιμός εἰμι καὶ εἰς φυλα-
κὴν καὶ εἰς θάνατον πορεύεσθαι. Ὁ δὲ εἶπε· 
λέγω σοι, Πέτρε, οὐ φωνήσει σήμερον ἀλέ-
κτωρ πρὶν ἢ τρὶς ἀπαρνήσῃ μὴ εἰδέναι με. 

Καὶ εἶπεν αὐτοῖς· ὅτε ἀπέστειλα ὑμᾶς ἄτερ 
βαλλαντίου καὶ πήρας καὶ ὑποδημάτων, μή 
τινος ὑστερήθητε; Οἱ δὲ εἶπον· Οὐδενός. Εἶ-
πεν οὖν αὐτοῖς· Ἀλλὰ νῦν ὁ ἔχων βαλλάντιον 
ἀράτω, ὁμοίως καὶ πήραν, καὶ ὁ μὴ ἔχων πω-
λήσει τὸ ἱμάτιον αὐτοῦ καὶ ἀγοράσει μάχαι-
ραν. Λέγω γὰρ ὑμῖν ὅτι ἔτι τοῦτο τὸ γεγραμ-
μένον δεῖ τελεσθῆναι ἐν ἐμοί, τὸ καὶ μετὰ ἀ-
νόμων ἐλογίσθη· καὶ γὰρ τὰ περὶ ἐμοῦ τέλος 
ἔχει. Οἱ δὲ εἶπον· Κύριε, ἰδοὺ μάχαιραι ὧδε 
δύο. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· Ἱκανόν ἐστι. 

Καὶ ἐξελθὼν ἐπορεύθη κατὰ τὸ ἔθος εἰς τὸ ὄ-
ρος τῶν ἐλαιῶν· ἠκολούθησαν δὲ αὐτῷ καὶ 
οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸν ν´ ψαλμόν (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 
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Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

* * * 

Ο ΚΑΝΩΝ 

Καὶ ψάλλομεν τὸν παρόντα Κανόνα,  
οὗ ἡ ἀκροστιχίς·  

Τῇ μακρᾷ Πέμπτῃ μακρὸν ὕμνον ἐξᾴδω. 
Ποίημα Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

* Ἑκάστης ᾠδῆς τὰ τροπάρια μετὰ τοῦ εἱρμοῦ ψάλ-
λονται εἰς ἓξ ἢ χάριν συντομίας εἰς τέσσαρα. Ὁ εἱρ-
μὸς ψάλλεται ἄνευ τινὸς στίχου· τῶν δύο τελευταί-
ων τροπαρίων προτάσσεται τὸ Δόξα Πατρὶ καὶ τὸ 
Καὶ νῦν, τῶν δὲ ἐνδιαμέσων τροπαρίων τὸ Δόξα σοι, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. Εἰς τὸ τέλος ἐπαναλαμβάνε-
ται ὁ εἱρμὸς ὡς καταβασία. Τὰ αὐτὰ ἰσχύουν δι᾿ ὅ-
λους τοὺς κανόνας τῆς Μ. Ἑβδομάδος. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Τμηθείσῃ τμᾶται, πόντος ἐρυθρός, κυματο-
τρόφος δὲ ξηραίνεται βυθός, ὁ αὐτὸς ὁμοῦ ἀ-
όπλοις γεγονὼς βατός, καὶ πανοπλίταις τά-
φος. ᾨδὴ δὲ θεοτερπὴς ἀνεμέλπετο· Ἐνδό-
ξως δεδόξασται, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἡ πανταιτία, καὶ παρεκτικὴ ζωῆς, ἡ ἄπειρος 
σοφία τοῦ Θεοῦ, ᾠκοδόμησε τὸν οἶκον ἑαυ-
τῆς, ἁγνῆς ἐξ ἀπειράνδρου Μητρός· ναὸν 
γὰρ σωματικὸν περιθέμενος, ἐνδόξως δεδό-
ξασται, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Μυσταγωγοῦσα, φίλους ἑαυτῆς, τὴν ψυχο-
τρόφον ἑτοιμάζει τράπεζαν, ἀμβροσίας δὲ ἡ 
ὄντως σοφία τοῦ Θεοῦ, κιρνᾷ κρατῆρα πι-
στοῖς. Προσέλθωμεν εὐσεβῶς καὶ βοήσωμεν· 
Ἐνδόξως δεδόξασται, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἀκουτισθῶμεν, πάντες οἱ πιστοί, συγκαλου-
μένης ὑψηλῷ κηρύγματι, τῆς ἀκτίστου καὶ 
ἐμφύτου σοφίας τοῦ Θεοῦ· βοᾷ γάρ· Γεύσα-
σθε, καὶ γνόντες, ὅτι χρηστὸς ἐγὼ κράξατε· 
Ἐνδόξως δεδόξασται, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Καταβασία. 

(Τὸ τέλος αὐτῆς ψάλλει ὁ β´ χορός). 

Τμηθείσῃ τμᾶται, πόντος ἐρυθρός, κυματο-
τρόφος δὲ ξηραίνεται βυθός, ὁ αὐτὸς ὁμοῦ ἀ-
όπλοις γεγονὼς βατός, καὶ πανοπλίταις τά-
φος. ᾨδὴ δὲ θεοτερπὴς ἀνεμέλπετο· Ἐνδό-
ξως δεδόξασται, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

ᾨδὴ γ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Κύριος ὢν πάντων, καὶ κτίστης Θεός, τὸ κτι-
στὸν ὁ ἀπαθής, πτωχεύσας σεαυτῷ ἥνωσας· 
καὶ τὸ Πάσχα, οἷς ἔμελλες θανεῖν, αὐτὸς ὢν 
σεαυτὸν προετίθης, Φάγετε βοῶν τὸ Σῶμά 
μου, καὶ πίστει στερεωθήσεσθε. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ῥύσιον παντός, τοῦ βροτείου γένους, τὸ οἰ-
κεῖον Ἀγαθέ, τοὺς σοὺς μαθητὰς ἐπότισας, 
εὐφροσύνης ποτήριον πλήσας· αὐτὸς γὰρ σε-
αυτὸν ἱερούργεις, Πίετε βοῶν τὸ Αἷμά μου, 
καὶ πίστει στερεωθήσεσθε. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ἄφρων ἀνήρ, ὃς ἐν ὑμῖν προδότης, τοῖς οἰ-
κείοις μαθηταῖς, προέφης ὁ ἀνεξίκακος, οὐ 
μὴ γνώσηται ταῦτα καὶ οὗτος, ἀσύνετος ὢν 
οὐ μὴ συνήσει· ὅμως ἐν ἐμοὶ μείνατε, καὶ πί-
στει στερεωθήσεσθε. 
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Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἄφρων ἀνήρ, ὃς ἐν ὑμῖν προδότης, ... 

Καταβασία. 

Κύριος ὢν πάντων, καὶ κτίστης Θεός, τὸ κτι-
στὸν ὁ ἀπαθής, πτωχεύσας σεαυτῷ ἥνωσας· 
καὶ τὸ Πάσχα, οἷς ἔμελλες θανεῖν, αὐτὸς ὢν 
σεαυτὸν προετίθης, Φάγετε βοῶν τὸ Σῶμά 
μου, καὶ πίστει στερεωθήσεσθε. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... 

* * * 

ΜΕΣῼΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Καὶ ψάλλομεν τὰ παρόντα καθίσματα  
ἀρχομένου τοῦ α´ χοροῦ. 

Ἦχος α´. Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Ὁ λίμνας καὶ πηγάς, καὶ θαλάσσας ποιήσας, 
ταπείνωσιν ἡμᾶς, ἐκπαιδεύων ἀρίστην, λεν-
τίῳ ζωννύμενος, μαθητῶν πόδας ἔνιψε, τα-
πεινούμενος, ὑπερβολῇ εὐσπλαγχνίας, καὶ ὑ-
ψῶν ἡμᾶς, ἀπὸ βαράθρων κακίας, ὁ μόνος 
φιλάνθρωπος. 

Δόξα. Ἦχος γ´. Θείας πίστεως. 

Ταπεινούμενος, δι᾿ εὐσπλαγχνίαν, πόδας ἔνι-
ψας, τῶν μαθητῶν σου, καὶ πρὸς δρόμον θεῖ-
ον τούτους κατεύθυνας· ἀπαναινόμενος Πέ-
τρος δὲ νίπτεσθαι, αὖθις τῷ θείῳ ὑπείκει 
προστάγματι, ἐκνιπτόμενος, καὶ σοῦ ἐκτενῶς 
δεόμενος, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν. Ἦχος δ´. Ἐπεφάνης σήμερον. 

Συνεσθίων Δέσποτα, τοῖς μαθηταῖς σου, μυ-
στικῶς ἐδήλωσας, τὴν παναγίαν σου σφαγήν, 
δι᾿ ἧς φθορᾶς ἐλυτρώθημεν, οἱ τὰ σεπτά σου, 
τιμῶντες παθήματα. 

* * * 

Εἶτα αἱ δ´, ε´ καὶ Ϛ´ ᾠδαὶ τοῦ κανόνος. 

ᾨδὴ δ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Προκατιδὼν ὁ Προφήτης, τοῦ μυστηρίου 
σου τὸ ἀπόῤῥητον, Χριστὲ προανεφώνησεν· 
Ἔθου κραταιάν, ἀγάπησιν ἰσχύος Πάτερ οἰ-

κτίρμον· τὸν μονογενῆ Υἱὸν γὰρ Ἀγαθέ, ἱλα-
σμὸν εἰς τὸν κόσμον ἀπέστειλας. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐπὶ τὸ πάθος τὸ πᾶσι, τοῖς ἐξ Ἀδὰμ πηγάσαν 
ἀπάθειαν, Χριστὲ μολὼν τοῖς φίλοις σου, εἶ-
πας· Μεθ᾿ ὑμῶν, τοῦ Πάσχα μετασχεῖν, τού-
του ἐπεθύμησα· τὸν Μονογενῆ ἐπεί με ἱλα-
σμόν, ὁ Πατὴρ εἰς τὸν κόσμον ἀπέστειλε. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Μεταλαμβάνων κρατῆρος, τοῖς μαθηταῖς ἐ-
βόας Ἀθάνατε· Γενήματος ἀμπέλου δέ, πίο-
μαι λοιπόν, οὐκέτι μεθ᾿ ὑμῶν βιοτεύων· τὸν 
Μονογενῆ ἐπεί με ἱλασμόν, ὁ Πατὴρ εἰς τὸν 
κόσμον ἀπέστειλε. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πόμα καινὸν ὑπὲρ λόγον, ἐγώ φημι ἐν τῇ 
Βασιλείᾳ μου, Χριστὲ τοῖς φίλοις πίομαι· ὥ-
στε γὰρ θεοῖς, Θεὸς ὑμῖν, συνέσομαι εἶπας· 
τὸν Μονογενῆ καὶ γάρ με ἱλασμόν, ὁ Πατὴρ 
εἰς τὸν κόσμον ἀπέστειλε. 

Καταβασία. 

Προκατιδὼν ὁ Προφήτης, τοῦ μυστηρίου 
σου τὸ ἀπόῤῥητον, Χριστὲ προανεφώνησεν· 
Ἔθου κραταιάν, ἀγάπησιν ἰσχύος Πάτερ οἰ-
κτίρμον· τὸν μονογενῆ Υἱὸν γὰρ Ἀγαθέ, ἱλα-
σμὸν εἰς τὸν κόσμον ἀπέστειλας. 

ᾨδὴ ε´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Τῷ συνδέσμῳ τῆς ἀγάπης, συνδεόμενοι οἱ 
Ἀπόστολοι, τῷ δεσπόζοντι τῶν ὅλων, ἑαυ-
τοὺς Χριστῷ ἀναθέμενοι, ὡραίους πόδας, ἐ-
ξαπενίζοντο, εὐαγγελιζόμενοι πᾶσιν εἰρήνην. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἡ τὸ ἄσχετον κρατοῦσα, καὶ ὑπερῷον ἐν αἰ-
θέρι ὕδωρ, ἡ ἀβύσσους χαλινοῦσα, καὶ θα-
λάσσας ἀναχαιτίζουσα, Θεοῦ σοφία, ὕδωρ 
Νιπτῆρι βάλλει, πόδας ἀποπλύνει δὲ δούλων 
Δεσπότης. 



 

www.nektarios.gr 12

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Μαθηταῖς ὑποδεικνύει, ταπεινώσεως ὁ Δε-
σπότης τύπον· ὁ νεφέλαις δὲ τὸν πόλον, πε-
ριβάλλων ζώννυται λέντιον, καὶ κάμπτει γό-
νυ, δούλων ἐκπλῦναι πόδας· οὗ ἐν τῇ χειρὶ 
πνοὴ πάντων τῶν ὄντων. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Μαθηταῖς ὑποδεικνύει, ... 

Καταβασία. 

Τῷ συνδέσμῳ τῆς ἀγάπης, συνδεόμενοι οἱ 
Ἀπόστολοι, τῷ δεσπόζοντι τῶν ὅλων, ἑαυ-
τοὺς Χριστῷ ἀναθέμενοι, ὡραίους πόδας, ἐ-
ξαπενίζοντο, εὐαγγελιζόμενοι πᾶσιν εἰρήνην. 

ᾨδὴ Ϛ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Ἄβυσσος ἐσχάτη, ἁμαρτημάτων, ἐκύκλωσέ 
με, καὶ τὸν κλύδωνα μηκέτι φέρων, ὡς ὁ Ἰω-
νᾶς τῷ Δεσπότῃ βοῶ σοι· Ἐκ φθορᾶς με ἀ-
νάγαγε. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Κύριον φωνεῖτε, ὦ μαθηταὶ καὶ Διδάσκαλόν 
με· καὶ γὰρ πέφυκα· Σωτὴρ ἐβόας· διὸ μιμεῖ-
σθε τὸν τύπον ὃν τρόπον, ἐν ἐμοὶ ἐθεάσασθε. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ῥῦπόν τις μὴ ἔχων, ἀποῤῥυφθῆναι οὐ δεῖται 
πόδας· καθαροὶ ὦ μαθηταὶ ὑμεῖς δέ, ἀλλ᾿ οὐ-
χὶ πάντες· ῥοπὴ γὰρ ἀτάκτως, ἐξ ὑμῶν ἑνὸς 
μαίνεται. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ῥῦπόν τις μὴ ἔχων, ... 

Καταβασία. 

Ἄβυσσος ἐσχάτη, ἁμαρτημάτων, ἐκύκλωσέ 
με, καὶ τὸν κλύδωνα μηκέτι φέρων, ὡς ὁ Ἰω-
νᾶς τῷ Δεσπότῃ βοῶ σοι· Ἐκ φθορᾶς με ἀ-
νάγαγε. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Σὺ γὰρ εἶ ὁ βασιλεὺς τῆς εἰρήνης... 

* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ Κοντάκιον. 

Ποίημα Ρωμανοῦ τοῦ μελῳδοῦ. 

Ἦχος β´. Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Τὸν ἄρτον λαβών, εἰς χεῖρας ὁ προδότης, 
κρυφίως αὐτάς, ἐκτείνει καὶ λαμβάνει, τὴν 
τιμὴν τοῦ Πλάσαντος, ταῖς οἰκείαις χερσὶ τὸν 
ἄνθρωπον· καὶ ἀδιόρθωτος ἔμεινεν, Ἰούδας ὁ 
δοῦλος καὶ δόλιος. 

Ὁ Οἶκος. 

Τοῦ Συμεὼν τὸν ἄμεμπτον βίον. 

Τῇ μυστικῇ, ἐν φόβῳ τραπέζῃ, προσεγγίσαν-
τες πάντες, καθαραῖς ταῖς ψυχαῖς, τὸν ἄρτον 
ὑποδεξώμεθα, συμπαραμένοντες τῷ Δεσπό-
τῃ, ἵνα ἴδωμεν τοὺς πόδας πῶς ἀπονίπτει τῶν 
μαθητῶν, καὶ ἐκμάσσει τῷ λεντίῳ, καὶ ποιή-
σωμεν ὥσπερ κατίδωμεν, ἀλλήλοις ὑποτα-
γέντες, καὶ ἀλλήλων τοὺς πόδας ἐκπλύνον-
τες· αὐτὸς γὰρ ὁ Χριστὸς οὕτως ἐκέλευσε, 
τοῖς αὐτοῦ μαθηταῖς ὡς προέφησεν· ἀλλ᾿ 
οὐκ ἤκουσεν, Ἰούδας ὁ δοῦλος καὶ δόλιος. 

Συναξάριον. Πρῶτον τοῦ Μηναίου. 

Τῇ Β´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τῆς ἀνακομι-
δῆς τοῦ λειψάνου τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν 
Ἀθανασίου τοῦ μεγάλου, πατριάρχου Ἀλε-
ξανδρείας. (†373) 

Στίχ. Ἀθανάσιε, ποῦ κομίζῃ; μὴ πάλιν  
Καὶ νεκρὸν ἐξόριστον ἐκπέμπουσί σε; 
Δευτερίῃ νέκυς Ἀθανασίου ἐξέδυ τύμβου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων μαρτύρων 
Ἑσπέρου καὶ Ζωῆς τῆς συμβίου αὐτοῦ, καὶ 
τῶν τέκνων αὐτῶν Κυριακοῦ καὶ Θεοδού-
λου. (~†124) 

Εἰς τὸν Ἕσπερον καὶ τὴν Ζωήν·  
Στίχ. Ζωῆς στερεῖ πῦρ Ἕσπερον Ζωὴν ἅμα,  
Ζωὴν ποθοῦντας τὴν ἀνέσπερον μόνην. 

Εἰς τὸν Κυριακὸν καὶ τὸν Θεόδουλον.  
Ζέοντας ἄρτους συγγόνους δέχου δύω,  
Ἄρτι κλιβάνου, Σῶτερ, ἐκβεβλημένους. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Ἰορδάνου 
τοῦ θαυματουργοῦ. 

Στίχ. Κἂν εἰς μυχὸν γῆς ἐῤῥύης, Ἰορδάνη,  
Ἐκχεῖς ἐκεῖθεν θαυμάτων Ἰορδάνην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Σάββα, ἐπισκόπου Δαφνουσίας. 

Στίχ. Σαββατίζει νῦν Σάββας ὁ Δαφνουσίας,  
Ποιμὴν ἄριστος ἐν Χριστοῦ Βασιλείᾳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ εὐσεβοῦς βασιλέ-
ως τῆς Βουλγαρίας Βόριδος, τοῦ διὰ τοῦ θεί-
ου βαπτίσματος ἐπονομασθέντος Μιχαήλ. 
(†907) 

Στίχ. Βάσις ἀληθὴς λαοῦ αὐτοῦ ὁ Βόρις,  
Ὅστις Μιχαὴλ βαπτίσματι ἐκλήθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἀνακομιδῆς τῶν 
λειψάνων τῶν παθομαρτύρων Βόριδος 
(1072) καὶ Γκλέμπ (1115), τέκνων τοῦ ἁγίου 
Βλαδιμήρου τῆς Ῥωσίας. (†1015) 

Στίχ. Βόριδος καὶ Γκλὲμπ τῶν θείων αὐταδέλφων,  
Γῆθεν τὰ σεπτὰ λείψανα φανεροῦνται. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Βαλεντί-
νου, ἐπισκόπου Γενούης (Genoa) ἐν Ἰταλίᾳ. 
(~†307) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Γερμανοῦ τοῦ ἐκ Νορμανδίας. (~†460) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων ἱερομαρ-
τύρων Βινδεμιάλη (Vindemialis), Εὐγενίου 
καὶ Λογγίνου, ἐπισκόπων ἐν βορείῳ Ἀφρικῇ, 
τελειωθέντων ὑπὸ Οὑννερίχου (Hunneric), 
τοῦ ἀρειανοῦ ἀρχηγοῦ τῶν Βανδάλων. 
(~†485) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Νεκτάνου 
(Neachtain), συγγενοῦς τοῦ ἁγίου Πατρικίου 
ἐν Ἰρλανδίᾳ. (ε´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Οὐλτάνου 
(Ultan), ἀδελφοῦ τῶν ὁσίων Φουρσέου 
(Fursey) καὶ Φοϊλλάνου (Foillan), ἐν Ἰρλαν-
δίᾳ. (†657) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Βαλδεβέρ-
του (Waldebert), ἡγουμένου τοῦ Πετροπαυ-
λείου ἀββαείου εἰς Λουξόβιον (Luxovium, 
Luxeuil) ἐν Γαλλίᾳ. (~†668) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Βερτίνου 
(Bertinus) τοῦ νέου, βενεδικτίνου μοναχοῦ 
ἐν Σιθίνῃ (Sithin) τῆς Γαλλίας. (†699) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Φήλικος τοῦ διακόνου, ἐν Σεβίλλῃ ὑπὸ τῶν 
μουσουλμάνων τελειωθέντος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Βιβοράδης 
(Wiborada), ἀναχωρητρίας τοῦ ἀββαείου Ἁ-
γίου Γαληνοῦ ἐν Γερμανίᾳ. (†926) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Ἀθανασίου, ἐπισκόπου Συανδὲμ καὶ 
Βαλαὰμ ἐν Ῥωσίᾳ. (~†1550) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Ἀθανασίου γ´ τοῦ Πατελάρου, διατε-
λέσαντος οἰκουμενικοῦ πατριάρχου. (†1654) 

Στίχ. Σὺν Πατριάρχαις Ἀθανάσιος πέλει,  
Πατριαρχεύσας πάλαι Βασιλευούσης. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Βασιλείου 
Καντόμσκυ, τοῦ διὰ Χριστὸν σαλοῦ ἐν Ῥια-
ζὰν τῆς Ῥωσίας. 

Στίχ. Ὁ μωροσαλὸς Βασίλειος ἐφεῦρε,  
Ὁδὸν πάνσκληρον σωτηριωδεστάτην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς νεοφανοῦς ὁσίας 
Ματρώνης τῆς ἐν Μόσχᾳ, τῆς ἀομμάτου καὶ 
θαυματουργοῦ. (†1952) 

Στίχ. Ὤ! πῶς ἐν Χριστῷ παράκλητος τοῦ κόσμου,  
Μόσχας ἐφάνη πολιοῦχος Ματρώνα! 

* 

Καὶ τοῦ Τριῳδίου τὸ παρόν. 

Τῇ ἁγίᾳ καὶ Μεγάλῃ Πέμπτῃ, οἱ τὰ πάντα 
καλῶς διαταξάμενοι θεῖοι Πατέρες, ἀλληλο-
διαδόχως ἔκ τε τῶν θείων Ἀποστόλων, καὶ 
τῶν ἱερῶν Εὐαγγελίων, παραδεδώκασιν ἡμῖν 
τέσσαρά τινα ἑορτάζειν· τὸν ἱερὸν Νιπτῆρα, 
τὸν Μυστικὸν Δεῖπνον (δηλαδὴ τὴν παράδο-
σιν τῶν καθ᾿ ἡμᾶς φρικτῶν Μυστηρίων), τὴν 
ὑπερφυᾶ Προσευχήν, καὶ τὴν Προδοσίαν αὐ-
τήν. 

Στίχ. Εἰς τὸν Ἱερὸν Νιπτῆρα. 
Νίπτει μαθητῶν ἑσπέρας Θεὸς πόδας, 
Οὗ ποῦς πατῶν ἦν εἰς Ἐδὲμ δείλης πάλαι. 

Εἰς τὸν Μυστικὸν Δεῖπνον. 
Διπλοῦς ὁ Δεῖπνος· Πάσχα γὰρ νόμου φέρει, 
Καὶ Πάσχα καινόν, Αἷμα, Σῶμα Δεσπότου. 
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Εἰς τὴν ὑπερφυᾶ Προσευχήν. 
Προσεύχῃ· καὶ φόβητρα, θρόμβοι αἱμάτων, 
Χριστέ, προσώπου· παραιτούμενος δῆθεν  
Θάνατον, ἐχθρὸν ἐν τούτοις φενακίζων. 

Εἰς τὴν Προδοσίαν. 
Τί δεῖ μαχαιρῶν; τί ξύλων, λαοπλάνοι, 
Πρὸς τὸν θανεῖν πρόθυμον εἰς κόσμου λύτρον; 

Τῇ ἀφάτῳ σου εὐσπλαγχνίᾳ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

* * * 

Εἶτα αἱ ζ´ καὶ η´ ᾠδαὶ τοῦ κανόνος. 

ᾨδὴ ζ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Οἱ Παῖδες ἐν Βαβυλῶνι, καμίνου φλόγα οὐκ 
ἔπτηξαν, ἀλλ᾿ ἐν μέσῳ φλογὸς ἐμβληθέντες, 
δροσιζόμενοι ἔψαλλον· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, 
ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Νευστάζων κάραν Ἰούδας, κακὰ προβλέπων 
ἐκίνησεν, εὐκαιρίαν ζητῶν παραδοῦναι, τὸν 
Κριτὴν εἰς κατάκρισιν· ὃς πάντων ἐστὶ Κύρι-
ος, καὶ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ὑμῶν, ὁ Χριστὸς τοῖς φίλοις ἐβόα, εἷς παρα-
δώσει με· εὐφροσύνης λαθόντες ἀγωνίᾳ, καὶ 
λύπῃ συνείχοντο. Τίς οὗτος; φράσον λέγον-
τες, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Μεθ᾿ ὅστις ἐμοῦ τὴν χεῖρα, τρυβλίῳ βάλλει 
θρασύτητι, τούτῳ πλὴν καλὸν ἦν πύλας βίου, 
περάσαι μηδέποτε· τοῦτον ὃς ἦν ἐδήλου δέ, 
ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Καταβασία. 

Οἱ Παῖδες ἐν Βαβυλῶνι, καμίνου φλόγα οὐκ 
ἔπτηξαν, ἀλλ᾿ ἐν μέσῳ φλογὸς ἐμβληθέντες, 
δροσιζόμενοι ἔψαλλον· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, 
ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

ᾨδὴ η´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Νόμων πατρῴων οἱ μακαριστοί, ἐν Βαβυλῶ-
νι Νέοι προκινδυνεύοντες, βασιλεύοντος κα-

τέπτυσαν, προσταγῆς ἀλογίστου· καὶ συνημ-
μένοι ᾧ οὐκ ἐχωνεύθησαν πυρί, τοῦ κρα-
τοῦντος ἐπάξιον, ἀνέμελπον τὸν ὕμνον· Τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Οἱ δαιτυμόνες οἱ μακαριστοί, ἐν τῇ Σιὼν τῷ 
Λόγῳ, προσκαρτερήσαντες, οἱ Ἀπόστολοι 
παρείποντο, τῷ Ποιμένι ὡς ἄρνες, καὶ συ-
νημμένοι, ᾧ οὐκ ἐχωρίσθησαν Χριστῷ, θείῳ 
λόγῳ τρεφόμενοι, εὐχαρίστως ἐβόων· Τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν  
καὶ ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Νόμου φιλίας, ὁ δυσώνυμος, Ἰσκαριώτης 
γνώμῃ, ἐπιλαθόμενος, οὓς ἐνίψατο ηὐτρέπι-
σε, πρὸς προδοσίαν πόδας· καὶ σοῦ ἐσθίων, 
ἄρτον Σῶμα θεῖον ἐπῆρε, πτερνισμὸν ἐπὶ σὲ 
Χριστέ, καὶ βοᾶν οὐ συνῆκε· Τὸν Κύριον ὑ-
μνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἐδεξιοῦτο τὸ λυτήριον, τῆς ἁμαρτίας σῶμα, 
ὁ ἀσυνείδητος, καὶ τὸ Αἷμα τὸ χεόμενον, ὑ-
πὲρ κόσμου τὸ θεῖον· ἀλλ᾿ οὐκ ᾐδεῖτο, πίνων 
ὃ ἐπίπρασκε τιμῆς, οὐ κακίᾳ προσώχθισε, 
καὶ βοᾶν οὐ συνῆκε· Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ 
ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶ-
νας. 

Καταβασία. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν,  
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Νόμων πατρῴων οἱ μακαριστοί, ἐν Βαβυλῶ-
νι Νέοι προκινδυνεύοντες, βασιλεύοντος κα-
τέπτυσαν, προσταγῆς ἀλογίστου· καὶ συνημ-
μένοι ᾧ οὐκ ἐχωνεύθησαν πυρί, τοῦ κρα-
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τοῦντος ἐπάξιον, ἀνέμελπον τὸν ὕμνον· Τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

* * * 

Ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις μεγα-
λύνομεν. 

Ἡ Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται. 

Καὶ ψάλλεται ἡ 

ᾨδὴ θ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Ξενίας δεσποτικῆς, καὶ ἀθανάτου τραπέζης, 
ἐν ὑπερῴῳ τόπῳ, ταῖς ὑψηλαῖς φρεσί, πιστοὶ 
δεῦτε ἀπολαύσωμεν, ἐπαναβεβηκότα λόγον, 
ἐκ τοῦ Λόγου μαθόντες, ὃν μεγαλύνομεν. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἄπιτε –τοῖς μαθηταῖς, ὁ Λόγος ἔφη– τὸ Πά-
σχα, ἐν ὑπερῴῳ τόπῳ, ᾧ νοῦς ἐνίδρυται, οἷς 
μυσταγωγῶ σκευάσατε, ἀζύμῳ ἀληθείας λό-
γῳ· τὸ στεῤῥὸν δὲ τῆς χάριτος, μεγαλύνατε. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Δημιουργὸν ὁ Πατήρ, πρὸ τῶν αἰώνων Σοφί-
αν, γεννᾷ ἀρχὴν ὁδῶν με, εἰς ἔργα ἔκτισε, τὰ 
νῦν μυστικῶς τελούμενα· Λόγος γὰρ ἄκτι-
στος ὢν φύσει, τὰς φωνὰς οἰκειοῦμαι, οὗ νῦν 
προσείληφα. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὡς ἄνθρωπος ὑπάρχω, οὐσίᾳ οὐ φαντασίᾳ, 
οὕτω Θεὸς τῷ τρόπῳ, τῆς ἀντιδόσεως, ἡ φύ-
σις ἡ ἑνωθεῖσά μοι· Χριστὸν ἕνα διό με γνῶ-
τε, τὰ ἐξ ὧν ἐν οἷς ἅπερ, πέφυκα σῴζοντα. 

Καταβασία. 

Ξενίας δεσποτικῆς, καὶ ἀθανάτου τραπέζης, 
ἐν ὑπερῴῳ τόπῳ, ταῖς ὑψηλαῖς φρεσί, πιστοὶ 
δεῦτε ἀπολαύσωμεν, ἐπαναβεβηκότα λόγον, 
ἐκ τοῦ Λόγου μαθόντες, ὃν μεγαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις... 

* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἐξαποστειλάριον. Αὐτόμελον. Ἦχος γ´. 

Τὸν νυμφῶνά σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένον, καὶ ἔνδυμα οὐκ ἔχω, ἵνα εἰσέλθω 
ἐν αὐτῷ· λάμπρυνόν μου, τὴν στολὴν τῆς 
ψυχῆς, Φωτοδότα, καὶ σῶσόν με. (τρίς) 

* * * 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος β´. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε 
τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν 
ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰ-
νεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 
πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Ἡ Στιχολογία (Ψαλμοὶ ρμη´, ρμθ´, ρν´). 

Ψαλμὸς ρμη´ (148). 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐ-
τόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ 
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶ-
πε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐ-
κτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶ-
να τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ πα-
ρελεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες 
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα κα-
ταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφό-
ρα καὶ πᾶσαι κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πε-
τεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες 
καὶ πάντες κριταὶ γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ 
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 
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Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, 
καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοῖς Ἰσ-
ραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

Ψαλμὸς ρμθ´ (149). 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινὸν ἡ αἴνεσις αὐ-
τοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐ-
τόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βα-
σιλεῖ αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν 
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑ-
ψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσον-
ται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, 
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν, 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγ-
μοὺς ἐν τοῖς λαοῖς, 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις καὶ 
τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδη-
ραῖς. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δό-
ξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρν´ (150). 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖ-
τε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἱστῶμεν Στίχους δ´, καὶ ψάλλομεν  
τὰ ἑπόμενα Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Ἦχος β´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς με-
γαλωσύνης αὐτοῦ. 

Συντρέχει λοιπόν, τὸ συνέδριον τῶν Ἰουδαί-
ων, ἵνα τὸν Δημιουργόν, καὶ Κτίστην τῶν ἁ-
πάντων, Πιλάτῳ παραδώσῃ· ὢ τῶν ἀνόμων! 
ὢ τῶν ἀπίστων! ὅτι τὸν ἐρχόμενον, κρῖναι 
ζῶντας καὶ νεκρούς, εἰς κρίσιν εὐτρεπίζουσι· 
τὸν ἰώμενον τὰ πάθη, πρὸς πάθος ἑτοιμάζου-

σι. Κύριε μακρόθυμε, μέγα σου τὸ ἔλεος· δό-
ξα σοι. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰ-
νεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἰωάννου Μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ παράνομος Κύριε, ὁ βάψας ἐν τῷ 
δείπνῳ τὴν χεῖρα, ἐν τῷ τρυβλίῳ μετὰ σοῦ, 
ἐξέτεινεν ἀνόμοις τὰς χεῖρας, τοῦ λαβεῖν ἀρ-
γύρια· καὶ ὁ τοῦ μύρου λογισάμενος τιμήν, 
σὲ τὸν ἀτίμητον οὐκ ἔφριξε πωλῆσαι· ὁ τοὺς 
πόδας ὑφαπλώσας, ἐπὶ τὸ νίψαι τὸν Δεσπό-
την, κατεφίλησε δολίως, εἰς τὸ προδοῦναι 
τοῖς ἀνόμοις· χοροῦ δὲ Ἀποστόλων ῥιφείς, 
καὶ τὰ τριάκοντα ῥίψας ἀργύρια, σοῦ τὴν 
τριήμερον Ἀνάστασιν οὐκ εἶδε· δι᾿ ἧς ἐλέη-
σον ἡμᾶς. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ προδότης δόλιος ὤν, δολίῳ φιλή-
ματι, παρέδωκε τὸν Σωτῆρα Κύριον· τὸν Δε-
σπότην τῶν ἁπάντων, ὡς δοῦλον πέπρακε 
τοῖς παρανόμοις· καὶ ὡς πρόβατον ἐπὶ σφα-
γήν, οὕτως ἠκολούθει, ὁ Ἀμνὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς ὁ τοῦ Πατρός, ὁ μόνος πολυέλεος. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐή-
χοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ δοῦλος καὶ δόλιος, ὁ μαθητὴς καὶ 
ἐπίβουλος, ὁ φίλος καὶ διάβολος, ἐκ τῶν ἔρ-
γων ἀπεφάνθη· ἠκολούθει γὰρ τῷ Διδασκά-
λῳ, καὶ καθ᾿ ἑαυτὸν ἐμελέτησε τὴν προδοσί-
αν· ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ· Παραδώσω τοῦτον, καὶ 
κερδήσω τὰ συναχθέντα χρήματα· ἐπεζήτει 
δὲ καὶ τὸ μύρον πραθῆναι, καὶ τὸν Ἰησοῦν 
δόλῳ κρατηθῆναι· ἀπέδωκεν ἀσπασμόν, πα-
ρέδωκε τὸν Χριστόν· καὶ ὡς πρόβατον ἐπὶ 
σφαγήν, οὕτως ἠκολούθει, ὁ μόνος εὔσπλαγ-
χνος καὶ φιλάνθρωπος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ὃν ἐκήρυξεν Ἀμνὸν Ἡσαΐας, ἔρχεται ἐπὶ 
σφαγὴν ἑκούσιον, καὶ τὸν νῶτον δίδωσιν εἰς 
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μάστιγας, τὰς σιαγόνας εἰς ῥαπίσματα· τὸ δὲ 
πρόσωπον οὐκ ἀπεστράφη, ἀπὸ αἰσχύνης ἐμ-
πτυσμάτων· θανάτῳ δὲ ἀσχήμονι καταδικά-
ζεται· πάντα ὁ Ἀναμάρτητος, ἑκουσίως κα-
ταδέχεται, ἵνα πᾶσι δωρήσηται, τὴν ἐκ νε-
κρῶν ἀνάστασιν. 

* * * 

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει 
χῦμα τὴν μικρὰν δοξολογίαν ὡς ἀκολούθως. 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-
μέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν 
σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παν-
τοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χρι-
στέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κό-
σμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀ-
μήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴα-
σαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀ-
ψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἀνα-
μαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνο-
μά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, κα-
θάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δι-
καιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώ-
μασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

ΤΑ ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Εἶτα ὁ διάκονος λέγει τὰ Πληρωτικά, ὁ δὲ 
χορὸς ἀποκρίνεται εἰς μὲν τὰς δύο πρώτας 
δεήσεις διὰ τοῦ Κύριε, ἐλέησον, εἰς τὰς ἑπο-
μένας ἓξ διὰ τοῦ Παράσχου, Κύριε, εἰς δὲ 
τὴν τελευταίαν διὰ τοῦ Σοί, Κύριε. 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῆ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν 
καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 
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Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν καὶ φιλανθρω-
πίας ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύ-
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας καὶ 
τὴν ἐκφώνησιν· 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν ἡμᾶς, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΤΑ ΑΠΟΣΤΙΧΑ 

Καὶ μετὰ τὴν ἐκφώνησιν ψάλλομεν  
τὰ ἀπόστιχα. Ἄρχεται δὲ ὁ β´ χορός. 

Μεθοδίου πατριάρχου. Ἦχος πλ. δ´. 

Σήμερον τὸ κατὰ τοῦ Χριστοῦ, πονηρὸν συ-
νήχθη συνέδριον, καὶ κατ᾿ αὐτοῦ κενὰ ἐβου-
λεύσατο, παραδοῦναι Πιλάτῳ, εἰς θάνατον 
τὸν ἀνεύθυνον. Σήμερον τὴν τῶν χρημάτων 
ἀγχόνην, Ἰούδας ἑαυτῷ περιτίθησι, καὶ στε-
ρεῖται κατ᾿ ἄμφῳ ζωῆς, προσκαίρου καὶ θεί-
ας. Σήμερον Καϊάφας, ἄκων προφητεύει· 
Συμφέρει λέγων, ὑπὲρ τοῦ λαοῦ ἕνα ἀπολέ-
σθαι· ἦλθε γάρ, ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν 
τοῦ παθεῖν, ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃ, ἐκ τῆς 
δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάν-
θρωπος. 

Στίχ. Ὁ ἐσθίων ἄρτους μου ἐμεγάλυνεν ἐπ᾿ 
ἐμὲ πτερνισμόν. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Σήμερον ὁ Ἰούδας, τὸ τῆς φιλοπτωχείας, 
κρύπτει προσωπεῖον, καὶ τῆς πλεονεξίας, ἀ-
νακαλύπτει τὴν μορφήν· οὐκέτι τῶν πενήτων 
φροντίζει· οὐκέτι τὸ μύρον πιπράσκει, τὸ τῆς 
ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ τὸ οὐράνιον μύρον, καὶ ἐξ 
αὐτοῦ νοσφίζεται τὰ ἀργύρια· τρέχει πρὸς Ἰ-
ουδαίους, λέγει τοῖς παρανόμοις· Τί μοι θέ-
λετε δοῦναι, κἀγὼ ὑμῖν παραδώσω αὐτόν; Ὢ 
φιλαργυρίας προδότου! εὔωνον ποιεῖται τὴν 
πρᾶσιν· πρὸς τὴν γνώμην τῶν ἀγοραζόντων, 
τοῦ πωλουμένου, τὴν πραγματείαν ποιεῖται· 
οὐκ ἀκριβολογεῖται πρὸς τὴν τιμήν, ἀλλ᾿ ὡς 
δοῦλον φυγάδα ἀπεμπολεῖ· ἔθος γὰρ τοῖς 
κλέπτουσι, ῥίπτειν τὰ τίμια· νῦν ἔβαλε τὰ ἅ-
για, τοῖς κυσὶν ὁ μαθητής· ἡ γὰρ λύσσα τῆς 
φιλαργυρίας, κατὰ τοῦ ἰδίου Δεσπότου, μαί-
νεσθαι ἐποίησεν αὐτόν· ἧς τὴν πεῖραν φύγω-
μεν, κράζοντες· Μακρόθυμε Κύριε, δόξα 
σοι. 

Στίχ. Ἐξεπορεύετο ἔξω, καὶ ἐλάλει ἐπὶ τὸ αὐ-
τό. 

Ἰωάννου μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ὁ τρόπος σου δολιότητος γέμει, παράνομε Ἰ-
ούδα· νοσῶν γὰρ φιλαργυρίαν, ἐκέρδησας 
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μισανθρωπίαν· εἰ γὰρ πλοῦτον ἠγάπας, τί τῷ 
περὶ πτωχείας διδάσκοντι ἐφοίτας; εἰ δὲ καὶ 
ἐφίλεις, ἵνα τί ἐπώλεις τὸν ἀτίμητον, προδι-
δοὺς εἰς μιαιφονίαν; Φρῖξον ἥλιε, στέναξον ἡ 
γῆ, καὶ κλονουμένη βόησον· Ἀνεξίκακε Κύ-
ριε δόξα σοι. 

Στίχ. Λόγον παράνομον κατέθεντο κατ᾿ ἐ-
μοῦ. 

Μεθοδίου πατριάρχου. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Μηδεὶς ὦ πιστοί, τοῦ δεσποτικοῦ δείπνου ἀ-
μύητος, μηδεὶς ὅλως ὡς ὁ Ἰούδας, δολίως 
προσίτω τῇ τραπέζῃ· ἐκεῖνος γὰρ τὸν ψωμὸν 
δεξάμενος, κατὰ τοῦ ἄρτου ἐχώρησε, σχήμα-
τι μὲν ὢν μαθητής, πράγματι δὲ παρὼν φο-
νευτής, τοῖς μὲν Ἰουδαίοις συναγαλλόμενος, 
τοῖς δὲ Ἀποστόλοις συναυλιζόμενος· μισῶν 
ἐφίλει, φιλῶν ἐπώλει, τὸν ἐξαγοράσαντα ἡ-
μᾶς τῆς κατάρας, τὸν Θεὸν καὶ Σωτῆρα τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ὁ τρόπος σου δολιότητος γέμει, παράνομε Ἰ-
ούδα·... (βλ. ἀνωτέρω) 

Καὶ νῦν. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Κοσμᾶ μοναχοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Μυσταγωγῶν σου Κύριε, τοὺς μαθητὰς ἐδί-
δασκες λέγων· Ὦ φίλοι ὁρᾶτε, μηδεὶς ὑμᾶς 
χωρίσει μου φόβος· εἰ γὰρ πάσχω, ἀλλ᾿ ὑπὲρ 
τοῦ κόσμου· μὴ οὖν σκανδαλίζεσθε ἐν ἐμοί· 
οὐ γὰρ ἦλθον διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆ-
σαι, καὶ δοῦναι τὴν ψυχήν μου, λύτρον ὑπὲρ 
τοῦ κόσμου. Εἰ οὖν ὑμεῖς φίλοι μου ἐστέ, ἐμὲ 
μιμεῖσθε· ὁ θέλων πρῶτος εἶναι, ἔστω ἔσχα-
τος· ὁ δεσπότης, ὡς ὁ διάκονος· μείνατε ἐν ἐ-
μοί, ἵνα βότρυν φέρητε· ἐγὼ γάρ εἰμι, τῆς 
ζωῆς ἡ ἄμπελος. 

* * * 

Εἶτα ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἱερεύς· 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε, τοῦ ἀναγ-
γέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθει-
άν σου κατὰ νύκτα. (Ψαλμ. Ϟα´ 2-3) 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ α´ χορὸς τὸ τροπάριον. Ἦχος πλ. δ´. 

Ὅτε οἱ ἔνδοξοι μαθηταί, ἐν τῷ νιπτῆρι τοῦ 
δείπνου ἐφωτίζοντο, τότε Ἰούδας ὁ δυσσε-
βής, φιλαργυρίαν νοσήσας ἐσκοτίζετο· καὶ 
ἀνόμοις κριταῖς, σὲ τὸν δίκαιον κριτὴν παρα-
δίδωσι. Βλέπε χρημάτων ἐραστά, τὸν διὰ 
ταῦτα ἀγχόνῃ χρησάμενον· φεῦγε ἀκόρεστον 
ψυχήν, τὴν διδασκάλῳ τοιαῦτα τολμήσασαν. 
Ὁ περὶ πάντας ἀγαθός, Κύριε δόξα σοι. 

* * * 
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Η ΠΡΟΦΗΤΕΙΑ 

Καὶ εὐθὺς τὸ τροπάριον τῆς προφητείας. 

Ἦχος γ´. 

Ὁ ῥαπισθεὶς ὑπὲρ γένους ἀνθρώπων, καὶ μὴ 
ὀργισθείς, ἐλευθέρωσον ἐκ φθορᾶς, τὴν ζω-
ὴν ἡμῶν Κύριε, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον. Ἦχος α´. Ψαλμὸς πβ´ (82). 

Γνώτωσαν ἔθνη, ὅτι ὄνομά σοι Κύριος, σὺ 
μόνος ὕψιστος ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. 

Στίχ. Ὁ Θεός, τίς ὁμοιωθήσεταί σοι; μὴ σιγή-
σῃς, μηδὲ καταπραΰνης, ὁ Θεός. 

Προφητείας Ἱερεμίου τὸ Ἀνάγνωσμα  
(ια´ 18-23. ιβ´ 1-5, 9-11, 14-15). 

Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ γνώσομαι. Τότε εἶ-
δον τὰ ἐπιτηδεύματα αὐτῶν· ἐγὼ δὲ ὡς ἀρνί-
ον ἄκακον ἀγόμενον τοῦ θύεσθαι, οὐκ ἔ-
γνων· ἐπ᾿ ἐμὲ ἐλογίσαντο λογισμὸν πονηρόν, 
λέγοντες· Δεῦτε, καὶ ἐμβάλωμεν ξύλον εἰς 
τὸν ἄρτον αὐτοῦ, καὶ ἐκτρίψωμεν αὐτὸν ἀπὸ 
γῆς ζώντων, καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ οὐ μὴ μνη-
σθῇ ἔτι. Κύριε τῶν δυνάμεων, κρίνων δίκαια, 
δοκιμάζων νεφροὺς καὶ καρδίας, ἴδοιμι τὴν 
παρὰ σοῦ ἐκδίκησιν ἐν αὐτοῖς! ὅτι πρὸς σὲ ἀ-
πεκάλυψα τὸ δικαίωμά μου. Διὰ τοῦτο τάδε 
λέγει Κύριος ἐπὶ τοὺς ἄνδρας Ἀναθώθ, τοὺς 
ζητοῦντας τὴν ψυχήν μου, τοὺς λέγοντας· Οὐ 
μὴ προφητεύσῃς ἐπὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου· εἰδὲ 
μή, ἀποθάνῃ ἐν ταῖς χερσὶν ἡμῶν. Ἰδοὺ ἐγὼ 
ἐπισκέψομαι ἐπ᾿ αὐτούς· οἱ νεανίσκοι αὐτῶν 
ἐν μαχαίρᾳ ἀποθανοῦνται, καὶ οἱ υἱοὶ αὐτῶν 
καὶ αἱ θυγατέρες αὐτῶν τελευτήσουσιν ἐν λι-
μῷ, καὶ ἐγκατάλειμμα οὐκ ἔσται αὐτῶν· ὅτι 
ἐπάξω κακὰ ἐπὶ τοὺς κατοικοῦντας ἐν Ἀνα-
θώθ, ἐν ἐνιαυτῷ ἐπισκέψεως αὐτῶν. 

Δίκαιος εἶ Κύριε, ὅτι ἀπολογήσομαι πρὸς σέ· 
πλὴν κρίματα λαλήσω πρὸς σέ· Τί ὅτι ὁδὸς 
ἀσεβῶν εὐοδοῦται; εὐθήνησαν πάντες οἱ ἀ-
θετοῦντες ἀθετήματα; ἐφύτευσας αὐτούς, καὶ 
ἐῤῥιζώθησαν· ἐτεκνοποιήσαντο, καὶ ἐποίη-
σαν καρπόν· ἐγγὺς εἶ σὺ τοῦ στόματος αὐ-
τῶν, καὶ πόῤῥω ἀπὸ τῶν νεφρῶν αὐτῶν. Καὶ 

σύ, Κύριε, γινώσκεις με· οἶδάς με, καὶ δεδο-
κίμακας τὴν καρδίαν μου ἐναντίον σου· ἄ-
θροισον αὐτοὺς ὥσπερ πρόβατα εἰς σφαγήν· 
ἅγνισον αὐτοὺς εἰς ἡμέραν σφαγῆς αὐτῶν· ἕ-
ως πότε πενθήσει ἡ γῆ, καὶ πᾶς ὁ χόρτος τοῦ 
ἀγροῦ ξηρανθήσεται ἀπὸ κακίας τῶν κατοι-
κούντων ἐν αὐτῇ; ἠφανίσθησαν κτήνη καὶ 
πετεινά, ὅτι εἶπαν· Οὐκ ὄψεται ὁ Θεὸς ὁδοὺς 
ἡμῶν· σοῦ οἱ πόδες τρέχουσι, καὶ ἐκλύουσί 
σε. 

Συναγάγετε πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, καὶ 
ἐλθέτωσαν τοῦ φαγεῖν αὐτήν. Ποιμένες πολ-
λοὶ διέφθειραν τὸν ἀμπελῶνά μου, ἐμόλυναν 
τὴν μερίδα μου, ἔδωκαν τὴν μερίδα τὴν ἐπι-
θυμητήν μου εἰς ἔρημον ἄβατον, ἐτέθη εἰς ἀ-
φανισμὸν ἀπωλείας. 

Ὅτι τάδε λέγει Κύριος περὶ πάντων τῶν γει-
τόνων τῶν πονηρῶν, τῶν ἁπτομένων τῆς 
κληρονομίας μου, ἧς ἐμέρισα τῷ λαῷ μου τῷ 
Ἰσραήλ· Ἰδοὺ ἐγὼ ἀποσπῶ αὐτοὺς ἀπὸ τῆς 
γῆς αὐτῶν, καὶ τὸν Ἰούδαν ἐκβαλῶ ἐκ μέσου 
αὐτῶν· καὶ ἔσται μετὰ τὸ ἐκβαλεῖν με αὐ-
τούς, ἐπιστρέψω καὶ ἐλεήσω αὐτούς, καὶ κα-
τοικιῶ αὐτούς, ἕκαστον εἰς τὴν κληρονομίαν 
αὐτοῦ, καὶ ἕκαστον εἰς τὴν γῆν αὐτοῦ. 

Προκείμενον. Ἦχος πλ. β´. Ψαλμὸς οε´ (75). 

Εὔξασθε, καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡμῶν. 

Στίχ. Γνωστὸς ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ Θεός, ἐν τῷ 
Ἰσραὴλ μέγα τὸ ὄνομα αὐτοῦ. 

* * * 

Η ΕΚΤΕΝΗΣ ΔΕΗΣΙΣ 

Εἶτα ὁ διάκονος (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν ἐκτενῆ δέη-
σιν, ὁ δὲ λαὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, 
ἐλέησον (τρίς), εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 
(δεῖνος). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μο-
ναχῶν καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος. 
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Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑ-
γείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως 
καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ 
Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ παρεπι-
δημούντων ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν τῆς 
ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδί-
μων κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (τῆς 
ἁγίας μονῆς ταύτης) καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ 
ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέ-
πτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων, καὶ 
ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχο-
μένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Ὁ ἀναγνώστης· Εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάν-
τοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης· 

Στερεώσαι Κύριος ὁ Θεὸς τὴν ἁγίαν καὶ ἀ-
μώμητον πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν σὺν τῇ ἁγίᾳ ἐκκλησίᾳ (ἢ μονῇ) 
ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. 

Ὁ ἱερεύς· Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-

φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης· Δόξα. Καὶ νῦν. Κύριε, ἐλέη-
σον γ´. Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ δι᾿ ὑπερβάλλουσαν ἀγαθότητα 
ὁδὸν ἀρίστην τὴν ταπείνωσιν ὑποδείξας ἐν 
τῷ νίψαι τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν καὶ μέχρι 
σταυροῦ καὶ ταφῆς συγκαταβὰς ἡμῖν Χρι-
στὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις 
τῆς παναχράντου καὶ παναμώμου αὐτοῦ μη-
τρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυ-
ροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυ-
νάμεων ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ 
ἐνδόξου, προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάν-
νου, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀ-
ποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινί-
κων μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πα-
τέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπα-
τόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁ-
γίων ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

μετὰ τῆς θείας Λειτουργίας  
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 

(Τελεῖται συνήθως τῇ Μ. Πέμπτῃ πρωΐ). 

ΕΝΑΡΞΙΣ - ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ ΨΑΛΜΟΣ 

Ὁ διάκονος· Εὐλόγησον, δέσποτα. 

Ὁ ἱερεύς· 

Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ ἄρχεται ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκων τὸν 
προοιμιακὸν ψαλμόν, λέγων οὕτω· 
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Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ, Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ργ´ (103). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ 
Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ στεγά-
ζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπα-
τῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ 
τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐ-
τῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, 
ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς 
βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία 
εἰς τὸν τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπι-
στρέψουσι καλῦψαι τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀναμέ-
σον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. 

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, προσδέ-
ξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατασκη-
νώσει· ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φω-
νήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ· ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων, τοῦ ἐξαγα-
γεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς. 

Καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου, τοῦ 
ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ· καὶ ἄρτος καρ-
δίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέ-
δροι τοῦ Λιβάνου ἃς ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρωδιοῦ 
ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυ-
γὴ τοῖς λαγωοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς· ὁ ἥλιος ἔγνω 
τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διε-
λεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ ζητῆ-
σαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς 
τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ, 
καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα 
ἐν σοφίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτί-
σεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος· ἐ-
κεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ 
μετὰ μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται· δράκων οὗτος, ὃν 
ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν τρο-
φὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. Δόντος σου αὐτοῖς, 
συλλέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 
πλησθήσονται χρηστότητος· ἀποστρέψαντος 
δέ σου τὸ πρόσωπον ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψου-
σι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ κτισθή-
σονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς 
γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας· εὐ-
φρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 



 

www.nektarios.gr 23

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν αὐτὴν 
τρέμειν· ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνί-
ζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θε-
ῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐ-
φρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἄνο-
μοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. Εὐλόγει, ἡ 
ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ· ἔθου σκότος, 
καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα 
ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα 
σοι, ὁ Θεός. (ἐκ γ´) 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
* * * 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ προοιμιακοῦ ψαλμοῦ, ὁ ἱ-
ερεὺς λέγει ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ 
εἰρηνικά, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκά-
στην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-

ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 
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ΟΙ ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 

Εἰς τὸ Κύριε, ἐκέκραξα ψάλλομεν τὰ στιχη-
ρὰ ἰδιόμελα τῶν αἴνων καὶ τῶν ἀποστίχων. 

Ψαλμὸς ρμ´ (140). Ἦχος β´. 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ· εἰσάκουσόν μου. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα 
πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς 
σέ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου· ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πο-
νηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁ-
μαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, 
καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐ-
τῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με· ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 
κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκί-
αις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 
κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν· 
ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορ-
πίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοί μου· 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν 
μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό 
μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων 
τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρ-
τωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλ-
θω. 

Ψαλμὸς ρμα´ (141). 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου 
πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου· τὴν 
θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ 
σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγί-
δα μοι. 

Κατενόουν εἰς τά δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, καὶ 
οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκ-
ζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλ-
πίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώ-
θην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐ-
κραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, τοῦ ἐ-
ξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς 
μοι. 

Ψαλμὸς ρκθ´ (129). 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰ-
σάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν 
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Εἶτα ψάλλονται τὰ στιχηρὰ ἰδιόμελα  
ἐκ τῶν αἴνων τοῦ ὄρθρου  

μετὰ τῶν ἀκολούθων στίχων. 

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύ-
ριε, τὶς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός 
ἐστιν. 

Ἦχος β´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Συντρέχει λοιπόν, τὸ συνέδριον τῶν Ἰουδαί-
ων, ἵνα τὸν Δημιουργόν, καὶ Κτίστην τῶν ἁ-
πάντων, Πιλάτῳ παραδώσῃ· ὢ τῶν ἀνόμων! 
ὢ τῶν ἀπίστων! ὅτι τὸν ἐρχόμενον, κρῖναι 
ζῶντας καὶ νεκρούς, εἰς κρίσιν εὐτρεπίζουσι· 
τὸν ἰώμενον τὰ πάθη, πρὸς πάθος ἑτοιμάζου-
σι. Κύριε μακρόθυμε, μέγα σου τὸ ἔλεος· δό-
ξα σοι. 
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Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 
Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 
σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τὸ αὐτό. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀ-
πὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 
τὸν Κύριον. 

Ἰωάννου Μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ παράνομος Κύριε, ὁ βάψας ἐν τῷ 
δείπνῳ τὴν χεῖρα, ἐν τῷ τρυβλίῳ μετὰ σοῦ, 
ἐξέτεινεν ἀνόμοις τὰς χεῖρας, τοῦ λαβεῖν ἀρ-
γύρια· καὶ ὁ τοῦ μύρου λογισάμενος τιμήν, 
σὲ τὸν ἀτίμητον οὐκ ἔφριξε πωλῆσαι· ὁ τοὺς 
πόδας ὑφαπλώσας, ἐπὶ τὸ νίψαι τὸν Δεσπό-
την, κατεφίλησε δολίως, εἰς τὸ προδοῦναι 
τοῖς ἀνόμοις· χοροῦ δὲ Ἀποστόλων ῥιφείς, 
καὶ τὰ τριάκοντα ῥίψας ἀργύρια, σοῦ τὴν 
τριήμερον Ἀνάστασιν οὐκ εἶδε· δι᾿ ἧς ἐλέη-
σον ἡμᾶς. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολ-
λὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσε-
ται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐ-
τοῦ. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ προδότης δόλιος ὤν, δολίῳ φιλή-
ματι, παρέδωκε τὸν Σωτῆρα Κύριον· τὸν Δε-
σπότην τῶν ἁπάντων, ὡς δοῦλον πέπρακε 
τοῖς παρανόμοις· καὶ ὡς πρόβατον ἐπὶ σφα-
γήν, οὕτως ἠκολούθει, ὁ Ἀμνὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς ὁ τοῦ Πατρός, ὁ μόνος πολυέλεος. 

Ψαλμὸς ριϚ´ (116). 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη· ἐ-
παινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἰούδας ὁ δοῦλος καὶ δόλιος, ὁ μαθητὴς καὶ 
ἐπίβουλος, ὁ φίλος καὶ διάβολος, ἐκ τῶν ἔρ-
γων ἀπεφάνθη· ἠκολούθει γὰρ τῷ Διδασκά-
λῳ, καὶ καθ᾿ ἑαυτὸν ἐμελέτησε τὴν προδοσί-
αν· ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ· Παραδώσω τοῦτον, καὶ 
κερδήσω τὰ συναχθέντα χρήματα· ἐπεζήτει 
δὲ καὶ τὸ μύρον πραθῆναι, καὶ τὸν Ἰησοῦν 
δόλῳ κρατηθῆναι· ἀπέδωκεν ἀσπασμόν, πα-
ρέδωκε τὸν Χριστόν· καὶ ὡς πρόβατον ἐπὶ 

σφαγήν, οὕτως ἠκολούθει, ὁ μόνος εὔσπλαγ-
χνος καὶ φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡ-
μᾶς καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ὃν ἐκήρυξεν Ἀμνὸν Ἡσαΐας, ἔρχεται ἐπὶ 
σφαγὴν ἑκούσιον, καὶ τὸν νῶτον δίδωσιν εἰς 
μάστιγας, τὰς σιαγόνας εἰς ῥαπίσματα· τὸ δὲ 
πρόσωπον οὐκ ἀπεστράφη, ἀπὸ αἰσχύνης ἐμ-
πτυσμάτων· θανάτῳ δὲ ἀσχήμονι καταδικά-
ζεται· πάντα ὁ Ἀναμάρτητος, ἑκουσίως κα-
ταδέχεται, ἵνα πᾶσι δωρήσηται, τὴν ἐκ νε-
κρῶν ἀνάστασιν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. β´. 

Γέννημα ἐχιδνῶν, ἀληθῶς ὁ Ἰούδας, φαγόν-
των τὸ μάννα ἐν τῇ ἐρήμῳ, καὶ γογγυζόντων 
κατὰ τοῦ τροφέως· ἔτι γὰρ τῆς βρώσεως οὔ-
σης, ἐν τῷ στόματι αὐτῶν, κατελάλουν τοῦ 
Θεοῦ οἱ ἀχάριστοι· καὶ οὗτος ὁ δυσσεβής, 
τὸν οὐράνιον Ἄρτον, ἐν τῷ στόματι βαστά-
ζων, κατὰ τοῦ Σωτῆρος, τὴν προδοσίαν εἰρ-
γάσατο. Ὢ γνώμης ἀκορέστου, καὶ τόλμης 
ἀπανθρώπου! τὸν τρέφοντα ἐπώλει, καὶ ὃν ἐ-
φίλει Δεσπότην, παρεδίδου εἰς θάνατον· ὄν-
τως ἐκείνων υἱὸς ὁ παράνομος, καὶ σὺν αὐ-
τοῖς τὴν ἀπώλειαν ἐκληρώσατο. Ἀλλὰ ῥῦσαι 
Κύριε, τοιαύτης ἀπανθρωπίας τὰς ψυχὰς ἡ-
μῶν, ὁ μόνος ἐν μακροθυμίᾳ ἀνείκαστος. 

* * * 

ΕΙΣΟΔΟΣ - ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ψαλλομένου τοῦ Καὶ νῦν γίνεται ἡ εἴσοδος 
ὑπὸ τοῦ ἱερέως καὶ τοῦ διακόνου μετὰ τοῦ 
Εὐαγγελίου. 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης τὴν ἐπιλύχνιον 
εὐχαριστίαν χῦμα· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, * ἀθανάτου Πα-
τρός, * οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, * Ἰησοῦ 
Χριστέ, * ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, * ἰ-
δόντες φῶς ἑσπερινόν, * ὑμνοῦμεν Πατέρα, 
Υἱόν, * καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. * Ἄξιόν σε 
ἐν πᾶσι καιροῖς * ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, 
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* Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· * διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει. 

ΤΟ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Ὁ διάκονος· Ἑσπέρας. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον. Ἦχος α´. Ψαλμός ρλθ´ (139). 

Ἐξελοῦ με, Κύριε, ἐξ ἀνθρώπου πονηροῦ, ἀ-
πὸ ἀνδρὸς ἀδίκου ῥῦσαί με. 

Στίχ. Οἵτινες ἐλογίσαντο ἀδικίαν ἐν καρδίᾳ, 
ὅλην τὴν ἡμέραν παρετάσσοντο πολέμους. 

Τῆς Ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα (ιθ´ 10-19). 

Εἶπε Κύριος πρὸς Μωϋσῆν· καταβὰς διαμάρ-
τυραι τῷ λαῷ τούτῳ, καὶ ἅγνισον αὐτοὺς σή-
μερον καὶ αὔριον· καὶ πλυνάτωσαν τὰ ἱμάτια 
αὐτῶν, καὶ ἔστωσαν ἕτοιμοι εἰς τὴν ἡμέραν 
τὴν τρίτην· τῇ γὰρ ἡμέρᾳ τῇ τρίτῃ, καταβή-
σεται Κύριος ἐπὶ τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ, ἐναντίον 
παντὸς τοῦ λαοῦ. Καὶ ἀφοριεῖς τὸν λαὸν κύ-
κλῳ, λέγων· Προσέχετε ἑαυτοῖς τοῦ ἀναβῆ-
ναι εἰς τὸ ὄρος, καὶ θίγειν τι αὐτοῦ· πᾶς ὁ ἁ-
ψάμενος τοῦ ὄρους, θανάτῳ τελευτήσει· οὐχ 
ἅψεται αὐτοῦ χείρ· ἐν γὰρ λίθοις λιθοβολη-
θήσεται, ἢ βολίδι κατατοξευθήσεται· ἐάν τε 
κτῆνος, ἐάν τε ἄνθρωπος, οὐ ζήσεται. Ὅταν 
δὲ αἱ φωναί, καὶ αἱ σάλπιγγες, καὶ ἡ νεφέλη 
ἀπέλθῃ ἀπὸ τοῦ ὄρους, ἐκεῖνοι ἀναβήσονται 
ἐπὶ τὸ ὄρος. Κατέβη δὲ Μωϋσῆς ἐκ τοῦ ὄ-
ρους πρὸς τὸν λαόν, καὶ ἡγίασεν αὐτούς· καὶ 
ἔπλυναν τὰ ἱμάτια αὑτῶν. Καὶ εἶπε τῷ λαῷ· 
Γίνεσθε ἕτοιμοι, τρεῖς ἡμέρας μὴ προσέλθη-
τε γυναικί. Ἐγένετο δὲ τῇ ἡμέρᾳ τῇ τρίτῃ, γε-
νηθέντος πρὸς ὄρθρον, ἐγένοντο φωναὶ καὶ 
ἀστραπαὶ καὶ νεφέλη γνοφώδης ἐπὶ ὄρους 
Σινᾶ· φωνὴ τῆς σάλπιγγος ἤχει μέγα· καὶ ἐ-
πτοήθη πᾶς ὁ λαός, ὃς ἦν ἐν τῇ παρεμβολῇ. 
Καὶ ἐξήγαγε Μωϋσῆς τὸν λαὸν εἰς συνάντη-
σιν τοῦ Θεοῦ ἐκ τῆς παρεμβολῆς, καὶ παρέ-
στησαν ὑπὸ τὸ ὄρος. Τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ ἐκα-
πνίζετο ὅλον, διὰ τὸ καταβεβηκέναι τὸν Θε-
ὸν ἐπ᾿ αὐτὸ ἐν πυρί· ἀνέβαινε δὲ ὁ καπνός, 
ὡσεὶ ἀτμὶς καμίνου· καὶ ἐξέστη πᾶς ὁ λαὸς 
σφόδρα. Ἐγένοντο δὲ αἱ φωναὶ τῆς σάλπιγ-
γος, προβαίνουσαι ἰσχυρότεραι σφόδρα. 

Μωϋσῆς ἐλάλει, ὁ δὲ Θεὸς ἀπεκρίνατο αὐτῷ 
φωνῇ. 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. Ψαλμὸς νη´ (58). 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, ὁ Θεός, καὶ 
ἐκ τῶν ἐπανισταμένων ἐπ᾿ ἐμὲ λύτρωσαί με. 

Στίχ. Ῥῦσαί με ἐκ τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνο-
μίαν καὶ ἐξ ἀνδρῶν αἱμάτων σῶσόν με. 

Ἰὼβ τὸ Ἀνάγνωσμα (λη´ 1-21, μβ´ 1-5). 

Εἶπε Κύριος τῷ Ἰώβ, διὰ λαίλαπος καὶ νε-
φῶν· Τίς οὗτος ὁ κρύπτων με βουλήν, συνέ-
χων δὲ ῥήματα ἐν καρδίᾳ, ἐμὲ δὲ οἴεται κρύ-
πτειν; Ζῶσαι, ὥσπερ ἀνήρ, τὴν ὀσφύν σου· 
ἐρωτήσω δέ σε, σὺ δέ μοι ἀποκρίθητι. Ποῦ 
ᾖς ἐν τῷ θεμελιοῦν με τὴν γῆν; ἀπάγγειλον 
δέ μοι, εἰ ἐπίστασαι σύνεσιν. Τίς ἔθετο τὰ 
μέτρα αὐτῆς, εἰ οἶδας; ἢ τις ὁ ἐπαγαγὼν 
σπαρτίον ἐπ᾿ αὐτῆς; ἐπὶ τίνος οἱ κρίκοι αὐτῆς 
πεπήγασι; τίς δέ ἐστιν ὁ βαλὼν λίθον γωνιαῖ-
ον ἐπ᾿ αὐτῆς; Ὅτε ἐγενήθησαν ἄστρα, ᾔνε-
σάν με φωνῇ μεγάλῃ πάντες Ἄγγελοί μου· ἔ-
φραξα δὲ θάλασσαν πύλαις, ὅτε ἐμαιοῦτο ἐκ 
κοιλίας μητρὸς αὐτῆς ἐκπορευομένη· ἐθέμην 
δὲ αὐτῇ νέφος ἀμφίασιν, ὁμίχλῃ δὲ αὐτὴν ἐ-
σπαργάνωσα· ἐθέμην δὲ αὐτῇ ὅρια, περιθεὶς 
κλεῖθρα καὶ πύλας. Εἶπον δὲ αὐτῇ· μέχρι 
τούτου ἐλεύσῃ, καὶ οὐχ ὑπερβήσῃ, ἀλλ᾿ ἐν 
σεαυτῇ συντριβήσονταί σου τὰ κύματα. Ἢ 
ἐπὶ σοῦ συντέταχα φέγγος πρωϊνόν; ἑωσφό-
ρος δὲ εἶδε τὴν ἑαυτοῦ τάξιν, ἐπιλαβέσθαι 
πτερύγων γῆς, ἐκτινάξαι ἀσεβεῖς ἐξ αὐτῆς; 
Ἢ σύ, λαβὼν πηλόν, ἔπλασας ζῷον, καὶ λα-
λητὸν αὐτὸν ἔθου ἐπὶ τῆς γῆς; ἀφεῖλες δὲ ἀ-
πὸ ἀσεβῶν τὸ φῶς, βραχίονα δὲ ὑπερηφάνων 
συνέτριψας; ἦλθες δὲ ἐπί πηγὴν θαλάσσης, 
ἐν δὲ ἴχνεσιν ἀβύσσου περιεπάτησας; ἀνοί-
γονται δέ σοι φόβῳ πύλαι θανάτου, πυλωροὶ 
δὲ ᾍδου ἰδόντές σε, ἔπτηξαν; νενουθέτησαι 
δὲ τὸ εὖρος τῆς ὑπ᾿ οὐρανόν; Ἀνάγγειλον δέ 
μοι· πόση τίς ἐστι; ποίᾳ δὲ γῇ αὐλίζεται τὸ 
φῶς; σκότους δὲ ποῖος ὁ τόπος; Εἰ ἀγάγοις 
με εἰς ὅρια αὐτῶν, εἰ δὲ καὶ ἐπίστασαι τρί-
βους αὐτῶν; οἶδας ἄρα ὅτι τότε γεγένησαι, ἀ-
ριθμὸς δὲ ἐτῶν σου πολύς; 

Ὑπολαβὼν δὲ Ἰώβ, τῷ Κυρίῳ λέγει· Οἶδα ὅτι 
πάντα δύνασαι, ἀδυνατεῖ δέ σοι οὐδέν. Τίς 
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γάρ ἐστιν ὁ κρύπτων σε βουλήν; φειδόμενος 
δὲ ῥημάτων, καὶ σὲ οἴεται κρύπτειν; τίς δὲ ἀ-
ναγγελεῖ μοι, ἃ οὐκ ᾔδειν, μεγάλα καὶ θαυ-
μαστά, ἃ οὐκ ἐπιστάμην; Ἄκουσον δέ μου, 
Κύριε, ἵνα κἀγὼ λαλήσω· ἐρωτήσω δέ σε, σὺ 
δέ με δίδαξον· ἀκοὴν μὲν ὠτός, ἤκουόν σου 
τὸ πρότερον, νυνὶ δέ, ὁ ὀφθαλμός μου, ἑώρα-
κέ σε. 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσμα (ν´4-11) 

Κύριος δίδωσί μοι γλῶσσαν παιδείας, τοῦ 
γνῶναι ἡνίκα δεῖ εἰπεῖν λόγον· ἔθηκέ με πρωῒ 
πρωΐ, προσέθηκέ μοι ὠτίον τοῦ ἀκούειν, καὶ 
παιδεία Κυρίου Κυρίου ἀνοίγει μου τὰ ὦτα· 
ἐγὼ δὲ οὐκ ἀπειθῶ, οὐδὲ ἀντιλέγω. Τὸν νῶ-
τόν μου ἔδωκα εἰς μάστιγας, τὰς δὲ σιαγόνας 
μου εἰς ῥαπίσματα, τὸ δὲ πρόσωπόν μου οὐκ 
ἀπέστρεψα ἀπὸ αἰσχύνης ἐμπτυσμάτων· καὶ 
Κύριος, Κύριος βοηθός μοι ἐγενήθη. Διὰ 
τοῦτο οὐκ ἐνετράπην, ἀλλὰ ἔθηκα τὸ πρόσω-
πόν μου ὡς στερεὰν πέτραν· καὶ ἔγνων, ὅτι 
οὐ μὴ αἰσχυνθῶ, ὅτι ἐγγίζει ὁ δικαιώσας με. 
Τίς ὁ κρινόμενός μοι; ἀντιστήτω μοι ἅμα· 
καὶ τίς ὁ κρινόμενός μοι; ἐγγισάτω μοι. Ἰδοὺ 
Κύριος, Κύριος βοηθήσει μοι· τὶς κακώσει 
με; ἰδοὺ πάντες ὑμεῖς, ὡς ἱμάτιον, παλαιωθή-
σεσθε, καὶ ὡς σὴς καταφάγεται ὑμᾶς. Τίς ἐν 
ὑμῖν ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον; ὑπακουσάτω 
τῆς φωνῆς τοῦ παιδὸς αὐτοῦ. Οἱ πορευόμε-
νοι ἐν σκότει, καὶ οὐκ ἔστιν αὐτοῖς φῶς, πε-
ποίθατε ἐπὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου, καὶ ἀντιστη-
ρίσασθε ἐπὶ τῷ Θεῷ. Ἰδοὺ πάντες ὑμεῖς ὡς 
πῦρ καίετε, καὶ κατισχύετε φλόγα· πορεύε-
σθε τῷ φωτὶ τοῦ πυρὸς ὑμῶν, καὶ τῇ φλογὶ ᾗ 
ἐξεκαύσατε· δι᾿ ἐμὲ ἐγένετο ταῦτα ὑμῖν, ἐν 
λύπῃ κοιμηθήσεσθε. 

* * * 

ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὅτι ἅγιος εἶ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλεται ὁ τρισάγιος ὕμνος. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δύναμις. Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Εἶτα ὁ ἀναγνώστης· 
* * * 

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. Ψαλμὸς β´ (2). 

Οἱ ἄρχοντες συνήχθησαν ἐπὶ τὸ αὐτό, κατὰ 
τοῦ Κυρίου καὶ κατὰ τοῦ Χριστοῦ αὐτοῦ. 

Στίχ. Ἱνατί ἐφρύαξαν ἔθνη καὶ λαοὶ ἐμελέτη-
σαν κενά; 

Πρὸς Κορινθίους Α´ Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 
Ἀνάγνωσμα (ια´ 23-32). 

Ἀδελφοί, ἐγὼ παρέλαβον ἀπὸ τοῦ Κυρίου, ὃ 
καὶ παρέδωκα ὑμῖν, ὅτι ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐν 
τῇ νυκτί, ᾗ παρεδίδοτο, ἔλαβεν ἄρτον, καὶ 
εὐχαριστήσας ἔκλασε, καὶ εἶπε· Λάβετε, φά-
γετε· τοῦτό μού ἐστι τὸ σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 
κλώμενον· τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνά-
μνησιν. Ὡσαύτως καὶ τὸ ποτήριον, μετὰ τὸ 
δειπνῆσαι, λέγων· Τοῦτο τὸ ποτήριον, ἡ και-
νὴ διαθήκη ἐστὶν ἐν τῷ ἐμῷ αἵματι· τοῦτο 
ποιεῖτε, ὁσάκις ἂν πίνητε, εἰς τὴν ἐμὴν ἀνά-
μνησιν. Ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν ἄρτον 
τοῦτον, καὶ τὸ ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν 
θάνατον τοῦ Κυρίου καταγγέλλετε, ἄχρις οὗ 
ἂν ἔλθῃ· Ὥστε, ὃς ἂν ἐσθίῃ τὸν ἄρτον τοῦ-
τον, ἢ πίνῃ τὸ ποτήριον τοῦ Κυρίου ἀναξίως, 
ἔνοχος ἔσται τοῦ σώματος καὶ αἵματος τοῦ 
Κυρίου. Δοκιμαζέτω δὲ ἄνθρωπος ἑαυτόν, 
καὶ οὕτως ἐκ τοῦ ἄρτου ἐσθιέτω, καὶ ἐκ τοῦ 
ποτηρίου πινέτω· ὁ γὰρ ἐσθίων καὶ πίνων ἀ-
ναξίως, κρῖμα ἑαυτῷ ἐσθίει καὶ πίνει, μὴ δια-
κρίνων τὸ σῶμα τοῦ Κυρίου. Διὰ τοῦτο ἐν ὑ-
μῖν πολλοὶ ἀσθενεῖς καὶ ἄῤῥωστοι, καὶ κοι-
μῶνται ἱκανοί. Εἰ γὰρ ἑαυτοὺς διεκρίνομεν, 
οὐκ ἂν ἐκρινόμεθα. Κρινόμενοι δέ, ὑπὸ Κυ-
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ρίου παιδευόμεθα, ἵνα μὴ σὺν τῷ κόσμῳ κα-
τακριθῶμεν. 

Ἀλληλούϊα. Ἦχος πλ. β´. Ψαλμὸς μ´ (40). 

Στίχ. α´. Μακάριος ὁ συνιῶν ἐπὶ πτωχὸν καὶ 
πένητα· ἐν ἡμέρᾳ πονηρᾷ ῥύσεται αὐτὸν ὁ 
Κύριος. 

Στίχ. β´. Οἱ ἐχθροί μου εἶπον κακά μοι· Πότε 
ἀποθανεῖται, καὶ ἀπολεῖται τὸ ὄνομα αὐτοῦ; 

Στίχ. γ´. Ὁ ἐσθίων ἄρτους μου, ἐμεγάλυνεν 
ἐπ᾿ ἐμὲ πτερνισμόν. 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ ἁγί-
ου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον ἁγίου 
Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεύς· Πρόσχωμεν. 

Καὶ ὁ διάκονος ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Ματθ. κϚ´ 1-20. Ἰω. ιγ´ 3-17. Ματθ. κϚ´ 
21-39. Λουκ. κβ´ 43-44. Ματθ. κϚ´ 40-75, 

κζ´ 1-2). 

Εἶπεν ὁ Κύριος τοῖς ἑαυτοῦ μαθηταῖς· Οἴδα-
τε ὅτι μετὰ δύο ἡμέρας τὸ πάσχα γίνεται, καὶ 
ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου παραδίδοται εἰς τὸ 
σταυρωθῆναι. 

Τότε συνήχθησαν οἱ ἀρχιερεῖς καὶ οἱ γραμ-
ματεῖς καὶ οἱ πρεσβύτεροι τοῦ λαοῦ, εἰς τὴν 
αὐλὴν τοῦ ἀρχιερέως τοῦ λεγομένου Καϊά-
φα, καὶ συνεβουλεύσαντο ἵνα τὸν Ἰησοῦν 
δόλῳ κρατήσωσι καὶ ἀποκτείνωσιν. Ἔλεγον 
δέ· μὴ ἐν τῇ ἑορτῇ, ἵνα μὴ θόρυβος γένηται 
ἐν τῷ λαῷ. 

Τοῦ δὲ Ἰησοῦ γενομένου ἐν Βηθανίᾳ ἐν οἰκί-
ᾳ Σίμωνος τοῦ λεπροῦ, προσῆλθεν αὐτῷ γυ-
νὴ ἀλάβαστρον μύρου ἔχουσα βαρυτίμου, 
καὶ κατέχεεν ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ἀνακει-
μένου. Ἰδόντες δὲ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ ἠγανά-
κτησαν λέγοντες· Εἰς τί ἡ ἀπώλεια αὕτη; Ἠ-
δύνατο γὰρ τοῦτο τὸ μύρον πραθῆναι πολ-
λοῦ καὶ δοθῆναι τοῖς πτωχοῖς. Γνοὺς δὲ ὁ Ἰη-

σοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Τί κόπους παρέχετε τῇ γυ-
ναικί; Ἔργον γὰρ καλὸν εἰργάσατο εἰς ἐμέ. 
Τοὺς πτωχοὺς γὰρ πάντοτε ἔχετε μεθ᾿ ἑαυ-
τῶν, ἐμὲ δὲ οὐ πάντοτε ἔχετε. Βαλοῦσα γὰρ 
αὕτη τὸ μύρον τοῦτο ἐπὶ τοῦ σώματός μου, 
πρὸς τὸ ἐνταφιάσαι με ἐποίησεν. Ἀμὴν λέγω 
ὑμῖν, ὅπου ἐὰν κηρυχθῇ τὸ εὐαγγέλιον τοῦτο 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ, λαληθήσεται καὶ ὃ ἐποίη-
σεν αὕτη εἰς μνημόσυνον αὐτῆς. 

Τότε πορευθεὶς εἷς τῶν δώδεκα, ὁ λεγόμενος 
Ἰούδας Ἰσκαριώτης, πρὸς τοὺς ἀρχιερεῖς εἶ-
πε· Τί θέλετέ μοι δοῦναι, καὶ ἐγὼ ὑμῖν παρα-
δώσω αὐτόν; Οἱ δὲ ἔστησαν αὐτῷ τριάκοντα 
ἀργύρια. Καὶ ἀπὸ τότε ἐζήτει εὐκαιρίαν ἵνα 
αὐτὸν παραδῷ. 

Τῇ δὲ πρώτῃ τῶν ἀζύμων προσῆλθον οἱ μα-
θηταὶ τῷ Ἰησοῦ λέγοντες αὐτῷ· Ποῦ θέλεις 
ἑτοιμάσωμέν σοι φαγεῖν τὸ πάσχα; Ὁ δὲ εἶ-
πεν· Ὑπάγετε εἰς τὴν πόλιν πρὸς τὸν δεῖνα 
καὶ εἴπατε αὐτῷ· Ὁ διδάσκαλος λέγει, ὁ και-
ρός μου ἐγγύς ἐστι· πρὸς σὲ ποιῶ τὸ πάσχα 
μετὰ τῶν μαθητῶν μου. Καὶ ἐποίησαν οἱ μα-
θηταὶ ὡς συνέταξεν αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἡ-
τοίμασαν τὸ πάσχα. Ὀψίας δὲ γενομένης ἀ-
νέκειτο μετὰ τῶν δώδεκα. 

Εἰδὼς δὲ ὁ Ἰησοῦς ὅτι πάντα δέδωκεν αὐτῷ 
ὁ πατὴρ εἰς τὰς χεῖρας, καὶ ὅτι ἀπὸ Θεοῦ ἐ-
ξῆλθε καὶ πρὸς τὸν Θεὸν ὑπάγει, ἐγείρεται 
ἐκ τοῦ δείπνου καὶ τίθησι τὰ ἱμάτια, καὶ λα-
βὼν λέντιον διέζωσεν ἑαυτόν· εἶτα βάλλει ὕ-
δωρ εἰς τόν νιπτῆρα, καὶ ἤρξατο νίπτειν τοὺς 
πόδας τῶν μαθητῶν καὶ ἐκμάσσειν τῷ λεντί-
ῳ ᾧ ἦν διεζωσμένος. Ἔρχεται οὖν πρὸς Σί-
μωνα Πέτρον, καὶ λέγει αὐτῷ ἐκεῖνος· Κύριε, 
σύ μου νίπτεις τοὺς πόδας; Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς 
καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ὃ ἐγὼ ποιῶ, σὺ οὐκ οἶδας 
ἄρτι, γνώσῃ δὲ μετὰ ταῦτα. Λέγει αὐτῷ Πέ-
τρος· Οὐ μὴ νίψῃς τοὺς πόδας μου εἰς τὸν αἰ-
ῶνα. Ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· Ἐὰν μὴ νίψω 
σε, οὐκ ἔχεις μέρος μετ᾿ ἐμοῦ. Λέγει αὐτῷ 
Σίμων Πέτρος· Κύριε, μὴ τοὺς πόδας μου 
μόνον, ἀλλὰ καὶ τὰς χεῖρας καὶ τὴν κεφαλήν. 
Λέγει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· Ὁ λελουμένος οὐ 
χρείαν ἔχει ἢ τοὺς πόδας νίψασθαι, ἀλλ᾿ ἔστι 
καθαρὸς ὅλος· καὶ ὑμεῖς καθαροί ἐστε, ἀλλ᾿ 
οὐχὶ πάντες. ᾜδει γὰρ τὸν παραδιδόντα αὐ-
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τόν· διὰ τοῦτο εἶπεν· Οὐχὶ πάντες καθαροί ἐ-
στε. 

Ὅτε οὖν ἔνιψε τοὺς πόδας αὐτῶν καὶ ἔλαβε 
τὰ ἱμάτια αὐτοῦ, ἀναπεσὼν πάλιν εἶπεν αὐ-
τοῖς· Γινώσκετε τί πεποίηκα ἡμῖν; Ὑμεῖς φω-
νεῖτέ με, ὁ Διδάσκαλος καὶ ὁ Κύριος, καὶ κα-
λῶς λέγετε· εἰμὶ γάρ. Εἰ οὖν ἐγὼ ἔνιψα ὑμῶν 
τοὺς πόδας, ὁ Κύριος καὶ ὁ Διδάσκαλος, καὶ 
ὑμεῖς ὀφείλετε ἀλλήλων νίπτειν τοὺς πόδας. 
Ὑπόδειγμα γὰρ δέδωκα ὑμῖν, ἵνα καθὼς ἐγὼ 
ἐποίησα ὑμῖν, καὶ ὑμεῖς ποιῆτε. Ἀμὴν ἀμὴν 
λέγω ὑμῖν, οὐκ ἔστι δοῦλος μείζων τοῦ κυρί-
ου αὐτοῦ, οὐδὲ ἀπόστολος μείζων τοῦ πέμ-
ψαντος αὐτόν. Εἰ ταῦτα οἴδατε, μακάριοί ἐ-
στε ἐὰν ποιῆτε αὐτά. 

Καὶ ἐσθιόντων αὐτῶν εἶπεν· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν 
ὅτι εἷς ἐξ ὑμῶν παραδώσει με. Καὶ λυπούμε-
νοι σφόδρα ἤρξαντο λέγειν αὐτῷ ἕκαστος 
αὐτῶν· Μήτι ἐγώ εἰμι, Κύριε; Ὁ δὲ ἀποκρι-
θεὶς εἶπεν· Ὁ ἐμβάψας μετ᾿ ἐμοῦ ἐν τῷ τρυ-
βλίῳ τὴν χεῖρα, οὗτός με παραδώσει. Ὁ μὲν 
Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ὑπάγει καθὼς γέγραπται 
περὶ αὐτοῦ· οὐαὶ δὲ τῷ ἀνθρώπῳ ἐκείνῳ δι᾿ 
οὗ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου παραδίδοται· καλὸν 
ἦν αὐτῷ εἰ οὐκ ἐγεννήθη ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖ-
νος. Ἀποκριθεὶς δὲ Ἰούδας ὁ παραδιδοὺς αὐ-
τὸν εἶπε· Μήτι ἐγώ εἰμι, ῥαββί; Λέγει αὐτῷ· 
Σὺ εἶπας. 

Ἐσθιόντων δὲ αὐτῶν λαβὼν ὁ Ἰησοῦς τὸν 
ἄρτον καὶ εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ ἐδίδου 
τοῖς μαθηταῖς καὶ εἶπε· Λάβετε φάγετε· τοῦ-
τό ἐστι τὸ σῶμά μου· καὶ λαβὼν τὸ ποτήριον 
καὶ εὐχαριστήσας ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων· Πίε-
τε ἐξ αὐτοῦ πάντες· τοῦτο γάρ ἐστι τὸ αἷμά 
μου τὸ τῆς καινῆς διαθήκης τὸ περὶ πολλῶν 
ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Λέγω δὲ 
ὑμῖν ὅτι οὐ μὴ πίω ἀπ᾿ ἄρτι ἐκ τούτου τοῦ 
γενήματος τῆς ἀμπέλου ἕως τῆς ἡμέρας ἐκεί-
νης, ὅταν αὐτὸ πίνω μεθ᾿ ὑμῶν καινὸν ἐν τῇ 
βασιλείᾳ τοῦ πατρός μου. 

Καὶ ὑμνήσαντες ἐξῆλθον εἰς τὸ ὄρος τῶν ἐ-
λαιῶν. Τότε λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Πάντες 
ὑμεῖς σκανδαλισθήσεσθε ἐν ἐμοὶ ἐν τῇ νυκτὶ 
ταύτῃ, γέγραπται γάρ, «πατάξω τὸν ποιμένα, 
καὶ διασκορπισθήσονται τὰ πρόβατα τῆς ποί-

μνης»· μετὰ δὲ τὸ ἐγερθῆναί με προάξω ὑμᾶς 
εἰς τὴν Γαλιλαίαν. Ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Πέτρος 
εἶπεν αὐτῷ· Εἰ πάντες σκανδαλισθήσονται ἐν 
σοί, ἐγὼ δὲ οὐδέποτε σκανδαλισθήσομαι. Ἔ-
φη αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· Ἀμὴν λέγω σοι ὅτι ἐν 
ταύτῃ τῇ νυκτί, πρὶν ἀλέκτορα φωνῆσαι, τρὶς 
ἀπαρνήσῃ με. Λέγει αὐτῷ ὁ Πέτρος· Κἂν δέ-
ῃ με σύν σοι ἀποθανεῖν, οὐ μή σε ἀπαρνήσο-
μαι. Ὁμοίως δὲ καὶ πάντες οἱ μαθηταὶ εἶπον. 

Τότε ἔρχεται μετ᾿ αὐτῶν ὁ Ἰησοῦς εἰς χωρίον 
λεγόμενον Γεθσημανῆ, καὶ λέγει τοῖς μαθη-
ταῖς· Καθίσατε αὐτοῦ ἕως οὗ ἀπελθὼν προ-
σεύξωμαι ἐκεῖ. Καὶ παραλαβὼν τὸν Πέτρον 
καὶ τοὺς δύο υἱούς Ζεβεδαίου ἤρξατο λυπεῖ-
σθαι καὶ ἀδημονεῖν. Τότε λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰη-
σοῦς· Περίλυπός ἐστιν ἡ ψυχή μου ἕως θα-
νάτου· μείνατε ὧδε καὶ γρηγορεῖτε μετ᾿ ἐ-
μοῦ. Καὶ προελθὼν μικρὸν ἔπεσεν ἐπὶ πρό-
σωπον αὐτοῦ προσευχόμενος καὶ λέγων· Πά-
τερ μου, εἰ δυνατόν ἐστι, παρελθέτω ἀπ᾿ ἐ-
μοῦ τὸ ποτήριον τοῦτο· πλὴν οὐχ ὡς ἐγὼ θέ-
λω, ἀλλ᾿ ὡς σύ. 

Ὤφθη δὲ αὐτῷ ἄγγελος ἀπ᾿ οὐρανοῦ ἐνισχύ-
ων αὐτόν. Καὶ γενόμενος ἐν ἀγωνίᾳ ἐκτενέ-
στερον προσηύχετο. Ἐγένετο δὲ ὁ ἱδρὼς αὐ-
τοῦ ὡσεὶ θρόμβοι αἵματος καταβαίνοντες ἐπὶ 
τὴν γῆν. 

Καὶ ἀναστὰς ἀπὸ τῆς προσευχῆς, ἔρχεται 
πρὸς τοὺς μαθητὰς καὶ εὑρίσκει αὐτοὺς κα-
θεύδοντας, καὶ λέγει τῷ Πέτρῳ· Οὕτως οὐκ 
ἰσχύσατε μίαν ὥραν γρηγορῆσαι μετ᾿ ἐμοῦ! 
Γρηγορεῖτε καὶ προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἰσέλ-
θητε εἰς πειρασμόν· τὸ μὲν πνεῦμα πρόθυ-
μον, ἡ δὲ σὰρξ ἀσθενής. Πάλιν ἐκ δευτέρου 
ἀπελθὼν προσηύξατο λέγων· Πάτερ μου, εἰ 
οὐ δύναται τοῦτο τὸ ποτήριον παρελθεῖν ἀπ᾿ 
ἐμοῦ ἐὰν μὴ αὐτὸ πίω, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου. Καὶ ἐλθὼν εὑρίσκει αὐτοὺς πάλιν κα-
θεύδοντας· ἦσαν γὰρ αὐτῶν οἱ ὀφθαλμοὶ βε-
βαρημένοι. Καὶ ἀφεὶς αὐτοὺς ἀπελθὼν πάλιν 
προσηύξατο ἐκ τρίτου τὸν αὐτὸν λόγον εἰ-
πών. Τότε ἔρχεται πρὸς τοὺς μαθητὰς αὐτοῦ 
καὶ λέγει αὐτοῖς· Καθεύδετε τὸ λοιπὸν καὶ ἀ-
ναπαύεσθε! Ἰδοὺ ἤγγικεν ἡ ὥρα καὶ ὁ Υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου παραδίδοται εἰς χεῖρας ἁμαρ-
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τωλῶν. Ἐγείρεσθε ἄγωμεν· ἰδοὺ ἤγγικεν ὁ 
παραδιδούς με. 

Καὶ ἔτι αὐτοῦ λαλοῦντος ἰδοὺ Ἰούδας εἷς τῶν 
δώδεκα ἦλθε, καὶ μετ᾿ αὐτοῦ ὄχλος πολὺς 
μετὰ μαχαιρῶν καὶ ξύλων ἀπὸ τῶν ἀρχιερέ-
ων καὶ πρεσβυτέρων τοῦ λαοῦ. Ὁ δὲ παραδι-
δοὺς αὐτὸν ἔδωκεν αὐτοῖς σημεῖον λέγων· 
Ὃν ἂν φιλήσω, αὐτός ἐστι· κρατήσατε αὐ-
τόν. Καὶ εὐθέως προσελθὼν τῷ Ἰησοῦ εἶπε· 
Χαῖρε, ῥαββί, καὶ κατεφίλησεν αὐτόν. Ὁ δὲ 
Ἰησοῦς εἶπεν αὐτῷ· Ἑταῖρε, ἐφ᾿ ᾧ πάρει. Τό-
τε προσελθόντες ἐπέβαλον τὰς χεῖρας ἐπὶ τὸν 
Ἰησοῦν καὶ ἐκράτησαν αὐτόν. 

Καὶ ἰδοὺ εἷς τῶν μετὰ Ἰησοῦ ἐκτείνας τὴν 
χεῖρα ἀπέσπασε τὴν μάχαιραν αὐτοῦ, καὶ πα-
τάξας τὸν δοῦλον τοῦ ἀρχιερέως ἀφεῖλεν αὐ-
τοῦ τὸ ὠτίον. Τότε λέγει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· Ἀ-
πόστρεψόν σου τὴν μάχαιραν εἰς τὸν τόπον 
αὐτῆς· πάντες γὰρ οἱ λαβόντες μάχαιραν ἐν 
μαχαίρᾳ ἀποθανοῦνται. Ἢ δοκεῖς ὅτι οὐ δύ-
ναμαι ἄρτι παρακαλέσαι τὸν πατέρα μου, καὶ 
παραστήσει μοι πλείους ἢ δώδεκα λεγεῶνας 
ἀγγέλων; Πῶς οὖν πληρωθῶσιν αἱ γραφαὶ ὅ-
τι οὕτω δεῖ γενέσθαι; 

Ἐν ἐκείνῃ τῇ ὥρᾳ εἶπεν ὁ Ἰησοῦς τοῖς ὄ-
χλοις· Ὡς ἐπὶ λῃστὴν ἐξήλθετε μετὰ μαχαι-
ρῶν καὶ ξύλων συλλαβεῖν με· καθ᾿ ἡμέραν 
πρὸς ὑμᾶς ἐκαθεζόμην διδάσκων ἐν τῷ ἱερῷ, 
καὶ οὐκ ἐκρατήσατέ με. Τοῦτο δὲ ὅλον γέγο-
νεν ἵνα πληρωθῶσιν αἱ γραφαὶ τῶν προφη-
τῶν. Τότε οἱ μαθηταὶ πάντες ἀφέντες αὐτὸν 
ἔφυγον. 

Οἱ δὲ κρατήσαντες τὸν Ἰησοῦν ἀπήγαγον 
πρὸς Καϊάφαν τὸν ἀρχιερέα, ὅπου οἱ γραμ-
ματεῖς καὶ οἱ πρεσβύτεροι συνήχθησαν. Ὁ δὲ 
Πέτρος ἠκολούθει αὐτῷ ἀπὸ μακρόθεν ἕως 
τῆς αὐλῆς τοῦ ἀρχιερέως, καὶ εἰσελθὼν ἔσω 
ἐκάθητο μετὰ τῶν ὑπηρετῶν ἰδεῖν τὸ τέλος. 
Οἱ δὲ ἀρχιερεῖς καὶ οἱ πρεσβύτεροι καὶ τὸ 
συνέδριον ὅλον ἐζήτουν ψευδομαρτυρίαν 
κατὰ τοῦ Ἰησοῦ ὅπως θανατώσωσιν αὐτόν, 
καὶ οὐχ εὗρον· καὶ πολλῶν ψευδομαρτύρων 
προσελθόντων, οὐχ εὗρον. Ὕστερον δὲ προ-
σελθόντες δύο ψευδομάρτυρες εἶπον· Οὗτος 
ἔφη, δύναμαι καταλῦσαι τὸν ναὸν τοῦ Θεοῦ 

καὶ διὰ τριῶν ἡμερῶν οἰκοδομῆσαι αὐτόν. 
Καὶ ἀναστὰς ὁ ἀρχιερεὺς εἶπεν αὐτῷ· Οὐδὲν 
ἀποκρίνῃ; Τί οὗτοί σου καταμαρτυροῦσιν; Ὁ 
δὲ Ἰησοῦς ἐσιώπα. Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ἀρχιε-
ρεὺς εἶπεν αὐτῷ· Ἐξορκίζω σε κατὰ τοῦ Θε-
οῦ τοῦ ζῶντος ἵνα ἡμῖν εἴπῃς εἰ σὺ εἶ ὁ Χρι-
στὸς ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· 
Σὺ εἶπας· πλὴν λέγω ὑμῖν, ἀπ᾿ ἄρτι ὄψεσθε 
τὸν Υἱὸν τοῦ ἀνθρώπου καθήμενον ἐκ δεξι-
ῶν τῆς δυνάμεως καὶ ἐρχόμενον ἐπὶ τῶν νε-
φελῶν τοῦ οὐρανοῦ. Τότε ὁ ἀρχιερεὺς διέῤ-
ῥηξε τὰ ἱμάτια αὐτοῦ λέγων ὅτι ἐβλασφήμη-
σε· τί ἔτι χρείαν ἔχομεν μαρτύρων; Ἴδε νῦν 
ἠκούσατε τὴν βλασφημίαν αὐτοῦ· τί ὑμῖν δο-
κεῖ; Οἱ δὲ ἀποκριθέντες εἶπον· Ἔνοχος θανά-
του ἐστί. Τότε ἐνέπτυσαν εἰς τὸ πρόσωπον 
αὐτοῦ καὶ ἐκολάφισαν αὐτόν, οἱ δὲ ἐῤῥάπι-
σαν λέγοντες· Προφήτευσον ἡμῖν Χριστέ, τίς 
ἐστιν ὁ παίσας σε; 

Ὁ δὲ Πέτρος ἔξω ἐκάθητο ἐν τῇ αὐλῇ· καὶ 
προσῆλθεν αὐτῷ μία παιδίσκη λέγουσα· καὶ 
σὺ ἦσθα μετὰ Ἰησοῦ τοῦ Γαλιλαίου. Ὁ δὲ 
ἠρνήσατο ἔμπροσθεν αὐτῶν λέγων· Οὐκ οἶ-
δα τί λέγεις. Ἐξελθόντα δὲ αὐτὸν εἰς τὸν πυ-
λῶνα εἶδεν αὐτὸν ἄλλη καὶ λέγει αὐτοῖς· Ἐ-
κεῖ καὶ οὗτος ἦν μετὰ Ἰησοῦ τοῦ Ναζωραίου. 
Καὶ πάλιν ἠρνήσατο μεθ᾿ ὅρκου ὅτι οὐκ οἶδα 
τὸν ἄνθρωπον. Μετὰ μικρὸν δὲ προσελθόν-
τες οἱ ἑστῶτες εἶπον τῷ Πέτρῳ· Ἀληθῶς καὶ 
σὺ ἐξ αὐτῶν εἶ· καὶ γὰρ ἡ λαλιά σου δῆλόν 
σε ποιεῖ. Τότε ἤρξατο καταθεματίζειν καὶ ὀ-
μνύειν ὅτι οὐκ οἶδα τὸν ἄνθρωπον· καὶ εὐθέ-
ως ἀλέκτωρ ἐφώνησε. Καὶ ἐμνήσθη ὁ Πέ-
τρος τοῦ ρήματος Ἰησοῦ εἰρηκότος αὐτῷ ὅτι, 
πρὶν ἀλέκτορα φωνῆσαι τρὶς ἀπαρνήσῃ με. 
Καὶ ἐξελθὼν ἔξω ἔκλαυσε πικρῶς. 

Πρωΐας δὲ γενομένης συμβούλιον ἔλαβον 
πάντες οἱ ἀρχιερεῖς καὶ οἱ πρεσβύτεροι τοῦ 
λαοῦ κατὰ τοῦ Ἰησοῦ ὥστε θανατῶσαι αὐ-
τόν· καὶ δήσαντες αὐτὸν ἀπήγαγον καὶ παρέ-
δωκαν αὐτὸν Ποντίῳ Πιλάτῳ τῷ ἡγεμόνι. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μεγάλου 
Βασιλείου. 

* * * 
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Η ΕΚΤΕΝΗΣ ΔΕΗΣΙΣ 

Εἶτα ὁ διάκονος (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν ἐκτενῆ δέη-
σιν, ὁ δὲ λαὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, 
ἐλέησον (τρίς), εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅ-
λης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡ-
μῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 
(δεῖνος). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μο-
ναχῶν καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑ-
γείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως 
καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ 
Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ παρεπι-
δημούντων ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν τῆς 
ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδί-
μων κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (τῆς 
ἁγίας μονῆς ταύτης) καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ 
ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέ-
πτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων, καὶ 
ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχο-
μένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρ-
χεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πα-
τρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ 

Ὁ διάκονος λέγει τὰς ὑπὲρ τῶν κατηχουμέ-
νων δεήσεις, τοῦ χοροῦ λέγοντος εἰς ἑκά-
στην τὸ Κύριε, ἐλέησον. 

Εὔξασθε, οἱ κατηχούμενοι, τῷ Κυρίῳ. 

Οἱ πιστοὶ ὑπὲρ τῶν κατηχουμένων δεηθῶ-
μεν· 

Ἵνα ὁ Κύριος αὐτοὺς ἐλεήσῃ· 

Κατηχήσῃ αὐτοὺς τὸν λόγον τῆς ἀληθείας· 

Ἀποκαλύψῃ αὐτοῖς τὸ εὐαγγέλιον τῆς δικαι-
οσύνης· 

Ἑνώσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ καθολικῇ καὶ 
ἀποστολικῇ Ἐκκλησίᾳ. 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ καὶ διαφύλαξον 
αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Οἱ κατηχούμενοι τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυ-
ρίῳ κλίνατε. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ἵνα καὶ αὐτοὶ σὺν ἡμῖν δοξάζωσι τὸ πάντι-
μον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ποιήσας διὰ τοῦ ἱ. Εὐαγγελίου 
σταυρὸν ἐπὶ τοῦ εἰλητοῦ ἀποθέτει αὐτὸ εἰς 
τὸ ἄνω μέρος τῆς ἁγίας Τραπέζης καὶ ἐξα-
πλοῖ τὸ εἰλητόν. 

Ὁ δὲ διάκονος λέγει· 

Ὅσοι κατηχούμενοι προέλθετε· οἱ κατηχού-
μενοι προέλθετε· ὅσοι κατηχούμενοι προέλ-
θετε· μή τις τῶν κατηχουμένων. 

* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 

Ὁ διάκονος· 

Ὅσοι πιστοί, ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 
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Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ πάλιν ὁ διάκονος· 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Καὶ εἰσέρχεται εἰς τὸ Ἱερόν. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅπως ὑπὸ τοῦ κράτους σου πάντοτε φυλατ-
τόμενοι, σοὶ δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀ-
εὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΩΝ ΤΙΜΙΩΝ ΔΩΡΩΝ 

Ἀντὶ Χερουβικοῦ ψάλλεται τὸ ἑξῆς· 

Ἦχος πλ. β´. 

Τοῦ Δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ, σήμερον Υἱὲ 
Θεοῦ, κοινωνόν με παράλαβε· οὐ μὴ γὰρ 
τοῖς ἐχθροῖς σου, τὸ Μυστήριον εἴπω, οὐ φί-
λημά σοι δώσω, καθάπερ ὁ Ἰούδας· ἀλλ᾿ ὡς 
ὁ λῃστὴς ὁμολογῶ σοι· Μνήσθητί μου Κύρι-
ε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

* * * 

ΤΑ ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ Χερουβικοῦ ὕμνου λέγει ὁ 
διάκονος· 

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁμοίως καὶ εἰς τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ὑπὲρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Ὁ χορός· Παράσχου, Κύριε. 

Ὁμοίως καὶ εἰς τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν, τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
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παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς προσκομιδῆς καὶ τὴν 
ἐκφώνησιν  

Διὰ τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου Υἱ-
οῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ 
καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΑΣΠΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΜΟΛΟΓΙΑ 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν 
ὁμονοίᾳ ὁμολογήσωμεν. 

Ὁ χορός· Πατέρα, Υἱὸν * καὶ ἅγιον Πνεῦμα, 
* Τριάδα ὁμοούσιον * καὶ ἀχώριστον. 

Ὁ διάκονος· Τὰς θύρας, τὰς θύρας· ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

Ὁ προεστὼς ἀπαγγέλλει μετὰ τοῦ λαοῦ 

Τὸ Σύμβολον τῆς πίστεως. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-
ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πά-
ντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-
σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πά-
ντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀλη-
θινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποι-
ηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα 
ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ 
τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 
Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας 

καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέ-
λος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, 
τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμε-
νον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνού-
μενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν 
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν 
βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος. Ἀμήν. 

* * * 

Η ΑΓΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 

Ὁ διάκονος· Στῶμεν καλῶς· στῶμεν μετὰ 
φόβου· πρόσχωμεν τὴν ἁγίαν ἀναφορὰν ἐν 
εἰρήνῃ προσφέρειν. 

Ὁ α´ χορός· Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσε-
ως. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς καὶ ἡ κοι-
νωνία τοῦ ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ πάντων 
ὑμῶν. 

Ὁ β´ χορός· Καὶ μετὰ τοῦ πνεύματός σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 

Ὁ α´ χορός· Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Ὁ ἱερεύς· Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Ὁ β´ χορός· Ἄξιον καὶ δίκαιον. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἀπάρχεται τῆς ἁγίας ἀναφορᾶς, 
ἐν τέλει λέγει ἐκφώνως· 

Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, κεκρα-
γότα καὶ λέγοντα. 

Ὁ α´ χορός· Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σα-
βαώθ, * πλήρης ὁ οὐρανὸς * καὶ ἡ γῆ τῆς δό-
ξης σου. * Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις· * εὐλο-
γημένος ὁ ἐρχόμενος * ἐν ὀνόματι Κυρίου. * 
Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς κλινόμενος ἐπεύχεται καὶ εἶτα 
λέγει ἐκφώνως· 

Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ μαθηταῖς καὶ ἀπο-
στόλοις εἰπών· Λάβετε, φάγετε· τοῦτό μού ἐ-
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στι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν κλώμενον εἰς ἄ-
φεσιν ἁμαρτιῶν. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ πάλιν ἐπεύχεται ὁ ἱερεύς, καὶ εἶτα λέγει 
ἐκφώνως· 

Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ μαθηταῖς καὶ ἀπο-
στόλοις εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες· τοῦτό 
ἐστι τὸ Αἷμά μου, τὸ τῆς καινῆς διαθήκης, τὸ 
ὑπὲρ ὑμῶν καὶ πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφε-
σιν ἁμαρτιῶν. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς κλινόμενος ἐπεύχεται καὶ εἶτα λέγει 
ἐκφώνως· 

Τὰ σὰ ἐκ τῶν σῶν σοὶ προσφέροντες κατὰ 
πάντα καὶ διὰ πάντα. 

Ὁ β´ χορός· Σὲ ὑμνοῦμεν, * σὲ εὐλογοῦμεν, 
* σοὶ εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, * καὶ δεόμεθά 
σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς κλίνας τὴν κεφαλὴν μετὰ πάσης 
κατανύξεως εὔχεται, σφραγίζει τὰ τίμια δῶ-
ρα, εἶτα ἐπεύχεται καὶ θυμιῶν τρὶς ἐκ γ´ τὰ 
ἅγια λέγει ἐκφώνως· 

Ἐξαιρέτως τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευ-
λογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεο-
τόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας. 

Ὁ χορὸς τὸ κάτωθι μεγαλυνάριον· 

Ἐπὶ σοὶ χαίρει, Κεχαριτωμένη, * πᾶσα ἡ κτί-
σις, * ἀγγέλων τὸ σύστημα * καὶ ἀνθρώπων 
τὸ γένος, * ἡγιασμένε ναὲ * καὶ παράδεισε 
λογικέ, * παρθενικὸν καύχημα, * ἐξ ἧς Θεὸς 
ἐσαρκώθη * καὶ παιδίον γέγονεν * ὁ πρὸ αἰ-
ώνων ὑπάρχων Θεὸς ἡμῶν· * τὴν γὰρ σὴν 
μήτραν * θρόνον ἐποίησε * καὶ τὴν σὴν γα-
στέρα * πλατυτέραν οὐρανῶν ἀπειργάσατο. 
* Ἐπὶ σοὶ χαίρει, Κεχαριτωμένη, * πᾶσα ἡ 
κτίσις· δόξα σοι. 

Καὶ πάλιν ἐπεύχεται ὁ ἱερεύς, καὶ εἶτα λέγει 
ἐκφώνως· 

Ἐν πρώτοις μνήσθητι, Κύριε, τοῦ ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος), ὃν χάρισαι ταῖς ἁγίαις 
σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῷον, ἔντιμον, ὑ-

γιᾶ, μακροημερεύοντα καὶ ὀρθοτομοῦντα 
τὸν λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν 
ἔχει, καὶ πάντων καὶ πασῶν. 

Ὁ χορός· Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Καὶ δὸς ἡμῖν, ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ καρδίᾳ, 
δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ πάντιμον καὶ μεγα-
λοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· 

Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 
Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ μετὰ πάντων 
ὑμῶν. 

Ὁ χορός· Καὶ μετὰ τοῦ πνεύματός σου. 
* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ - Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Ὁ διάκονος· 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι καὶ 
ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. Ὁμοίως καὶ εἰς 
τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ὑπὲρ τῶν προσκομισθέντων καὶ ἁγιασθέν-
των τιμίων δώρων τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ προσδε-
ξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ ὑπερουράνιον 
καὶ νοερὸν αὐτοῦ θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν 
εὐωδίας πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν 
τὴν θείαν χάριν καὶ τὴν δωρεὰν τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος δεηθῶμεν. 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν κοινωνίαν 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 
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Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ παῤ-
ῥησίας, ἀκατακρίτως τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι 
σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα καὶ λέγειν· 

Ὁ προεστὼς ἀπαγγέλλει μετὰ τοῦ λαοῦ· 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΕΦΑΛΟΚΛΙΣΙΑ 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς κλινόμενος τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκ-
φώνησιν· 

Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ 
μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, 
σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΥΨΩΣΙΣ - ΚΛΑΣΙΣ - ΜΕΤΑΛΗΨΙΣ 

Ὁ ἱερεὺς ἐπεύχεται καὶ προσκυνεῖ τρὶς λέγων 
καθ᾿ ἑαυτόν· Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρ-
τωλῷ καὶ ἐλέησόν με. 

Εἶτα ὁ διάκονος ἐκφωνεῖ· Πρόσχωμεν. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ὑψῶν τὸν ἅγιον Ἄρτον ἐκφω-
νεῖ· 

Τὰ ἅγια τοῖς ἁγίοις. 

Ὁ χορός· Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χρι-
στός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλει τὸ κοινωνικὸν τῆς ἡμέρας· 

Ἦχος πλ. β´. 

Τοῦ Δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ, σήμερον Υἱὲ 
Θεοῦ, κοινωνόν με παράλαβε· οὐ μὴ γὰρ 
τοῖς ἐχθροῖς σου, τὸ Μυστήριον εἴπω, οὐ φί-
λημά σοι δώσω, καθάπερ ὁ Ἰούδας· ἀλλ᾿ ὡς 
ὁ λῃστὴς ὁμολογῶ σοι· Μνήσθητί μου Κύρι-
ε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μετὰ τὴν μετάληψιν τῶν ἐν τῷ βήματι ὁ διά-
κονος ἐμβάλλει εἰς τὸ ἅγιον ποτήριον τὰς με-
ρίδας τοῦ ἁγίου Ἄρτου καὶ ἐκφωνεῖ πρὸς τὸν 
λαόν· 

Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης προ-
σέλθετε. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς μεταδίδει εἰς ἕνα ἕκαστον διὰ 
τῆς λαβίδος. 

Μετὰ δὲ τὴν θείαν μετάληψιν, εὐλογεῖ ὁ ἱε-
ρεὺς τὸν λαὸν λέγων· 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου. 

Ὁ χορός, ἀντὶ τοῦ· Εἴδομεν· 

Ἦχος πλ. β´. 

Τοῦ Δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ, σήμερον Υἱὲ 
Θεοῦ, κοινωνόν με παράλαβε· οὐ μὴ γὰρ 
τοῖς ἐχθροῖς σου, τὸ Μυστήριον εἴπω, οὐ φί-
λημά σοι δώσω, καθάπερ ὁ Ἰούδας· ἀλλ᾿ ὡς 
ὁ λῃστὴς ὁμολογῶ σοι· Μνήσθητί μου Κύρι-
ε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ  
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ἦχος β´. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν * αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, * ὅπως ἀνυμνήσωμεν τὴν δόξαν σου, 
* ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς * τῶν ἁγίων σου μετα-
σχεῖν μυστηρίων· * τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, * ὅλην τὴν ἡμέραν * μελετῶντας 
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τὴν δικαιοσύνην σου. * Ἀλληλούϊα, ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα. 

* * * 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ὁ διάκονος· 

Ὀρθοί· μεταλαβόντες τῶν θείων, ἁγίων, ἀ-
χράντων, ἀθανάτων, ἐπουρανίων καὶ ζωοποι-
ῶν, φρικτῶν τοῦ Χριστοῦ μυστηρίων, ἀξίως 
εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχαριστήριον εὐχὴν καὶ τὴν 
ἐκφώνησιν· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ ἁγιασμὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων· 

Καὶ λέγων τοῦτο λαμβάνει τὸ ἱ. Εὐαγγέλιον 
καὶ ποιήσας δι᾿ αὐτοῦ τὸ σημεῖον τοῦ σταυ-
ροῦ ἐπὶ τοῦ ἤδη διπλωθέντος εἰλητοῦ ἐπιθέ-
τει αὐτὸ ἐπ᾿ αὐτοῦ. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεύς· Ἐν εἰρήνῃ προέλθωμεν. 

Ὁ χορός· Ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐξελθὼν τῆς Ὡραίας Πύλης ἀ-
ναγινώσκει μεγαλοφώνως ἔμπροσθεν τῆς εἰ-
κόνος τοῦ Χριστοῦ τὴν εὐχὴν ταύτην· 

Ὁ θυσίαν αἰνέσεως καὶ λατρείαν εὐάρεστον, 
τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον θυσίαν 
προσδεχόμενος παρὰ τῶν ἐπικαλουμένων σε 

ἐν ὅλῃ καρδίᾳ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ ἀμνὸς 
καὶ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 
κόσμου, ὁ μόσχος ὁ ἄμωμος, ὁ μὴ δεχόμενος 
ἁμαρτίας ζυγὸν καὶ τυθεὶς δι᾿ ἡμᾶς ἑκών· ὁ 
μελιζόμενος καὶ μὴ διαιρούμενος, ὁ ἐσθιόμε-
νος καὶ μηδέποτε δαπανώμενος, τοὺς δὲ ἐ-
σθίοντας ἁγιάζων· ὁ εἰς ἀνάμνησιν τοῦ ἑκου-
σίου πάθους σου καὶ τῆς ζωοποιοῦ τριημέ-
ρου ἐγέρσεώς σου κοινωνοὺς ἡμᾶς ἀναδεί-
ξας τῶν ἀῤῥήτων καὶ ἐπουρανίων καὶ φρι-
κτῶν σου μυστηρίων, τοῦ ἁγίου σου Σώμα-
τος καὶ τοῦ τιμίου σου Αἵματος· τήρησον ἡ-
μᾶς τοὺς δούλους σου, τοὺς διακόνους καὶ 
τοὺς πιστοὺς ἡμῶν βασιλεῖς καὶ τὸν φιλόχρι-
στον στρατὸν καὶ τὸν περιεστῶτα λαὸν ἐν τῷ 
σῷ ἁγιασμῷ. 

Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν παντὶ χρόνῳ καὶ καιρῷ μελε-
τᾶν τὴν σὴν δικαιοσύνην, ὅπως, πρὸς τὸ σὸν 
θέλημα ὁδηγηθέντες καὶ τὰ εὐάρεστά σοι 
ποιήσαντες, ἄξιοι γενώμεθα καὶ τῆς ἐκ δεξι-
ῶν σου παραστάσεως, ὅταν ἐλεύσῃ κρῖναι 
ζῶντας καὶ νεκρούς. Τοὺς ἐν αἰχμαλωσίᾳ ἀ-
δελφοὺς ἡμῶν ἀνάῤῥυσαι, τοὺς ἐν ἀσθενείᾳ 
ἐπίσκεψαι, τοὺς ἐν κινδύνοις θαλάσσης κυ-
βέρνησον καὶ τὰς προαναπαυσαμένας ψυχὰς 
ἐπ᾿ ἐλπίδι ζωῆς αἰωνίου ἀνάπαυσον, ὅπου ἐ-
πισκοπεῖ τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, καὶ πά-
ντων τῶν δεομένων τῆς σῆς βοηθείας ἐπά-
κουσον. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ δοτὴρ τῶν ἀγαθῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πα-
τρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. Καὶ ψάλλει εἶς ἦχον β´. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον * ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (τρίς) 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀπέρχεται εἰς τὴν Πρόθεσιν καὶ 
λέγει χαμηλοφώνως τὴν εὐχὴν ἐν τῷ συστεῖ-
λαι τὰ ἅγια καὶ τὴν ἐκφώνησιν. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· 
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Εὐλογία Κυρίου καὶ ἔλεος ἔλθοι ἐφ᾿ ὑμᾶς, τῇ 
αὐτοῦ χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ὁ δι᾿ ὑπερβάλλουσαν ἀγαθότητα ὁδὸν ἀρί-
στην τὴν ταπείνωσιν ὑποδείξας ἐν τῷ νίψαι 
τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν καὶ μέχρι σταυροῦ 
καὶ ταφῆς συγκαταβὰς ἡμῖν Χριστὸς ὁ ἀλη-
θινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς πανα-
χράντου καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυ-
νάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, 
προστασίαις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμε-
ων ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδό-
ξου, προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, 
τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύ-
ρων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡ-
μῶν, τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰω-
ακεὶμ καὶ Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλε-
ήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάν-
θρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 


