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1 ΜΑΪΟΥ 2024 

Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 

καθ᾿ ἣν μνείαν ποιούμεθα τῆς ἀλειψάσης 
τὸν Κύριον μύρῳ (πόρνης) γυναικός. 

Ἱερεμίου τοῦ Προφήτου (Ϛ´ αἰ. π.Χ.). Πανα-
ρέτου ἐπισκόπου Πάφου (†1791). 

* * * * * 

Ο ΟΡΘΡΟΣ 

(Τελεῖται συνήθως τῇ Μεγ. Τρίτῃ ἑσπέρας). 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 

ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ἑξῆς ψαλμοὺς (ὧν ἀναγινωσκομέ-
νων ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ διὰ κατζίου). 

Ψαλμὸς ιθ´ (19). 

Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως· 
ὑπερασπίσαι σου τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ Ἰακώβ. 

Ἐξαποστείλαι σοι βοήθειαν ἐξ ἁγίου, καὶ ἐκ 
Σιὼν ἀντιλάβοιτό σου. 

Μνησθείη πάσης θυσίας σου, καὶ τὸ ὁλοκαύ-
τωμά σου πιανάτω. 

Δῴη σοι Κύριος κατὰ τὴν καρδίαν σου, καὶ 
πᾶσαν τὴν βουλήν σου πληρώσαι. 

Ἀγαλλιασόμεθα ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου, καὶ ἐν 
ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυνθησόμε-
θα. 

Πληρώσαι Κύριος πάντα τὰ αἰτήματά σου· 
νῦν ἔγνων ὅτι ἔσωσε Κύριος τὸν χριστὸν αὐ-
τοῦ. 

Ἐπακούσεται αὐτοῦ ἐξ οὐρανοῦ ἁγίου αὐ-
τοῦ· ἐν δυναστείαις ἡ σωτηρία τῆς δεξιᾶς αὐ-
τοῦ. 

Οὗτοι ἐν ἅρμασι καὶ οὗτοι ἐν ἵπποις· ἡμεῖς 
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δὲ ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυν-
θησόμεθα. 

Αὐτοὶ συνεποδίσθησαν καὶ ἔπεσον· ἡμεῖς δὲ 
ἀνέστημεν καὶ ἀνωρθώθημεν. 

Κύριε, σῶσον τὸν βασιλέα, καὶ ἐπάκουσον 
ἡμῶν, ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλεσώμεθά σε. 

Ψαλμὸς κ´ (20). 

Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου εὐφρανθήσεται ὁ 
βασιλεύς, καὶ ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου ἀγαλλιά-
σεται σφόδρα. 

Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ ἔδωκας 
αὐτῷ, καὶ τὴν θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ 
οὐκ ἐστέρησας αὐτόν. 

Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν εὐλογίαις χρηστό-
τητος· ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ στέφα-
νον ἐκ λίθου τιμίου. 

Ζωὴν ᾐτήσατό σε καὶ ἔδωκας αὐτῷ, μακρό-
τητα ἡμερῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος. 

Μεγάλη ἡ δόξα αὐτοῦ ἐν τῷ σωτηρίῳ σου, 
δόξαν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐπιθήσεις ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι δώσεις αὐτῷ εὐλογίαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος· 
εὐφρανεῖς αὐτὸν ἐν χαρᾷ μετὰ τοῦ προσώ-
που σου. 

Ὅτι ὁ βασιλεὺς ἐλπίζει ἐπὶ Κύριον, καὶ ἐν τῷ 
ἐλέει τοῦ Ὑψίστου οὐ μὴ σαλευθῇ. 

Εὑρεθείη ἡ χείρ σου πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς σου· ἡ 
δεξιά σου εὕροι πάντας τοὺς μισοῦντάς σε. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς εἰς κλίβανον πυρός, εἰς 
καιρὸν τοῦ προσώπου σου. 

Κύριος ἐν ὀργῇ αὐτοῦ συνταράξει αὐτούς, 
καὶ καταφάγεται αὐτοὺς πῦρ. 

Τὸν καρπὸν αὐτῶν ἀπὸ τῆς γῆς ἀπολεῖς, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτῶν ἀπὸ υἱῶν ἀνθρώπων. 

Ὅτι ἔκλιναν εἰς σὲ κακά, διελογίσαντο βου-
λάς, αἷς οὐ μὴ δύνωνται στῆναι. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς νῶτον· ἐν τοῖς περιλοί-
ποις σου ἑτοιμάσεις τὸ πρόσωπον αὐτῶν. 

Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου· ᾄσομεν 
καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυναστείας σου. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ τὰ τροπάρια· 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι, 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυ-
λάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

Δόξα. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπω-
νύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς 
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν 
τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, 
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νίκας χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων. 
Τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρή-
νης ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, μὴ 
παρίδῃς ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, πανύμνητε 
Θεοτόκε· στήριξον ὀρθοδόξων πολιτείαν, 
σῷζε οὓς ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες τὸν 
Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον 
καὶ ἐλέησον. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν 
καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκό-
που ἡμῶν (δεῖνος). 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάν-
θρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀ-
ναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁ-
γίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * 

Ο ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ - ΑΙ ΕΥΧΑΙ 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγη-
σον, πάτερ. 

Καὶ εὐθὺς ἐκφωνεῖ ὁ ἱερεύς· 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ καὶ ζωοποιῷ καὶ 
ἀδιαιρέτῳ Τριάδι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ἀναγινώσκει ὁ προεστὼς (ἢ ὁ ἀναγνώ-
στης) τὸν Ἑξάψαλμον. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀναγινώσκει μυστικῶς τὰς εὐχὰς 
τοῦ Ὄρθρου ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης· 
μετὰ δὲ τὴν πρώτην τριάδα τῶν Ψαλμῶν ἐ-

ξελθὼν συνεχίζει τὴν ἀνάγνωσιν ἐνώπιον τῆς 
εἰκόνος τοῦ Κυρίου. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρίς) 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δίς) 

Ψαλμὸς γ´ (3). 

Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; 
Πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ. 

Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· Οὐκ ἔστι σω-
τηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ· δόξα μου 
καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ ἐπή-
κουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

Ἐγὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, 
ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ, τῶν 
κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς 
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτρι-
ψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου 
ἡ εὐλογία σου. 

Καί πάλιν. 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι 
Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς λζ´ (37). 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ 
ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 

Ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ ἐπε-
στήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου. 

Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ προσώ-
που τῆς ὀργῆς σου· οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς 
ὀστέοις μου ἀπὸ προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν 
μου. 
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Ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν κεφαλήν 
μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές μου 
ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου. 

Ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως τέ-
λους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπο-
ρευόμην. 

Ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων 
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου. 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα· ὠ-
ρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου, 
καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰ-
σχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, 
καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας 
μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου 
ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν. 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν 
ματαιότητας, καὶ δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέ-
ραν ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον, καὶ ὡσεὶ ἄ-
λαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ. 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων, 
καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

Ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ, 
Κύριε, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι εἶπον· Μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου, καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ ἐ-
μὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 

Ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ ἀλγηδών 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ με-
ριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται ὑ-
πὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με 
ἀδίκως. 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν ἐν-
διέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε, τῆς 
σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου. 

Ψαλμὸς ξβ´ (62). 

Ὁ Θεός, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω. 

Ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ 
σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύ-
δρῳ. 

Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν τὴν 
δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 

Ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 

Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ 
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ 
στόμα μου. 

Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς μου, 
ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ. 

Ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 
τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δέ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου· 
εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς· πα-
ραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας, μερίδες 
ἀλωπέκων ἔσονται. 

Ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ Θεῷ, 
ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐ-
νεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα. 



 

www.nektarios.gr 5

Καὶ πάλιν. 

Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ, ὅτι ἐγενή-
θης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύ-
γων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου· ἐμοῦ δὲ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ψαλμὸς πζ´ (87). 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ ζωή 
μου τῷ ᾍδῃ ἤγγισε. 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων εἰς 
λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθη-
τος, ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος. 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, ὧν 
οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός 
σου ἀπώσθησαν. 

Ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν σκοτει-
νοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, καὶ πάν-
τας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἔ-
θεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς. 

Παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην· οἱ ὀ-
φθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου. 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ 
ἀναστήσουσι, καὶ ἐξομολογήσονταί σοι; 

Μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ θαυμάσιά 
σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμέ-
νῃ; 

Κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ πρωῒ 
ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 

Ἵνα τί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου; ἀπο-
στρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 

Πτωχός εἰμι ἐγώ, καὶ ἐν κόποις ἐκ νεότητός 
μου· ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορή-
θην. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί 
σου ἐξετάραξάν με. 

Ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν ἡμέραν 
περιέσχον με ἅμα. 

Ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον, καὶ 
τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας. 

Καὶ πάλιν. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ψαλμὸς ρβ´ (102). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα 
τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ ἐ-
πιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου, 
τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου. 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, 
τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς. 

Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν 
σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης 
σου. 



 

www.nektarios.gr 6

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶ-
σι τοῖς ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ, τοῖς 
υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυ-
μος καὶ πολυέλεος· οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσε-
ται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ. 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, 
οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν. 

Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν. 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, 
ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε 
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν· ὅτι αὐτὸς 
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐ-
σμεν. 

Ἄνθρωπος ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡ-
σεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ οὕτως ἐξανθήσει. 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ καὶ οὐχ ὑπάρ-
ξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐ-
τοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ 
ἕως τοῦ αἰῶνος, ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐ-
τόν. 

Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοῖς 
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ μεμνη-
μένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐ-
τάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον 
αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπό-
ζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐ-
τοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐ-
τοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐ-
τοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ οἱ ποιοῦντες τὸ θέ-
λημα αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, 
ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-
σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 
σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-
ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-
νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, 
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-
ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 
ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-
λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-
σεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 
τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 
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Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 

Εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου, καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου. (δίς) 

Εἶτα· 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ. 

Καὶ τὰ ἑξῆς μετὰ μετανοιῶν γ´,  
ἤτοι κεφαλοκλισιῶν καὶ σταυρῶν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα 
σοι, ὁ Θεός. (τρίς) 

Καὶ μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν τῶν εὐχῶν ὁ ἱερεὺς 
ἀσπασάμενος τὴν δεσποτικὴν εἰκόνα εἰσέρ-
χεται διὰ τῆς νοτίου πύλης εἰς τὸ Ἱερόν. 

* * * 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ ἑξαψάλμου, ὁ ἱερεὺς λέγει 
ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ εἰρηνικά, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-
ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 
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ΑΛΛΗΛΟΥΪΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΑΡΙΑ 

Καὶ ψάλλομεν τὸ Ἀλληλούϊα εἰς ἦχον πλ. δ´ 
τετράκις ἀνὰ τρὶς μεθ᾿ ἕκαστον τῶν ἑπομέ-

νων στίχων· ἄρχεται δὲ ὁ α´ χορός. 

Στίχ. α´. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου 
πρὸς σέ, ὁ Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά 
σου ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. β´. Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες 
ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. γ´. Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, 
καὶ νῦν πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται. 

Στίχ. δ´. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρό-
σθες αὐτοῖς κακά, τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς. 

Καὶ τὸ παρὸν τροπάριον. Ἦχος πλ. δ´. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς Βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου σῶσον ἡ-
μᾶς. (τρίς) 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ β´ λέγομεν τὸ χαρακτηρι-
στικὸν τοῦ ἁγίου τοῦ Ναοῦ· Πρεσβείαις τοῦ 
ἁγίου (ἢ τοῦ ὁσίου ἢ τοῦ ἱεράρχου) σῶσον 
ἡμᾶς. 

Εἰς δὲ τὸ τέλος τοῦ γ´· Διὰ τῆς Θεοτόκου ἐ-
λέησον ἡμᾶς. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

[Τὸ Ψαλτήριον] 

Καὶ ψάλλομεν τὰ παρόντα Καθίσματα. 

Ἦχος γ´. Τὴν ὡραιότητα. 

Πόρνη προσῆλθέ σοι, μύρα σὺν δάκρυσι, κα-
τακενοῦσά σου, ποσὶ Φιλάνθρωπε, καὶ δυ-
σωδίας τῶν κακῶν, λυτροῦται τῇ κελεύσει 
σου· πνέων δὲ τὴν χάριν σου, μαθητὴς ὁ ἀ-
χάριστος, ταύτην ἀποβάλλεται, καὶ βορβόρῳ 
συμφύρεται, φιλαργυρίᾳ ἀπεμπολῶν σε. Δό-
ξα Χριστὲ τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Πόρνη προσῆλθέ σοι, ... 

Ἕτερον. Ἦχος δ´. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ἰούδας ὁ δόλιος, φιλαργυρίας ἐρῶν, προδοῦ-
ναί σε Κύριε, τὸν θησαυρὸν τῆς ζωῆς, δολί-
ως ἐμελέτησεν. Ὅθεν καὶ παροινήσας, τρέχει 
πρὸς Ἰουδαίους, λέγει τοῖς παρανόμοις· Τί 
μοι θέλετε δοῦναι, κἀγὼ παραδώσω ὑμῖν, εἰς 
τὸ σταυρῶσαι αὐτόν; 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ἰούδας ὁ δόλιος, ... 

Ἕτερον. Ἦχος α´. Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Ἡ πόρνη ἐν κλαυθμῷ, ἀνεβόα Οἰκτίρμον, ἐ-
κμάσσουσα θερμῶς, τοὺς ἀχράντους σου πό-
δας, θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὑτῆς, καὶ ἐκ βάθους 
στενάζουσα· Μὴ ἀπώσῃ με, μηδὲ βδελύξῃ 
Θεέ μου, ἀλλὰ δέξαι με, μετανοοῦσαν καὶ 
σῶσον, ὡς μόνος φιλάνθρωπος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ἡ πόρνη ἐν κλαυθμῷ, ... 
* * * 
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ΤΑΞΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ 

Ὁ διάκονος· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡ-
μᾶς τῆς ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου 
Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 

Ὁ λαός· Κύριε, ἐλέησον. (γ´) 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ 
ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην ἁγίου Εὐαγ-
γελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεὺς ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Ἰω. ιβ´ 17-50). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἐμαρτύρει ὁ ὄχλος ὁ ὢν 
μετὰ τοῦ Ἰησοῦ ὅτε τὸν Λάζαρον ἐφώνησεν 
ἐκ τοῦ μνημείου καὶ ἤγειρεν αὐτὸν ἐκ νε-
κρῶν. Διὰ τοῦτο καὶ ὑπήντησεν αὐτῷ ὁ ὄ-
χλος, ὅτι ἤκουσαν τοῦτο αὐτὸν πεποιηκέναι 
τὸ σημεῖον. Οἱ οὖν Φαρισαῖοι εἶπον πρὸς ἑ-
αυτούς· Θεωρεῖτε ὅτι οὐκ ὠφελεῖτε οὐδέν; ἴ-
δε ὁ κόσμος ὀπίσω αὐτοῦ ἀπῆλθεν. 

Ἦσαν δέ τινες Ἕλληνες ἐκ τῶν ἀναβαινόν-
των ἵνα προσκυνήσωσιν ἐν τῇ ἑορτῇ. Οὗτοι 
οὖν προσῆλθον Φιλίππῳ τῷ ἀπὸ Βηθσαϊδὰ 
τῆς Γαλιλαίας, καὶ ἠρώτων αὐτὸν λέγοντες· 
Κύριε, θέλομεν τὸν Ἰησοῦν ἰδεῖν. Ἔρχεται 
Φίλιππος καὶ λέγει τῷ Ἀνδρέᾳ, καὶ πάλιν Ἀν-
δρέας καὶ Φίλιππος λέγουσι τῷ Ἰησοῦ· ὁ δὲ 
Ἰησοῦς ἀπεκρίνατο αὐτοῖς λέγων· Ἐλήλυθεν 
ἡ ὥρα ἵνα δοξασθῇ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου. Ἀ-
μὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐὰν μὴ ὁ κόκκος τοῦ σί-
του πεσὼν εἰς τὴν γῆν ἀποθάνῃ, αὐτὸς μόνος 
μένει· ἐὰν δὲ ἀποθάνῃ, πολὺν καρπὸν φέρει. 
Ὁ φιλῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἀπολέσει αὐτήν, 
καὶ ὁ μισῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἐν τῷ κόσμῳ 
τούτῳ, εἰς ζωὴν αἰώνιον φυλάξει αὐτήν. Ἐὰν 
ἐμοὶ διακονῇ τις, ἐμοὶ ἀκολουθείτω, καὶ ὅ-
που εἰμὶ ἐγώ, ἐκεῖ καὶ ὁ διάκονος ὁ ἐμὸς ἔ-
σται· καὶ ἐάν τις ἐμοὶ διακονῇ, τιμήσει αὐτὸν 
ὁ πατήρ. Νῦν ἡ ψυχή μου τετάρακται, καὶ τί 

εἴπω; πάτερ, σῶσόν με ἐκ τῆς ὥρας ταύτης. 
Ἀλλὰ διὰ τοῦτο ἦλθον εἰς τὴν ὥραν ταύτην. 
Πάτερ, δόξασόν σου τὸ ὄνομα. 

Ἦλθεν οὖν φωνὴ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ· καὶ ἐδό-
ξασα καὶ πάλιν δοξάσω. Ὁ οὖν ὄχλος ὁ ἑ-
στὼς καὶ ἀκούσας ἔλεγε βροντὴν γεγονέναι· 
ἄλλοι ἔλεγον· ἄγγελος αὐτῷ λελάληκεν. Ἀ-
πεκρίθη ὁ Ἰησοῦς καὶ εἶπεν· Οὐ δι᾿ ἐμὲ αὕτη 
ἡ φωνὴ γέγονεν, ἀλλὰ δι᾿ ὑμᾶς. Νῦν κρίσις 
ἐστὶ τοῦ κόσμου τούτου, νῦν ὁ ἄρχων τοῦ 
κόσμου τούτου ἐκβληθήσεται ἔξω· κἀγὼ ἐὰν 
ὑψωθῶ ἐκ τῆς γῆς, πάντας ἑλκύσω πρὸς ἐ-
μαυτόν. Τοῦτο δὲ ἔλεγε σημαίνων ποίῳ θα-
νάτῳ ἤμελλεν ἀποθνήσκειν. Ἀπεκρίθη αὐτῷ 
ὁ ὄχλος· ἡμεῖς ἠκούσαμεν ἐκ τοῦ νόμου ὅτι ὁ 
Χριστὸς μένει εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ πῶς σὺ λέ-
γεις, δεῖ ὑψωθῆναι τὸν υἱὸν τοῦ ἀνθρώπου; 
τίς ἐστιν οὗτος ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου; Εἶπεν 
οὖν αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Ἔτι μικρὸν χρόνον τὸ 
φῶς μεθ᾿ ὑμῶν ἐστι· περιπατεῖτε ἕως τὸ φῶς 
ἔχετε, ἵνα μὴ σκοτία ὑμᾶς καταλάβῃ· καὶ ὁ 
περιπατῶν ἐν τῇ σκοτίᾳ οὐκ οἶδε ποῦ ὑπάγει. 
Ἕως τὸ φῶς ἔχετε, πιστεύετε εἰς τὸ φῶς, ἵνα 
υἱοὶ φωτὸς γένησθε. 

Ταῦτα ἐλάλησεν ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἀπελθὼν ἐ-
κρύβη ἀπ᾿ αὐτῶν. Τοσαῦτα δὲ αὐτοῦ σημεῖα 
πεποιηκότος ἔμπροσθεν αὐτῶν οὐκ ἐπίστευ-
ον εἰς αὐτόν, ἵνα ὁ λόγος Ἡσαΐου τοῦ προ-
φήτου πληρωθῇ ὃν εἶπε· «Κύριε, τίς ἐπίστευ-
σε τῇ ἀκοῇ ἡμῶν; καὶ ὁ βραχίων Κυρίου τίνι 
ἀπεκαλύφθη;». Διὰ τοῦτο οὐκ ἠδύναντο πι-
στεύειν, ὅτι πάλιν εἶπεν Ἡσαΐας· «Τετύφλω-
κεν αὐτῶν τοὺς ὀφθαλμοὺς καὶ πεπώρωκεν 
αὐτῶν τὴν καρδίαν, ἵνα μὴ ἴδωσι τοῖς ὀφθαλ-
μοῖς καὶ νοήσωσι τῇ καρδίᾳ καὶ ἐπιστραφῶ-
σι, καὶ ἰάσωμαι αὐτούς». Ταῦτα εἶπεν Ἡσαΐ-
ας ὅτε εἶδε τὴν δόξαν αὐτοῦ καὶ ἐλάλησε πε-
ρὶ αὐτοῦ. Ὅμως μέντοι καὶ ἐκ τῶν ἀρχόντων 
πολλοὶ ἐπίστευσαν εἰς αὐτόν, ἀλλὰ διὰ τοὺς 
Φαρισαίους οὐχ ὡμολόγουν, ἵνα μὴ ἀποσυ-
νάγωγοι γένωνται· ἠγάπησαν γὰρ τὴν δόξαν 
τῶν ἀνθρώπων μᾶλλον ἤπερ τὴν δόξαν τοῦ 
Θεοῦ. 

Ἰησοῦς δὲ ἔκραξε καὶ εἶπεν· ὁ πιστεύων εἰς 
ἐμὲ οὐ πιστεύει εἰς ἐμέ, ἀλλ᾿ εἰς τὸν πέμψαν-
τά με, καὶ ὁ θεωρῶν ἐμὲ θεωρεῖ τὸν πέμψαν-
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τά με. Ἐγὼ φῶς εἰς τὸν κόσμον ἐλήλυθα, ἵνα 
πᾶς ὁ πιστεύων εἰς ἐμὲ ἐν τῇ σκοτίᾳ μὴ μεί-
νῃ. Καὶ ἐὰν τίς μου ἀκούσῃ τῶν ρημάτων 
καὶ μὴ πιστεύσῃ, ἐγὼ οὐ κρίνω αὐτόν· οὐ 
γὰρ ἦλθον ἵνα κρίνω τὸν κόσμον, ἀλλ᾿ ἵνα 
σώσω τὸν κόσμον. Ὁ ἀθετῶν ἐμὲ καὶ μὴ 
λαμβάνων τὰ ρήματά μου, ἔχει τὸν κρίνοντα 
αὐτόν· ὁ λόγος ὃν ἐλάλησα, ἐκεῖνος κρινεῖ 
αὐτὸν ἐν τῇ ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ· ὅτι ἐγὼ ἐξ ἐμαυ-
τοῦ οὐκ ἐλάλησα, ἀλλ᾿ ὁ πέμψας με πατὴρ 
αὐτός μοι ἐντολὴν ἔδωκε τί εἴπω καὶ τί λαλή-
σω· καὶ οἶδα ὅτι ἡ ἐντολὴ αὐτοῦ ζωὴ αἰώνιός 
ἐστιν. Ἃ οὖν λαλῶ ἐγώ, καθὼς εἴρηκέ μοι ὁ 
πατήρ, οὕτω λαλῶ. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸν ν´ (50) ψαλμόν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

* * * 

Ο ΤΡΙΩΔΙΟΣ ΚΑΝΩΝ 

Καὶ ψάλλομεν τὸ παρὸν τριῴδιον  
ἔχον ἀκροστιχίδα· Τετράδι ψαλῶ.  

Ποίημα Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

* Ἑκάστης ᾠδῆς τὰ τροπάρια μετὰ τοῦ εἱρμοῦ ψάλ-
λονται εἰς ἓξ ἢ χάριν συντομίας εἰς τέσσαρα. Ὁ εἱρ-
μὸς ψάλλεται ἄνευ τινὸς στίχου· τῶν δύο τελευταί-
ων τροπαρίων προτάσσεται τὸ Δόξα Πατρὶ καὶ τὸ 
Καὶ νῦν, τῶν δὲ ἐνδιαμέσων τροπαρίων τὸ Δόξα σοι, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. Εἰς τὸ τέλος ἐπαναλαμβάνε-
ται ὁ εἱρμὸς ὡς καταβασία. Τὰ αὐτὰ ἰσχύουν δι᾿ ὅ-
λους τοὺς κανόνας τῆς Μ. Ἑβδομάδος. 

ᾨδὴ γ´. Ἦχος β´. Ὁ εἱρμός. 

Τῆς πίστεως ἐν πέτρᾳ με στερεώσας, ἐπλάτυ-
νας τὸ στόμα μου ἐπ᾿ ἐχθρούς μου· εὐφράν-
θη γὰρ τὸ πνεῦμά μου ἐν τῷ ψάλλειν· Οὐκ ἔ-
στιν ἅγιος, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστι δί-
καιος, πλήν σου Κύριε. 
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Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐν κενοῖς τὸ συνέδριον τῶν ἀνόμων, καὶ 
γνώμῃ συναθροίζεται κακοτρόπῳ, κατάκρι-
τον τὸν ῥύστην σε ἀποφῆναι, Χριστὲ ᾧ ψάλ-
λομεν· Σὺ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἅγιος, 
πλήν σου Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Τὸ δεινὸν βουλευτήριον τῶν ἀνόμων, σκέ-
πτεται θεομάχου ψυχῆς ὑπάρχον, ὡς δύσχρη-
στον τὸν δίκαιον ἀποκτεῖναι, Χριστὸν ᾧ 
ψάλλομεν· Σὺ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν 
ἅγιος, πλήν σου Κύριε. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Τὸ δεινὸν βουλευτήριον τῶν ἀνόμων, ... 

Καταβασία. 

Τῆς πίστεως ἐν πέτρᾳ με στερεώσας, ἐπλάτυ-
νας τὸ στόμα μου ἐπ᾿ ἐχθρούς μου· εὐφράν-
θη γὰρ τὸ πνεῦμά μου ἐν τῷ ψάλλειν· Οὐκ ἔ-
στιν ἅγιος, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστι δί-
καιος, πλήν σου Κύριε. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Σὺ γὰρ εἶ ὁ βασιλεὺς τῆς εἰρήνης... 

* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ Κοντάκιον. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Ὁ Οἶκος. Ὁ μετὰ τρίτον οὐρανόν. 

Ἡ πρῴην ἄσωτος γυνή, ἐξαίφνης σώφρων ὤ-
φθη, μισήσασα τὰ ἔργα, τῆς αἰσχρᾶς ἁμαρτί-
ας, καὶ ἡδονὰς τοῦ σώματος, διενθυμουμένη 
τὴν αἰσχύνην τὴν πολλήν, καὶ κρίσιν τῆς κο-

λάσεως, ἣν ὑποστῶσι πόρνοι καὶ ἄσωτοι· ὧν 
περ πρῶτος πέλω, καὶ πτοοῦμαι, ἀλλ᾿ ἐμμέ-
νω τῇ φαύλῃ, συνηθείᾳ ὁ ἄφρων· ἡ πόρνη δὲ 
γυνή, καὶ πτοηθεῖσα, καὶ σπουδάσασα ταχύ, 
ἦλθε βοῶσα, πρὸς τὸν Λυτρωτήν· Φιλάν-
θρωπε καὶ οἰκτίρμον, ἐκ τοῦ βορβόρου τῶν 
ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Συναξάριον. Πρῶτον τοῦ Μηναίου. 

Μὴν Μάϊος, ἔχων ἡμέρας λα´. 

Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας ιδ´ καὶ ἡ νὺξ ὥρας ι´. 

Τῇ Α´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τοῦ ἁγίου 
προφήτου Ἱερεμίου. (~†586 π.Χ.) 

Στίχ. Ψυχαὶ λιθώδεις καὶ ξέναι θείου φόβου, 
Λίθοις ἀνεῖλον θεῖον Ἱερεμίαν. 

Πρώτῃ ἐν Μαΐοιο λίθοις κτάνον Ἱερεμίαν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Φιλοσόφου, ἐν Ἀλεξανδρείᾳ ξίφει τελειω-
θέντος. (†252) 

Στίχ. Φιλόσοφος κλήσει καὶ ἔργῳ, μάκαρ, 
Ὤφθης ἀληθῶς, ὦ σοφίας σὺ φίλε. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Σάββα, ἐν συκῇ κρεμασθέντος καὶ τελειω-
θέντος. 

Στίχ. Ἤνεγκε καρπὸν πρώϊμον συκῆς κλάδος, 
Τὸν χειροδέσμιον ἐκκρεμάμενον Σάββαν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἀθλήσεως τοῦ ἁ-
γίου ἱερομάρτυρος Βατᾶ τοῦ Πέρσου. 
(~†364) 

Στίχ. Καὶ τῷ Βατᾷ τμηθέντι τὴν κάραν ξίφει, 
Βατὰ πρεπόντως οὐρανοῦ τὰ χωρία. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Ἰσιδώρας 
τῆς Ταβεννησιωτίσσης, διὰ Χριστὸν σαλῆς. 
(~†365) 

Στίχ. Ἐκ γῆς ἀπέπτη πρὸς μελισσῶνας πόλου, 
Μέλισσα χρηστῶν πράξεων Ἰσιδώρα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου ὁσιομάρτυ-
ρος Ῥωμανοῦ, μοναχοῦ τῆς μονῆς τοῦ Μαν-
τινέου καὶ ἐν Ῥακκᾷ τῆς Συρίας ἀθλήσαντος. 
(†780) 

Στίχ. Χριστῷ κεφαλῇ ὄντι τῆς Ἐκκλησίας, 
Ῥωμανὸς δέδωκε κεφαλὴν ἀποτμήσει. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Μιχαὴλ τοῦ ἐν Χαλκηδόνι ἀσκήσαντος. 
(η´-θ´ αἰ.) 

Στίχ. Χαλκοῦν τεῖχος πρὸς πειρασμοὺς εὑρέθη, 
Ὁ Μιχαὴλ οἰκήσας ἐν χρυσῇ Πόλει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Συμεῶνος τοῦ Σιναΐτου καὶ πενταγλώσ-
σου. (†1035) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, τελοῦνται τὰ ἐγκαίνια τῆς 
Νέας Ἐκκλησίας καὶ συνεισέρχεται ὁ Πατρι-
άρχης ἐν τῷ Παλατίῳ κἀκεῖθεν ἀπέρχεται 
μετὰ λιτῆς εἰς τὴν Νέαν Ἐκκλησίαν, καὶ λει-
τουργεῖ ἐκεῖσε. 

Στίχ. Λατρείαν δέξαι Κύριε παρὰ τοῦ πατριάρχου,  
τελοῦντος τὰ ἐγκαίνια τῆς Νέας Ἐκκλησίας. 

Ἕτεροι. Ναοῦ τὰ ἐγκαίνια αὖθις τελοῦντες,  
Ἐγκαινισμὸν προσφέρομεν καινῆς πολιτείας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Ἀνδεόλου τοῦ ἐκ Σμύρνης διακόνου καὶ ἐν 
Βιβάρῃ (Viviers) ἐπὶ τὸν Ῥοδανὸν ποταμὸν 
ἐν Γαλλίᾳ. (†208) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων ὁμοζύγων 
μαρτύρων Προσευχίου (Orentius) καὶ Ὑπο-
μονῆς (Patientia), γονέων τοῦ μάρτυρος 
Λαυρεντίου τοῦ διακόνου. (†240) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων μαρτύρων 
Ἀκίου (Acius) τοῦ διακόνου καὶ Ἀκεόλου 
(Aceolus) τοῦ ὑποδιακόνου, ἀθλησάντων ἐν 
Ἀμβιανῷ (Ambianum, Amiens) τῆς Γαλλίας 
ἐπὶ Διοκλητιανοῦ. (†303) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Χάριτος 
(Grata), τῆς ἐν Βεργόμῳ (Bergŏmum, 
Bergamo) τῆς Ἰταλίας, ἥτις ἐπεμελεῖτο ἐκ-
κλησιαστικῆς ταφῆς τῶν μαρτύρων. (~†307) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου καὶ ὁμολο-
γητοῦ Ἀγαπητοῦ (Agapetos, Amator), ἐπι-
σκόπου Αὐτισιοδώρου (Autissiodorum, 
Auxerre) ἐν Γαλλίᾳ. (†418) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Ὀρεντίου, 
ἐρημίτου καὶ εἶτα ἐπισκόπου Αὐγούστης Αὐ-
σκιόρου (Augusta Ausciorum, Auch) ἐν Γαλ-
λίᾳ. (~†439) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Κορεντί-
νου (Corentin), ἐπισκόπου Κεμπέρου 
(Quimper) ἐν Βρεττάνῃ τῆς Γαλλίας. (†460) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Βριοκίου (Brioc), ἡγουμένου ὁμωνύμου 
μονῆς ἐν Βρεττάνῃ τῆς Γαλλίας. (~†502) 

Στίχ. Βρύων ὁ Βριόκιος χάριν Κυρίου, 
Φῶς Χριστοῦ ἐγένετο ἐν τῇ Βρεττάνῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Σιγισμούνδου, βασιλέως Βουργουνδίας. 
(†524) 

Στίχ. Εἰς φρέαρ βαθὺ ῥιφεὶς ὁ Σιγισμοῦνδος, 
Τὴν δίψαν ψυχῆς κατέπαυσεν ἐφάπαξ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Μάρκου 
(Marcul), ἱδρυτοῦ σκήτεως ἐρημιτῶν ἐν 
Ναντέῃ (Nanteuil) in France (~†558) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Κελλάχου 
(Ceallach), ἐπισκόπου Κιλλάλας (Killala) ἐν 
Ἰρλανδίᾳ, καὶ ἐν τέλει ἐρημίτου. (Ϛ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Ἄσαφ 
(Asaph), ἐπισκόπου ἐν βορείῳ Οὑαλίᾳ. 
(~†600) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Ἀρεδίου 
(Aredius), ἐπισκόπου Βάππου (Vappincum, 
Vappum, Gap) ἐν Γαλλίᾳ. (†604) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἁγίας ὁσιομάρτυ-
ρος Βέρθης (Bertha), κτιτορίσσης καὶ ἡγου-
μένης τοῦ ἀββαείου Ἀβενέης (Avenay) παρὰ 
τὸν ποταμὸν Μάρνη ἐν Γαλλίᾳ. (†680) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Ἐβερμάρου (Evermarus) τοῦ προσκυνητοῦ, 
τελειωθέντος ὑπὸ ληστῶν  πλησίον τοῦ 
Τουνγρόρου (Atuatuca Tungrorum, 
Tongres), ἐν Βελγίῳ. (~†700) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Θεοδάρδου 
(Théodard), ἀρχιεπισκόπου Ναρβόννης 
(Narbonne) ἐν Γαλλίᾳ. (†893) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Βενεδίκτου 
τοῦ ἐρημίτου, ἀσκήσαντος ἐν τῷ ὄρει Ζόβορ 
(Zobor) ἐν Οὑγγαρίᾳ. (†1012) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Θάμαρ, εὐ-
σεβοῦς βασιλίσσης τῆς Γεωργίας. (†1213) 
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Στίχ. Χριστοῦ ἀμαζὼν ἡ Θάμαρ ἀνεδείχθη, 
Αὐτῷ ὑποτάξασα τὴν Γεωργίαν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Παφνουτίου, ἡγουμένου τῆς μονῆς 
Μπορὸφσκ ἐν Ῥωσίᾳ. (†1477) 

Στίχ. Ψυχῶν ὁδηγὸς Παφνούτιος Μπορόφσκυ, 
Χαίρων παρέστη πρὸ τοῦ ψυχῶν Σωτῆρος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου ἱερομάρτυ-
ρος Μακαρίου, μητροπολίτου Κιέβου, ἀναι-
ρεθέντος ὑπὸ τῶν Τατάρων. (†1497) 

Στίχ. Μακαρία ἡ ἄθλησις Μακαρίου! 
ἔμπροσθεν τυθέντος Θυσιαστηρίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Ζωσιμᾶ, ἐπισκόπου Κουμούρδου ἐν 
Γεωργίᾳ. (ιε´ αἰ.) 

Στίχ. Ζῆθι Ζωσιμᾶ ἐν αὐλαῖς τοῦ Κυρίου, 
ὃς θεοφιλῶς ἐποίμανας σὴν ποίμνην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Γερασίμου, ἡγουμένου τῆς μονῆς Ἁγίας 
Τριάδος ἐν Μπολντίνᾳ τῆς Ῥωσίας. (†1554) 

Στίχ. Εἴληφε Γεράσιμος γέρας Κυρίου, 
ὡς παιδοτρίβης πάνσοφος μοναζόντων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου νεομάρτυ-
ρος Ἀναστασίου τοῦ ἐκ Παραμυθίας. 
(†1750) 

Στίχ. Ἀναστάσιος, φῶς τοῖς πιστοῖς παρέχει, 
ὡς συνώνυμος Ἀναστάσεως θείας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Παναρέτου, ἐπισκόπου Πάφου τῆς Κύ-
πρου. (†1791) 

Στίχ. Πᾶσαν ἀρετὴν πρὸς ἑαυτὸν ἑλκύσας, 
Πράξει τὴν κλῆσιν Πανάρετος καλύπτει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν τριῶν νέων ὁσιο-
μαρτύρων Εὐθυμίου τοῦ ἐκ Δημητσάνης 
(Μαρτίου κβ´), Ἰγνατίου τοῦ ἀπὸ Ἐσκὴ Ζα-
γαρὰν (Ὀκτωβρίου η´) καὶ Ἀκακίου τοῦ ἀπὸ 
Νιβόρη Θεσσαλονίκης. (†1815) 

Τελεῖται δὲ ἡ μνήμη αὐτῶν ἐν τῷ κατὰ τὴν 
σκήτην τοῦ τιμίου Προδρόμου σεπτῷ αὐτῶν 
μαρτυρίῳ. 

Στίχοι. Εἰς τὸν Ἅγιον Εὐθύμιον· 

Εὐθύμιέ μοι, χαῖρε, χαῖρε πολλάκις, 
Σφαγεὶς γάρ, εὗρες τὴν ἄνω χαρὰν πρόφρων. 

Εἰς τὸν Ἅγιον Ἰγνάτιον· 

Τὸν Ἰγνάτιον, ἄλλον ὡς ἄστρον βλέπω, 
Ἐκ γῆς φαεινόν, εἰς πόλον δι᾿ ἀγχόνης. 

Εἰς τὸν Ἅγιον Ἀκάκιον· 

Ἀρνὸς δίκην σφάττουσι, φεῦ! διὰ ξίφους 
Τὸν κλεινὸν Ἀκάκιον ἄνδρες αἱμάτων. 

Τῇ πρώτη ὁσιάθλους τρεῖς ἀγλαοὺς ἅμα μέλ-
πω. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Νικηφόρου τοῦ Χίου. (†1821) 

Στίχ. Τὸν Νικηφόρον καὶ θανόντα ζῆν λέγω· 
Οἱ γὰρ δίκαιοι ζῶσι κἂν τεθνηκότες. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Γεωργίου, 
τοῦ ἐκ Γοματίου τῆς Χαλκιδικῆς. (†1822) 

Στίχ. Κρύπτων Γεώργιος ἀσκήσεως ἆθλα, 
Νῦν φανερῶς ὑπὸ Χριστοῦ ἐδοξάσθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἁγίας παρθενο-
μάρτυρος Μαρίας τῆς Μεθυμοπούλας, ἐκ 
Μεραμπέλου τῆς Κρήτης. (†1826) 

Στίχ. Συνωνυμοῦσα τῇ Παρθένῳ Μαρίᾳ, 
Μαρία ἤθλησε διὰ παρθενίαν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν Λουκᾶ, μεγαλοσχήμου τοῦ ἐρημητηρίου 
Γενεσίου τῆς Θεοτόκου ἐν Γκλὶνσκ τῆς Ῥω-
σίας. (†1898) 

* 

Καὶ τοῦ Τριῳδίου τὸ παρόν. 

Τῇ ἁγίᾳ καὶ Μεγάλῃ Τετάρτῃ, τῆς ἀλειψά-
σης τὸν Κύριον μύρῳ πόρνης γυναικός, μνεί-
αν ποιεῖσθαι οἱ θειότατοι Πατέρες ἐθέσπι-
σαν, ὅτι πρὸ τοῦ σωτηρίου Πάθους μικρὸν 
τοῦτο γέγονε. 

Στίχ. Γυνὴ βαλοῦσα σώματι Χριστοῦ μύρον, 
Τὴν Νικοδήμου προὔλαβε σμυρναλόην. 

Ἀλλ᾿ ὁ τῷ νοητῷ μύρῳ χρισθείς, Χριστὲ ὁ 
Θεός, τῶν ἐπιῤῥύτων παθῶν ἐλευθέρωσον 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς, ὡς μόνος ἅγιος καὶ φιλάν-
θρωπος. Ἀμήν. 

* * * 
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ᾨδὴ η´. Ἦχος β´. Ὁ εἱρμός. 

Ῥῆμα τυράννου, ἐπεὶ ὑπερίσχυσεν, ἑπταπλα-
σίως κάμινος, ἐξεκαύθη ποτέ· ἐν ᾗ Παῖδες 
οὐκ ἐφλέχθησαν, βασιλέως πατήσαντες δόγ-
μα, ἀλλ᾿ ἐβόων· Πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἀποκενοῦσα, γυνὴ μύρον ἔντιμον, δεσποτικῇ 
καὶ θείᾳ, φρικτῇ κορυφῇ, Χριστὲ τῶν ἰχνῶν 
σου ἐπελάβετο, τῶν ἀχράντων κεχραμέναις 
παλάμαις, καὶ ἐβόα· Πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, 
τὸν Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν  
καὶ ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Δάκρυσι πλύνει, τοὺς πόδας τοῦ Πλάσαντος, 
ἁμαρτίαις ὑπεύθυνος, καὶ ἐκμάσσει θριξί· διὸ 
τῶν ἐν βίῳ οὐ διήμαρτε, πεπραγμένων τῆς ἀ-
πολυτρώσεως, ἀλλ᾿ ἐβόα· Πάντα τὰ ἔργα 
Κυρίου, τὸν Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦ-
τε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἱερουργεῖται, τὸ λύτρον εὐγνώμονι, ἐκ σω-
τηρίων σπλάγχνων τε, καὶ δακρύων πηγῆς· 
ἐν ᾗ διὰ τῆς ἐξαγορεύσεως, ἐκπλυθεῖσα οὐ 
κατῃσχύνετο, ἀλλ᾿ ἐβόα· Πάντα τὰ ἔργα Κυ-
ρίου, τὸν Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τούς αἰῶνας. 

Καταβασία. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν,  
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ῥῆμα τυράννου, ἐπεὶ ὑπερίσχυσεν, ἑπταπλα-
σίως κάμινος, ἐξεκαύθη ποτέ· ἐν ᾗ Παῖδες 
οὐκ ἐφλέχθησαν, βασιλέως πατήσαντες δόγ-
μα, ἀλλ᾿ ἐβόων· Πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, τὸν 

Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

* * * 

Ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις μεγα-
λύνομεν. 

Ἡ Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται. 

Καὶ ψάλλεται ἡ 

ᾨδὴ θ´. Ἦχος β´. Ὁ εἱρμός. 

Ψυχαῖς καθαραῖς, καὶ ἀῤῥυπώτοις χείλεσι, 
δεῦτε μεγαλύνωμεν, τὴν ἀκηλίδωτον, καὶ ὑ-
πέραγνον Μητέρα τοῦ Ἐμμανουήλ, δι᾿ αὐτῆς 
τῷ ἐξ αὐτῆς, προσφέροντες πρεσβείαν τε-
χθέντι· Φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν, Χριστὲ ὁ 
Θεός, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἀγνώμων φανείς, καὶ πονηρὸς ζηλότυπος, 
δῶρον ἀξιόθεον λογοπραγεῖ δι᾿ οὗ, ὀφειλέσι-
ον ἐλύθη ἁμαρτημάτων, καπηλεύων ὁ δει-
νός, Ἰούδας τὴν φιλόθεον χάριν· Φεῖσαι τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ σῶσον ἡ-
μᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Λέγει πορευθείς, τοῖς παρανόμοις ἄρχουσι· 
Τί μοι δοῦναι θέλετε, κἀγὼ Χριστὸν ὑμῖν, 
τὸν ζητούμενον τοῖς θέλουσι παραδώσω; οἰ-
κειότητα Χριστοῦ, Ἰούδας ἀντωσάμενος 
χρυσοῦ. Φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν, Χριστὲ ὁ 
Θεός, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὢ πηρωτικῆς, φιλαργυρίας ἄσπονδε! λήθης 
ὅθεν ἔτυχες, ὅτι ψυχῆς οὐδ᾿ ὅς, ἰσοστάσιος ὁ 
κόσμος, ὡς ἐδιδάχθης· ἀπογνώσει γὰρ σαυ-
τόν, ἐβρόχισας ἀνάψας προδότα. Φεῖσαι τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ σῶσον ἡ-
μᾶς. 

Καταβασία. 

Ψυχαῖς καθαραῖς, καὶ ἀῤῥυπώτοις χείλεσι, 
δεῦτε μεγαλύνωμεν, τὴν ἀκηλίδωτον, καὶ ὑ-
πέραγνον Μητέρα τοῦ Ἐμμανουήλ, δι᾿ αὐτῆς 
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τῷ ἐξ αὐτῆς, προσφέροντες πρεσβείαν τε-
χθέντι· Φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν, Χριστὲ ὁ 
Θεός, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις... 

* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἐξαποστειλάριον. Αὐτόμελον. Ἦχος γ´. 

Τὸν νυμφῶνά σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένον, καὶ ἔνδυμα οὐκ ἔχω, ἵνα εἰσέλθω 
ἐν αὐτῷ· λάμπρυνόν μου, τὴν στολὴν τῆς 
ψυχῆς, Φωτοδότα, καὶ σῶσόν με. (τρίς) 

* * * 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος α´. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε 
τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν 
ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰ-
νεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 
πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Ἡ Στιχολογία (Ψαλμοὶ ρμη´, ρμθ´, ρν´). 

Ψαλμὸς ρμη´ (148). 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐ-
τόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ 
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶ-
πε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐ-
κτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶ-
να τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ πα-
ρελεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες 
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα κα-
ταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφό-
ρα καὶ πᾶσαι κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πε-
τεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες 
καὶ πάντες κριταὶ γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ 
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, 
καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοῖς Ἰσ-
ραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

Ψαλμὸς ρμθ´ (149). 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινὸν ἡ αἴνεσις αὐ-
τοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐ-
τόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βα-
σιλεῖ αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν 
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑ-
ψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσον-
ται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, 
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν, 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγ-
μοὺς ἐν τοῖς λαοῖς, 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις καὶ 
τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδη-
ραῖς. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δό-
ξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρν´ (150). 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖ-
τε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
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Ἱστῶμεν Στίχους δ´, καὶ ψάλλομεν  
τὰ ἑπόμενα Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Ἦχος α´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς με-
γαλωσύνης αὐτοῦ. 

Σὲ τὸν τῆς Παρθένου Υἱόν, πόρνη ἐπιγνοῦσα 
Θεὸν ἔλεγεν, ἐν κλαυθμῷ δυσωποῦσα, ὡς 
δακρύων ἄξια πράξασα· Διάλυσον τὸ χρέος, 
ὡς κἀγὼ τοὺς πλοκάμους· ἀγάπησον φιλοῦ-
σαν, τὴν δικαίως μισουμένην, καὶ πλησίον 
τελωνῶν σε κηρύξω, Εὐεργέτα φιλάνθρωπε. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰ-
νεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Τὸ πολυτίμητον μύρον, ἡ πόρνη ἔμιξε μετὰ 
δακρύων, καὶ ἐξέχεεν εἰς τοὺς ἀχράντους πό-
δας σου, καταφιλοῦσα· ἐκείνην εὐθὺς ἐδικαί-
ωσας, ἡμῖν δὲ συγχώρησιν δώρησαι, ὁ πα-
θὼν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ὅτε ἡ ἁμαρτωλός, προσέφερε τὸ μύρον, τό-
τε ὁ μαθητής, συνεφώνει τοῖς παρανόμοις· ἡ 
μὲν ἔχαιρε, κενοῦσα τὸ πολύτιμον, ὁ δὲ ἔ-
σπευδε πωλῆσαι τὸν ἀτίμητον· αὕτη τὸν Δε-
σπότην ἐπεγίνωσκεν, οὗτος τοῦ Δεσπότου ἐ-
χωρίζετο· αὕτη ἠλευθεροῦτο, καὶ ὁ Ἰούδας 
δοῦλος ἐγεγόνει τοῦ ἐχθροῦ· δεινὸν ἡ ῥαθυ-
μία! μεγάλη ἡ μετάνοια! ἥν μοι δώρησαι Σω-
τήρ, ὁ παθὼν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐή-
χοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ὢ τῆς Ἰούδα ἀθλιότητος! ἐθεώρει τὴν πόρ-
νην, φιλοῦσαν τὰ ἴχνη, καὶ ἐσκέπτετο δόλῳ, 
τῆς προδοσίας τὸ φίλημα· ἐκείνη τοὺς πλο-
κάμους διέλυσε, καὶ οὗτος τῷ θυμῷ ἐδεσμεῖ-
το, φέρων ἀντὶ μύρου, τὴν δυσώδη κακίαν· 
φθόνος γὰρ οὐκ οἶδε, προτιμᾶν τὸ συμφέρον. 
Ὢ τῆς Ἰούδα ἀθλιότητος! ἀφ᾿ ἧς ῥῦσαι ὁ 
Θεὸς τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα. Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος β´. 

Ἡ ἁμαρτωλὸς ἔδραμε πρὸς τὸ μύρον, πριά-
σασθαι πολύτιμον μύρον, τοῦ μυρίσαι τὸν 
εὐεργέτην, καὶ τῷ μυρεψῷ ἐβόα· Δός μοι τὸ 
μύρον, ἵνα ἀλείψω κἀγώ, τὸν ἐξαλείψαντά 
μου πάσας τὰς ἁμαρτίας. 

Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. β´. Ἡ ἀπεγνωσμένη. 

Ἡ βεβυθισμένη τῇ ἁμαρτίᾳ, εὗρέ σε λιμένα 
τῆς σωτηρίας, καὶ μύρον σὺν δάκρυσι, κε-
νοῦσά σοι ἐβόα· Ἴδε ὁ ἔχων ἐξουσίαν, συγ-
χωρεῖν ἁμαρτίας· ἴδε ὁ τῶν ἁμαρτανόντων, 
τὴν μετάνοιαν φέρων· ἀλλὰ Δέσποτα, διάσω-
σόν με, ἐκ τοῦ κλύδωνος, τῆς ἁμαρτίας μου 
δέομαι, διὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

* * * 

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει 
χῦμα τὴν μικρὰν δοξολογίαν ὡς ἀκολούθως. 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-
μέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν 
σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παν-
τοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χρι-
στέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κό-
σμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀ-
μήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
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Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴα-
σαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀ-
ψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἀνα-
μαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνο-
μά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, κα-
θάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δι-
καιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώ-
μασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

ΤΑ ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Εἶτα ὁ διάκονος λέγει τὰ Πληρωτικά, ὁ δὲ 
χορὸς ἀποκρίνεται εἰς μὲν τὰς δύο πρώτας 
δεήσεις διὰ τοῦ Κύριε, ἐλέησον, εἰς τὰς ἑπο-
μένας ἓξ διὰ τοῦ Παράσχου, Κύριε, εἰς δὲ 
τὴν τελευταίαν διὰ τοῦ Σοί, Κύριε. 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῆ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν 
καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν καὶ φιλανθρω-
πίας ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύ-
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας καὶ 
τὴν ἐκφώνησιν· 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν ἡμᾶς, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, 
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τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΤΑ ΑΠΟΣΤΙΧΑ 

Καὶ μετὰ τὴν ἐκφώνησιν ψάλλομεν  
τὰ ἀπόστιχα. Ἄρχεται δὲ ὁ β´ χορός. 

Βυζαντίου. Ἦχος πλ. β´. 

Σήμερον ὁ Χριστὸς παραγίνεται, ἐν τῇ οἰκίᾳ 
τοῦ Φαρισαίου, καὶ γυνὴ ἁμαρτωλὸς προ-
σελθοῦσα, τοῖς ποσὶν ἐκυλινδοῦτο βοῶσα· 
Ἴδε τὴν βεβυθισμένην τῇ ἁμαρτίᾳ, τὴν ἀπηλ-
πισμένην διὰ τὰς πράξεις, τὴν μὴ βδελυχθεῖ-
σαν, παρὰ τῆς σῆς ἀγαθότητος· καὶ δός μοι 
Κύριε, τὴν ἄφεσιν τῶν κακῶν, καὶ σῶσόν με. 

Ἰωάννου μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 
σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράν-
θημεν, ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 

Ἥπλωσεν ἡ πόρνη, τὰς τρίχας σοι τῷ Δε-
σπότῃ· ἥπλωσεν Ἰούδας, τὰς χεῖρας τοῖς πα-
ρανόμοις· ἡ μὲν λαβεῖν τὴν ἄφεσιν· ὁ δὲ λα-
βεῖν ἀργύρια. Διό σοι βοῶμεν, τῷ πραθέντι 
καὶ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς, Κύριε δόξα σοι. 

Βυζαντίου. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Στίχ. Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐτα-
πείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν κακά· καὶ ἴ-
δε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, 
καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Προσῆλθε γυνή, δυσώδης καὶ βεβορβορωμέ-
νη, δάκρυα προχέουσα, ποσί σου Σωτήρ, τὸ 
πάθος καταγγέλλουσα· Πῶς ἀτενίσω σοι τῷ 
Δεσπότῃ; αὐτὸς γὰρ ἐλήλυθας σῶσαι πόρ-
νην· ἐκ βυθοῦ θανοῦσάν με ἀνάστησον, ὁ 
τὸν Λάζαρον ἐγείρας, ἐκ τάφου τετραήμε-
ρον· δέξαι με τὴν τάλαιναν, Κύριε καὶ σῶσόν 
με. 

Ἰωάννου μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θε-
οῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡ-
μῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν 
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Ἡ ἀπεγνωσμένη διὰ τὸν βίον, καὶ ἐπεγνω-
σμένη διὰ τὸν τρόπον, τὸ μύρον βαστάζου-
σα, προσῆλθέ σοι βοῶσα· Μή με τὴν πόρνην 
ἀποῤῥίψῃς, ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου· μή μου 
τὰ δάκρυα παρίδῃς, ἡ χαρὰ τῶν Ἀγγέλων· 
ἀλλὰ δέξαι με, μετανοοῦσαν, ἣν οὐκ ἀπώσω 
ἁμαρτάνουσαν Κύριε, διὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Δόξα. Καὶ νῦν.  
Ποίημα Κασσιανῆς μοναχῆς. Ἦχος πλ. δ´. 

Κύριε, ἡ ἐν πολλαῖς ἁμαρτίαις, περιπεσοῦσα 
γυνή, τὴν σὴν αἰσθομένη Θεότητα, μυροφό-
ρου ἀναλαβοῦσα τάξιν, ὀδυρομένη μύρα σοι, 
πρὸ τοῦ ἐνταφιασμοῦ κομίζει. Οἴμοι! λέγου-
σα, ὅτι νύξ μοι ὑπάρχει, οἶστρος ἀκολασίας, 
ζοφώδης τε καὶ ἀσέληνος, ἔρως τῆς ἁμαρτί-
ας. Δέξαι μου τὰς πηγὰς τῶν δακρύων, ὁ νε-
φέλαις διεξάγων, τῆς θαλάσσης τὸ ὕδωρ· 
κάμφθητί μοι, πρὸς τοὺς στεναγμοὺς τῆς 
καρδίας, ὁ κλίνας τοὺς οὐρανούς, τῇ ἀφάτῳ 
σου κενώσει· καταφιλήσω τοὺς ἀχράντους 
σου πόδας, ἀποσμήξω τούτους δὲ πάλιν, τοῖς 
τῆς κεφαλῆς μου βοστρύχοις· ὧν ἐν τῷ Πα-
ραδείσῳ, Εὔα τὸ δειλινόν, κρότον τοῖς ὠσὶν 
ἠχηθεῖσα, τῷ φόβῳ ἐκρύβη. Ἁμαρτιῶν μου 
τὰ πλήθη, καὶ κριμάτων σου ἀβύσσους, τίς ἐ-
ξιχνιάσει, ψυχοσῶστα Σωτήρ μου; Μή με 
τὴν σὴν δούλην παρίδῃς, ὁ ἀμέτρητον ἔχων 
τὸ ἔλεος. 

* * * 

Εἶτα ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἱερεύς· 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε, τοῦ ἀναγ-
γέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθει-
άν σου κατὰ νύκτα. (Ψαλμ. Ϟα´ 2-3) 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
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ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ Κοντάκιον. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Τὸ Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάν-
τοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς 
ἡμῶν στερέωσον· τὴν πίστιν στήριξον· τὰ ἔ-
θνη πράϋνον· τὸν κόσμον εἰρήνευσον· τὴν ἁ-
γίαν ἐκκλησίαν (ἢ μονὴν) καὶ τὴν πόλιν (ἢ 
νῆσον, ἢ κώμην) ταύτην καλῶς διαφύλαξον· 
τοὺς προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς 
ἡμῶν ἐν σκηναῖς δικαίων τάξον· καὶ ἡμᾶς ἐν 
μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς ἀ-
γαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, προστασί-
αις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσω-
μάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προ-
δρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
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ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων, 
τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 
Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΑΙ ΩΡΑΙ 

(Τελοῦνται τῇ Μ. Τρίτῃ πρωΐ  
μετὰ τοῦ Ἑσπερινοῦ). 

ΩΡΑ ΠΡΩΤΗ 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς ε´ (5). 

Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς 
κραυγῆς μου. 

Πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ὁ βασι-
λεύς μου καὶ ὁ Θεός μου· ὅτι πρὸς σὲ προ-
σεύξομαι, Κύριε. 

Τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς μου· τὸ πρωῒ 
παραστήσομαί σοι καὶ ἐπόψει με· ὅτι οὐχὶ 
Θεὸς θέλων ἀνομίαν σὺ εἶ. 

Οὐ παροικήσει σοι πονηρευόμενος, οὐδὲ δι-
αμενοῦσι παράνομοι κατέναντι τῶν ὀφθαλ-
μῶν σου. 



 

www.nektarios.gr 21

Ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀ-
νομίαν· ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ 
ψεῦδος. 

Ἄνδρα αἱμάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται Κύ-
ριος. 

Ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσε-
λεύσομαι εἰς τὸν οἶκόν σου, προσκυνήσω 
πρὸς ναὸν ἅγιόν σου ἐν φόβῳ σου. 

Κύριε, ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἕ-
νεκα τῶν ἐχθρῶν μου, κατεύθυνον ἐνώπιόν 
σου τὴν ὁδόν μου. 

Ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι αὐτῶν ἀλήθεια· 
ἡ καρδία αὐτῶν ματαία. 

Τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς 
γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν. 

Κρῖνον αὐτούς, ὁ Θεός· ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ 
τῶν διαβουλιῶν αὐτῶν. 

Κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν αὐτῶν ἔξω-
σον αὐτούς, ὅτι παρεπίκρανάν σε, Κύριε. 

Καὶ εὐφρανθείησαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ 
σέ· εἰς αἰῶνα ἀγαλλιάσονται, καὶ κατασκη-
νώσεις ἐν αὐτοῖς, καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ 
πάντες οἱ ἀγαπῶντες τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον· Κύριε, ὡς ὅπλῳ 
εὐδοκίας ἐστεφάνωσας ἡμᾶς. 

Ψαλμὸς πθ´ (89). 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ 
γενεᾷ. 

Πρὸ τοῦ ὄρη γενηθῆναι καὶ πλασθῆναι τὴν 
γῆν καὶ τὴν οἰκουμένην, καὶ ἀπὸ τοῦ αἰῶνος 
καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος σὺ εἶ. 

Μὴ ἀποστρέψῃς ἄνθρωπον εἰς ταπείνωσιν· 
καὶ εἶπας· Ἐπιστρέψατε υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. 

Ὅτι χίλια ἔτη ἐν ὀφθαλμοῖς σου, Κύριε, ὡς 
ἡμέρα ἡ ἐχθές, ἥτις διῆλθε, καὶ φυλακὴ ἐν 
νυκτί. 

Τὰ ἐξουδενώματα αὐτῶν ἔτη ἔσονται, τὸ 
πρωῒ ὡσεὶ χλόη παρέλθοι. 

Τὸ πρωῒ ἀνθήσαι καὶ παρέλθοι, τὸ ἑσπέρας 
ἀποπέσοι, σκληρυνθείη καὶ ξηρανθείη. 

Ὅτι ἐξελίπομεν ἐν τῇ ὀργῇ σου καὶ ἐν τῷ θυ-
μῷ σου ἐταράχθημεν. 

Ἔθου τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐναντίον σου· αἰὼν 
ἡμῶν εἰς φωτισμὸν τοῦ προσώπου σου. 

Ὅτι πᾶσαι αἱ ἡμέραι ἡμῶν ἐξέλιπον, καὶ ἐν 
τῇ ὀργῇ σου ἐξελίπομεν· τὰ ἔτη ἡμῶν ὡσεὶ 
ἀράχνη ἐμελέτων. 

Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑβδομή-
κοντα ἔτη, ἐὰν δὲ ἐν δυναστείαις, ὀγδοήκον-
τα ἔτη, καὶ τὸ πλεῖον αὐτῶν κόπος καὶ πόνος· 
ὅτι ἐπῆλθε πρᾳότης ἐφ᾿ ἡμᾶς καὶ παιδευθη-
σόμεθα. 

Τίς γινώσκει τὸ κράτος τῆς ὀργῆς σου; καὶ ἀ-
πὸ τοῦ φόβου σου τὸν θυμόν σου ἐξαριθμή-
σασθαι; 

Τὴν δεξιάν σου οὕτω γνώρισόν μοι, καὶ τοὺς 
πεπαιδευμένους τῇ καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ. 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, ἕως πότε; καὶ παρακλή-
θητι ἐπὶ τοῖς δούλοις σου. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύ-
ριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. 
Ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνω-
σας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 

Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα 
σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡ-
μῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν 
κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χει-
ρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Ψαλμὸς ρ´ (100). 

Ἔλεος καὶ κρίσιν ᾄσομαί σοι, Κύριε. Ψαλῶ 
καὶ συνήσω ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ· πότε ἥξεις πρός 
με; 

Διεπορευόμην ἐν ἀκακίᾳ καρδίας μου, ἐν μέ-
σῳ τοῦ οἴκου μου. 

Οὐ προεθέμην πρὸ ὀφθαλμῶν μου πρᾶγμα 
παράνομον, ποιοῦντας παραβάσεις ἐμίσησα. 

Οὐκ ἐκολλήθη μοι καρδία σκαμβή· ἐκκλί-
νοντος ἀπ᾿ ἐμοῦ τοῦ πονηροῦ, οὐκ ἐγίνω-
σκον. 
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Τὸν καταλαλοῦντα λάθρᾳ τὸν πλησίον αὐ-
τοῦ, τοῦτον ἐξεδίωκον. 

Ὑπερηφάνῳ ὀφθαλμῷ καὶ ἀπλήστῳ καρδίᾳ 
τούτῳ οὐ συνήσθιον. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου ἐπὶ τοὺς πιστοὺς τῆς γῆς, 
τοῦ συγκαθῆσθαι αὐτοὺς μετ᾿ ἐμοῦ· πορευό-
μενος ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ, οὗτός μοι ἐλειτούργει. 

Οὐ κατῴκει ἐν μέσῳ τῆς οἰκίας μου ποιῶν ὑ-
περηφανίαν· λαλῶν ἄδικα οὐ κατεύθυνεν ἐ-
νώπιον τῶν ὀφθαλμῶν μου. 

Εἰς τὰς πρωίας ἀπέκτεινον πάντας τοὺς ἁ-
μαρτωλοὺς τῆς γῆς, τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ πό-
λεως Κυρίου πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν 
ἀνομίαν. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τί σε καλέσωμεν, ὦ Κεχαριτωμένη; Οὐρα-
νόν; ὅτι ἀνέτειλας τὸν ἥλιον τῆς δικαιοσύ-
νης. Παράδεισον; ὅτι ἐβλάστησας τὸ ἄνθος 
τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον; ὅτι ἔμεινας ἄφθο-
ρος. Ἁγνὴν μητέρα; ὅτι ἔσχες σαῖς ἁγίαις ἀγ-
κάλαις Υἱόν, τὸν πάντων Θεόν. Αὐτὸν ἱκέ-
τευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ εὐθύς· 

Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον κατὰ τὸ λόγι-
όν σου, καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα ἀ-
νομία. 

Λύτρωσαί με ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων, 
καὶ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου. 

Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν 
σου, καὶ δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα μου αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, ὅπως ὑμνήσω τὴν δόξαν σου, ὅλην 
τὴν ἡμέραν τὴν μεγαλοπρέπειάν σου. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
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Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Τετάρτῃ. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ φωτίζον καὶ 
ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν 
κόσμον, σημειωθήτω ἐφ᾿ ἡμᾶς τό φῶς τοῦ 
προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψώμεθα φῶς τὸ 
ἀπρόσιτον· καὶ κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡ-
μῶν πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου· πρε-
σβείαις τῆς παναχράντου σου μητρὸς καὶ 
πάντων σου τῶν ἁγίων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΤΡΙΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 
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Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς ιϚ´ (16). 

Εἰσάκουσον, Κύριε, τῆς δικαιοσύνης μου, 
πρόσχες τῇ δεήσει μου, ἐνώτισαι τὴν προ-
σευχήν μου, οὐκ ἐν χείλεσι δολίοις. 

Ἐκ προσώπου σου τὸ κρῖμά μου ἐξέλθοι, οἱ 
ὀφθαλμοί μου ἰδέτωσαν εὐθύτητας. 

Ἐδοκίμασας τὴν καρδίαν μου, ἐπεσκέψω νυ-
κτός· ἐπύρωσάς με καὶ οὐχ εὑρέθη ἐν ἐμοὶ ἀ-
δικία. 

Ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ στόμα μου τὰ ἔργα 
τῶν ἀνθρώπων, διὰ τοὺς λόγους τῶν χειλέων 
σου ἐγὼ ἐφύλαξα ὁδοὺς σκληράς. 

Κατάρτισαι τὰ διαβήματά μου ἐν ταῖς τρίβοις 
σου, ἵνα μὴ σαλευθῶσι τὰ διαβήματά μου. 

Ἐγὼ ἐκέκραξα, ὅτι ἐπήκουσάς μου, ὁ Θεός· 
κλῖνον τὸ οὖς σου ἐμοί, καὶ εἰσάκουσον τῶν 
ῥημάτων μου. 

Θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου, ὁ σῴζων τοὺς 
ἐλπίζοντας ἐπὶ σέ. 

Ἐκ τῶν ἀνθεστηκότων τῇ δεξιᾷ σου φύλαξόν 
με, Κύριε, ὡς κόρην ὀφθαλμοῦ. 

Ἐν σκέπῃ τῶν πτερύγων σου σκεπάσεις με, 
ἀπὸ προσώπου ἀσεβῶν τῶν ταλαιπωρησάν-
των με. 

Οἱ ἐχθροί μου τὴν ψυχήν μου περιέσχον· τὸ 
στέαρ αὐτῶν συνέκλεισαν, τὸ στόμα αὐτῶν 
ἐλάλησεν ὑπερηφανίαν. 

Ἐκβαλόντες με νυνὶ περιεκύκλωσάν με, τοὺς 
ὀφθαλμοὺς αὐτῶν ἔθεντο ἐκκλῖναι ἐν τῇ γῇ. 

Ὑπέλαβόν με ὡσεὶ λέων ἕτοιμος εἰς θήραν, 
καὶ ὡσεὶ σκύμνος οἰκῶν ἐν ἀποκρύφοις. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, πρόφθασον αὐτοὺς καὶ ὑ-
ποσκέλισον αὐτούς· ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀ-
πὸ ἀσεβοῦς, ῥομφαίαν σου ἀπὸ ἐχθρῶν τῆς 
χειρός σου. 

Κύριε, ἀπὸ ὀλίγων ἀπὸ γῆς διαμέρισον αὐ-
τοὺς ἐν τῇ ζωῇ αὐτῶν, καὶ τῶν κεκρυμμένων 
σου ἐπλήσθη ἡ γαστὴρ αὐτῶν. 

Ἐχορτάσθησαν ὑείων, καὶ ἀφῆκαν τὰ κατά-
λοιπα τοῖς νηπίοις αὐτῶν. 

Ἐγὼ δὲ ἐν δικαιοσύνῃ ὀφθήσομαι τῷ προσώ-
πῳ σου· χορτασθήσομαι ἐν τῷ ὀφθῆναί μοι 
τὴν δόξαν σου. 

Ψαλμὸς κδ´ (24). 

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου· ὁ Θεός 
μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα. 

Μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν αἰῶνα, μηδὲ κα-
ταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί μου. 

Καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε οὐ μὴ κα-
ταισχυνθῶσιν. Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦν-
τες διακενῆς. 

Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ τὰς 
τρίβους σου δίδαξόν με. 

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου καὶ δίδα-
ξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ σωτήρ μου· καὶ σὲ 
ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε, καὶ τὰ 
ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ 
μνησθῇς, κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου, 
σύ, ἕνεκεν χρηστότητός σου, Κύριε. 

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· διὰ τοῦτο νο-
μοθετήσει ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. 

Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν κρίσει, διδάξει πραεῖς ὁ-
δοὺς αὐτοῦ. 

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος καὶ ἀλήθεια, 
τοῖς ἐκζητοῦσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ τὰ 
μαρτύρια αὐτοῦ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, καὶ ἱλά-
σθητι τῇ ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γάρ ἐστι. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύρι-
ον; νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ, ᾗ ᾑρετίσατο. 

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. 

Κραταίωμα Κύριος τῶν φοβουμένων αὐτόν, 
καὶ ἡ διαθήκη αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς. 
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Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς πρὸς τὸν Κύρι-
ον, ὅτι αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς πό-
δας μου. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· ὅτι μο-
νογενὴς καὶ πτωχός εἰμι ἐγώ. 

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν· 
ἐκ τῶν ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με. 

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου· 
καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. 

Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν, 
καὶ μῖσος ἄδικον ἐμίσησάν με. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί με· μὴ 
καταισχυνθείην, ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι ὑπέ-
μεινά σε, Κύριε. 

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραήλ, ἐκ πασῶν 
τῶν θλίψεων αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
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ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, ἡ βλα-
στήσασα τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς. Σὲ ἱκετεύο-
μεν, πρέσβευε Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστό-
λων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ εὐθύς· 

Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλογητὸς Κύριος 
ἡμέραν καθ᾿ ἡμέραν· κατευοδώσαι ἡμῖν ὁ 
Θεὸς τῶν σωτηρίων ἡμῶν, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 
Θεὸς τοῦ σῴζειν. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Τετάρτῃ. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 
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Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

(τοῦ ἁγίου Μαρδαρίου) 

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε 
Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα, μία Θεότης, μία Δύναμις, ἐλέησόν 
με τὸν ἁμαρτωλόν· καί, οἷς ἐπίστασαι κρίμα-
σι, σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν σου, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΕΚΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς νγ´ (53). 

Ὁ Θεὸς ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με, καὶ ἐν 
τῇ δυνάμει σου κρινεῖς με. 

Ὁ Θεός, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐ-
νώτισαι τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 

Ὅτι ἀλλότριοι ἐπανέστησαν ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ 
κραταιοὶ ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου, καὶ οὐ 
προέθεντο τὸν Θεὸν ἐνώπιον αὐτῶν. 

Ἰδοὺ γὰρ ὁ Θεὸς βοηθεῖ μοι, καὶ ὁ Κύριος 
ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου. 

Ἀποστρέψει τὰ κακὰ τοῖς ἐχθροῖς μου, ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου ἐξολόθρευσον αὐτούς. 

Ἑκουσίως θύσω σοι, ἐξομολογήσομαι τῷ ὀ-
νόματί σου, Κύριε, ὅτι ἀγαθόν. 

Ὅτι ἐκ πάσης θλίψεως ἐῤῥύσω με, καὶ ἐν 
τοῖς ἐχθροῖς μου ἐπεῖδεν ὁ ὀφθαλμός μου. 

Ψαλμὸς νδ´ (54). 

Ἐνώτισαι, ὁ Θεός, τὴν προσευχήν μου, καὶ 
μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου· πρόσχες μοι καὶ 
εἰσάκουσόν μου. 

Ἐλυπήθην ἐν τῇ ἀδολεσχίᾳ μου καὶ ἐταρά-
χθην ἀπὸ φωνῆς ἐχθροῦ καὶ ἀπὸ θλίψεως ἁ-
μαρτωλοῦ. 

Ὅτι ἐξέκλιναν ἐπ᾿ ἐμὲ ἀνομίαν, καὶ ἐν ὀργῇ 
ἐνεκότουν μοι. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη ἐν ἐμοί, καὶ δειλία 
θανάτου ἐπέπεσεν ἐπ᾿ ἐμέ. 

Φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ ἐκάλυ-
ψέ με σκότος. 

Καὶ εἶπα· Τίς δώσει μοι πτέρυγας ὡσεὶ περι-
στερᾶς, καὶ πετασθήσομαι καὶ καταπαύσω; 

Ἰδοὺ ἐμάκρυνα φυγαδεύων καὶ ηὐλίσθην ἐν 
τῇ ἐρήμῳ. 

Προσεδεχόμην τὸν Θεόν, τὸν σῴζοντά με ἀ-
πὸ ὀλιγοψυχίας καὶ ἀπὸ καταιγίδος. 

Καταπόντισον, Κύριε, καὶ καταδίελε τὰς 
γλώσσας αὐτῶν, ὅτι εἶδον ἀνομίαν καὶ ἀντι-
λογίαν ἐν τῇ πόλει. 
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Ἡμέρας καὶ νυκτὸς κυκλώσει αὐτὴν ἐπὶ τὰ 
τείχη αὐτῆς· ἀνομία καὶ κόπος ἐν μέσῳ αὐ-
τῆς καὶ ἀδικία. Καὶ οὐκ ἐξέλιπεν ἐκ τῶν πλα-
τειῶν αὐτῆς τόκος καὶ δόλος. 

Ὅτι εἰ ὁ ἐχθρὸς ὠνείδισέ με, ὑπήνεγκα ἄν· 
καὶ εἰ ὁ μισῶν ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησεν, 
ἐκρύβην ἂν ἀπ᾿ αὐτοῦ. 

Σὺ δέ, ἄνθρωπε ἰσόψυχε, ἡγεμών μου καὶ 
γνωστέ μου. 

Ὃς ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἐγλύκανάς μοι ἐδέσματα, ἐν 
τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ ἐπορεύθην ἐν ὁμονοίᾳ. 

Ἐλθέτω δὴ θάνατος ἐπ᾿ αὐτούς, καὶ καταβή-
τωσαν εἰς ᾅδου ζῶντες. 

Ὅτι πονηρία ἐν ταῖς παροικίαις αὐτῶν, ἐν 
μέσῳ αὐτῶν. 

Ἐγὼ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα, καὶ ὁ Κύριος 
εἰσήκουσέ μου. 

Ἑσπέρας καὶ πρωῒ καὶ μεσημβρίας διηγήσο-
μαι καὶ ἀπαγγελῶ, καὶ εἰσακούσεται τῆς φω-
νῆς μου. 

Λυτρώσεται ἐν εἰρήνῃ τὴν ψυχήν μου ἀπὸ 
τῶν ἐγγιζόντων μοι, ὅτι ἐν πολλοῖς ἦσαν σὺν 
ἐμοί. 

Εἰσακούσεται ὁ Θεός, καὶ ταπεινώσει αὐτοὺς 
ὁ ὑπάρχων πρὸ τῶν αἰώνων. 

Οὐ γάρ ἐστιν αὐτοῖς ἀντάλλαγμα, ὅτι οὐκ ἐ-
φοβήθησαν τὸν Θεόν. 

Ἐξέτεινε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐν τῷ ἀποδιδόναι· 
ἐβεβήλωσαν τὴν διαθήκην αὐτοῦ. 

Διεμερίσθησαν ἀπὸ ὀργῆς τοῦ προσώπου αὐ-
τοῦ, καὶ ἤγγισαν αἱ καρδίαι αὐτῶν. 

Ἡπαλύνθησαν οἱ λόγοι αὐτῶν ὑπὲρ ἔλαιον, 
καὶ αὐτοί εἰσι βολίδες. 

Ἐπίῤῥιψον ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν σου, καὶ 
αὐτός σε διαθρέψει· οὐ δώσει εἰς τὸν αἰῶνα 
σάλον τῷ δικαίῳ. 

Σὺ δέ, ὁ Θεός, κατάξεις αὐτοὺς εἰς φρέαρ δι-
αφθορᾶς. 

Ἄνδρες αἱμάτων καὶ δολιότητος οὐ μὴ ἡμι-
σεύσωσι τὰς ἡμέρας αὐτῶν· ἐγὼ δέ, Κύριε, 
ἐλπιῶ ἐπὶ σέ. 

Ψαλμὸς Ϟ´ (90). 

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου, ἐν 
σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. 

Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· Ἀντιλήπτωρ μου εἶ καὶ κα-
ταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος θηρευτῶν, 
καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους. 

Ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, 
καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς· ὅπλῳ 
κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια αὐτοῦ. 

Οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ, ἀπὸ 
βέλους πετομένου ἡμέρας, ἀπὸ πράγματος ἐν 
σκότει διαπορευομένου, ἀπὸ συμπτώματος 
καὶ δαιμονίου μεσημβρινοῦ. 

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιάς, καὶ μυ-
ριὰς ἐκ δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. 

Πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις, καὶ 
ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει. 

Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· τὸν Ὕψιστον ἔ-
θου καταφυγήν σου. 

Οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ μάστιξ 
οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου. 

Ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, 
τοῦ διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου. 

Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς 
πρὸς λίθον τὸν πόδα σου. 

Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσῃ, καὶ κα-
ταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα. 

Ὅτι ἐπ᾿ ἐμὲ ἤλπισε καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκε-
πάσω αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. 

Κεκράξεται πρός με, καὶ ἐπακούσομαι αὐ-
τοῦ· μετ᾿ αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐ-
τόν, καὶ δοξάσω αὐτόν. 

Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτόν, καὶ δεί-
ξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν μου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παῤῥησίαν, διὰ τὰ πολλὰ ἡ-
μῶν ἁμαρτήματα, σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα 
δυσώπησον, Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ ἰ-
σχύει δέησις Μητρός, πρὸς εὐμένειαν Δε-
σπότου. Μὴ παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας, ἡ 
Πάνσεμνος, ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν δυ-
νάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξά-
μενος. 

* * * 

Καὶ εὐθὺς τὸ τροπάριον τῆς προφητείας καὶ 
τὸ ἀνάγνωσμα τῆς ἡμέρας. 

Τροπάριον τῆς προφητείας. Ἦχος β´. 

Σήμερον τὸ πονηρὸν συνήχθη συνέδριον, καὶ 
κατὰ σοῦ κενὰ ἐμελέτησε· σήμερον ἐκ συμ-
φώνου, τὸν βρόχον Ἰούδας ἀῤῥαβωνίζεται· 
Καϊάφας δὲ ἄκων ὁμολογεῖ, ὅτι εἷς ὑπὲρ πάν-
των, ἀναδέχῃ τὸ πάθος ἑκούσιον· Λυτρωτὰ 
ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεὸς δόξα σοι. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Καὶ εὐθὺς ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον.  
Ἦχος πλ. δ´. Ψαλμὸς ρλγ´ (133). 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, ὁ ποιήσας 
τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Στίχ. Ἰδοὺ δή, εὐλογεῖτε τὸν Κύριον πάντες 
οἱ δοῦλοι Κυρίου , οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρί-
ου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. 

Προφητείας Ἰεζεκιὴλ τὸ Ἀνάγνωσμα  
(β´ 3-10, γ´ 1-3). 

Εἶπε Κύριος πρός με· Υἱὲ ἀνθρώπου, ἐξαπο-
στελῶ ἐγώ σε πρὸς τοὺς υἱοὺς Ἰσραήλ, τοὺς 
παραπικραίνοντάς με· οἵτινες παρεπίκρανάν 
με, αὐτοὶ καὶ οἱ πατέρες αὐτῶν ἠθέτησαν εἰς 
ἐμέ, ἕως τῆς σήμερον ἡμέρας· καὶ υἱοὶ σκλη-
ροπρόσωποι, καὶ στερεοκάρδιοι ἐγένοντο. 
Ἐγὼ ἀποστελῶ σε πρὸς αὐτούς, καὶ ἐρεῖς· 
Τάδε λέγει Κύριος· Ἐὰν ἄρα ἀκούσωσιν, ἢ 
πτοηθῶσι, διότι οἶκος παραπικραίνων ἐστί, 
καὶ γνώσονται, ὅτι προφήτης εἶ σὺ ἐν μέσῳ 
αὐτῶν. Καὶ σύ, υἱὲ ἀνθρώπου, μὴ φοβηθῇς 
αὐτούς, μηδὲ ἐκστῇς ἀπὸ προσώπου αὐτῶν· 
διότι παροιστρήσουσι, καὶ ἐπιστήσονται ἐπὶ 
σὲ κύκλῳ, καὶ ἐν μέσῳ σκορπίων σὺ κατοι-
κεῖς· τοὺς λόγους αὐτῶν μὴ φοβηθῇς, καὶ ἀ-
πὸ προσώπου αὐτῶν μὴ ἐκστῇς, διότι οἶκος 
παραπικραίνων ἐστί· καὶ λαλήσεις τοὺς λό-
γους μου πρὸς αὐτούς, ἐὰν ἄρα ἀκούσωσιν ἢ 
πτοηθῶσιν, ὅτι οἶκος παραπικραίνων ἐστί. 
Καὶ σύ, υἱὲ ἀνθρώπου, ἄκουε τοῦ λαλοῦντος 
πρὸς σέ, καὶ μὴ γίνου παραπικραίνων, καθὼς 
ὁ οἶκος ὁ παραπικραίνων· χάνε τὸ στόμα 
σου, καὶ φάγε, ἃ ἐγὼ δίδωμί σοι. 

Καὶ εἶδον, καὶ ἰδοὺ χεὶρ ἐκτεταμένη πρός με, 
καὶ ἐν αὐτῇ κεφαλὶς βιβλίου· καὶ ἀνείλισσεν 
αὐτὴν ἐνώπιόν μου, καὶ ἦν ἐν αὐτῇ γεγραμ-
μένα τὰ ἔμπροσθεν, καὶ τὰ ὄπισθεν· καὶ ἐγέ-
γραπτο ἐν αὐτῇ θρῆνος, καὶ μέλος, καὶ οὐαί. 
Καὶ εἶπε πρός με· Υἱὲ ἀνθρώπου, κατάφαγε 
τὴν κεφαλίδα ταύτην, καὶ πορεύθητι, καὶ λά-
λησον τοῖς υἱοῖς Ἰσραήλ. Καὶ διήνοιξε τὸ 
στόμα μου καὶ ἐψώμισέ με τὴν κεφαλίδα 
ταύτην· καὶ εἶπε πρός με· Υἱὲ ἀνθρώπου, τὸ 
στόμα σου φάγεται, καὶ ἡ κοιλία σου πλη-
σθήσεται τῆς κεφαλίδος ταύτης, τῆς δεδομέ-
νης εἰς σέ. Καὶ ἔφαγον αὐτήν· καὶ ἐγένετο ἐν 
τῷ στόματί μου, ὡς μέλι γλυκάζον. 

Προκείμενον. Ἦχος β´. Ψαλμὸς ρλδ´ (134). 

Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, εὐλογήσατε τὸν 
Κύριον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸ ὄνομα Κυρίου, αἰνεῖτε δοῦ-
λοι Κύριον. 

* * * 
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Μετὰ δὲ τὴν προφητείαν· 

Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν ἡμᾶς οἱ οἰκτιρμοί 
σου, Κύριε, ὅτι ἐπτωχεύσαμεν σφόδρα· βοή-
θησον ἡμῖν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἕνεκεν 
τῆς δόξης τοῦ ὀνόματός σου· Κύριε, ῥῦσαι 
ἡμᾶς, καὶ ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, ἕνε-
κεν τοῦ ὀνόματός σου. 

* * * 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Τετάρτῃ. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-

γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 
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Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου) 

Θεὲ καὶ Κύριε τῶν Δυνάμεων, καὶ πάσης 
κτίσεως Δημιουργέ, ὁ διὰ σπλάγχνα ἀνεικά-
στου ἐλέους σου τὸν μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν 
Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, καταπέμψας 
ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους ἡμῶν, καὶ διὰ τοῦ τι-
μίου αὐτοῦ Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον τῶν ἁ-
μαρτιῶν ἡμῶν διαῤῥήξας, καὶ θριαμβεύσας 
ἐν αὐτῷ τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκό-
τους, Αὐτός, Δέσποτα φιλάνθρωπε, πρόσδε-
ξαι καὶ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν τὰς εὐχαρι-
στηρίους ταύτας καὶ ἱκετηρίους ἐντεύξεις· 
καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς ὀλεθρίου καὶ 
σκοτεινοῦ παραπτώματος, καὶ πάντων τῶν 
κακῶσαι ἡμᾶς ζητούντων, ὁρατῶν καὶ ἀορά-
των ἐχθρῶν. Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου 
τὰς σάρκας ἡμῶν, καὶ μὴ ἐκκλίνῃς τὰς καρ-
δίας ἡμῶν εἰς λόγους ἢ εἰς λογισμοὺς πονη-
ρίας, ἀλλὰ τῷ πόθῳ σου τρῶσον ἡμῶν τὰς 
ψυχάς, ἵνα πρὸς σὲ διὰ παντὸς ἀτενίζοντες, 
καὶ τῷ παρὰ σοῦ φωτὶ ὁδηγούμενοι, σὲ τὸ ἀ-
πρόσιτον καὶ ἀΐδιον κατοπτεύοντες φῶς, ἀ-
κατάπαυστόν σοι τὴν ἐξομολόγησιν καὶ εὐ-
χαριστίαν ἀναπέμπωμεν, τῷ ἀνάρχῳ Πατρί, 
σὺν τῷ μονογενεῖ σου Υἱῷ καὶ τῷ παναγίῳ 

καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΕΝΑΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ψαλμούς· 

Ψαλμὸς πγ´ (83). 

Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώματά σου, Κύριε, τῶν 
δυνάμεων! 

Ἐπιποθεῖ καὶ ἐκλείπει ἡ ψυχή μου εἰς τὰς αὐ-
λὰς τοῦ Κυρίου· ἡ καρδία μου καὶ ἡ σάρξ 
μου ἠγαλλιάσαντο ἐπὶ Θεὸν ζῶντα. 

Καὶ γὰρ στρουθίον εὗρεν ἑαυτῷ οἰκίαν, καὶ 
τρυγὼν νοσσιὰν ἑαυτῇ, οὗ θήσει τὰ νοσσία 
ἑαυτῆς· τὰ θυσιαστήριά σου, Κύριε τῶν δυ-
νάμεων, ὁ Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου. 

Μακάριοι οἱ κατοικοῦντες ἐν τῷ οἴκῳ σου, 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων αἰνέσουσί σε. 

Μακάριος ἀνήρ, ᾧ ἐστιν ἀντίληψις αὐτῷ πα-
ρὰ σοῦ· ἀναβάσεις ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ διέθε-
το, εἰς τὴν κοιλάδα τοῦ κλαυθμῶνος, εἰς τὸν 
τόπον, ὃν ἔθετο. 

Καὶ γὰρ εὐλογίας δώσει ὁ νομοθετῶν· πο-
ρεύσονται ἐκ δυνάμεως εἰς δύναμιν· ὀφθήσε-
ται ὁ Θεὸς τῶν θεῶν ἐν Σιών. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, εἰσάκουσον 
τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι ὁ Θεὸς Ἰακώβ. 

Ὑπερασπιστὰ ἡμῶν ἴδε, ὁ Θεός, καὶ ἐπίβλε-
ψον εἰς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὅτι κρείσσων ἡμέρα μία ἐν ταῖς αὐλαῖς σου 
ὑπὲρ χιλιάδας. 

Ἐξελεξάμην παραῤῥιπτεῖσθαι ἐν τῷ οἴκῳ 
τοῦ Θεοῦ μου μᾶλλον, ἢ οἰκεῖν με ἐν σκηνώ-
μασιν ἁμαρτωλῶν. 
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Ὅτι ἔλεος καὶ ἀλήθειαν ἀγαπᾷ Κύριος ὁ Θε-
ός, χάριν καὶ δόξαν δώσει· Κύριος οὐ στερή-
σει τὰ ἀγαθὰ τοῖς πορευομένοις ἐν ἀκακίᾳ. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, μακάριος ἄν-
θρωπος ὁ ἐλπίζων ἐπὶ σέ. 

Ψαλμὸς πδ´ (84). 

Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας 
τὴν αἰχμαλωσίαν Ἰακώβ. 

Ἀφῆκας τὰς ἀνομίας τῷ λαῷ σου, ἐκάλυψας 
πάσας τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν. 

Κατέπαυσας πᾶσαν τὴν ὀργήν σου, ἀπέστρε-
ψας ἀπὸ ὀργῆς θυμοῦ σου. 

Ἐπίστρεψον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς τῶν σωτηρίων ἡ-
μῶν, καὶ ἀπόστρεψον τὸν θυμόν σου ἀφ᾿ ἡ-
μῶν. 

Μὴ εἰς τοὺς αἰῶνας ὀργισθῇς ἡμῖν; ἢ διατε-
νεῖς τὴν ὀργήν σου ἀπὸ γενεᾶς εἰς γενεάν; 

Ὁ Θεός, σὺ ἐπιστρέψας ζωώσεις ἡμᾶς, καὶ ὁ 
λαός σου εὐφρανθήσεται ἐπὶ σοί. 

Δεῖξον ἡμῖν, Κύριε, τὸ ἔλεός σου, καὶ τὸ σω-
τήριόν σου δῴης ἡμῖν. 

Ἀκούσομαι τί λαλήσει ἐν ἐμοὶ Κύριος ὁ Θε-
ός· ὅτι λαλήσει εἰρήνην ἐπὶ τὸν λαὸν αὐτοῦ, 
καὶ ἐπὶ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τοὺς ἐπι-
στρέφοντας καρδίαν ἐπ᾿ αὐτόν. 

Πλὴν ἐγγὺς τῶν φοβουμένων αὐτὸν τὸ σωτή-
ριον αὐτοῦ, τοῦ κατασκηνῶσαι δόξαν ἐν τῇ 
γῇ ἡμῶν. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη 
καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ἀλήθεια ἐκ τῆς γῆς ἀνέτειλε, καὶ δικαιοσύνη 
ἐκ τοῦ οὐρανοῦ διέκυψε. 

Καὶ γὰρ ὁ Κύριος δώσει χρηστότητα, καὶ ἡ 
γῆ ἡμῶν δώσει τὸν καρπὸν αὐτῆς. 

Δικαιοσύνη ἐνώπιον αὐτοῦ προπορεύσεται, 
καὶ θήσει εἰς ὁδὸν τὰ διαβήματα αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς πε´ (85). 

Κλῖνον, Κύριε, τὸ οὖς σου καὶ ἐπάκουσόν 
μου, ὅτι πτωχὸς καὶ πένης εἰμὶ ἐγώ. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, ὅτι ὅσιός εἰμι· σῶ-
σον τὸν δοῦλόν σου, ὁ Θεός μου, τὸν ἐλπί-
ζοντα ἐπὶ σέ. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κεκράξομαι 
ὅλην τὴν ἡμέραν. Εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ 
δούλου σου, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ὅτι σύ, Κύριε, χρηστὸς καὶ ἐπιεικὴς καὶ πο-
λυέλεος, πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις σε. 

Ἐνώτισαι, Κύριε, τὴν προσευχήν μου, καὶ 
πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου. 

Ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς μου ἐκέκραξα πρὸς σέ, ὅ-
τι ἐπήκουσάς μου. 

Οὐκ ἔστιν ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς, Κύριε, καὶ 
οὐκ ἔστι κατὰ τὰ ἔργα σου. 

Πάντα τὰ ἔθνη, ὅσα ἐποίησας, ἥξουσι καὶ 
προσκυνήσουσιν ἐνώπιόν σου, Κύριε, καὶ 
δοξάσουσι τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι μέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυμάσια· σὺ εἶ 
Θεὸς μόνος. 

Ὁδήγησόν με, Κύριε, ἐν τῇ ὁδῷ σου, καὶ πο-
ρεύσομαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου· εὐφρανθήτω ἡ 
καρδία μου, τοῦ φοβεῖσθαι τὸ ὄνομά σου. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν 
ὅλῃ καρδίᾳ μου, καὶ δοξάσω τὸ ὄνομά σου 
εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὅτι τὸ ἔλεός σου μέγα ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ ἐῤῥύσω 
τὴν ψυχήν μου ἐξ ᾅδου κατωτάτου. 

Ὁ Θεός, παράνομοι ἐπανέστησαν ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ 
συναγωγὴ κραταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οὐ προέθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν. 

Καὶ σύ, Κύριε ὁ Θεός μου, οἰκτίρμων καὶ ἐ-
λεήμων, μακρόθυμος καὶ πολυέλεος καὶ ἀλη-
θινός. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· δὸς τὸ 
κράτος σου τῷ παιδί σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν 
τῆς παιδίσκης σου. 

Ποίησον μετ᾿ ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθόν· καὶ 
ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές με, καὶ αἰσχυνθήτω-
σαν· ὅτι σύ, Κύριε, ἐβοήθησάς μοι, καὶ παρε-
κάλεσάς με. 
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Καὶ πάλιν· 

Ποίησον μετ᾿ ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθόν· καὶ 
ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές με, καὶ αἰσχυνθήτω-
σαν· ὅτι σύ, Κύριε, ἐβοήθησάς μοι, καὶ παρε-
κάλεσάς με. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ 
σταύρωσιν ὑπομείνας, ἀγαθέ· ὁ θανάτῳ τὸν 
θάνατον σκυλεύσας, καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ χειρί σου· 
δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου, ἐλεῆμον· δέ-
ξαι τὴν τεκοῦσάν σε, Θεοτόκον, πρεσβεύου-
σαν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον, Σωτὴρ ἡμῶν, 
λαὸν ἀπεγνωσμένον. 

Καὶ εὐθύς· 

Μὴ δὴ παραδώῃς ἡμᾶς εἰς τέλος διὰ τὸ ὄνο-
μά σου τὸ ἅγιον, καὶ μὴ διασκεδάσῃς τὴν δι-
αθήκην σου, καὶ μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός σου 
ἀφ᾿ ἡμῶν, διὰ Ἀβραὰμ τὸν ἠγαπημένον ὑπὸ 
σοῦ, καὶ διὰ Ἰσαὰκ τὸν δοῦλόν σου, καὶ Ἰσ-
ραὴλ τὸν ἅγιόν σου. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Τετάρτῃ. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
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φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν παροῦσαν εὐχὴν  
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 

Δέσποτα, Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡ-
μῶν, ὁ μακροθυμήσας ἐπὶ τοῖς ἡμῶν πλημμε-
λήμασι, καὶ ἄχρι τῆς παρούσης ὥρας ἀγαγὼν 
ἡμᾶς, ἐν ᾗ ἐπὶ τοῦ ζωοποιοῦ ξύλου κρεμάμε-
νος, τῷ εὐγνώμονι λῃστῇ τὴν εἰς τὸν Παρά-
δεισον ὡδοποίησας εἴσοδον, καὶ θανάτῳ τὸν 
θάνατον ὤλεσας, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτω-
λοῖς καὶ ἀναξίοις δούλοις σου· ἡμάρτομεν 
γὰρ καὶ ἠνομήσαμεν, καὶ οὐκ ἐσμὲν ἄξιοι ἆ-
ραι τὰ ὄμματα ἡμῶν καὶ βλέψαι εἰς τὸ ὕψος 
τοῦ οὐρανοῦ· διότι κατελίπομεν τὴν ὁδὸν τῆς 
δικαιοσύνης σου, καὶ ἐπορεύθημεν ἐν τοῖς 
θελήμασι τῶν καρδιῶν ἡμῶν. Ἀλλ᾿ ἱκετεύο-

μεν τὴν σὴν ἀνείκαστον ἀγαθότητα. Φεῖσαι 
ἡμῶν, Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, καὶ σῶσον ἡμᾶς διὰ τὸ ὄνομά σου τὸ ἅ-
γιον, ὅτι ἐξέλιπον ἐν ματαιότητι αἱ ἡμέραι ἡ-
μῶν. Ἐξελοῦ ἡμᾶς τῆς τοῦ ἀντικειμένου χει-
ρός, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ἁμαρτήματα, καὶ νέ-
κρωσον τὸ σαρκικὸν ἡμῶν φρόνημα· ἵνα, 
τὸν παλαιὸν ἀποθέμενοι ἄνθρωπον, τὸν νέον 
ἐνδυσώμεθα καὶ σοὶ ζήσωμεν, τῷ ἡμετέρῳ 
Δεσπότῃ καὶ κηδεμόνι· καὶ οὕτω τοῖς σοῖς ἀ-
κολουθοῦντες προστάγμασιν, εἰς τὴν αἰώνιον 
ἀνάπαυσιν καταντήσωμεν, ἔνθα πάντων ἐ-
στὶν εὐφραινομένων ἡ κατοικία. Σὺ γὰρ εἶ ἡ 
ὄντως ἀληθινὴ εὐφροσύνη καὶ ἀγαλλίασις 
τῶν ἀγαπώντων σε, Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, σὺν τῷ ἀ-
νάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ 
καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

ΟΙ ΜΑΚΑΡΙΣΜΟΙ 

Καὶ εὐθὺς ψάλλομεν τοὺς Μακαρισμοὺς λέ-
γοντες ἐν ἑκάστῳ τό· Μνήσθητι ἡμῶν, Κύρι-
ε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου, καὶ ποι-
οῦντες μετάνοιαν μικρὰν μίαν. 

Ἦχος πλ. δ´. 

Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, 
ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, ὅτι αὐτῶν 
ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Μνήσθητι ἡ-
μῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακλη-
θήσονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλ-
θῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομή-
σουσι τὴν γῆν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δι-
καιοσύνην, ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται. Μνή-
σθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου. 
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Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθή-
σονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς 
ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ 
τὸν Θεὸν ὄψονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, 
ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θε-
οῦ κληθήσονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅ-
ταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν δικαιοσύ-
νης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρα-
νῶν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν 
τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς, καὶ 
διώξωσι, καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆμα καθ᾿ 
ἡμῶν, ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. Μνήσθητι ἡ-
μῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν 
πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς. Μνήσθητι ἡμῶν, 
Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 
Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλ-
θῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Εἶτα ποιοῦμεν τρεῖς μεγάλας μετανοίας λέ-
γοντες· 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βα-
σιλείᾳ σου. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε καὶ λέγει· Ἅγι-
ος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ 
οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Στίχ. Προσέλθετε πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε, 
καὶ τὰ πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε καὶ λέγει· Ἅγι-
ος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ 
οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Δόξα. 

Χορὸς ἁγίων ἀγγέλων καὶ ἀρχαγγέλων, μετὰ 
πασῶν τῶν ἐπουρανίων δυνάμεων, ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβα-
ώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 
σου. 

Καὶ νῦν. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-
ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε 
πάντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-
σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ 
πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀ-
ληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ 
πάντα ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύμα-
τος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐ-
νανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν 
ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέν-
τα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας 
καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέ-
λος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, 
τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμε-
νον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνού-
μενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν 
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν 
βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος. Ἀμήν. 

Εἶτα· 

Ἄνες, ἄφες, συγχώρησον, ὁ Θεός, τὰ παρα-
πτώματα ἡμῶν, τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, 
τὰ ἐν ἔργῳ καὶ λόγῳ, τὰ ἐν γνώσει καὶ ἀγνοί-
ᾳ, τὰ ἐν νυκτὶ καὶ ἡμέρᾳ, τὰ κατὰ νοῦν καὶ 
διάνοιαν· τὰ πάντα ἡμῖν συγχώρησον ὡς ἀ-
γαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 
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Καί· 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Τετάρτῃ. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὑπὲρ τὴν πόρνην Ἀγαθὲ ἀνομήσας, δακρύ-
ων ὄμβρους οὐδαμῶς σοι προσῆξα· ἀλλὰ σι-
γῇ δεόμενος, προσπίπτω σοι, πόθῳ ἀσπαζό-
μενος, τοὺς ἀχράντους σου πόδας, ὅπως μοι 
τὴν ἄφεσιν, ὡς Δεσπότης παράσχῃς, τῶν ὀ-
φλημάτων κράζοντι Σωτήρ· Ἐκ τοῦ βορβό-
ρου, τῶν ἔργων μου ῥῦσαί με. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 

ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

[Καὶ πάλιν τρισάγιον κ.λπ. Κύριε, ἐλέησον 
(12άκις).] 

* Τὸ δεύτερον τοῦτο τρισάγιον τῆς Θ´ Ὥρας παρα-
λείπεται συνήθως χάριν συντομίας. 
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Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

Παναγία Τριάς, τὸ ὁμοούσιον κράτος, ἡ ἀδι-
αίρετος βασιλεία, ἡ πάντων τῶν ἀγαθῶν αἰτί-
α, εὐδόκησον δὴ καὶ ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ· 
στήριξον, συνέτισον τὴν καρδίαν μου καὶ 
πᾶσαν περίελέ μου τὴν βεβηλότητα· φώτισόν 
μου τὴν διάνοιαν, ἵνα διὰ παντὸς δοξάζω, ὑ-
μνῶ, προσκυνῶ καὶ λέγω· Εἷς ἅγιος, εἷς Κύ-
ριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πα-
τρός. Ἀμήν. 

Καὶ ποιεῖ ὁ ἱερεὺς μικρὰν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δό-
ξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του αὐτοῦ μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων καὶ πάντων τῶν ἁ-
γίων ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

Μετὰ δὲ τὴν ἀπόλυσιν ἄρχεται 

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

μετὰ τῆς Λειτουργίας τῶν Προηγιασμένων. 

ΕΝΑΡΞΙΣ - ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ ΨΑΛΜΟΣ 

Ὁ διάκονος· Εὐλόγησον, δέσποτα. 

Ὁ ἱερεύς· 

Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
Βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ, Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τὸν προοιμιακὸν ψαλμόν· 

Ψαλμὸς ργ´ (103). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ 
Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ στεγά-
ζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπα-
τῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ 
τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐ-
τῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, 
ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς 
βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία 
εἰς τὸν τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπι-
στρέψουσι καλῦψαι τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀναμέ-
σον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. 

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, προσδέ-
ξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατασκη-
νώσει· ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φω-
νήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ· ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων, τοῦ ἐξαγα-
γεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς. 

Καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου, τοῦ 
ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ· καὶ ἄρτος καρ-
δίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέ-
δροι τοῦ Λιβάνου ἃς ἐφύτευσας. 
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Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρωδιοῦ 
ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυ-
γὴ τοῖς λαγωοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς· ὁ ἥλιος ἔγνω 
τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διε-
λεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ ζητῆ-
σαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς 
τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ, 
καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα 
ἐν σοφίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτί-
σεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος· ἐ-
κεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ 
μετὰ μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται· δράκων οὗτος, ὃν 
ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν τρο-
φὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. Δόντος σου αὐτοῖς, 
συλλέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 
πλησθήσονται χρηστότητος· ἀποστρέψαντος 
δέ σου τὸ πρόσωπον ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψου-
σι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ κτισθή-
σονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς 
γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας· εὐ-
φρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν αὐτὴν 
τρέμειν· ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνί-
ζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θε-
ῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐ-
φρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἄνο-
μοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. Εὐλόγει, ἡ 
ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ· ἔθου σκότος, 
καὶ ἐγένετο νύξ. Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα 
σου, Κύριε· πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλ-
ληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (τρίς). Ἡ ἐλπὶς ἡ-
μῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

* * * 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ προοιμιακοῦ ψαλμοῦ, ὁ ἱ-
ερεὺς λέγει ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ 
εἰρηνικά, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκά-
στην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-
ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΣΤΙΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΨΑΛΤΗΡΙΟΥ 

Κατὰ τὰς Προηγιασμένας μετὰ τὴν μεγάλην 
συναπτὴν ἀναγινώσκεται τὸ ΙΗ´ κάθισμα τοῦ 
Ψαλτηρίου εἰς τρεῖς στάσεις· εἰς τοὺς λοι-
ποὺς Ἑσπερινοὺς ψάλλεται εὐθὺς τὸ Κύριε 
ἐκέκραξα. 

ΚΑΘΙΣΜΑ ΔΕΚΑΤΟΝ ΟΓΔΟΟΝ 

Στάσις Α´ 

Ψαλμὸς ριθ´ (119). 

Πρὸς Κύριον ἐν τῷ θλίβεσθαί με ἐκέκραξα, 
καὶ εἰσήκουσέ μου. 

Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ χειλέων ἀ-
δίκων καὶ ἀπὸ γλώσσης δολίας. 

Τί δοθείη σοι καὶ τί προστεθείη σοι πρὸς 
γλῶσσαν δολίαν; 

Τὰ βέλη τοῦ δυνατοῦ ἠκονημένα, σὺν τοῖς 
ἄνθραξι τοῖς ἐρημικοῖς. 

Οἴμοι! ὅτι ἡ παροικία μου ἐμακρύνθη, κατε-
σκήνωσα μετὰ τῶν σκηνωμάτων Κηδάρ· 
πολλὰ παρῴκησεν ἡ ψυχή μου. 

Μετὰ τῶν μισούντων τὴν εἰρήνην ἤμην εἰρη-
νικός· ὅταν ἐλάλουν αὐτοῖς, ἐπολέμουν με 
δωρεάν. 

Ψαλμὸς ρκ´ (120). 

Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν 
ἥξει ἡ βοήθειά μου; 

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου τοῦ ποιήσαντος 
τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, μηδὲ νυ-
στάξῃ ὁ φυλάσσων σε. 

Ἰδοὺ οὐ νυστάξει, οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσ-
σων τὸν Ἰσραήλ. 

Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπὶ 
χεῖρα δεξιάν σου· 

Ἡμέρας ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ σε-
λήνη τὴν νύκτα. 

Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλά-
ξει τὴν ψυχήν σου ὁ Κύριος. 

Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔ-
ξοδόν σου, ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρκα´ (121). 

Εὐφράνθην ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι· εἰς οἶκον 
Κυρίου πορευσόμεθα. 

Ἑστῶτες ἦσαν οἱ πόδες ἡμῶν ἐν ταῖς αὐλαῖς 
σου, Ἱερουσαλήμ. 

Ἱερουσαλὴμ οἰκοδομουμένη ὡς πόλις, ἧς ἡ 
μετοχὴ αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ἐκεῖ γὰρ ἀνέβησαν αἱ φυλαί, φυλαὶ Κυρίου, 
μαρτύριον τῷ Ἰσραήλ, τοῦ ἐξομολογήσασθαι 
τῷ ὀνόματι Κυρίου. 
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Ὅτι ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς κρίσιν, θρόνοι 
ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ. 

Ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρήνην τὴν Ἱερουσα-
λήμ, καὶ εὐθηνία τοῖς ἀγαπῶσί σε. 

Γενέσθω δὴ εἰρήνη ἐν τῇ δυνάμει σου καὶ 
εὐθηνία ἐν ταῖς πυργοβάρεσί σου. 

Ἕνεκα τῶν ἀδελφῶν μου καὶ τῶν πλησίον 
μου, ἐλάλουν δὴ εἰρήνην περὶ σοῦ· 

Ἕνεκα τοῦ οἴκου Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐ-
ξεζήτησα ἀγαθά σοι. 

Ψαλμὸς ρκβ´ (122). 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν κα-
τοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 

Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυ-
ρίων αὐτῶν· ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖ-
ρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡ-
μῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰ-
κτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ 
πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον 
ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 

Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένω-
σις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ψαλμὸς ρκγ´ (123). 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, εἰπάτω δὴ Ἰσ-
ραήλ· 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν ἐν τῷ ἐπαναστῆ-
ναι ἀνθρώπους ἐφ᾿ ἡμᾶς, ἄρα ζῶντας ἂν κα-
τέπιον ἡμᾶς, ἐν τῷ ὀργισθῆναι τὸν θυμὸν αὐ-
τῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς· 

Ἄρα τὸ ὕδωρ ἂν κατεπόντισεν ἡμᾶς, χείμαῤ-
ῥον διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡμῶν· ἄρα διῆλθεν ἡ 
ψυχὴ ἡμῶν τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὃς οὐκ ἔδωκεν ἡμᾶς εἰς 
θήραν τοῖς ὀδοῦσιν αὐτῶν. 

Ἡ ψυχὴ ἡμῶν ὡς στρουθίον ἐῤῥύσθη ἐκ τῆς 
παγίδος τῶν θηρευόντων· ἡ παγὶς συνετρίβη, 
καὶ ἡμεῖς ἐῤῥύσθημεν. 

Ἡ βοήθεια ἡμῶν ἐν ὀνόματι Κυρίου, τοῦ 
ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

Στάσις Β´ 

Ψαλμὸς ρκδ´ (124). 

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον, ὡς ὄρος Σιών· οὐ 
σαλευθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν Ἱε-
ρουσαλήμ. 

Ὄρη κύκλῳ αὐτῆς, καὶ ὁ Κύριος κύκλῳ τοῦ 
λαοῦ αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ὅτι οὐκ ἀφήσει Κύριος τὴν ῥάβδον τῶν ἁ-
μαρτωλῶν ἐπὶ τὸν κλῆρον τῶν δικαίων, ὅπως 
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ἂν μὴ ἐκτείνωσιν οἱ δίκαιοι ἐν ἀνομίαις χεῖ-
ρας αὐτῶν. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, τοῖς ἀγαθοῖς καὶ τοῖς εὐθέ-
σι τῇ καρδίᾳ· τοὺς δὲ ἐκκλίνοντας εἰς τὰς 
στραγγαλιὰς ἀπάξει Κύριος μετὰ τῶν ἐργα-
ζομένων τὴν ἀνομίαν· εἰρήνη ἐπὶ τὸν Ἰσρα-
ήλ. 

Ψαλμὸς ρκε´ (125). 

Ἐν τῷ ἐπιστρέψαι Κύριον τὴν αἰχμαλωσίαν 
Σιὼν ἐγενήθημεν ὡσεὶ παρακεκλημένοι. 

Τότε ἐπλήσθη χαρᾶς τὸ στόμα ἡμῶν καὶ ἡ 
γλῶσσα ἡμῶν ἀγαλλιάσεως. 

Τότε ἐροῦσιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν· Ἐμεγάλυνε 
Κύριος τοῦ ποιῆσαι μετ᾿ αὐτῶν. 

Ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαι μεθ᾿ ἡμῶν, 
ἐγενήθημεν εὐφραινόμενοι. 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, τὴν αἰχμαλωσίαν ἡμῶν 
ὡς χειμάῤῥους ἐν τῷ νότῳ. 

Οἱ σπείροντες ἐν δάκρυσιν, ἐν ἀγαλλιάσει 
θεριοῦσι. 

Πορευόμενοι ἐπορεύοντο καὶ ἔκλαιον, βάλ-
λοντες τὰ σπέρματα αὐτῶν. 

Ἐρχόμενοι δὲ ἥξουσιν ἐν ἀγαλλιάσει, αἴρον-
τες τὰ δράγματα αὐτῶν. 

Ψαλμὸς ρκϚ´ (126). 

Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον, εἰς μάτην 
ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες. 

Ἐὰν μὴ Κύριος φυλάξῃ πόλιν, εἰς μάτην ἠ-
γρύπνησεν ὁ φυλάσσων. 

Εἰς μάτην ὑμῖν ἐστι τὸ ὀρθρίζειν, ἐγείρεσθαι 
μετὰ τὸ καθῆσθαι, οἱ ἐσθίοντες ἄρτον ὀδύ-
νης, ὅταν δῷ τοῖς ἀγαπητοῖς αὐτοῦ ὕπνον. 

Ἰδοὺ ἡ κληρονομία Κυρίου, υἱοί, ὁ μισθὸς 
τοῦ καρποῦ τῆς γαστρός. 

Ὡσεὶ βέλη ἐν χειρὶ δυνατοῦ, οὕτως οἱ υἱοὶ 
τῶν ἐκτετιναγμένων. 

Μακάριος ὃς πληρώσει τὴν ἐπιθυμίαν αὐτοῦ 
ἐξ αὐτῶν· οὐ καταισχυνθήσονται, ὅταν λα-
λῶσι τοῖς ἐχθροῖς αὐτῶν ἐν πύλαις. 

Ψαλμὸς ρκζ´ (127). 

Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, 
οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ. 

Τοὺς πόνους τῶν καρπῶν σου φάγεσαι· μα-
κάριος εἶ, καὶ καλῶς σοι ἔσται. 

Ἡ γυνή σου ὡς ἄμπελος εὐθηνοῦσα ἐν τοῖς 
κλίτεσι τῆς οἰκίας σου. Οἱ υἱοί σου ὡς νεό-
φυτα ἐλαιῶν κύκλῳ τῆς τραπέζης σου. 

Ἰδοὺ οὕτως εὐλογηθήσεται ἄνθρωπος, ὁ φο-
βούμενος τὸν Κύριον. 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, καὶ ἴδοις τὰ 
ἀγαθὰ Ἱερουσαλὴμ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς 
ζωῆς σου. 

Καὶ ἴδοις υἱοὺς τῶν υἱῶν σου. Εἰρήνη ἐπὶ τὸν 
Ἰσραήλ. 

Ψαλμὸς ρκη´ (128). 

Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός μου, 
εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ· 

Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός μου, 
καὶ γὰρ οὐκ ἠδυνήθησάν μοι. 

Ἐπὶ τὸν νῶτόν μου ἐτέκταινον οἱ ἁμαρτωλοί, 
ἐμάκρυναν τὴν ἀνομίαν αὐτῶν. 

Κύριος δίκαιος συνέκοψεν αὐχένας ἁμαρτω-
λῶν. 

Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ 
ὀπίσω πάντες οἱ μισοῦντες Σιών. 

Γενηθήτωσαν ὡσεὶ χόρτος δωμάτων, ὃς πρὸ 
τοῦ ἐκσπασθῆναι ἐξηράνθη· 

Οὗ οὐκ ἐπλήρωσε τὴν χεῖρα αὑτοῦ ὁ θερί-
ζων, καὶ τὸν κόλπον αὐτοῦ ὁ τὰ δράγματα 
συλλέγων. 

Καὶ οὐκ εἶπον οἱ παράγοντες· Εὐλογία Κυρί-
ου ἐφ᾿ ὑμᾶς, εὐλογήκαμεν ὑμᾶς ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 
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Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀ-
εὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

Στάσις Γ´ 

Ψαλμὸς ρκθ´ (129). 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰ-
σάκουσον τῆς φωνῆς μου· 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν 
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς 
ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύ-
ριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 

Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον, ἀπὸ 
φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ 
αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρλ´ (130). 

Κύριε, οὐχ ὑψώθη ἡ καρδία μου, οὐδὲ ἐμετε-
ωρίσθησαν οἱ ὀφθαλμοί μου, 

Οὐδὲ ἐπορεύθην ἐν μεγάλοις, οὐδὲ ἐν θαυ-
μασίοις ὑπὲρ ἐμέ. 

Εἰ μὴ ἐταπεινοφρόνουν, ἀλλὰ ὕψωσα τὴν 
ψυχήν μου, ὡς τὸ ἀπογεγαλακτισμένον ἐπὶ 
τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς ἀνταποδώσεις ἐπὶ τὴν 
ψυχήν μου. 

Ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον, ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρλα´ (131). 

Μνήσθητι, Κύριε, τοῦ Δαυῒδ καὶ πάσης τῆς 
πρᾳότητος αὐτοῦ, ὡς ὤμοσε τῷ Κυρίῳ, ηὔ-
ξατο τῷ Θεῷ Ἰακώβ· 

Εἰ εἰσελεύσομαι εἰς σκήνωμα οἴκου μου, εἰ 
ἀναβήσομαι ἐπὶ κλίνης στρωμνῆς μου, 

Εἰ δώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς μου, καὶ τοῖς 
βλεφάροις μου νυσταγμόν, καὶ ἀνάπαυσιν 
τοῖς κροτάφοις μου, 

Ἕως οὗ εὕρω τόπον τῷ Κυρίῳ, σκήνωμα τῷ 
Θεῷ Ἰακώβ. 

Ἰδοὺ ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν Εὐφραθᾷ, εὕρο-
μεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ δρυμοῦ. 

Εἰσελευσόμεθα εἰς τὰ σκηνώματα αὐτοῦ, 
προσκυνήσομεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ 
πόδες αὐτοῦ. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ 
καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ 
ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Ἕνεκεν Δαυῒδ τοῦ δούλου σου, μὴ ἀποστρέ-
ψῃς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυῒδ ἀλήθειαν, καὶ οὐ 
μὴ ἀθετήσει αὐτήν· 

Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ 
θρόνου σου· 
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Ἐὰν φυλάξωνται οἱ υἱοί σου τὴν διαθήκην 
μου καὶ τὰ μαρτύριά μου ταῦτα, ἃ διδάξω 
αὐτούς, 

Καὶ οἱ υἱοὶ αὐτῶν ἕως τοῦ αἰῶνος καθιοῦνται 
ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 

Ὅτι ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, ᾑρετίσατο 
αὐτὴν εἰς κατοικίαν ἑαυτῷ· 

Αὕτη ἡ κατάπαυσίς μου εἰς αἰῶνα αἰῶνος, ᾧ-
δε κατοικήσω, ὅτι ᾑρετισάμην αὐτήν. 

Τὴν θύραν αὐτῆς εὐλογῶν εὐλογήσω, τοὺς 
πτωχοὺς αὐτῆς χορτάσω ἄρτων, 

Τοὺς ἱερεῖς αὐτῆς ἐνδύσω σωτηρίαν, καὶ οἱ 
ὅσιοι αὐτῆς ἀγαλλιάσει ἀγαλλιάσονται. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ· ἡτοίμασα 
λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ ἐνδύσω αἰσχύνην, ἐπὶ δὲ 
αὐτὸν ἐξανθήσει τὸ ἁγίασμά μου. 

Ψαλμὸς ρλβ´ (132). 

Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κα-
τοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ὡς μύρον ἐπὶ κεφαλῆς, τὸ καταβαῖνον ἐπὶ 
πώγωνα, τὸν πώγωνα τοῦ Ἀαρών, τὸ κατα-
βαῖνον ἐπὶ τὴν ᾤαν τοῦ ἐνδύματος αὐτοῦ· 

Ὡς δρόσος Ἀερμών, ἡ καταβαίνουσα ἐπὶ τὰ 
ὄρη Σιών. 

Ὅτι ἐκεῖ ἐνετείλατο Κύριος τὴν εὐλογίαν, 
ζωὴν ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρλγ´ (133). 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
δοῦλοι Κυρίου, οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, 
ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. 

Ἐν ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς χεῖρας ὑμῶν εἰς 
τὰ ἅγια, καὶ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον. 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, ὁ ποιήσας 
τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, Θεὸς τοῦ ἐλεεῖν καὶ 
σώζειν καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

ΟΙ ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 

Εἰς τὸ Κύριε, ἐκέκραξα ψάλλομεν τὰ στιχη-
ρὰ ἰδιόμελα τῶν αἴνων καὶ τῶν ἀποστίχων. 

Ψαλμὸς ρμ´ (140). Ἦχος α´. 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ· εἰσάκουσόν μου. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα 
πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς 
σέ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου· ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
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Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πο-
νηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁ-
μαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, 
καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐ-
τῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με· ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 
κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκί-
αις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 
κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν· 
ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορ-
πίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοί μου· 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν 
μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό 
μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων 
τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρ-
τωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλ-
θω. 

Ψαλμὸς ρμα´ (141). 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου 
πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου· τὴν 
θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ 
σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγί-
δα μοι. 

Κατενόουν εἰς τά δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, καὶ 
οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκ-
ζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλ-
πίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώ-
θην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐ-
κραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Εἶτα ψάλλονται τὰ στιχηρὰ ἰδιόμελα  
ἐκ τῶν αἴνων καὶ τῶν ἀποστίχων τοῦ ὄρθρου 

μετὰ τῶν ἀκολούθων στίχων. 

Ἦχος α´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, 
τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Σὲ τὸν τῆς Παρθένου Υἱόν, πόρνη ἐπιγνοῦσα 
Θεὸν ἔλεγεν, ἐν κλαυθμῷ δυσωποῦσα, ὡς 
δακρύων ἄξια πράξασα· Διάλυσον τὸ χρέος, 
ὡς κἀγὼ τοὺς πλοκάμους· ἀγάπησον φιλοῦ-
σαν, τὴν δικαίως μισουμένην, καὶ πλησίον 
τελωνῶν σε κηρύξω, Εὐεργέτα φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀντα-
ποδῷς μοι. 

Τὸ πολυτίμητον μύρον, ἡ πόρνη ἔμιξε μετὰ 
δακρύων, καὶ ἐξέχεεν εἰς τοὺς ἀχράντους πό-
δας σου, καταφιλοῦσα· ἐκείνην εὐθὺς ἐδικαί-
ωσας, ἡμῖν δὲ συγχώρησιν δώρησαι, ὁ πα-
θὼν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Ψαλμὸς ρκθ´ (129). 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύρι-
ε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Ὅτε ἡ ἁμαρτωλός, προσέφερε τὸ μύρον, τό-
τε ὁ μαθητής, συνεφώνει τοῖς παρανόμοις· ἡ 
μὲν ἔχαιρε, κενοῦσα τὸ πολύτιμον, ὁ δὲ ἔ-
σπευδε πωλῆσαι τὸν ἀτίμητον· αὕτη τὸν Δε-
σπότην ἐπεγίνωσκεν, οὗτος τοῦ Δεσπότου ἐ-
χωρίζετο· αὕτη ἠλευθεροῦτο, καὶ ὁ Ἰούδας 
δοῦλος ἐγεγόνει τοῦ ἐχθροῦ· δεινὸν ἡ ῥαθυ-
μία! μεγάλη ἡ μετάνοια! ἥν μοι δώρησαι Σω-
τήρ, ὁ παθὼν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς 
τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ὢ τῆς Ἰούδα ἀθλιότητος! ἐθεώρει τὴν πόρ-
νην, φιλοῦσαν τὰ ἴχνη, καὶ ἐσκέπτετο δόλῳ, 
τῆς προδοσίας τὸ φίλημα· ἐκείνη τοὺς πλο-
κάμους διέλυσε, καὶ οὗτος τῷ θυμῷ ἐδεσμεῖ-
το, φέρων ἀντὶ μύρου, τὴν δυσώδη κακίαν· 
φθόνος γὰρ οὐκ οἶδε, προτιμᾶν τὸ συμφέρον. 
Ὢ τῆς Ἰούδα ἀθλιότητος! ἀφ᾿ ἧς ῥῦσαι ὁ 
Θεὸς τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
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Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύ-
ριε, τὶς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός 
ἐστιν. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος β´. 

Ἡ ἁμαρτωλὸς ἔδραμε πρὸς τὸ μύρον, πριά-
σασθαι πολύτιμον μύρον, τοῦ μυρίσαι τὸν 
εὐεργέτην, καὶ τῷ μυρεψῷ ἐβόα· Δός μοι τὸ 
μύρον, ἵνα ἀλείψω κἀγώ, τὸν ἐξαλείψαντά 
μου πάσας τὰς ἁμαρτίας. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 
Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 
σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἦχος πλ. β´. Ἡ ἀπεγνωσμένη. 

Ἡ βεβυθισμένη τῇ ἁμαρτίᾳ, εὗρέ σε λιμένα 
τῆς σωτηρίας, καὶ μύρον σὺν δάκρυσι, κε-
νοῦσά σοι ἐβόα· Ἴδε ὁ ἔχων ἐξουσίαν, συγ-
χωρεῖν ἁμαρτίας· ἴδε ὁ τῶν ἁμαρτανόντων, 
τὴν μετάνοιαν φέρων· ἀλλὰ Δέσποτα, διάσω-
σόν με, ἐκ τοῦ κλύδωνος, τῆς ἁμαρτίας μου 
δέομαι, διὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀ-
πὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 
τὸν Κύριον. 

Βυζαντίου. Ἦχος πλ. β´. 

Σήμερον ὁ Χριστὸς παραγίνεται, ἐν τῇ οἰκίᾳ 
τοῦ Φαρισαίου, καὶ γυνὴ ἁμαρτωλὸς προ-
σελθοῦσα, τοῖς ποσὶν ἐκυλινδοῦτο βοῶσα· 
Ἴδε τὴν βεβυθισμένην τῇ ἁμαρτίᾳ, τὴν ἀπηλ-
πισμένην διὰ τὰς πράξεις, τὴν μὴ βδελυχθεῖ-
σαν, παρὰ τῆς σῆς ἀγαθότητος· καὶ δός μοι 
Κύριε, τὴν ἄφεσιν τῶν κακῶν, καὶ σῶσόν με. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολ-
λὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσε-
ται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐ-
τοῦ. 

Ἰωάννου μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἥπλωσεν ἡ πόρνη, τὰς τρίχας σοι τῷ Δε-
σπότῃ· ἥπλωσεν Ἰούδας, τὰς χεῖρας τοῖς πα-
ρανόμοις· ἡ μὲν λαβεῖν τὴν ἄφεσιν· ὁ δὲ λα-
βεῖν ἀργύρια. Διό σοι βοῶμεν, τῷ πραθέντι 
καὶ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς, Κύριε δόξα σοι. 

Ψαλμὸς ριϚ´ (116). 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη· ἐ-
παινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Βυζαντίου. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Προσῆλθε γυνή, δυσώδης καὶ βεβορβορωμέ-
νη, δάκρυα προχέουσα, ποσί σου Σωτήρ, τὸ 
πάθος καταγγέλλουσα· Πῶς ἀτενίσω σοι τῷ 
Δεσπότῃ; αὐτὸς γὰρ ἐλήλυθας σῶσαι πόρ-
νην· ἐκ βυθοῦ θανοῦσάν με ἀνάστησον, ὁ 
τὸν Λάζαρον ἐγείρας, ἐκ τάφου τετραήμε-
ρον· δέξαι με τὴν τάλαιναν, Κύριε καὶ σῶσόν 
με. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡ-
μᾶς καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Ἰωάννου μοναχοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Ἡ ἀπεγνωσμένη διὰ τὸν βίον, καὶ ἐπεγνω-
σμένη διὰ τὸν τρόπον, τὸ μύρον βαστάζου-
σα, προσῆλθέ σοι βοῶσα· Μή με τὴν πόρνην 
ἀποῤῥίψῃς, ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου· μή μου 
τὰ δάκρυα παρίδῃς, ἡ χαρὰ τῶν Ἀγγέλων· 
ἀλλὰ δέξαι με, μετανοοῦσαν, ἣν οὐκ ἀπώσω 
ἁμαρτάνουσαν Κύριε, διὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Δόξα. Καὶ νῦν.  
Ποίημα Κασσιανῆς μοναχῆς. Ἦχος πλ. δ´. 

Κύριε, ἡ ἐν πολλαῖς ἁμαρτίαις, περιπεσοῦσα 
γυνή, τὴν σὴν αἰσθομένη Θεότητα, μυροφό-
ρου ἀναλαβοῦσα τάξιν, ὀδυρομένη μύρα σοι, 
πρὸ τοῦ ἐνταφιασμοῦ κομίζει. Οἴμοι! λέγου-
σα, ὅτι νύξ μοι ὑπάρχει, οἶστρος ἀκολασίας, 
ζοφώδης τε καὶ ἀσέληνος, ἔρως τῆς ἁμαρτί-
ας. Δέξαι μου τὰς πηγὰς τῶν δακρύων, ὁ νε-
φέλαις διεξάγων, τῆς θαλάσσης τὸ ὕδωρ· 
κάμφθητί μοι, πρὸς τοὺς στεναγμοὺς τῆς 
καρδίας, ὁ κλίνας τοὺς οὐρανούς, τῇ ἀφάτῳ 
σου κενώσει· καταφιλήσω τοὺς ἀχράντους 
σου πόδας, ἀποσμήξω τούτους δὲ πάλιν, τοῖς 
τῆς κεφαλῆς μου βοστρύχοις· ὧν ἐν τῷ Πα-
ραδείσῳ, Εὔα τὸ δειλινόν, κρότον τοῖς ὠσὶν 
ἠχηθεῖσα, τῷ φόβῳ ἐκρύβη. Ἁμαρτιῶν μου 
τὰ πλήθη, καὶ κριμάτων σου ἀβύσσους, τίς ἐ-
ξιχνιάσει, ψυχοσῶστα Σωτήρ μου; Μή με 
τὴν σὴν δούλην παρίδῃς, ὁ ἀμέτρητον ἔχων 
τὸ ἔλεος. 
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* * * 

ΕΙΣΟΔΟΣ - ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ψαλλομένου τοῦ Καὶ νῦν γίνεται ἡ εἴσοδος 
ὑπὸ τοῦ ἱερέως καὶ τοῦ διακόνου μετὰ τοῦ 
Εὐαγγελίου. 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης τὴν ἐπιλύχνιον 
εὐχαριστίαν χῦμα· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, * ἀθανάτου Πα-
τρός, * οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, * Ἰησοῦ 
Χριστέ, * ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, * ἰ-
δόντες φῶς ἑσπερινόν, * ὑμνοῦμεν Πατέρα, 
Υἱόν, * καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. * Ἄξιόν σε 
ἐν πᾶσι καιροῖς * ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, 
* Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· * διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει. 

ΤΟ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Ὁ διάκονος· Ἑσπέρας. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον. Ἦχος δ´. Ψαλμὸς ρλε´ (135). 

Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τοῦ οὐρανοῦ, ὅτι εἰς 
τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 

Στίχ. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τῶν θεῶν, ὅτι 
εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 

Τῆς Ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα (β´ 11-23, ιη´ 4). 

Ἐν ταῖς ἡμέραις ταῖς πολλαῖς ἐκείναις, μέγας 
γενόμενος Μωϋσῆς, ἐξῆλθε πρὸς τοὺς ἀδελ-
φοὺς αὑτοῦ, τοὺς υἱοὺς Ἰσραήλ. Κατανοή-
σας δὲ τὸν πόνον αὐτῶν, ὁρᾷ ἄνθρωπον Αἰ-
γύπτιον, τύπτοντα τινὰ Ἑβραῖον, τῶν ἑαυτοῦ 
ἀδελφῶν τῶν υἱῶν Ἰσραήλ. Περιβλεψάμενος 
δὲ ὧδε καὶ ὧδε, οὐχ ὁρᾷ οὐδένα· καὶ πατά-
ξας τὸν Αἰγύπτιον, ἔκρυψεν αὐτὸν ἐν τῇ ἄμ-
μῳ. 

Ἐξελθὼν δὲ τῇ ἡμέρᾳ τῇ δευτέρᾳ, ὁρᾷ δύο 
ἄνδρας Ἑβραίους, διαπληκτιζομένους, καὶ 
λέγει τῷ ἀδικοῦντι· Διατί σὺ τύπτεις τὸν 
πλησίον; Ὁ δὲ εἶπε· Τίς σε κατέστησεν ἄρ-
χοντα καὶ δικαστὴν ἐφ᾿ ἡμᾶς; μὴ ἀνελεῖν με 
σὺ θέλεις, ὃν τρόπον ἀνεῖλες χθὲς τὸν Αἰγύ-
πτιον; Ἐφοβήθη δὲ Μωϋσῆς, καὶ εἶπεν· Εἰ 
οὕτως ἐμφανὲς γέγονε τὸ ῥῆμα τοῦτο! Ἤ-

κουσε δὲ Φαραὼ τὸ ῥῆμα τοῦτο, καὶ ἐζήτει 
ἀνελεῖν τὸν Μωϋσῆν. Ἀνεχώρησε δὲ Μωϋ-
σῆς ἀπὸ προσώπου Φαραώ, καὶ ᾤκησεν ἐν 
γῇ Μαδιάμ· ἐλθὼν δὲ εἰς γῆν Μαδιάμ, ἐκάθι-
σεν ἐπὶ τοῦ φρέατος. 

Τῷ δὲ Ἱερεῖ Μαδιὰμ ἦσαν ἑπτὰ θυγατέρες, 
ποιμαίνουσαι τὰ πρόβατα τοῦ πατρὸς αὑτῶν 
Ἰωθώρ· παραγενόμεναι δὲ ἤντλουν, ἕως ἔ-
πλησαν τὰς δεξαμενάς, ποτίσαι τὰ πρόβατα 
τοῦ πατρὸς αὑτῶν Ἰωθώρ. Παραγενόμενοι δὲ 
οἱ ποιμένες, ἐξέβαλον αὐτάς. Ἀναστὰς δὲ 
Μωϋσῆς ἐῤῥύσατο αὐτάς, καὶ ἤντλησεν αὐ-
ταῖς, καὶ ἐπότισε τὰ πρόβατα αὐτῶν. Παρε-
γένοντο δὲ πρὸς Ῥαγουὴλ τὸν πατέρα αὑτῶν· 
Ὁ δὲ εἶπεν αὐταῖς· Τί ὅτι ἐταχύνατε τοῦ πα-
ραγενέσθαι σήμερον; Αἱ δὲ εἶπον. Ἄνθρωπος 
Αἰγύπτιος ἐῤῥύσατο ἡμᾶς ἀπὸ τῶν ποιμένων, 
καὶ ἤντλησεν ἡμῖν, καὶ ἐπότισε τὰ πρόβατα 
ἡμῶν. Ὁ δὲ εἶπε ταῖς θυγατράσιν αὑτοῦ· Καὶ 
ποῦ ἐστι; καὶ ἵνα τί οὕτω καταλελοίπατε τὸν 
ἄνθρωπον; καλέσατε οὖν αὐτόν, ὅπως φάγῃ 
ἄρτον. 

Κατῳκίσθη δὲ Μωϋσῆς παρὰ τῷ ἀνθρώπῳ· 
καὶ ἐξέδοτο Σεπφώραν τὴν θυγατέρα αὐτοῦ 
τῷ Μωϋσῇ γυναῖκα. Ἐν γαστρὶ δὲ λαβοῦσα 
ἡ γυνή, ἔτεκεν υἱόν· καὶ ἐπωνόμασε Μωϋσῆς 
τὸ ὄνομα αὐτοῦ Γηρσέμ, λέγων· Ὅτι πάροι-
κός εἰμι ἐν γῇ ἀλλοτρίᾳ. Ἔτι δὲ συλλαβοῦ-
σα, ἔτεκεν υἱὸν δεύτερον, καὶ ἐκάλεσε τὸ ὄ-
νομα αὐτοῦ Ἐλιέζερ, λέγων· Ὁ γὰρ Θεὸς τοῦ 
Πατρός μου βοηθός μου, καὶ ἐῤῥύσατό με ἐκ 
χειρὸς Φαραώ. 

Προκείμενον. Ἦχος δ´. Ψαλμὸς ρλζ´ (137). 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ 
καρδίᾳ μου, καὶ ἐναντίον ἀγγέλων ψαλῶ σοι, 
ὅτι ἤκουσας πάντα τὰ ῥήματα τοῦ στόματός 
μου. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κέλευσον. 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί. Φῶς Χριστοῦ φαίνει 
πᾶσι. 

Ὁ ἀναγνώστης· 
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Ἰὼβ τὸ Ἀνάγνωσμα (β´ 1-10). 

Ἐγένετο δὲ ὡς ἡ ἡμέρα αὕτη, καὶ ἦλθον οἱ 
Ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ παραστῆναι ἐναντίον τοῦ 
Κυρίου· καὶ ὁ διάβολος ἦλθεν ἐν μέσῳ αὐ-
τῶν, παραστῆναι ἐναντίον τοῦ Κυρίου. Καὶ 
εἶπεν ὁ Κύριος τῷ διαβόλῳ· Πόθεν σὺ ἔρχῃ; 
εἶπε δὲ ὁ διάβολος ἐναντίον Κυρίου· Διαπο-
ρευθεὶς τὴν ὑπ᾿ οὐρανόν, καὶ ἐμπεριπατήσας 
τὴν σύμπασαν, πάρειμι. 

Εἶπε δὲ ὁ Κύριος πρὸς τὸν διάβολον· Προσέ-
σχες τὸν θεράποντά μου Ἰώβ, ὅτι οὐκ ἔστι 
κατ᾿ αὐτόν, τῶν ἐπὶ τῆς γῆς, ἄνθρωπος, ὅμοι-
ος αὐτῷ, ἄκακος, ἀληθινός, ἄμεμπτος, θεο-
σεβής, ἀπεχόμενος ἀπὸ παντὸς κακοῦ; ἔτι δὲ 
ἔχεται ἀκακίας· σὺ δὲ εἶπας, τὰ ὑπάρχοντα 
αὐτοῦ διακενῆς ἀπολέσαι. Ὑπολαβὼν δὲ ὁ 
διάβολος, εἶπε τῷ Κυρίῳ· Δέρμα ὑπὲρ δέρ-
ματος· καὶ πάντα ὅσα ὑπάρχει ἀνθρώπῳ, ὑ-
πὲρ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ ἐκτίσει· οὐ μὴν δέ, ἀλ-
λὰ ἀποστείλας τὴν χεῖρά σου, ἅψαι τῶν ὀ-
στῶν αὐτοῦ, καὶ τῶν σαρκῶν αὐτοῦ· ἦ μὴν 
εἰς πρόσωπόν σε εὐλογήσει. Εἶπε δὲ ὁ Κύρι-
ος τῷ διαβόλῳ. Ἰδοὺ παραδίδωμί σοι αὐτόν· 
μόνον τὴν ψυχὴν αὐτοῦ διαφύλαξον. 

Καὶ ἐξῆλθεν ὁ διάβολος ἀπὸ προσώπου Κυ-
ρίου· καὶ ἔπαισε τὸν Ἰὼβ ἕλκει πονηρῷ ἀπὸ 
ποδῶν ἕως κεφαλῆς. Καὶ ἔλαβεν ἑαυτῷ ὄ-
στρακον, ἵνα τὸν ἰχῶρα ξύῃ, καὶ ἐκάθητο ἐπὶ 
τῆς κοπρίας, ἔξω τῆς πόλεως. 

Χρόνου δὲ πολλοῦ προβεβηκότος, εἶπεν αὐ-
τῷ ἡ γυνὴ αὐτοῦ· Μέχρι τίνος καρτερήσει 
λέγων· Ἰδοὺ ἀναμένω χρόνον ἔτι μικρόν, 
προσδεχόμενος τὴν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας 
μου; ἰδοὺ γὰρ ἠφάνισταί σου τὸ μνημόσυνον 
ἀπὸ τῆς γῆς· υἱοὶ καὶ θυγατέρες, ἐμῆς κοιλίας 
ὠδῖνες καὶ πόνοι, οὓς εἰς τὸ κενὸν ἐκοπίασα 
μετά μόχθων· σὺ δὲ αὐτὸς ἐν σαπρίᾳ σκωλή-
κων κάθησαι, διανυκτερεύων αἴθριος, κἀγὼ 
πλανῆτις καὶ λάτρις, τόπον ἐκ τόπου περιερ-
χομένη, καὶ οἰκίαν ἐξ οἰκίας, προσδεχομένη 
τὸν ἥλιον πότε δύσεται, ἵνα ἀναπαύσωμαι 
τῶν μόχθων μου, καὶ τῶν ὀδυνῶν, αἵ με νῦν 
συνέχουσιν· ἀλλὰ εἶπόν τι ῥῆμα πρὸς Κύρι-
ον, καὶ τελεύτα. 

Ὁ δὲ ἐμβλέψας αὐτῇ, εἶπεν· Ἵνα τί, ὥσπερ 
μία τῶν ἀφρόνων γυναικῶν ἐλάλησας οὕτως; 
εἰ τὰ καλὰ ἐδεξάμεθα ἐκ χειρὸς Κυρίου, τὰ 
κακὰ οὐχ ὑποίσωμεν; Ἐν τούτοις πᾶσι τοῖς 
συμβεβηκόσιν αὐτῷ, οὐδὲ ἥμαρτεν Ἰὼβ τοῖς 
χείλεσιν ἐναντίον τοῦ Θεοῦ. 

* * * 

ΤΟ «ΚΑΤΕΥΘΥΝΘΗΤΩ» 

Καὶ εὐθὺς ψάλλει ὁ ἱερεὺς ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης· 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου· ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. 

Τὸ αὐτὸ ψάλλεται τετράκις ὑπὸ τοῦ λαοῦ 
μεθ᾿ ἕκαστον τῶν ἑπομένων στίχων, λεγομέ-
νων ὑπὸ τοῦ ἱερέως θυμιῶντος ἑκάστην 
πλευρὰν τῆς ἁγίας Τραπέζης· 

Στίχ. α´. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκου-
σόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου 
ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σέ. 

Στίχ. β´. Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί 
μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Στίχ. γ´. Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφά-
σεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Στίχ. γ´. Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Καὶ ἐλθὼν ὁ ἱερεὺς πάλιν ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης ἐπαναλαμβάνει τὸ Κατευθυνθήτω 
μέχρι τοῦ ἐνώπιόν σου, καὶ ἐξελθὼν εἰς τὴν 
Ὡραίαν Πύλην θυμιᾷ ἐκεῖθεν τὰς εἰκόνας καὶ 
τὸν λαόν, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος τὸ ἐπίλοιπον 
τοῦ στίχου καὶ πάντων ποιούντων μετανοίας 
μεγάλας τρεῖς. 

Ἐὰν δὲ τύχῃ μνήμη ἁγίου, μετὰ τὸ Κατευ-
θυνθήτω ἀναγινώσκεται ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ 
Εὐαγγέλιον κατὰ τὴν ἐν τῇ συνήθει Λειτουρ-
γίᾳ τάξιν. Κατὰ δὲ τὴν Μεγάλην Ἑβδομάδα 
ἀναγινώσκεται μόνον Εὐαγγέλιον. 

* * * 
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ ἁγί-
ου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον ἁγίου 
Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεύς· Πρόσχωμεν. 

Καὶ ὁ διάκονος ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Ματθ. κϚ´ 6-16). 

Τοῦ Ἰησοῦ γενομένου ἐν Βηθανίᾳ ἐν οἰκίᾳ 
Σίμωνος τοῦ λεπροῦ, προσῆλθεν αὐτῷ γυνὴ 
ἀλάβαστρον μύρου ἔχουσα βαρυτίμου, καὶ 
κατέχεεν ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ἀνακειμέ-
νου. Ἰδόντες δὲ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ ἠγανάκτη-
σαν λέγοντες· Εἰς τί ἡ ἀπώλεια αὕτη; ἠδύνα-
το γὰρ τοῦτο τὸ μύρον πραθῆναι πολλοῦ καὶ 
δοθῆναι τοῖς πτωχοῖς. 

Γνοὺς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Τί κόπους 
παρέχετε τῇ γυναικί; Ἔργον γὰρ καλὸν εἰρ-
γάσατο εἰς ἐμέ. Τοὺς πτωχοὺς γὰρ πάντοτε ἔ-
χετε μεθ᾿ ἑαυτῶν, ἐμὲ δὲ οὐ πάντοτε ἔχετε. 
Βαλοῦσα γὰρ αὕτη τὸ μύρον τοῦτο ἐπὶ τοῦ 
σώματός μου, πρὸς τὸ ἐνταφιάσαι με ἐποίη-
σεν. Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὅπου ἐὰν κηρυχθῇ τὸ 
εὐαγγέλιον τοῦτο ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ, λαληθή-
σεται καὶ ὃ ἐποίησεν αὕτη εἰς μνημόσυνον 
αὐτῆς. 

Τότε πορευθεὶς εἷς τῶν δώδεκα, ὁ λεγόμενος 
Ἰούδας Ἰσκαριώτης, πρὸς τοὺς ἀρχιερεῖς εἶ-
πε· Τί θέλετέ μοι δοῦναι, καὶ ἐγὼ ὑμῖν παρα-
δώσω αὐτόν; Οἱ δὲ ἔστησαν αὐτῷ τριάκοντα 
ἀργύρια. Καὶ ἀπὸ τότε ἐζήτει εὐκαιρίαν ἵνα 
αὐτὸν παραδῷ. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Εἶτα ἡ ἐκτενὴς καὶ καθεξῆς ἡ Λειτουργία 
τῶν Προηγιασμένων. 

* * * 

Η ΕΚΤΕΝΗΣ ΔΕΗΣΙΣ 

Εἶτα ὁ διάκονος (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν ἐκτενῆ δέη-
σιν, ὁ δὲ λαὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, 
ἐλέησον (τρίς), εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅ-
λης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡ-
μῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 
(δεῖνος). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μο-
ναχῶν καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑ-
γείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως 
καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ 
Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ παρεπι-
δημούντων ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν τῆς 
ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδί-
μων κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (τῆς 
ἁγίας μονῆς ταύτης) καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ 
ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέ-
πτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων, καὶ 
ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχο-
μένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ 

Ὁ διάκονος λέγει τὰς ὑπὲρ τῶν κατηχουμέ-
νων δεήσεις, τοῦ χοροῦ λέγοντος εἰς ἑκά-
στην τὸ Κύριε, ἐλέησον. 
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Εὔξασθε, οἱ κατηχούμενοι, τῷ Κυρίῳ. 

Οἱ πιστοὶ ὑπὲρ τῶν κατηχουμένων δεηθῶ-
μεν· 

Ἵνα ὁ Κύριος αὐτοὺς ἐλεήσῃ· 

Κατηχήσῃ αὐτοὺς τὸν λόγον τῆς ἀληθείας· 

Ἀποκαλύψῃ αὐτοῖς τὸ εὐαγγέλιον τῆς δικαι-
οσύνης· 

Ἑνώσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ καθολικῇ καὶ 
ἀποστολικῇ Ἐκκλησίᾳ. 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ καὶ διαφύλαξον 
αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Οἱ κατηχούμενοι τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυ-
ρίῳ κλίνατε. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ἵνα καὶ αὐτοὶ σὺν ἡμῖν δοξάζωσι τὸ πάντι-
μον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ποιήσας διὰ τοῦ ἱ. Εὐαγγελίου 
σταυρὸν ἐπὶ τοῦ εἰλητοῦ ἀποθέτει αὐτὸ εἰς 
τὸ ἄνω μέρος τῆς ἁγίας Τραπέζης καὶ ἐξα-
πλοῖ τὸ εἰλητόν. 

Ὁ δὲ διάκονος λέγει· 

Ὅσοι κατηχούμενοι προέλθετε· οἱ κατηχού-
μενοι προέλθετε· ὅσοι κατηχούμενοι προέλ-
θετε· μή τις τῶν κατηχουμένων. 

* * * 

Ἀπὸ δὲ τῆς μεσονηστίμου Τετάρτης παρεμ-
βάλλονται ἐνταῦθα αἱ 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΦΩΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 

Ὁ διάκονος· 

Ὅσοι πρὸς τὸ φώτισμα, προσέλθετε· εὔξα-
σθε, οἱ πρὸς τὸ φώτισμα, τῷ Κυρίῳ. 

Ὁ χορὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέη-
σον. 

Οἱ πιστοὶ ὑπὲρ τῶν πρὸς τὸ ἅγιον φώτισμα 
εὐτρεπιζομένων ἀδελφῶν καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν· 

Ὅπως Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν στηρίξῃ αὐτοὺς 
καὶ ἐνδυναμώσῃ· 

Φωτίσῃ αὐτοὺς φωτισμῷ γνώσεως καὶ εὐσε-
βείας· 

Καταξιώσῃ αὐτοὺς ἐν καιρῷ εὐθέτῳ τοῦ 
λουτροῦ τῆς παλιγγενεσίας, τῆς ἀφέσεως 
τῶν ἁμαρτιῶν καὶ τοῦ ἐνδύματος τῆς ἀφθαρ-
σίας· 

Ἀναγεννήσῃ αὐτοὺς δι᾿ ὕδατος καὶ Πνεύμα-
τος· 

Χαρίσηται αὐτοῖς τὴν τελειότητα τῆς πίστε-
ως· 

Συγκαταριθμήσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ καὶ 
ἐκλεκτῇ ποίμνῃ. 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ καὶ διαφύλαξον 
αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Οἱ πρὸς τὸ φώτισμα, τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ 
Κυρίῳ κλίνατε. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ φωτισμὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ δὲ διάκονος λέγει· 

Ὅσοι πρὸς τὸ φώτισμα, προέλθετε· οἱ πρὸς 
τὸ φώτισμα προέλθετε. 

Καί· 

Ὅσοι κατηχούμενοι, προέλθετε· μή τις τῶν 
κατηχουμένων. 

* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 

Ὁ διάκονος· 

Ὅσοι πιστοί, ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 
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Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ πάλιν ὁ διάκονος· 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Καὶ εἰσέρχεται εἰς τὸ Ἱερόν. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Κατὰ τὴν δωρεὰν τοῦ Χριστοῦ σου, μεθ᾿ οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ 
ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΩΝ  
ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΩΝ ΔΩΡΩΝ 

Ἀντὶ Χερουβικοῦ ψάλλεται τὸ ἑξῆς· 

Νῦν αἱ δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, σὺν ἡμῖν ἀο-
ράτως λατρεύουσιν· ἰδοὺ γὰρ εἰσπορεύεται ὁ 
βασιλεὺς τῆς δόξης. Ἰδοὺ θυσία μυστική, τε-
τελειωμένη δορυφορεῖται. Πίστει καὶ πόθῳ 
προσέλθωμεν, ἵνα μέτοχοι ζωῆς αἰωνίου γε-
νώμεθα. Ἀλληλούϊα. 

Εὐχὴ Χερουβικοῦ οὐ λέγεται, ἀλλ᾿ εὐθὺς ὁ ἱ-
ερεὺς καὶ ὁ διάκονος λέγουσιν ἐκ γ´ χῦμα 
τὸν ὕμνον. 

Εἶτα ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ τὴν ἁγίαν Τράπεζαν καὶ 
τὴν Πρόθεσιν, τοῦ διακόνου ἱσταμένου ἑκά-
στοτε κατέναντι αὐτοῦ, καὶ προελθὼν ὀλίγον 
τῶν βημοθύρων θυμιᾷ τὰς εἰκόνας καὶ τὸν 
λαόν, λέγων καθ᾿ ἑαυτὸν τὸ Δεῦτε προσκυ-
νήσωμεν καὶ τὸν ν´ ψαλμὸν μέχρι τοῦ ὁ Θε-
ὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Εἶτα προσκυνοῦσι τρὶς ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης καὶ ἀσπάζονται τὸ εἰλητὸν καὶ τὴν 
ἁγίαν Τράπεζαν· προσκυνήσαντες δὲ καὶ αὖ-
θις ἅπαξ καὶ αἰτησάμενοι συγγνώμην παρ᾿ 
ἀλλήλων καὶ παρὰ τοῦ λαοῦ ἀπέρχονται εἰς 
τὴν Πρόθεσιν καὶ προσκυνήσαντες ἀσπάζον-
ται τὰ ἅγια Δῶρα κεκαλυμμένα λέγοντες 
καθ᾿ ἑαυτοὺς τὸ Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁ-
μαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς λαβὼν τὸν ἀέρα ἐπιθέτει ἐπὶ τῆς 
κεφαλῆς αὐτοῦ καὶ λαμβάνει ἐν ταῖς χερσὶν 
αὐτοῦ τὰ ἅγια Δῶρα. Καὶ τοῦ χοροῦ διακό-
πτοντος τὸν ὕμνον μετὰ τὰς λέξεις ὁ βασι-
λεὺς τῆς δόξης καὶ σιγῆς βαθείας γενομένης 
καὶ πάντων καταπεσόντων ἕως ἐδάφους, ὁ ἱ-
ερεὺς μεταφέρει τὰ ἅγια Δῶρα, διοδεύων ἔμ-
προσθεν τοῦ Τέμπλου, τοῦ διακόνου προπο-
ρευομένου μετὰ λαμπάδος καὶ θυμιῶντος, 
καὶ εἰσάγει αὐτὰ διὰ τῆς Ὡραίας Πύλης εἰς 
τὸ Ἱερὸν καὶ ἀποθέτει ἐπὶ τῆς ἁγίας Τραπέ-
ζης, αἴρει δὲ τὰ καλύμματα ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ 
καλύπτει αὐτὰ μόνον διὰ τοῦ ἀέρος. Καὶ θυ-
μιᾷ αὐτὰ λέγων τὰ λοιπα τοῦ ν´ ψαλμοῦ. 

* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Ὁ διάκονος λαβὼν εὐλογίαν παρὰ τοῦ ἱερέ-
ως ἐξέρχεται καὶ λέγει· 

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. Ὁμοίως καὶ εἰς 
τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ὑπὲρ τῶν προτεθέντων καὶ προαγιασθέντων 
τιμίων δώρων τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ προσδε-
ξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ ὑπερουράνιον 
καὶ νοερὸν αὐτοῦ θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν 
εὐωδίας πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν 
τὴν θείαν χάριν καὶ τὴν δωρεὰν τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Ὁ χορός· Παράσχου, Κύριε. Ὁμοίως καὶ εἰς 
τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν κοινωνίαν 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ παῤ-
ῥησίας, ἀκατακρίτως τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι 
σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα καὶ λέγειν· 

Ὁ λαός· 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΕΦΑΛΟΚΛΙΣΙΑ 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς κλινόμενος τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκ-
φώνησιν· 

Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ 
μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, 
σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΥΨΩΣΙΣ - ΚΛΑΣΙΣ - ΜΕΤΑΛΗΨΙΣ 

Ὁ ἱερεὺς ἐπεύχεται καὶ προσκυνεῖ τρὶς λέγων 
καθ᾿ ἑαυτόν· Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρ-
τωλῷ καὶ ἐλέησόν με. 

Εἶτα ὁ διάκονος ἐκφωνεῖ· Πρόσχωμεν. 

Ὁ δὲ ἱερεύς, κεκαλυμμένων ὄντων τῶν θείων 
Δώρων, εἰσαγαγὼν τὴν χεῖρα ἅπτεται μετ᾿ 
εὐλαβείας τοῦ ζωοποιοῦ Ἄρτου καὶ ἐκφωνεῖ· 

Τὰ προηγιασμένα ἅγια τοῖς ἁγίοις. 

Ὁ χορός· Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χρι-
στός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
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Καὶ ψάλλει τὸ ἑπόμενον κοινωνικόν· 

Γεύσασθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. 
Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ δὲ τὴν θείαν μετάληψιν εὐλογεῖ ὁ ἱε-
ρεὺς τὸν λαὸν λέγων· 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου. 

Ὁ χορός, ἀντὶ τοῦ· Εἴδομεν· 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ 
παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου. 
Ἄρτον οὐράνιον καὶ ποτήριον ζωῆς, γεύσα-
σθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. Ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ  
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ἦχος β´. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν * αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, * ὅπως ἀνυμνήσωμεν τὴν δόξαν σου, 
* ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς * τῶν ἁγίων σου μετα-
σχεῖν μυστηρίων· * τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, * ὅλην τὴν ἡμέραν * μελετῶντας 
τὴν δικαιοσύνην σου. * Ἀλληλούϊα, ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα. 

* * * 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ὁ διάκονος· 

Ὀρθοί· μεταλαβόντες τῶν θείων, ἁγίων, ἀ-
χράντων, ἀθανάτων, ἐπουρανίων καὶ ζωοποι-
ῶν, φρικτῶν τοῦ Χριστοῦ μυστηρίων, ἀξίως 
εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχαριστήριον εὐχὴν καὶ τὴν 
ἐκφώνησιν· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ ἁγιασμὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων· 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεύς· Ἐν εἰρήνῃ προέλθωμεν. 

Ὁ χορός· Ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐξελθὼν τῆς Ὡραίας Πύλης ἀ-
ναγινώσκει μεγαλοφώνως ἔμπροσθεν τῆς εἰ-
κόνος τοῦ Χριστοῦ τὴν εὐχὴν ταύτην· 

Δέσποτα παντοκράτορ, ὁ πᾶσαν τὴν κτίσιν 
ἐν σοφίᾳ δημιουργήσας· ὁ διὰ τὴν ἄφατόν 
σου πρόνοιαν καὶ πολλὴν ἀγαθότητα ἀγαγὼν 
ἡμᾶς εἰς τὰς πανσέπτους ἡμέρας ταύτας πρὸς 
καθαρισμὸν ψυχῶν καὶ σωμάτων, πρὸς ἐγ-
κράτειαν παθῶν, πρὸς ἐλπίδα ἀναστάσεως· ὁ 
διὰ τεσσαράκοντα ἡμερῶν πλάκας χειρίσας, 
τὰ θεοχάρακτα γράμματα, τῷ θεράποντί σου 
Μωσεῖ· παράσχου καὶ ἡμῖν, ἀγαθέ, τὸν ἀγῶ-
να τὸν καλὸν ἀγωνίσασθαι, τὸν δρόμον τῆς 
νηστείας ἐκτελέσαι, τὴν πίστιν ἀδιαίρετον 
τηρῆσαι, τὰς κεφαλὰς τῶν ἀοράτων δρακόν-
των συνθλάσαι, νικητάς τε τῆς ἁμαρτίας ἀ-
ναφανῆναι καὶ ἀκατακρίτως φθάσαι προσκυ-
νῆσαι καὶ τὴν ἁγίαν ἀνάστασιν. 

Ὅτι ηὐλόγηται καὶ δεδόξασται τὸ πάντιμον 
καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς 
καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. Καὶ ψάλλει εἶς ἦχον β´. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον * ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (τρίς) 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀπέρχεται εἰς τὴν Πρόθεσιν καὶ 
λέγει χαμηλοφώνως τὴν εὐχὴν ἐν τῷ συστεῖ-
λαι τὰ ἅγια καὶ τὴν ἐκφώνησιν. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· 

Εὐλογία Κυρίου καὶ ἔλεος ἔλθοι ἐφ᾿ ὑμᾶς, τῇ 
αὐτοῦ χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, προστασί-
αις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσω-
μάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προ-
δρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων, 
τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 
Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Μετὰ δὲ τὴν ἀπόλυσιν ἀναγινώσκονται οἱ ἑ-
πόμενοι ψαλμοί· 

Ψαλμὸς λγ´ (33). 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ 
παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου. 

Ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ ψυχή μου· ἀ-
κουσάτωσαν πραεῖς καὶ εὐφρανθήτωσαν. 

Μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν ἐμοί, καὶ ὑψώ-
σωμεν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ μου 
καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεών μου ἐῤῥύσατό με. 

Προσέλθετε πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε καὶ 
τὰ πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Οὗτος ὁ πτωχὸς ἐκέκραξε, καὶ ὁ Κύριος εἰ-
σήκουσεν αὐτοῦ καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων 
αὐτοῦ ἔσωσεν αὐτόν. 

Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου κύκλῳ τῶν φο-
βουμένων αὐτὸν καὶ ῥύσεται αὐτούς. 

Γεύσασθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος· 
μακάριος ἀνήρ, ὃς ἐλπίζει ἐπ᾿ αὐτόν. 

Φοβήθητε τὸν Κύριον πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ· 
ὅτι οὐκ ἔστιν ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Πλούσιοι ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν· οἱ δὲ 
ἐκζητοῦντες τὸν Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσον-
ται παντὸς ἀγαθοῦ. 

Δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου· φόβον Κυρίου 
διδάξω ὑμᾶς. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ θέλων ζωήν, ἀγαπῶν 
ἡμέρας ἰδεῖν ἀγαθάς; 

Παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ· καὶ 
χείλη σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον. 

Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον ἀγαθόν· 
ζήτησον εἰρήνην καὶ δίωξον αὐτήν. 

Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, καὶ ὦτα αὐ-
τοῦ εἰς δέησιν αὐτῶν. 

Πρόσωπον δὲ Κυρίου ἐπὶ ποιοῦντας κακά, 
τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον αὐ-
τῶν. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκου-
σεν αὐτῶν, καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐ-
τῶν ἐῤῥύσατο αὐτούς. 

Ἐγγὺς Κύριος τοῖς συντετριμμένοις τὴν καρ-
δίαν, καὶ τοὺς ταπεινοὺς τῷ πνεύματι σώσει. 

Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων· καὶ ἐκ πα-
σῶν αὐτῶν ῥύσεται αὐτοὺς ὁ Κύριος. 

Φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ ὀστᾶ αὐτῶν· ἓν 
ἐξ αὐτῶν οὐ συντριβήσεται. 

Θάνατος ἁμαρτωλῶν πονηρός, καὶ οἱ μι-
σοῦντες τὸν δίκαιον πλημμελήσουσι. 

Λυτρώσεται Κύριος ψυχὰς δούλων αὐτοῦ, 
καὶ οὐ μὴ πλημμελήσουσι πάντες οἱ ἐλπίζον-
τες ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ψαλμὸς ρμδ´ (144). 

Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου, ὁ βασιλεύς μου, καὶ 
εὐλογήσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
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Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τόν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Μέγας Κύριος καὶ αἰνετὸς σφόδρα, καὶ τῆς 
μεγαλωσύνης αὐτοῦ οὐκ ἔστι πέρας. 

Γενεὰ καὶ γενεὰ ἐπαινέσει τὰ ἔργα σου, καὶ 
τὴν δύναμίν σου ἀπαγγελοῦσι. 

Τὴν μεγαλοπρέπειαν τῆς δόξης τῆς ἁγιωσύ-
νης σου λαλήσουσι, καὶ τὰ θαυμάσιά σου δι-
ηγήσονται. 

Καὶ τὴν δύναμιν τῶν φοβερῶν σου ἐροῦσι, 
καὶ τὴν μεγαλωσύνην σου διηγήσονται. 

Μνήμην τοῦ πλήθους τῆς χρηστότητός σου 
ἐξερεύξονται, καὶ τῇ δικαιοσύνῃ σου ἀγαλλι-
άσονται. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυ-
μος καὶ πολυέλεος. 

Χρηστὸς Κύριος τοῖς σύμπασι, καὶ οἱ οἰκτιρ-
μοὶ αὐτοῦ ἐπὶ πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ. 

Ἐξομολογησάσθωσάν σοι, Κύριε, πάντα τὰ 
ἔργα σου, καὶ οἱ ὅσιοί σου εὐλογησάτωσάν 
σε. 

Δόξαν τῆς βασιλείας σου ἐροῦσι, καὶ τὴν δυ-
ναστείαν σου λαλήσουσι. 

Τοῦ γνωρίσαι τοῖς υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων τὴν 
δυναστείαν σου, καὶ τὴν δόξαν τῆς μεγαλο-
πρεπείας τῆς βασιλείας σου. 

Ἡ βασιλεία σου βασιλεία πάντων τῶν αἰώ-
νων, καί ἡ δεσποτεία σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ 
γενεᾷ. 

Πιστὸς Κύριος ἐν πᾶσι τοῖς λόγοις αὐτοῦ, 
καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὑποστηρίζει Κύριος πάντας τοὺς καταπί-
πτοντας, καὶ ἀνορθοῖ πάντας τοὺς κατεῤῥαγ-
μένους. 

Οἱ ὀφθαλμοὶ πάντων εἰς σὲ ἐλπίζουσι, καὶ σὺ 
δίδως τὴν τροφὴν αὐτῶν ἐν εὐκαιρίᾳ. 

Ἀνοίγεις σὺ τὴν χεῖρά σου, καὶ ἐμπιπλᾷς πᾶν 
ζῷον εὐδοκίας. 

Δίκαιος Κύριος ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ, 
καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ἐγγὺς Κύριος πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐ-
τόν, πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐτὸν ἐν ἀλη-
θείᾳ. 

Θέλημα τῶν φοβουμένων αὐτὸν ποιήσει, καὶ 
τῆς δεήσεως αὐτῶν εἰσακούσεται καὶ σώσει 
αὐτούς. 

Φυλάσσει Κύριος πάντας τοὺς ἀγαπῶντας 
αὐτόν, καὶ πάντας τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐξολο-
θρεύσει. 

Αἴνεσιν Κυρίου λαλήσει τὸ στόμα μου, καὶ 
εὐλογείτω πᾶσα σὰρξ τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐ-
τοῦ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ-
νος. 

Εἶτα ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΤΟ ΜΙΚΡΟΝ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΝ 

(Τελεῖται τὸ ἀπόγευμα τῆς Μ. Τετάρτης) 

Εὐλογήσαντος τοῦ ἱερέως ἀναγινώσκεται τὸ 
μικρὸν ἀπόδειπνον μέχρι καὶ τοῦ Ἄξιόν ἐ-
στιν. 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ψαλμούς· 

Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα. Ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην, 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου 
καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου, ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 
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Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Ψαλμὸς ξθ´ (69). 

Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες· Κύ-
ριε, εἰς τὸ βοηθῆσαί μοι σπεῦσον. 

Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἐντραπήτωσαν οἱ ζη-
τοῦντες τὴν ψυχήν μου· ἀποστραφήτωσαν 
εἰς τὰ ὀπίσω, καὶ καταισχυνθήτωσαν οἱ βου-
λόμενοί μου κακά. 

Ἀποστραφήτωσαν παραυτίκα αἰσχυνόμενοι 
οἱ λέγοντές μοι εὖγε, εὖγε! 

Ἀγαλλιάσθωσαν καὶ εὐφρανθήτωσαν ἐπὶ σοὶ 
πάντες οἱ ζητοῦντές σε ὁ Θεός, καὶ λεγέτω-
σαν διαπαντός· Μεγαλυνθήτω ὁ Κύριος, οἱ 
ἀγαπῶντες τὸ σωτήριόν σου. 

Ἐγὼ δὲ πτωχός εἰμι καὶ πένης· ὁ Θεός, βοή-
θησόν μοι. 

Βοηθός μου καὶ ῥύστης μου εἶ σύ· Κύριε, μὴ 
χρονίσῃς. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-
σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 
σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-
ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-
νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, 
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-
ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 
ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-
λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-
σεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 
τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Δοξολογία. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-
μέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν 
σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παν-
τοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χρι-
στέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κό-
σμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀ-
μήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴα-
σαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 
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Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀ-
ψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ ἀνα-
μαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνο-
μά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, κα-
θάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δι-
καιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώ-
μασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Τὸ Σύμβολον τῆς πίστεως. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-
ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε 
πάντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-
σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ 
πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀ-
ληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ 
πάντα ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύμα-
τος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐ-
νανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν 
ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέν-
τα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας 
καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέ-

λος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, 
τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμε-
νον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνού-
μενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν 
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν 
βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος. Ἀμήν. 

Καί· 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς * μακαρίζειν σε τὴν 
Θεοτόκον, * τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώ-
μητον * καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. * Τὴν 
τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξοτέραν 
* ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδιαφθό-
ρως * Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

* * * 

Ο ΤΡΙΩΔΙΟΣ ΚΑΝΩΝ 

Καὶ ψάλλομεν τὸ παρὸν τριῴδιον μετὰ στί-
χου Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. Ἄρχε-
ται δὲ ὁ β´ χορός. 

Ποίημα Ἀνδρέου Κρήτης. 

ᾨδὴ δ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Ἀκήκοεν ὁ προφήτης, τὴν ἔλευσίν σου Κύρι-
ε, καὶ ἐφοβήθη, ὅτι μέλλεις ἐκ Παρθένου τί-
κτεσθαι, καὶ ἀνθρώποις δείκνυσθαι καὶ ἔλε-
γεν· Ἀκήκοα τὴν ἀκοήν σου, καὶ ἐφοβήθην. 
Δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἀνώγεων ἐστρωμένον, ἐδέξατό σε τὸν Κτί-
στην. καὶ τοὺς συμμύστας, καὶ αὐτοῦ τὸ Πά-
σχα ἐπετέλεσας, καὶ αὐτοῦ εἰργάσω τὰ μυ-
στήρια· αὐτοῦ γὰρ τῶν δύο σταλέντων, νῦν 
μαθητῶν σου, τὸ Πάσχα ἡτοιμάσθη σοι. 

Ὑπάγετε πρὸς τὸν δεῖνα, ὁ πάντα εἰδὼς προ-
λέγει, τοῖς Ἀποστόλοις· καὶ μακάριός ἐστιν 
ὃς δύναται, πιστῶς ὑποδέξασθαι τὸν Κύριον, 
ἀνώγεων μὲν τὴν καρδίαν, προετοιμάσας, 
καὶ δεῖπνον τὴν εὐσέβειαν. 

Ἡ γνώμη φιλαργυρίας, ὁ τρόπος σου ἀπονοί-
ας, ἄφρον Ἰούδα· πιστευθεὶς γὰρ μόνος τὸ 
γλωσσόκομον, ὅλως οὐκ ἐκάμφθης πρὸς 
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συμπάθειαν, ἀλλ᾿ ἔκλεισας τὰ τῆς σκληρᾶς 
σου, καρδίας σπλάγχνα, προδοὺς τὸν μόνον 
εὔσπλαγχνον. 

Ἡ γνώμη τῶν θεοκτόνων, τῇ πράξει τοῦ φι-
λαργύρου, συναρμοσθεῖσα· ἡ μὲν πρὸς ἀναί-
ρεσιν ὡπλίζετο, ἡ δὲ τὰ ἀργύρια ἐφείλκετο· 
ἀγχόνην γὰρ μεταμελείας, τότε προκρίνας, 
κακῶς τοῦ ζῆν ἐστέρηται. 

Τὸ φίλημα γέμει δόλου, τὸ χαῖρέ σου ἐν μα-
χαίρᾳ, πλάνε Ἰούδα· τῇ μὲν γλώσσῃ φθέγγῃ 
τὰ πρὸς ἕνωσιν, τῇ δὲ γνώμῃ νεύεις πρὸς δι-
άστασιν· προδοῦναι γὰρ τοῖς παρανόμοις, 
τὸν Εὐεργέτην, δολίως ἐμελέτησας. 

Φιλεῖς καὶ πωλεῖς Ἰούδα, ἀσπάζῃ καὶ οὐκ ὀ-
κλάζεις, δόλῳ προστρέχων· τίς μισῶν ἀσπά-
ζεται τρισάθλιε; τίς φιλῶν ἐξωνεῖται τιμήμα-
τι; τὸ φίλημα τῆς ἀναιδοῦς σου, κακοβουλί-
ας, ἐλέγχει τὴν προαίρεσιν. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ἀμέριστον τῇ οὐσίᾳ, ἀσύγχυτον τοῖς προσώ-
ποις, θεολογῶ σε, τὴν τριαδικὴν μίαν Θεότη-
τα, ὡς ὁμοβασίλειον καὶ σύνθρονον· βοῶ σοι 
τὸ ᾆσμα τὸ μέγα, τὸ ἐν ὑψίστοις, τρισσῶς ὑ-
μνολογούμενον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἡ σύλληψις ὑπὲρ λόγον, ὁ τόκος σου ὑπὲρ 
φύσιν, Θεογεννῆτορ· ἡ μὲν γὰρ ἐκ Πνεύμα-
τος οὐ σπέρματος, ὁ δὲ νόμους φύσεως λαν-
θάνων, ὡς ἄφθορος καὶ ὑπὲρ φύσιν, πάσης 
λοχείας· Θεὸς γὰρ τὸ τικτόμενον. 

Ὁ β´ χορός· 

Κάθισμα. Ἦχος δ´. Ἐπεφάνης σήμερον. 

Συνεσθίων Δέσποτα, τοῖς μαθηταῖς σου, μυ-
στικῶς ἐδήλωσας, τὴν σὴν ἁγίαν τελευτήν, 
δι᾿ ἧς φθορᾶς ἐλυτρώθημεν, (ὁ α´ χορὸς) οἱ 
τὰ σεπτά σου, τιμῶντες παθήματα. 

Ὁ β´ χορός· 

ᾨδὴ η´. Ὁ εἱρμός. 

Ὃν στρατιαί, οὐρανῶν δοξάζουσι, καὶ φρίτ-
τει τὰ Χερουβίμ, καὶ τὰ Σεραφίμ, πᾶσα πνοὴ 
καὶ κτίσις, ὑμνεῖτε εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦ-
τε, αὐτὸν εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τροπάρια. 

Τὴν νομικήν, ἐκπληρώσας πρόσταξιν, ὁ πλά-
κας τὰς νομικάς, γράψας ἐν Σινᾷ, ἔφαγε μὲν 
τὸ πάσχα, τὸ πάλαι καὶ σκιῶδες, γέγονε δὲ 
πάσχα, καὶ μυστικὴ ζωοθυσία. 

Τὴν ἀπ᾿ αἰῶνος, κεκαλυμμένην Χριστέ, σο-
φίαν μυσταγωγῶν, ἔδειξας ὁμοῦ, πᾶσι τοῖς 
Ἀποστόλοις, Σωτὴρ ἐπὶ τοῦ δείπνου· ἣν ταῖς 
Ἐκκλησίαις, παρέδωκαν οἱ θεοφόροι. 

Εἷς ἐξ ὑμῶν, δόλῳ παραδώσει με, Ἑβραίοις 
ἀπεμπολῶν, ταύτῃ τῇ νυκτί· τοῦτο Χριστὸς 
βοήσας, συνέχεε τοὺς φίλους· τότε εἷς πρὸς 
ἕνα, διαπορῶν προσεκινεῖτο. 

Ταπεινωθείς, δι᾿ ἡμᾶς ὁ πλούσιος, τοῦ δεί-
πνου ἐξαναστάς, λέντιον λαβών, τοῦτο περι-
εζώσω, καὶ κλίνας τὸν αὐχένα, ἔνιψας τοὺς 
πόδας, τῶν μαθητῶν καὶ τοῦ προδότου. 

Τῆς ὑπὲρ νοῦν, καὶ ἀφράστου γνώσεως, τὸ 
ὕψος σου Ἰησοῦ, τίς μὴ ἐκπλαγῇ, ὅτι πηλῷ 
παρέστης, ὁ Κτίστης τῶν ἁπάντων, νίπτων 
μὲν τοὺς πόδας, ἐκμάσσων δὲ καὶ τῷ λεντίῳ; 

Ὁ μαθητής, ὃν ἠγάπα Κύριος, τῷ στήθει ἀ-
ναπεσών, ἔφη πρὸς αὐτόν. Τίς ὁ παραδιδούς 
σε; Χριστὸς δὲ πρὸς ἐκεῖνον· Οὗτος ὁ ἐμβά-
ψας, ἐν τῷ τρυβλίῳ νῦν τὴν χεῖρα. 

Ὁ μαθητής, τὸν ψωμὸν δεξάμενος, κατὰ τοῦ 
Ἄρτου χωρεῖ, πρᾶσιν μελετῶν· τρέχει πρὸς 
Ἰουδαίους, λέγει τοῖς παρανόμοις· Τί παρέ-
χετέ μοι, κἀγὼ ὑμῖν αὐτὸν προδώσω; 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ἕνα Θεόν, κατ᾿ οὐσίαν σέβομαι, τρεῖς ὑπο-
στάσεις ὑμνῶ, διοριστικῶς, ἄλλας ἀλλ᾿ οὐκ 
ἀλλοίας, ἐπεὶ Θεότης μία, ἐν τρισὶ προσώ-
ποις, Πατήρ, Υἱὸς καὶ θεῖον Πνεῦμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ῥῦσαι ἡμᾶς, Ἰησοῦ Σωτὴρ ἡμῶν, ἐκ πλάνης 
καὶ πειρασμοῦ, καὶ τοῦ πονηροῦ· δέχου τὴν 
Θεοτόκον, πρεσβεύουσαν ἀπαύστως· Μήτηρ 
γὰρ ὑπάρχει, (ὁ β´ χορὸς) καὶ δύναταί σε δυ-
σωπῆσαι. 
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Ὁ α´ χορός· 

ᾨδὴ θ´. Ὁ εἱρμός. 

Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερμήνευ-
τος· μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· 
Θεοῦ γὰρ ἡ γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις. 
Διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς θεόνυμφον μητέ-
ρα, ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν. (δίς) 

Τροπάρια. 

Τὸ μέγα μυστήριον, τῆς σῆς ἐνανθρωπήσε-
ως, ἐπὶ τοῦ δείπνου, συνανακειμένου σου, 
τοῖς μύσταις Φιλάνθρωπε, ἀνακαλύψας ἔ-
φης· Φάγετε ἄρτον τὸν ζωτικόν, πίστει πίετε 
τὸ αἷμα, κενωθὲν τῆς θεοπλεύρου σφαγῆς. 

Σκηνὴ ἐπουράνιος, ἐδείχθη τὸ ἀνώγεων, ἔν-
θα τὸ Πάσχα, Χριστὸς ἐπετέλεσε, τὸ δεῖπνον 
ἀναίμακτον, καὶ λογικὴ λατρεία· ἡ τράπεζα 
δὲ τῶν ἐκεῖ, τελεσθέντων μυστηρίων, νοητὸν 
θυσιαστήριον. 

Τὸ Πάσχα Χριστός ἐστι, τὸ μέγα καὶ σεβά-
σμιον, βρωθεὶς ὡς ἄρτος, τυθεὶς δὲ ὡς πρό-
βατον· αὐτὸς γάρ ἀνήνεκται, ὑπὲρ ἡμῶν θυ-
σία· αὐτοῦ τὸ Σῶμα εὐσεβῶς, καὶ αὐτοῦ τὸ 
Αἷμα πάντες, μυστικῶς μεταλαμβάνομεν. 

Τὸν ἄρτον εὐλόγησας, ὁ Ἄρτος ὁ οὐράνιος, 
εὐχαριστήσας, Πατρὶ τῷ γεννήτορι, λαβὼν 
καὶ ποτήριον, τοῖς μαθηταῖς ἐδίδους· Λάβετε 
φάγετε βοῶν, τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, καὶ 
τὸ Αἷμα τῆς ἀφθάρτου ζωῆς. 

Ἀμὴν λέγων ἔφησε, τοῖς κλήμασιν ἡ ἄμπε-
λος, τοῖς Ἀποστόλοις, Χριστὸς ἡ ἀλήθεια, 
ἀπ᾿ ἄρτι οὐ μὴ πίω, ἐκ τῆς ἀμπέλου πόμα, ἕ-
ως ἂν πίω αὐτὸ καινόν, ἐν τῇ δόξῃ τοῦ Πα-
τρός μου, μεθ᾿ ὑμῶν τῶν κληρονόμων μου. 

Πιπράσκεις τριάκοντα, ἀργύρων τὸν ἀτίμη-
τον, καὶ οὐ λογίζῃ, Ἰούδα παράνομε, τοῦ δεί-
πνου τὴν μύησιν, ἢ τὸν σεπτὸν νιπτῆρα; Ὢ 
πῶς εἰς τέλος τοῦ φωτός, ὀλισθήσας πτῶμα 
ἦλθες, τὴν ἀγχόνην ἀσπασάμενος! 

Τὰς χεῖρας ἐξέτεινας, ἐν αἷς τὸν ἄρτον ἔλα-
βες, τῆς ἀφθαρσίας, λαβεῖν τὰ ἀργύρια, τὸ 
στόμα πρὸς φίλημα, προσαγαγὼν δολίως, ἐν 
ᾧ τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, καὶ τὸ Αἷμα ὑπεδέ-
ξω· ἀλλ᾿ οὐαί σοι! ὡς φησὶν ὁ Χριστός. 

Χριστὸς εἱστιάσατο, τὸν κόσμον ὁ οὐράνιος, 
καὶ θεῖος Ἄρτος. Δεῦτε οὖν φιλόχριστοι, πη-
λίνοις ἐν στόμασιν, ἁγναῖς δὲ ταῖς καρδίαις, 
ὑποδεξώμεθα πιστῶς, τὸν θυόμενον τὸ Πά-
σχα, ἐν ἡμῖν ἱερουργούμενον. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Πατέρα δοξάσωμεν, Υἱὸν ὑπερυψώσωμεν, 
τὸ θεῖον Πνεῦμα, πιστῶς προσκυνήσωμεν, 
Τριάδα ἀχώριστον, Μονάδα κατ᾿ οὐσίαν, ὡς 
φῶς καὶ φῶτα καὶ ζωήν, καὶ ζωὰς ζωοποιοῦ-
σαν, καὶ φωτίζουσαν τὰ πέρατα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Παστὰς ἐπουράνιος, καὶ Νύμφη ἀειπάρθε-
νος, μόνη ἐδείχθης, Θεὸν μὲν βαστάσασα, 
τεκοῦσα δὲ ἀτρέπτως, ἐκ σοῦ σεσαρκωμέ-
νον· διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυμφον 
Μητέρα, ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν. 

Καὶ πάλιν τὸν εἱρμόν· 

Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερμήνευ-
τος· μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· 
Θεοῦ γὰρ ἡ γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις. 
Διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς θεόνυμφον μητέ-
ρα, ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν. 

* * * 

Τὸ τρισάγιον καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ μ. ἀποδεί-
πνου. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κοντάκιον. Ῥωμανοῦ τοῦ μελωδοῦ.  

Ἦχος β´. Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Τὸν ἄρτον λαβών, εἰς χεῖρας ὁ προδότης, 
κρυφίως αὐτάς, ἐκτείνει καὶ λαμβάνει, τὴν 
τιμὴν τοῦ Πλάσαντος, ταῖς οἰκείαις χερσὶ τὸν 
ἄνθρωπον· καὶ ἀδιόρθωτος ἔμεινεν, Ἰούδας ὁ 
δοῦλος καὶ δόλιος. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

Καὶ τὰς ἑπομένας εὐχάς. 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΝ 
ΘΕΟΤΟΚΟΝ 

Παύλου Μοναχοῦ Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος 

Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ 
Παρθένε, Θεόνυμφε Δέσποινα· ἡ Θεὸν Λό-
γον τοῖς ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου κυή-
σει, ἑνώσασα, καὶ τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ 
γένους ἡμῶν τοῖς οὐρανίοις συνάψασα, ἡ 
τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπίς, καὶ τῶν πο-
λεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις 
τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν 
Χριστιανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ βδελύξῃ με 
τὸν ἁμαρτωλόν, τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λο-
γισμοῖς καὶ λόγοις καὶ πράξεσιν ὅλον ἐμαυ-
τὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν ἡδονῶν τοῦ βί-
ου ῥᾳθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. Ἀλλ᾿ 
ὡς τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φιλαν-
θρώπως σπλαγχνίσθητι ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτω-
λῷ καὶ ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τὴν ἐκ ῥυπα-
ρῶν χειλέων προσφερομένην σοι δέησιν, καὶ 
τὸν σὸν Υἱόν, καὶ ἡμῶν Δεσπότην καὶ Κύρι-
ον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥησίᾳ χρωμένη, δυ-
σώπησον, ἵνα ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ φιλάνθρωπα 
σπλάγχνα τῆς αὐτοῦ ἀγαθότητος, καί, παρι-
δών μου τὰ ἀναρίθμητα πταίσματα, ἐπιστρέ-
ψῃ με πρὸς μετάνοιαν, καὶ τῶν αὐτοῦ ἐντο-
λῶν ἐργάτην δόκιμον ἀναδείξῃ με. Καὶ πάρε-
σό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεήμων, καὶ συμπαθής, καὶ 
φιλάγαθος, ἐν μὲν τῷ παρόντι βίῳ, θερμὴ 
προστάτις καὶ βοηθός, τὰς τῶν ἐναντίων ἐ-
φόδους ἀποτειχίζουσα, καὶ πρὸς σωτηρίαν 
καθοδηγοῦσά με, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξό-
δου μου, τὴν ἀθλίαν μου ψυχὴν περιέπουσα, 
καὶ τὰς σκοτεινὰς ὄψεις τῶν πονηρῶν δαιμό-
νων πόῤῥω αὐτῆς ἀπελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φο-
βερᾷ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως, τῆς αἰωνίου με ῥυ-
ομένη κολάσεως, καὶ τῆς ἀποῤῥήτου δόξης 
τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν κληρονόμον με 
ἀποδεικνύουσα. Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά 
μου, ὑπεραγία Θεοτόκε, διὰ τῆς σῆς μεσιτεί-
ας καὶ ἀντιλήψεως, χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, 
τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ 
Θεοῦ, καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ 
πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ 
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καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀ-
μήν. 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΗΜΩΝ  
ΙΗΣΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΝ 

Ἀντιόχου Μοναχοῦ τοῦ Πανδέκτου 

Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦ-
σιν, ἀνάπαυσιν σώματος καὶ ψυχῆς· καὶ δια-
φύλαξον ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ ζοφεροῦ ὕπνου τῆς ἁ-
μαρτίας, καὶ ἀπὸ πάσης σκοτεινῆς καὶ νυκτε-
ρινῆς ἡδυπαθείας. Παῦσον τὰς ὁρμὰς τῶν 
παθῶν, σβέσον τὰ πεπυρωμένα βέλη τοῦ πο-
νηροῦ, τὰ καθ᾿ ἡμῶν δολίως κινούμενα· τὰς 
τῆς σαρκὸς ἡμῶν ἐπαναστάσεις κατάστει-
λον, καὶ πᾶν γεῶδες καὶ ὑλικὸν ἡμῶν φρόνη-
μα κοίμησον. Καὶ δώρησαι ἡμῖν, ὁ Θεός, 
γρήγορον νοῦν, σώφρονα λογισμόν, καρδίαν 
νήφουσαν, ὕπνον ἐλαφρὸν καὶ πάσης σατα-
νικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον. Διανάστη-
σον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς, ἐ-
στηριγμένους ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου, καὶ τὴν 
μνήμην τῶν σῶν κριμάτων ἐν ἑαυτοῖς ἀπα-
ράθραυστον ἔχοντας. Παννύχιον ἡμῖν τὴν 
σὴν δοξολογίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ 
εὐλογεῖν, καὶ δοξάζειν τὸ πάντιμον καὶ μεγα-
λοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεο-
τόκε, προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσευχὴν 
τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵνα 
σώσῃ διὰ σοῦ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, 
σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Τριὰς ἁγία, 
δόξα σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆ-
τερ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην 
σου. 

* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, προστασί-
αις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσω-
μάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προ-
δρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων, 
τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 
Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Εἶτα βλέπων πρὸς τὸν λαὸν λέγει τὰς δεή-
σεις, ἀποκρινομένων ἡμῶν εἰς ἑκάστην τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστια-
νῶν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλο-
χρίστου στρατοῦ. 

Ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων καὶ ἀδελ-
φῶν ἡμῶν. 

Ὑπὲρ τῶν διακονούντων καὶ διακονησάντων 
ἡμῖν. 

Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ ἀγαπώντων ἡμᾶς. 

Ὑπὲρ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις 
εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν. 

Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων. 

Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν 
τῆς γῆς. 

Καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐ-
σεβῶς κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν· Κύριε, ἐλέησον· 
Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον. 
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Καὶ λαμβάνομεν συγχώρησιν παρὰ τοῦ ἱερέ-
ως, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος τὸ παρὸν σταυρο-
θεοτοκίον. 

Ἦχος α´. Πανεύφημοι Μάρτυρες. 

Σφαγήν σου τὴν ἄδικον Χριστέ, ἡ Παρθένος 
βλέπουσα, ὀδυρομένη ἐβόα σοι· Τέκνον γλυ-
κύτατον, πῶς ἀδίκως πάσχεις; πῶς τῷ ξύλῳ 
κρέμασαι, ὁ πᾶσαν γῆν κρεμάσας τοῖς ὕδασι; 
Μὴ λίπῃς μόνην με, εὐεργέτα πολυέλεε, τὴν 
Μητέρα καὶ δούλην σου δέομαι. 

Εἶτα ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν ἀπόλυσιν τοῦ Ἀποδείπνου εἴθισται 
νὰ τελῆται τὸ ἅγιον Εὐχέλαιον. 

* * * * * 


