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29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 

καθ᾿ ἣν μνείαν ποιούμεθα τοῦ μακαρίου Ἰω-
σὴφ τοῦ παγκάλου καὶ τῆς ὑπὸ τοῦ Κυρίου 

καταραθείσης καὶ ξηρανθείσης συκῆς. 

Ἰάσωνος καὶ Σωσιπάτρου ἀποστόλων ἐκ τῶν 
70, Κερκύρας μάρτυρος (†63)· Ἰωάννου Κα-
λοκτένους μητροπολίτου Θηβῶν (~†1180). 

* * * * * 

Ο ΟΡΘΡΟΣ 

(Τελεῖται συνήθως τῇ Κυριακῇ  
τῶν Βαΐων ἑσπέρας) 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ λέγει τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ἑξῆς ψαλμοὺς (ὧν ἀναγινωσκομέ-
νων ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ διὰ κατζίου). 

Ψαλμὸς ιθ´ (19). 

Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως· 
ὑπερασπίσαι σου τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ Ἰακώβ. 

Ἐξαποστείλαι σοι βοήθειαν ἐξ ἁγίου, καὶ ἐκ 
Σιὼν ἀντιλάβοιτό σου. 

Μνησθείη πάσης θυσίας σου, καὶ τὸ ὁλοκαύ-
τωμά σου πιανάτω. 

Δῴη σοι Κύριος κατὰ τὴν καρδίαν σου, καὶ 
πᾶσαν τὴν βουλήν σου πληρώσαι. 

Ἀγαλλιασόμεθα ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου, καὶ ἐν 
ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυνθησόμε-
θα. 

Πληρώσαι Κύριος πάντα τὰ αἰτήματά σου· 
νῦν ἔγνων ὅτι ἔσωσε Κύριος τὸν χριστὸν αὐ-
τοῦ. 
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Ἐπακούσεται αὐτοῦ ἐξ οὐρανοῦ ἁγίου αὐ-
τοῦ· ἐν δυναστείαις ἡ σωτηρία τῆς δεξιᾶς αὐ-
τοῦ. 

Οὗτοι ἐν ἅρμασι καὶ οὗτοι ἐν ἵπποις· ἡμεῖς 
δὲ ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν μεγαλυν-
θησόμεθα. 

Αὐτοὶ συνεποδίσθησαν καὶ ἔπεσον· ἡμεῖς δὲ 
ἀνέστημεν καὶ ἀνωρθώθημεν. 

Κύριε, σῶσον τὸν βασιλέα, καὶ ἐπάκουσον 
ἡμῶν, ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλεσώμεθά σε. 

Ψαλμὸς κ´ (20). 

Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου εὐφρανθήσεται ὁ 
βασιλεύς, καὶ ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου ἀγαλλιά-
σεται σφόδρα. 

Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ ἔδωκας 
αὐτῷ, καὶ τὴν θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ 
οὐκ ἐστέρησας αὐτόν. 

Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν εὐλογίαις χρηστό-
τητος· ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ στέφα-
νον ἐκ λίθου τιμίου. 

Ζωὴν ᾐτήσατό σε καὶ ἔδωκας αὐτῷ, μακρό-
τητα ἡμερῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος. 

Μεγάλη ἡ δόξα αὐτοῦ ἐν τῷ σωτηρίῳ σου, 
δόξαν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐπιθήσεις ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι δώσεις αὐτῷ εὐλογίαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος· 
εὐφρανεῖς αὐτὸν ἐν χαρᾷ μετὰ τοῦ προσώ-
που σου. 

Ὅτι ὁ βασιλεὺς ἐλπίζει ἐπὶ Κύριον, καὶ ἐν τῷ 
ἐλέει τοῦ Ὑψίστου οὐ μὴ σαλευθῇ. 

Εὑρεθείη ἡ χείρ σου πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς σου· ἡ 
δεξιά σου εὕροι πάντας τοὺς μισοῦντάς σε. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς εἰς κλίβανον πυρός, εἰς 
καιρὸν τοῦ προσώπου σου. 

Κύριος ἐν ὀργῇ αὐτοῦ συνταράξει αὐτούς, 
καὶ καταφάγεται αὐτοὺς πῦρ. 

Τὸν καρπὸν αὐτῶν ἀπὸ τῆς γῆς ἀπολεῖς, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτῶν ἀπὸ υἱῶν ἀνθρώπων. 

Ὅτι ἔκλιναν εἰς σὲ κακά, διελογίσαντο βου-
λάς, αἷς οὐ μὴ δύνωνται στῆναι. 

Ὅτι θήσεις αὐτοὺς νῶτον· ἐν τοῖς περιλοί-
ποις σου ἑτοιμάσεις τὸ πρόσωπον αὐτῶν. 

Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου· ᾄσομεν 
καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυναστείας σου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Καὶ λέγει τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ τὰ τροπάρια· 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι, 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυ-
λάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
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Δόξα. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπω-
νύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς 
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν 
τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, 
νίκας χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων. 
Τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρή-
νης ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, μὴ 
παρίδῃς ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, πανύμνητε 
Θεοτόκε· στήριξον ὀρθοδόξων πολιτείαν, 
σῷζε οὓς ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες τὸν 
Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον 
καὶ ἐλέησον. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν 
καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεύς· Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκό-
που ἡμῶν (δεῖνος). 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάν-
θρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀ-
ναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁ-
γίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * 

Ο ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ - ΑΙ ΕΥΧΑΙ 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγη-
σον, πάτερ. 

Καὶ εὐθὺς ἐκφωνεῖ ὁ ἱερεύς· 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ καὶ ζωοποιῷ καὶ 
ἀδιαιρέτῳ Τριάδι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ἀναγινώσκει ὁ προεστὼς (ἢ ὁ ἀναγνώ-
στης) τὸν Ἑξάψαλμον. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀναγινώσκει μυστικῶς τὰς εὐχὰς 
τοῦ Ὄρθρου ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης· 
μετὰ δὲ τὴν πρώτην τριάδα τῶν Ψαλμῶν ἐ-
ξελθὼν συνεχίζει τὴν ἀνάγνωσιν ἐνώπιον τῆς 
εἰκόνος τοῦ Κυρίου. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρίς) 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δίς) 

Ψαλμὸς γ´ (3). 

Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; 
Πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ. 

Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· Οὐκ ἔστι σω-
τηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ· δόξα μου 
καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ ἐπή-
κουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

Ἐγὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, 
ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ, τῶν 
κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς 
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτρι-
ψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου 
ἡ εὐλογία σου. 

Καί πάλιν. 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι 
Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς λζ´ (37). 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ 
ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 

Ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ ἐπε-
στήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου. 
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Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ προσώ-
που τῆς ὀργῆς σου· οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς 
ὀστέοις μου ἀπὸ προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν 
μου. 

Ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν κεφαλήν 
μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές μου 
ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου. 

Ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως τέ-
λους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπο-
ρευόμην. 

Ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων 
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου. 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα· ὠ-
ρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου, 
καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰ-
σχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, 
καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας 
μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου 
ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν. 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν 
ματαιότητας, καὶ δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέ-
ραν ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον, καὶ ὡσεὶ ἄ-
λαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ. 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων, 
καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

Ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ, 
Κύριε, ὁ Θεός μου. 

Ὅτι εἶπον· Μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου, καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ ἐ-
μὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 

Ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ ἀλγηδών 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ με-
ριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται ὑ-
πὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με 
ἀδίκως. 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν ἐν-
διέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε, τῆς 
σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου. 

Ψαλμὸς ξβ´ (62). 

Ὁ Θεός, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω. 

Ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ 
σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύ-
δρῳ. 

Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν τὴν 
δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 

Ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 

Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ 
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ 
στόμα μου. 

Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς μου, 
ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ. 

Ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 
τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δέ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου· 
εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς· πα-
ραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας, μερίδες 
ἀλωπέκων ἔσονται. 
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Ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ Θεῷ, 
ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐ-
νεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ, ὅτι ἐγενή-
θης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύ-
γων σου ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου· ἐμοῦ δὲ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ψαλμὸς πζ´ (87). 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ ζωή 
μου τῷ ᾍδῃ ἤγγισε. 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων εἰς 
λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθη-
τος, ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος. 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, ὧν 
οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός 
σου ἀπώσθησαν. 

Ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν σκοτει-
νοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, καὶ πάν-
τας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐ-
μέ. 

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἔ-
θεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς. 

Παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην· οἱ ὀ-
φθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου. 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ 
ἀναστήσουσι, καὶ ἐξομολογήσονταί σοι; 

Μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ θαυμάσιά 
σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμέ-
νῃ; 

Κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ πρωῒ 
ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 

Ἵνα τί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου; ἀπο-
στρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 

Πτωχός εἰμι ἐγώ, καὶ ἐν κόποις ἐκ νεότητός 
μου· ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορή-
θην. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί 
σου ἐξετάραξάν με. 

Ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν ἡμέραν 
περιέσχον με ἅμα. 

Ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον, καὶ 
τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας. 

Καὶ πάλιν. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐ-
κέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ψαλμὸς ρβ´ (102). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα 
τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ ἐ-
πιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου, 
τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου. 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, 
τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς. 
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Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν 
σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης 
σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶ-
σι τοῖς ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ, τοῖς 
υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυ-
μος καὶ πολυέλεος· οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσε-
ται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ. 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, 
οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν. 

Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν. 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, 
ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε 
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν· ὅτι αὐτὸς 
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐ-
σμεν. 

Ἄνθρωπος ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡ-
σεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ οὕτως ἐξανθήσει. 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ καὶ οὐχ ὑπάρ-
ξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐ-
τοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ 
ἕως τοῦ αἰῶνος, ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐ-
τόν. 

Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοῖς 
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ μεμνη-
μένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐ-
τάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον 
αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπό-
ζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐ-
τοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐ-
τοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐ-
τοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ οἱ ποιοῦντες τὸ θέ-
λημα αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, 
ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλό-
γει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-
σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 
σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-
ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-
νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, 
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-
ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 
ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-
λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-
σεις με. 
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Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 
τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 

Εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου, καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου. (δίς) 

Εἶτα· 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ. 

Καὶ τὰ ἑξῆς μετὰ μετανοιῶν γ´,  
ἤτοι κεφαλοκλισιῶν καὶ σταυρῶν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα 
σοι, ὁ Θεός. (τρίς) 

Καὶ μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν τῶν εὐχῶν ὁ ἱερεὺς 
ἀσπασάμενος τὴν δεσποτικὴν εἰκόνα εἰσέρ-
χεται διὰ τῆς νοτίου πύλης εἰς τὸ Ἱερόν. 

* * * 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ ἑξαψάλμου, ὁ ἱερεὺς λέγει 
ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ εἰρηνικά, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-

ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 
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ΑΛΛΗΛΟΥΪΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΑΡΙΑ 

Καὶ ψάλλομεν τὸ Ἀλληλούϊα εἰς ἦχον πλ. δ´ 
τετράκις ἀνὰ τρὶς μεθ᾿ ἕκαστον τῶν ἑπομέ-

νων στίχων· ἄρχεται δὲ ὁ α´ χορός. 

Στίχ. α´. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου 
πρὸς σέ, ὁ Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά 
σου ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. β´. Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες 
ἐπὶ τῆς γῆς. 

Στίχ. γ´. Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, 
καὶ νῦν πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται. 

Στίχ. δ´. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρό-
σθες αὐτοῖς κακά, τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς. 

Καὶ τὸ παρὸν τροπάριον*. Ἦχος πλ. δ´. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς Βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· προστασίαις τῶν ἀσωμάτων σῶσον 
ἡμᾶς. (τρίς) 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ β´ λέγομεν τὸ χαρακτηρι-
στικὸν τοῦ ἁγίου τοῦ Ναοῦ· Πρεσβείαις τοῦ 
ἁγίου (ἢ τοῦ ὁσίου ἢ τοῦ ἱεράρχου) σῶσον 
ἡμᾶς. 

Εἰς δὲ τὸ τέλος τοῦ γ´· Διὰ τῆς Θεοτόκου ἐ-
λέησον ἡμᾶς. 

* Εἴθισται, ὅπως ψαλλομένου τοῦ τροπαρίου τούτου 
ἐξάγῃ ὁ ἱερεὺς τὴν εἰκόνα τοῦ Νυμφίου καὶ λιτανεύ-
σας αὐτὴν ἐν τῷ Ναῷ, προπορευομένων λαμπάδων 
καὶ θυμιατοῦ, ἀποθέτῃ αὐτὴν εἰς τὸ μέσον τοῦ ναοῦ, 
ἔνθα παραμένει μέχρι καὶ τῆς Μεγάλης Τετάρτης 
πρὸς προσκύνησιν ὑπὸ τῶν πιστῶν. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

[Τὸ Ψαλτήριον] 

Καὶ ψάλλομεν τὰ παρόντα Καθίσματα. 

Ἦχος α´. Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Τὰ πάθη τὰ σεπτά, ἡ παροῦσα ἡμέρα, ὡς φῶ-
τα σωστικά, ἀνατέλλει τῷ κόσμῳ· Χριστὸς 
γὰρ ἐπείγεται, τοῦ παθεῖν ἀγαθότητι· ὁ τὰ 
σύμπαντα, ἐν τῇ δρακὶ περιέχων, καταδέχε-
ται, ἀναρτηθῆναι ἐν ξύλῳ, τοῦ σῶσαι τὸν ἄν-
θρωπον. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Τὰ πάθη τὰ σεπτά, ἡ παροῦσα ἡμέρα, ... 

Ἕτερον, ὅμοιον. 

Ἀόρατε Κριτά, ἐν σαρκὶ καθωράθης, καὶ ἔρ-
χῃ ὑπ᾿ ἀνδρῶν, παρανόμων κτανθῆναι, ἡμῶν 
τὸ κατάκριμα, κατακρίνων τῷ πάθει σου. Ὅ-
θεν αἴνεσιν, μεγαλωσύνην καὶ δόξαν, ἀνα-
πέμποντες, τῇ ἐξουσίᾳ σου Λόγε, συμφώνως 
προσφέρομεν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ἀόρατε Κριτά, ἐν σαρκὶ καθωράθης, ... 

Ἕτερον.Ἦχος πλ.δ´. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον. 

Τῶν παθῶν τοῦ Κυρίου τὰς ἀπαρχάς, ἡ πα-
ροῦσα ἡμέρα λαμπροφορεῖ. Δεῦτε οὖν φιλέ-
ορτοι, ὑπαντήσωμεν ᾄσμασιν· ὁ γὰρ Κτίστης 
ἔρχεται, σταυρὸν καταδέξασθαι, ἐτασμοὺς 
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καὶ μάστιγας, Πιλάτῳ κρινόμενος· ὅθεν καὶ 
ἐκ δούλου, ῥαπισθεὶς ἐπὶ κόῤῥης, τὰ πάντα 
προσίεται, ἵνα σώσῃ τὸν ἄνθρωπον. Διὰ τοῦ-
το βοήσωμεν· Φιλάνθρωπε Χριστὲ ὁ Θεός, 
τῶν πταισμάτων δώρησαι τὴν ἄφεσιν, τοῖς 
προσκυνοῦσιν ἐν πίστει, τὰ ἄχραντα πάθη 
σου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Τῶν παθῶν τοῦ Κυρίου τὰς ἀπαρχάς, ... 
* * * 

ΤΑΞΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ 

Ὁ διάκονος· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡ-
μᾶς τῆς ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου 
Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 

Ὁ λαός· Κύριε, ἐλέησον. (γ´) 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ 
ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον ἁγίου Εὐ-
αγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεὺς ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Ματθ. κα´ 18-43). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἐπανάγων ὁ Ἰησοῦς εἰς 
τὴν πόλιν ἐπείνασε· καὶ ἰδὼν συκῆν μίαν ἐπὶ 
τῆς ὁδοῦ ἦλθεν ἐπ᾿ αὐτήν, καὶ οὐδὲν εὗρεν 
ἐν αὐτῇ εἰ μὴ φύλλα μόνον, καὶ λέγει αὐτῇ· 
Μηκέτι ἐκ σοῦ καρπὸς γένηται εἰς τὸν αἰῶ-
να. Καὶ ἐξηράνθη παραχρῆμα ἡ συκῆ. Καὶ ἰ-
δόντες οἱ μαθηταὶ ἐθαύμασαν λέγοντες· Πῶς 
παραχρῆμα ἐξηράνθη ἡ συκῆ; Ἀποκριθεὶς δὲ 
ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐὰν 
ἔχητε πίστιν καὶ μὴ διακριθῆτε, οὐ μόνον τὸ 
τῆς συκῆς ποιήσετε, ἀλλὰ κἂν τῷ ὄρει τούτῳ 
εἴπητε, ἄρθητι καὶ βλήθητι εἰς τὴν θάλασσα, 
γενήσεται· καὶ πάντα ὅσα ἐὰν αἰτήσητε ἐν τῇ 
προσευχῇ πιστεύοντες, λήψεσθε. 

Καὶ ἐλθόντι αὐτῷ εἰς τὸ ἱερὸν προσῆλθον 
αὐτῷ διδάσκοντι οἱ ἀρχιερεῖς καὶ οἱ πρεσβύ-

τεροι τοῦ λαοῦ λέγοντες· Ἐν ποίᾳ ἐξουσίᾳ 
ταῦτα ποιεῖς, καὶ τίς σοι ἔδωκε τὴν ἐξουσίαν 
ταύτην; Ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐ-
τοῖς· Ἐρωτήσω ὑμᾶς κἀγώ λόγον ἕνα, ὃν ἐὰν 
εἴπητέ μοι, κἀγὼ ὑμῖν ἐρῶ ἐν ποίᾳ ἐξουσίᾳ 
ταῦτα ποιῶ. Τὸ βάπτισμα Ἰωάννου πόθεν ἦν, 
ἐξ οὐρανοῦ ἢ ἐξ ἀνθρώπων; Οἱ δὲ διελογί-
ζοντο παρ᾿ ἑαυτοῖς λέγοντες· Ἐὰν εἴπωμεν, 
ἐξ οὐρανοῦ, ἐρεῖ ἡμῖν, διατί οὖν οὐκ ἐπι-
στεύσατε αὐτῷ; Ἐὰν δὲ εἴπωμεν, ἐξ ἀνθρώ-
πων, φοβούμεθα τὸν ὄχλον· πάντες γὰρ ἔ-
χουσι τὸν Ἰωάννην ὡς προφήτην. Καὶ ἀπο-
κριθέντες τῷ Ἰησοῦ εἶπον· Οὐκ οἴδαμεν. Ἔ-
φη αὐτοῖς καὶ αὐτός· Οὐδὲ ἐγὼ λέγω ὑμῖν ἐν 
ποίᾳ ἐξουσίᾳ ταῦτα ποιῶ. 

Τί δὲ ὑμῖν δοκεῖ; Ἄνθρωπός τις εἶχε τέκνα 
δύο, καὶ προσελθὼν τῷ πρώτῳ εἶπε· Τέκνον, 
ὕπαγε σήμερον ἐργάζου ἐν τῷ ἀμπελῶνί μου. 
Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν· Οὐ θέλω· ὕστερον δὲ 
μεταμεληθεὶς ἀπῆλθε. Καὶ προσελθὼν τῷ 
δευτέρῳ εἶπεν ὡσαύτως. Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶ-
πεν· Ἐγώ, κύριε· καὶ οὐκ ἀπῆλθε. Τίς ἐκ τῶν 
δύο ἐποίησε τὸ θέλημα τοῦ πατρός; Λέγου-
σιν αὐτῷ· Ὁ πρῶτος. Λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· 
Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὅτι οἱ τελῶναι καὶ αἱ πόρ-
ναι προάγουσιν ὑμᾶς εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ. Ἦλθε γὰρ πρὸς ὑμᾶς Ἰωάννης ἐν ὁδῷ 
δικαιοσύνης, καὶ οὐκ ἐπιστεύσατε αὐτῷ· οἱ 
δὲ τελῶναι καὶ αἱ πόρναι ἐπίστευσαν αὐτῷ· 
ὑμεῖς δὲ ἰδόντες οὐ μετεμελήθητε ὕστερον 
τοῦ πιστεῦσαι αὐτῷ. 

Ἄλλην παραβολὴν ἀκούσατε· Ἄνθρωπός τις 
ἦν οἰκοδεσπότης, ὅστις ἐφύτευσεν ἀμπελῶνα 
καὶ φραγμὸν αὐτῷ περιέθηκε καὶ ὤρυξεν ἐν 
αὐτῷ ληνὸν καὶ ᾠκοδόμησε πύργον, καὶ ἐξέ-
δοτο αὐτὸν γεωργοῖς καὶ ἀπεδήμησεν. Ὅτε 
δὲ ἤγγισεν ὁ καιρὸς τῶν καρπῶν, ἀπέστειλε 
τοὺς δούλους αὐτοῦ πρὸς τοὺς γεωργοὺς λα-
βεῖν τοὺς καρποὺς αὐτοῦ. Καὶ λαβόντες οἱ 
γεωργοὶ τοὺς δούλους αὐτοῦ ὃν μὲν ἔδειραν, 
ὃν δὲ ἀπέκτειναν, ὃν δὲ ἐλιθοβόλησαν. Πά-
λιν ἀπέστειλεν ἄλλους δούλους πλείονας τῶν 
πρώτων, καὶ ἐποίησαν αὐτοῖς ὡσαύτως. Ὕ-
στερον δὲ ἀπέστειλε πρὸς αὐτοὺς τὸν υἱὸν 
αὐτοῦ λέγων· Ἐντραπήσονται τὸν υἱόν μου. 
Οἱ δὲ γεωργοὶ ἰδόντες τὸν υἱὸν εἶπον ἐν ἑαυ-
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τοῖς· Οὗτός ἐστιν ὁ κληρονόμος· δεῦτε ἀπο-
κτείνωμεν αὐτὸν καὶ κατάσχωμεν τὴν κλη-
ρονομίαν αὐτοῦ. Καὶ λαβόντες αὐτὸν ἐξέβα-
λον ἔξω τοῦ ἀμπελῶνος καὶ ἀπέκτειναν. Ὅ-
ταν οὖν ἔλθῃ ὁ κύριος τοῦ ἀμπελῶνος, τί 
ποιήσει τοῖς γεωργοῖς ἐκείνοις; Λέγουσιν αὐ-
τῷ· Κακοὺς κακῶς ἀπολέσει αὐτούς, καὶ τὸν 
ἀμπελῶνα ἐκδώσεται ἄλλοις γεωργοῖς, οἵτι-
νες ἀποδώσουσιν αὐτῷ τοὺς καρποὺς ἐν τοῖς 
καιροῖς αὐτῶν. Λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Οὐ-
δέποτε ἀνέγνωτε ἐν ταῖς Γραφαῖς, «Λίθον ὃν 
ἀπεδοκίμασαν οἱ οἰκοδομοῦντες, οὗτος ἐγε-
νήθη εἰς κεφαλὴν γωνίας· παρὰ Κυρίου ἐγέ-
νετο αὕτη, καὶ ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς 
ἡμῶν»; Διὰ τοῦτο λέγω ὑμῖν ὅτι ἀρθήσεται 
ἀφ᾿ ὑμῶν ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ καὶ δοθήσε-
ται ἔθνει ποιοῦντι τοὺς καρποὺς αὐτῆς. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸν ν´ (50) ψαλμόν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

* * * 

Ο ΤΡΙΩΔΙΟΣ ΚΑΝΩΝ 

Καὶ εὐθὺς ψάλλομεν τὸ παρὸν τριῴδιον,  
οὗ ἡ ἀκροστιχίς· Τῇ Δευτέρᾳ.  

Ποίημα Κοσμᾶ Μοναχοῦ. 

* Ἑκάστης ᾠδῆς τὰ τροπάρια μετὰ τοῦ εἱρμοῦ ψάλ-
λονται εἰς ἓξ ἢ χάριν συντομίας εἰς τέσσαρα. Ὁ εἱρ-
μὸς ψάλλεται ἄνευ τινὸς στίχου· τῶν δύο τελευταί-
ων τροπαρίων προτάσσεται τὸ Δόξα Πατρὶ καὶ τὸ 
Καὶ νῦν, τῶν δὲ ἐνδιαμέσων τροπαρίων τὸ Δόξα σοι, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. Εἰς τὸ τέλος ἐπαναλαμβάνε-
ται ὁ εἱρμὸς ὡς καταβασία. Τὰ αὐτὰ ἰσχύουν δι᾿ ὅ-
λους τοὺς κανόνας τῆς Μ. Ἑβδομάδος. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος β´. Ὁ εἱρμός. 

Τῷ τὴν ἄβατον, κυμαινομένην θάλασσαν, 
θείῳ αὐτοῦ προστάγματι, ἀναξηράναντι, καὶ 
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πεζεῦσαι δι᾿ αὐτῆς, τὸν Ἰσραηλίτην, λαὸν 
καθοδηγήσαντι, Κυρίῳ ᾄσωμεν· ἐνδόξως 
γὰρ δεδόξασται. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἡ ἀπόῤῥητος, Λόγου Θεοῦ κατάβασις, ὅπερ 
Χριστὸς αὐτός ἐστι, Θεὸς καὶ ἄνθρωπος· τὸ 
Θεὸς οὐχ ἁρπαγμόν, εἶναι ἡγησάμενος, ἐν τῷ 
μορφοῦσθαι δοῦλον, δεικνύει τοῖς μαθηταῖς· 
ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Διακονῆσαι, αὐτὸς ἐλήλυθα, οὗ τὴν μορφὴν 
ὁ Πλαστουργός, ἑκὼν περίκειμαι, τῷ πτω-
χεύσαντι Ἀδάμ, ὁ πλουτῶν θεότητι, θεῖναι ἐ-
μήν τε αὐτοῦ, ψυχὴν ἀντίλυτρον, ὁ ἀπαθὴς 
θεότητι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Διακονῆσαι, αὐτὸς ἐλήλυθα, ... 

Καταβασία. 

Τῷ τὴν ἄβατον, κυμαινομένην θάλασσαν, 
θείῳ αὐτοῦ προστάγματι, ἀναξηράναντι, καὶ 
πεζεῦσαι δι᾿ αὐτῆς, τὸν Ἰσραηλίτην, λαὸν 
καθοδηγήσαντι, Κυρίῳ ᾄσωμεν· ἐνδόξως 
γὰρ δεδόξασται. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ βασιλεὺς τῆς εἰρήνης καὶ σωτὴρ 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμ-
πομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ Κοντάκιον. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Ὁ Οἶκος. 

Αὐτὸς μόνος ὑπάρχεις ἀθάνατος. Ἐπὶ τῷ ὀ-
δυρμῷ νῦν προσθήσωμεν, ὀδυρμὸν καὶ ἐκχέ-
ωμεν δάκρυα, μετὰ τοῦ Ἰακὼβ συγκοπτόμε-
νοι, Ἰωσὴφ τὸν ἀοίδιμον καὶ σώφρονα, τὸν 
δουλωθέντα μὲν τῷ σώματι, τὴν ψυχὴν δὲ ἀ-
δούλωτον συντηροῦντα, καὶ Αἰγύπτου παν-
τὸς κυριεύσαντα· ὁ Θεὸς γὰρ παρέχει τοῖς 
δούλοις αὑτοῦ, στέφος ἄφθαρτον. 

Συναξάριον. Πρῶτον τοῦ Μηναίου. 

Τῇ ΚΘ´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τῶν ἁγίων 
ἀποστόλων ἐκ τῶν ἑβδομήκοντα, Ἰάσονος 
καὶ Σωσιπάτρου. (†63) 

Στίχ. Ζωῆς Ἰάσων λαμβάνει φθαρτῆς πέρας, 
Ἀλλ᾿ εὗρεν ἄλλην μὴ πέρας κεκτημένην. 

Θανόντι δόξαν σοῦ προσώπου δεικνύεις 
Σῷ Σωσιπάτρῳ, τοῦ Θεοῦ Λόγου, Πάτερ. 

Εἰκάδι ἀμφ᾿ ἐνάτῃ Ἰάσων ἀπεβήσατο γαίης. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν Ἁγίων ἑπτὰ 
Μαρτύρων λῃστῶν, Σατουρνίνου, Ἰνισχό-
λου, Φαυστιανοῦ, Ἰανουαρίου, Μαρσαλίου, 
Εὐφρασίου καὶ Μαμμίου, οἵ, διὰ τοῦ Ἀπο-
στόλου Ἰάσονος πιστεύσαντες τῷ Χριστῷ, ἐν 
λέβητι πίσσης κοχλαζούσης βληθέντες, τε-
λειοῦνται. (†63) 

Στίχ. Λῃσταί, μαθόντες τὴν Ἐδὲμ λῃστοῦ λάχος, 
Πίσσῃ λαχεῖν ἔσπευσαν αὐτὴν ἐμφλόγῳ. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἁγίας μάρτυρος 
Κερκύρας, θυγατρὸς Κερκυλλίνου τοῦ βασι-
λέως, ἥτις βέλεσι κατατρωθεῖσα, τελειοῦται. 
(†63) 

Στίχ. Βελῶν βασιλὶς ταῖς βολαῖς ἐστιγμένη, 
Ἐκ στιγμάτων ἔλαμψεν, ὡς ἐκ μαργάρων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων μαρτύρων 
Ζήνωνος, Εὐσεβίου, Νέωνος καὶ Βιταλίου, 
πιστευσάντων διὰ τῶν ἁγίων Ἰάσονος καὶ 
Σωσιπάτρου καὶ πυρὶ τελειωθέντων. (†63) 

Στίχ. Μὴ δειλιάσῃς, Βιτάλιε, πρὸς φλόγα· 
Ἡγήσομαι γὰρ καὶ προεισέλθω, Ζήνων. 

Ἐκ σοῦ τὸ πῦρ ὁποῖον ἐκσμήξει ῥύπον, 
Ὄβρυζον, Εὐσέβιε, Χριστοῦ χρυσίον; 

Θεοῖς λατρεύειν μὴ θέλων Ἑλληνίοις, 
Καθεῖλε καυθεὶς πίστιν Ἑλλήνων Νέων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡ-
μῶν καὶ ὁμολογητοῦ Νικηφόρου τῆς Σεβά-
ζης. (†829) 

Στίχ. Ὑπὲρ εἰκόνων ἀθλήσας Νικηφόρος, 
Εἰκόνα βλέπει Πατρός, Χριστὸν Δεσπότην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Τορπετίου (Torpes, Tropez), ἀθλήσαντος ἐπὶ 
Νέρωνος. (†65) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων ἱερομαρ-
τύρων Ἀγαπίου καὶ Σεκουνδίνου, ἐπισκόπων 
Νουμιδίας. (†259) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Σεβήρου, 
ἐπισκόπου Νεαπόλεως ἐν Ἰταλίᾳ. (†409) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Δικτίνου 
(Dictinus, Díchu mac Trichim), πρώτου πι-
στεύσαντος διὰ τοῦ ἁγίου Πατρικίου ἐν Ἰρ-
λανδίᾳ. (ε´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου καὶ ὁμολο-
γητοῦ Παυλίνου, ἐπισκόπου Βριξίας 
(Brescia) ἐν Ἰταλίᾳ. (~†545) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Σεκουνδέλ-
λου (Secundellus) τοῦ διακόνου, ἐρημίτου ἐν 
τῇ νήσῳ Βινδομίττης (Vindomitte) τῆς Γαλα-
τίας. (Ϛ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Ἐνδελιέν-
της (Endelienta), ἐγκλείστου μοναχῆς ἐν 

Κορνουάλλῃ (Cornwall) τῆς Ἀγγλίας. (Ϛ´ 
αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Σενάνου 
(Senan), ἐρημίτου ἐν βορείῳ Οὑαλίᾳ. (ζ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Φιαχάνου 
(Fiachan), μονάσαντος ἐν Λισμόρῃ (Lis-
more) τῆς βορείου Ἰρλανδίας. (ζ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου Βιλφρίδου 
(Wilfrid) β´, ἐπισκόπου Ὑόρκης ἐν Ἀγγλίᾳ. 
(†744) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ὁσίας Ἄβας 
(Ava), ἡγουμένης κοινοβίου ἐν Δινάντῃ 
(Dinant) τοῦ Βελγίου. (~†845) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου ὁσιομάρτυ-
ρος Δανιὴλ ἐκ Μικρᾶς Ἀσίας, ἀθλήσαντος ἐν 
Γερούνδῃ (Gerona) τῆς Ἱσπανίας. (θ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ Καλοκτένους, μητροπο-
λίτου Θηβῶν καὶ ἐξάρχου πάσης Βοιωτίας, 
τοῦ νέου ἐλεήμονος. (~†1180) 

Στίχ. Οἴκτῳ δαψιλεῖ ἐμπρέψας Ἰωάννης, 
Χάριτος πολλῆς πρὸς Θεοῦ ἠξιώθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος 
Χιμπὰτ Ἀλλά (ἤτοι Θεοδώρου), ἀθλήσαντος 
ἐν Δαμασκῷ. (†1229) 

Στίχ. Δῶρον Δαμασκοῦ πρὸς σαρκωθέντα Λόγον, 
Ὤφθη ὁ Θεόδωρος ἐκεῖ ἀθλήσας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 
ἡμῶν Βασιλείου τοῦ Ὄστρογκ, ἐπισκόπου 
Ζαχουμίου. (†1671) 

Στίχ. Στύλος ὢν Βασίλειος Ὀρθοδοξίας, 
Πλουτεῖ Σερβίαν πλήθεσι τῶν θαυμάτων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου νεομάρτυ-
ρος Βασιλείου τοῦ ἀρτοποιοῦ, ἐν Πεκίῳ 
(Peć) τοῦ Κοσσυφοπεδίου, ὑπὸ τῶν Τουρ-
καλβανῶν σπάθῃ τελειωθέντος. (ιζ´ αἰ.) 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων τριακοσί-
ων νεομαρτύρων, τῶν ἐν Λαζικῇ πυρὶ τελει-
ωθέντων ὑπὸ τῶν Τούρκων. (ιζ´-ιη´ αἰ.) 

Στίχ. Ἐν Λαζικῇ κάμινος πυρπολουμένη, 
Εὕρατο τροφὴν μάρτυρας χριστοψύχους. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου νεομάρτυ-
ρος Στάνκο τοῦ ποιμένος, ἀθλήσαντος ἐν 
Μαυροβουνίῳ. (†1712) 

Στίχ. Ποιμὴν ὁ Στάνκο ἀλλὰ καὶ θεῖος Μάρτυς, 
Ἐκ τοῦ Ποιμένος Χριστοῦ λαβὼν τὸ στέφος. 

Καὶ τοῦ Τριῳδίου τὸ παρόν. 

Τῇ ἁγίᾳ καὶ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ, μνείαν ποιού-
μεθα τοῦ μακαρίου Ἰωσὴφ τοῦ παγκάλου, 
καὶ τῆς ὑπὸ τοῦ Κυρίου καταραθείσης καὶ 
ξηρανθείσης συκῆς. 

Στίχοι εἰς τὸν πάγκαλον Ἰωσήφ. 
Σώφρων Ἰωσήφ, δίκαιος κράτωρ ὤφθη, 
Καὶ σιτοδότης· ὦ καλῶν θημωνία! 

Ἕτεροι, εἰς τὴν ξηρανθεῖσαν συκῆν. 
Τὴν Συναγωγήν, συκῆν Χριστός, Ἑβραίων, 
Καρπῶν ἄμοιρον πνευματικῶν εἰκάζων, 

Ἀρᾷ ξηραίνει· ἧς φύγωμεν τὸ πάθος. 

Ταῖς τοῦ παγκάλου Ἰωσὴφ πρεσβείαις, Χρι-
στὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

* * * 

Αἱ λοιπαὶ ᾠδαὶ τοῦ Κανόνος. 

ᾨδὴ η´. Ἦχος β´. Ὁ εἱρμός. 

Ἔφριξε Παίδων εὐαγῶν, τὸ ὁμόστολον ψυ-
χῆς ἄσπιλον σῶμα, καὶ εἶξε τὸ τραφέν, ἐν ἀ-
πείρῳ ὕλῃ, ἀκάματον πῦρ. Ἀειζώου δέ, ἐ-
κμαρανθείσης φλογός, διαιωνίζων ὕμνος ἀ-
νεμέλπετο· Τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα ὑ-
μνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶ-
νας. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ὑμᾶς μου τότε μαθητάς, πάντες γνώσονται 
εἰ τὰς ἐμὰς ἐντολὰς τηρήσητε, φησὶν ὁ Σω-
τὴρ τοῖς φίλοις πρὸς πάθος μολών. Εἰρηνεύε-
τε ἐν ἑαυτοῖς, καὶ πᾶσι· καὶ ταπεινὰ φρο-
νοῦντες, ἀνυψώθητε· καὶ Κύριον, γινώσκον-
τές με ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν  
καὶ ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Τάξεως ἔμπαλιν ὑμῖν, ἐθνικῆς ἔστω τὸ κρά-
τος ὁμογενῶν· οὐ κλῆρος γὰρ ἐμός, τυραννὶς 
δὲ γνώμη αὐθαίρετος. Ὁ οὖν πρόκριτος, ἐν 
ὑμῖν εἶναι θέλων, τῶν ἄλλων ἔστω πάντων ἐ-
σχατώτερος· καὶ Κύριον, γινώσκοντές με ὑ-
μνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶ-
νας. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Τάξεως ἔμπαλιν ὑμῖν, ... 

Καταβασία. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν,  
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,  

ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἔφριξε Παίδων εὐαγῶν, τὸ ὁμόστολον ψυ-
χῆς ἄσπιλον σῶμα, καὶ εἶξε τὸ τραφέν, ἐν ἀ-
πείρῳ ὕλῃ, ἀκάματον πῦρ. Ἀειζώου δέ, ἐ-
κμαρανθείσης φλογός, διαιωνίζων ὕμνος ἀ-
νεμέλπετο· Τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα ὑ-
μνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶ-
νας. 

* * * 

Ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις μεγα-
λύνομεν. 

Ἡ Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται. 

Καὶ ψάλλεται ἡ 

ᾨδὴ θ´. Ὁ εἱρμός. 

Ἐμεγάλυνας Χριστέ, τὴν τεκοῦσάν σε Θεο-
τόκον, ἀφ᾿ ἧς ὁ Πλάστης ἡμῶν, ὁμοιοπαθὲς 
περιέθου σῶμα, τὸ τῶν ἡμετέρων, λυτήριον 
ἀγνοημάτων· ταύτην μακαρίζοντες, πᾶσαι 
γενεαὶ σὲ μεγαλύνομεν. 

Τροπάρια. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ῥύπον πάντα ἐμπαθῆ, ἀπωσάμενοι ἐπάξιον, 
τῆς θείας Βασιλείας, γνώμην ἀναλάβετε ἔμ-
φρονα, τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις, προέφης ἡ πά-
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ντων Σοφία, ἐν ᾗ δοξασθήσεσθε, λάμποντες 
ἡλίου τηλαυγέστερον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ἀφορῶντες εἰς ἐμέ, εἶπας Κύριε τοῖς σεαυ-
τοῦ μαθηταῖς, μὴ φρονεῖτε ὑψηλά, ἀλλὰ συ-
ναπάχθητε τοῖς ταπεινοῖς· ἐμὸν ὅπερ πίνω, 
πίεσθε ποτήριον, ὅτι ἐν τῇ Βασιλείᾳ, τοῦ Πα-
τρὸς ἐμοὶ συνδοξασθήσεσθε. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἀφορῶντες εἰς ἐμέ, ... 

Καταβασία. 

Ἐμεγάλυνας Χριστέ, τὴν τεκοῦσάν σε Θεο-
τόκον, ἀφ᾿ ἧς ὁ Πλάστης ἡμῶν, ὁμοιοπαθὲς 
περιέθου σῶμα, τὸ τῶν ἡμετέρων, λυτήριον 
ἀγνοημάτων· ταύτην μακαρίζοντες, πᾶσαι 
γενεαὶ σὲ μεγαλύνομεν. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις τῶν οὐρα-
νῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πα-
τρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἐξαποστειλάριον. Αὐτόμελον. Ἦχος γ´. 

Τὸν νυμφῶνά σου βλέπω, Σωτήρ μου κεκο-
σμημένον, καὶ ἔνδυμα οὐκ ἔχω, ἵνα εἰσέλθω 
ἐν αὐτῷ· λάμπρυνόν μου, τὴν στολὴν τῆς 
ψυχῆς, Φωτοδότα, καὶ σῶσόν με. (τρίς) 

* * * 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος α´. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε 
τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν 
ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰ-
νεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 
πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Ἡ Στιχολογία (Ψαλμοὶ ρμη´, ρμθ´, ρν´). 

Ψαλμὸς ρμη´ (148). 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐ-
τόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ 
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶ-
πε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐ-
κτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶ-
να τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ πα-
ρελεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες 
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα κα-
ταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφό-
ρα καὶ πᾶσαι κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πε-
τεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες 
καὶ πάντες κριταὶ γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ 
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 
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Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, 
καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοῖς Ἰσ-
ραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

Ψαλμὸς ρμθ´ (149). 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινὸν ἡ αἴνεσις αὐ-
τοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐ-
τόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βα-
σιλεῖ αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν 
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑ-
ψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσον-
ται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, 
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν, 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγ-
μοὺς ἐν τοῖς λαοῖς, 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις καὶ 
τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδη-
ραῖς. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δό-
ξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρν´ (150). 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖ-
τε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἱστῶμεν Στίχους δ´, καὶ ψάλλομεν  
τὰ ἑπόμενα Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Ἦχος α´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς με-
γαλωσύνης αὐτοῦ. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος, πρὸς τὸ ἑκούσιον πά-
θος, τοῖς Ἀποστόλοις ἔλεγεν ἐν τῇ ὁδῷ· Ἰδοὺ 
ἀναβαίνομεν εἰς Ἱεροσόλυμα, καὶ παραδοθή-
σεται ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου, καθὼς γέγρα-
πται περὶ αὐτοῦ. Δεῦτε οὖν καὶ ἡμεῖς, κεκα-
θαρμέναις διανοίαις, συμπορευθῶμεν αὐτῷ, 

καὶ συσταυρωθῶμεν, καὶ νεκρωθῶμεν δι᾿ 
αὐτόν, ταῖς τοῦ βίου ἡδοναῖς· ἵνα καὶ συζή-
σωμεν αὐτῷ, καὶ ἀκούσωμεν βοῶντος αὐτοῦ· 
Οὐκέτι εἰς τὴν ἐπίγειον Ἱερουσαλήμ, διὰ τὸ 
παθεῖν, ἀλλὰ ἀναβαίνω πρὸς τὸν Πατέρα 
μου, καὶ Πατέρα ὑμῶν, καὶ Θεόν μου καὶ 
Θεὸν ὑμῶν· καὶ συνανυψῶ ὑμᾶς εἰς τὴν ἄνω 
Ἱερουσαλήμ, ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν Οὐρανῶν. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰ-
νεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Τὸ αὐτό. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Φθάσαντες πιστοί, τὸ σωτήριον πάθος, Χρι-
στοῦ τοῦ Θεοῦ, τὴν ἄφατον αὐτοῦ, μακροθυ-
μίαν δοξάσωμεν· ὅπως τῇ αὐτοῦ εὐσπλαγχνί-
ᾳ, συνεγείρῃ καὶ ἡμᾶς, νεκρωθέντας τῇ ἁ-
μαρτίᾳ, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐή-
χοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Τὸ αὐτό. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Κύριε, ἐρχόμενος πρὸς τὸ πάθος, τοὺς ἰδίους 
στηρίζων μαθητὰς ἔλεγες, κατ᾿ ἰδίαν παρα-
λαβὼν αὐτούς· Πῶς τῶν ῥημάτων μου ἀμνη-
μονεῖτε, ὧν πάλαι εἶπον ὑμῖν, ὅτι προφήτην 
πάντα οὐ γέγραπται, εἰ μὴ ἐν Ἱερουσαλὴμ ἀ-
ποκτανθῆναι; Νῦν οὖν καιρὸς ἐφέστηκεν, ὃν 
εἶπον ὑμῖν· ἰδοὺ γὰρ παραδίδομαι, ἁμαρτω-
λῶν χερσὶν ἐμπαιχθῆναι, οἳ καὶ σταυρῷ με 
προσπήξαντες, ταφῇ παραδόντες, ἐβδελυγμέ-
νον λογιοῦνται ὡς νεκρόν· ὅμως θαρσεῖτε· 
τριήμερος γὰρ ἐγείρομαι, εἰς ἀγαλλίασιν πι-
στῶν, καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

* * * 

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει 
χῦμα τὴν μικρὰν δοξολογίαν ὡς ἀκολούθως. 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ 
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τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-
μέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν 
σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παν-
τοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χρι-
στέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κό-
σμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀ-
μήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴα-
σαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀ-
ψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἀνα-
μαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνο-
μά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, κα-
θάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δι-
καιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώ-
μασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

ΤΑ ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Εἶτα ὁ διάκονος λέγει τὰ Πληρωτικά, ὁ δὲ 
χορὸς ἀποκρίνεται εἰς μὲν τὰς δύο πρώτας 
δεήσεις διὰ τοῦ Κύριε, ἐλέησον, εἰς τὰς ἑπο-
μένας ἓξ διὰ τοῦ Παράσχου, Κύριε, εἰς δὲ 
τὴν τελευταίαν διὰ τοῦ Σοί, Κύριε. 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῆ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν 
καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
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παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν καὶ φιλανθρω-
πίας ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύ-
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας καὶ 
τὴν ἐκφώνησιν· 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν ἡμᾶς, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΤΑ ΑΠΟΣΤΙΧΑ 

Καὶ μετὰ τὴν ἐκφώνησιν ψάλλομεν  
τὰ ἀπόστιχα. Ἄρχεται δὲ ὁ α´ χορός. 

Ἦχος πλ. α´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Κύριε, πρὸς τὸ μυστήριον τὸ ἀπόῤῥητον, τῆς 
σῆς οἰκονομίας, οὐκ ἐξαρκοῦσα, ἡ τῶν ἐκ 
Ζεβεδαίου μήτηρ, ᾐτεῖτό σε προσκαίρου βα-
σιλείας τιμήν, τοῖς ἑαυτῆς δωρήσασθαι τέ-
κνοις· ἀλλ᾿ ἀντὶ ταύτης, ποτήριον θανάτου, 
ἐπηγγείλω πιεῖν τοῖς φίλοις σου· ὃ ποτήριον 
πρὸ τούτων, πιεῖν ὁ αὐτὸς ἔλεγες, ἁμαρτημά-
των καθαρτήριον. Διό σοι βοῶμεν· Ἡ σωτη-
ρία τῶν ψυχῶν ἡμῶν, δόξα σοι. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 
σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράν-
θημεν, ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· εὐ-

φρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας 
ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν κακά· καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς 
δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγη-
σον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Κύριε, τὰ τελεώτατα φρονεῖν, τοὺς οἰκείους 
παιδεύων μαθητάς, μὴ ὁμοιοῦσθε τοῖς ἔθνε-
σιν ἔλεγες, εἰς τὸ κατάρχειν τῶν ἐλαχιστοτέ-
ρων· οὐχ οὕτω γὰρ ἔσται ὑμῖν, τοῖς ἐμοῖς μα-
θηταῖς, ὅτι πτωχὸς θέλων ὑπάρχω· ὁ πρῶτος 
οὖν ὑμῶν, ἔστω πάντων διάκονος, ὁ δὲ ἄρ-
χων ὡς ὁ ἀρχόμενος, ὁ προκριθεὶς δὲ ὡς ὁ ἔ-
σχατος· καὶ γὰρ ἐλήλυθα αὐτός, τῷ πτωχεύ-
σαντι Ἀδὰμ διακονῆσαι, καὶ λύτρον δοῦναι, 
ἀντὶ πολλῶν τὴν ψυχήν, τῶν βοώντων μοι, 
Δόξα σοι. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. δ´. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θε-
οῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡ-
μῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν 
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Τῆς ξηρανθείσης συκῆς, διὰ τὴν ἀκαρπίαν, 
τὸ ἐπιτίμιον φοβηθέντες ἀδελφοί, καρποὺς 
ἀξίους τῆς μετανοίας, προσάξωμεν Χριστῷ, 
τῷ παρέχοντι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Δευτέραν Εὔαν τὴν Αἰγυπτίαν, εὑρὼν ὁ δρά-
κων διὰ ῥημάτων, ἔσπευδε κολακείαις, ὑπο-
σκελίσαι τὸν Ἰωσήφ· ἀλλ᾿ αὐτὸς καταλιπὼν 
τὸν χιτῶνα, ἔφυγε τὴν ἁμαρτίαν, καὶ γυμνὸς 
οὐκ ᾐσχύνετο, ὡς ὁ πρωτόπλαστος πρὸ τῆς 
παρακοῆς· αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις Χριστέ, ἐλέη-
σον ἡμᾶς. 

* * * 

Εἶτα ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἱερεύς· 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε, τοῦ ἀναγ-
γέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθει-
άν σου κατὰ νύκτα. (Ψαλμ. Ϟα´ 2-3) 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 
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Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ Κοντάκιον. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Τὸ Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάν-
τοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-
ώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς 
ἡμῶν στερέωσον· τὴν πίστιν στήριξον· τὰ ἔ-
θνη πράϋνον· τὸν κόσμον εἰρήνευσον· τὴν ἁ-
γίαν ἐκκλησίαν (ἢ μονὴν) καὶ τὴν πόλιν (ἢ 
νῆσον, ἢ κώμην) ταύτην καλῶς διαφύλαξον· 
τοὺς προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς 
ἡμῶν ἐν σκηναῖς δικαίων τάξον· καὶ ἡμᾶς ἐν 
μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς ἀ-
γαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
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Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, προστασί-
αις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσω-
μάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προ-
δρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων, 
τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 
Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΑΙ ΩΡΑΙ 

(Τελοῦνται τῇ Μ. Δευτέρᾳ πρωΐ  
μετὰ τοῦ Ἑσπερινοῦ). 

ΩΡΑ ΠΡΩΤΗ 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ λέγει τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς ε´ (5). 

Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς 
κραυγῆς μου. 

Πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ὁ βασι-
λεύς μου καὶ ὁ Θεός μου· ὅτι πρὸς σὲ προ-
σεύξομαι, Κύριε. 

Τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς μου· τὸ πρωῒ 
παραστήσομαί σοι καὶ ἐπόψει με· ὅτι οὐχὶ 
Θεὸς θέλων ἀνομίαν σὺ εἶ. 
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Οὐ παροικήσει σοι πονηρευόμενος, οὐδὲ δι-
αμενοῦσι παράνομοι κατέναντι τῶν ὀφθαλ-
μῶν σου. 

Ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀ-
νομίαν· ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ 
ψεῦδος. 

Ἄνδρα αἱμάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται Κύ-
ριος. 

Ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσε-
λεύσομαι εἰς τὸν οἶκόν σου, προσκυνήσω 
πρὸς ναὸν ἅγιόν σου ἐν φόβῳ σου. 

Κύριε, ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἕ-
νεκα τῶν ἐχθρῶν μου, κατεύθυνον ἐνώπιόν 
σου τὴν ὁδόν μου. 

Ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι αὐτῶν ἀλήθεια· 
ἡ καρδία αὐτῶν ματαία. 

Τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς 
γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν. 

Κρῖνον αὐτούς, ὁ Θεός· ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ 
τῶν διαβουλιῶν αὐτῶν. 

Κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν αὐτῶν ἔξω-
σον αὐτούς, ὅτι παρεπίκρανάν σε, Κύριε. 

Καὶ εὐφρανθείησαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ 
σέ· εἰς αἰῶνα ἀγαλλιάσονται, καὶ κατασκη-
νώσεις ἐν αὐτοῖς, καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ 
πάντες οἱ ἀγαπῶντες τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον· Κύριε, ὡς ὅπλῳ 
εὐδοκίας ἐστεφάνωσας ἡμᾶς. 

Ψαλμὸς πθ´ (89). 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ 
γενεᾷ. 

Πρὸ τοῦ ὄρη γενηθῆναι καὶ πλασθῆναι τὴν 
γῆν καὶ τὴν οἰκουμένην, καὶ ἀπὸ τοῦ αἰῶνος 
καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος σὺ εἶ. 

Μὴ ἀποστρέψῃς ἄνθρωπον εἰς ταπείνωσιν· 
καὶ εἶπας· Ἐπιστρέψατε υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. 

Ὅτι χίλια ἔτη ἐν ὀφθαλμοῖς σου, Κύριε, ὡς 
ἡμέρα ἡ ἐχθές, ἥτις διῆλθε, καὶ φυλακὴ ἐν 
νυκτί. 

Τὰ ἐξουδενώματα αὐτῶν ἔτη ἔσονται, τὸ 
πρωῒ ὡσεὶ χλόη παρέλθοι. 

Τὸ πρωῒ ἀνθήσαι καὶ παρέλθοι, τὸ ἑσπέρας 
ἀποπέσοι, σκληρυνθείη καὶ ξηρανθείη. 

Ὅτι ἐξελίπομεν ἐν τῇ ὀργῇ σου καὶ ἐν τῷ θυ-
μῷ σου ἐταράχθημεν. 

Ἔθου τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐναντίον σου· αἰὼν 
ἡμῶν εἰς φωτισμὸν τοῦ προσώπου σου. 

Ὅτι πᾶσαι αἱ ἡμέραι ἡμῶν ἐξέλιπον, καὶ ἐν 
τῇ ὀργῇ σου ἐξελίπομεν· τὰ ἔτη ἡμῶν ὡσεὶ 
ἀράχνη ἐμελέτων. 

Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑβδομή-
κοντα ἔτη, ἐὰν δὲ ἐν δυναστείαις, ὀγδοήκον-
τα ἔτη, καὶ τὸ πλεῖον αὐτῶν κόπος καὶ πόνος· 
ὅτι ἐπῆλθε πρᾳότης ἐφ᾿ ἡμᾶς καὶ παιδευθη-
σόμεθα. 

Τίς γινώσκει τὸ κράτος τῆς ὀργῆς σου; καὶ ἀ-
πὸ τοῦ φόβου σου τὸν θυμόν σου ἐξαριθμή-
σασθαι; 

Τὴν δεξιάν σου οὕτω γνώρισόν μοι, καὶ τοὺς 
πεπαιδευμένους τῇ καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ. 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, ἕως πότε; καὶ παρακλή-
θητι ἐπὶ τοῖς δούλοις σου. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύ-
ριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. 
Ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνω-
σας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 

Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα 
σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡ-
μῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν 
κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χει-
ρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Ψαλμὸς ρ´ (100). 

Ἔλεος καὶ κρίσιν ᾄσομαί σοι, Κύριε. Ψαλῶ 
καὶ συνήσω ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ· πότε ἥξεις πρός 
με; 

Διεπορευόμην ἐν ἀκακίᾳ καρδίας μου, ἐν μέ-
σῳ τοῦ οἴκου μου. 

Οὐ προεθέμην πρὸ ὀφθαλμῶν μου πρᾶγμα 
παράνομον, ποιοῦντας παραβάσεις ἐμίσησα. 
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Οὐκ ἐκολλήθη μοι καρδία σκαμβή· ἐκκλί-
νοντος ἀπ᾿ ἐμοῦ τοῦ πονηροῦ, οὐκ ἐγίνω-
σκον. 

Τὸν καταλαλοῦντα λάθρᾳ τὸν πλησίον αὐ-
τοῦ, τοῦτον ἐξεδίωκον. 

Ὑπερηφάνῳ ὀφθαλμῷ καὶ ἀπλήστῳ καρδίᾳ 
τούτῳ οὐ συνήσθιον. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου ἐπὶ τοὺς πιστοὺς τῆς γῆς, 
τοῦ συγκαθῆσθαι αὐτοὺς μετ᾿ ἐμοῦ· πορευό-
μενος ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ, οὗτός μοι ἐλειτούργει. 

Οὐ κατῴκει ἐν μέσῳ τῆς οἰκίας μου ποιῶν ὑ-
περηφανίαν· λαλῶν ἄδικα οὐ κατεύθυνεν ἐ-
νώπιον τῶν ὀφθαλμῶν μου. 

Εἰς τὰς πρωίας ἀπέκτεινον πάντας τοὺς ἁ-
μαρτωλοὺς τῆς γῆς, τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ πό-
λεως Κυρίου πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν 
ἀνομίαν. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τί σε καλέσωμεν, ὦ Κεχαριτωμένη; Οὐρα-
νόν; ὅτι ἀνέτειλας τὸν ἥλιον τῆς δικαιοσύ-
νης. Παράδεισον; ὅτι ἐβλάστησας τὸ ἄνθος 
τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον; ὅτι ἔμεινας ἄφθο-
ρος. Ἁγνὴν μητέρα; ὅτι ἔσχες σαῖς ἁγίαις ἀγ-
κάλαις Υἱόν, τὸν πάντων Θεόν. Αὐτὸν ἱκέ-
τευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ εὐθύς· 

Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον κατὰ τὸ λόγι-
όν σου, καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα ἀ-
νομία. 

Λύτρωσαί με ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων, 
καὶ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου. 

Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν 
σου, καὶ δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα μου αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, ὅπως ὑμνήσω τὴν δόξαν σου, ὅλην 
τὴν ἡμέραν τὴν μεγαλοπρέπειάν σου. 

Καὶ λέγει τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
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Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχάς. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε, ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο, παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ φωτίζον καὶ 
ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν 
κόσμον, σημειωθήτω ἐφ᾿ ἡμᾶς τό φῶς τοῦ 
προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψώμεθα φῶς τὸ 
ἀπρόσιτον· καὶ κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡ-
μῶν πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου· πρε-
σβείαις τῆς παναχράντου σου μητρὸς καὶ 
πάντων σου τῶν ἁγίων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΤΡΙΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 
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Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς ιϚ´ (16). 

Εἰσάκουσον, Κύριε, τῆς δικαιοσύνης μου, 
πρόσχες τῇ δεήσει μου, ἐνώτισαι τὴν προ-
σευχήν μου, οὐκ ἐν χείλεσι δολίοις. 

Ἐκ προσώπου σου τὸ κρῖμά μου ἐξέλθοι, οἱ 
ὀφθαλμοί μου ἰδέτωσαν εὐθύτητας. 

Ἐδοκίμασας τὴν καρδίαν μου, ἐπεσκέψω νυ-
κτός· ἐπύρωσάς με καὶ οὐχ εὑρέθη ἐν ἐμοὶ ἀ-
δικία. 

Ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ στόμα μου τὰ ἔργα 
τῶν ἀνθρώπων, διὰ τοὺς λόγους τῶν χειλέων 
σου ἐγὼ ἐφύλαξα ὁδοὺς σκληράς. 

Κατάρτισαι τὰ διαβήματά μου ἐν ταῖς τρίβοις 
σου, ἵνα μὴ σαλευθῶσι τὰ διαβήματά μου. 

Ἐγὼ ἐκέκραξα, ὅτι ἐπήκουσάς μου, ὁ Θεός· 
κλῖνον τὸ οὖς σου ἐμοί, καὶ εἰσάκουσον τῶν 
ῥημάτων μου. 

Θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου, ὁ σῴζων τοὺς 
ἐλπίζοντας ἐπὶ σέ. 

Ἐκ τῶν ἀνθεστηκότων τῇ δεξιᾷ σου φύλαξόν 
με, Κύριε, ὡς κόρην ὀφθαλμοῦ. 

Ἐν σκέπῃ τῶν πτερύγων σου σκεπάσεις με, 
ἀπὸ προσώπου ἀσεβῶν τῶν ταλαιπωρησάν-
των με. 

Οἱ ἐχθροί μου τὴν ψυχήν μου περιέσχον· τὸ 
στέαρ αὐτῶν συνέκλεισαν, τὸ στόμα αὐτῶν 
ἐλάλησεν ὑπερηφανίαν. 

Ἐκβαλόντες με νυνὶ περιεκύκλωσάν με, τοὺς 
ὀφθαλμοὺς αὐτῶν ἔθεντο ἐκκλῖναι ἐν τῇ γῇ. 

Ὑπέλαβόν με ὡσεὶ λέων ἕτοιμος εἰς θήραν, 
καὶ ὡσεὶ σκύμνος οἰκῶν ἐν ἀποκρύφοις. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, πρόφθασον αὐτοὺς καὶ ὑ-
ποσκέλισον αὐτούς· ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀ-
πὸ ἀσεβοῦς, ῥομφαίαν σου ἀπὸ ἐχθρῶν τῆς 
χειρός σου. 

Κύριε, ἀπὸ ὀλίγων ἀπὸ γῆς διαμέρισον αὐ-
τοὺς ἐν τῇ ζωῇ αὐτῶν, καὶ τῶν κεκρυμμένων 
σου ἐπλήσθη ἡ γαστὴρ αὐτῶν. 

Ἐχορτάσθησαν ὑείων, καὶ ἀφῆκαν τὰ κατά-
λοιπα τοῖς νηπίοις αὐτῶν. 

Ἐγὼ δὲ ἐν δικαιοσύνῃ ὀφθήσομαι τῷ προσώ-
πῳ σου· χορτασθήσομαι ἐν τῷ ὀφθῆναί μοι 
τὴν δόξαν σου. 

Ψαλμὸς κδ´ (24). 

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου· ὁ Θεός 
μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα. 

Μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν αἰῶνα, μηδὲ κα-
ταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί μου. 

Καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε οὐ μὴ κα-
ταισχυνθῶσιν. Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦν-
τες διακενῆς. 

Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ τὰς 
τρίβους σου δίδαξόν με. 

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου καὶ δίδα-
ξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ σωτήρ μου· καὶ σὲ 
ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε, καὶ τὰ 
ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ 
μνησθῇς, κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου, 
σύ, ἕνεκεν χρηστότητός σου, Κύριε. 

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· διὰ τοῦτο νο-
μοθετήσει ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. 

Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν κρίσει, διδάξει πραεῖς ὁ-
δοὺς αὐτοῦ. 

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος καὶ ἀλήθεια, 
τοῖς ἐκζητοῦσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ τὰ 
μαρτύρια αὐτοῦ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, καὶ ἱλά-
σθητι τῇ ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γάρ ἐστι. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύρι-
ον; νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ, ᾗ ᾑρετίσατο. 

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. 

Κραταίωμα Κύριος τῶν φοβουμένων αὐτόν, 
καὶ ἡ διαθήκη αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς. 
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Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς πρὸς τὸν Κύρι-
ον, ὅτι αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς πό-
δας μου. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· ὅτι μο-
νογενὴς καὶ πτωχός εἰμι ἐγώ. 

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν· 
ἐκ τῶν ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με. 

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου· 
καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. 

Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν, 
καὶ μῖσος ἄδικον ἐμίσησάν με. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί με· μὴ 
καταισχυνθείην, ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι ὑπέ-
μεινά σε, Κύριε. 

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραήλ, ἐκ πασῶν 
τῶν θλίψεων αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
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ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, ἡ βλα-
στήσασα τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς. Σὲ ἱκετεύο-
μεν, πρέσβευε Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστό-
λων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ εὐθύς· 

Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλογητὸς Κύριος 
ἡμέραν καθ᾿ ἡμέραν· κατευοδώσαι ἡμῖν ὁ 
Θεὸς τῶν σωτηρίων ἡμῶν, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 
Θεὸς τοῦ σῴζειν. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχάς. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε, ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο, παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 
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Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

(τοῦ ἁγίου Μαρδαρίου) 

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε 
Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα, μία Θεότης, μία Δύναμις, ἐλέησόν 
με τὸν ἁμαρτωλόν· καί, οἷς ἐπίστασαι κρίμα-
σι, σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν σου, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΕΚΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς Ψαλμούς· 

Ψαλμὸς νγ´ (53). 

Ὁ Θεὸς ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με, καὶ ἐν 
τῇ δυνάμει σου κρινεῖς με. 

Ὁ Θεός, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐ-
νώτισαι τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 

Ὅτι ἀλλότριοι ἐπανέστησαν ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ 
κραταιοὶ ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου, καὶ οὐ 
προέθεντο τὸν Θεὸν ἐνώπιον αὐτῶν. 

Ἰδοὺ γὰρ ὁ Θεὸς βοηθεῖ μοι, καὶ ὁ Κύριος 
ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου. 

Ἀποστρέψει τὰ κακὰ τοῖς ἐχθροῖς μου, ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου ἐξολόθρευσον αὐτούς. 

Ἑκουσίως θύσω σοι, ἐξομολογήσομαι τῷ ὀ-
νόματί σου, Κύριε, ὅτι ἀγαθόν. 

Ὅτι ἐκ πάσης θλίψεως ἐῤῥύσω με, καὶ ἐν 
τοῖς ἐχθροῖς μου ἐπεῖδεν ὁ ὀφθαλμός μου. 

Ψαλμὸς νδ´ (54). 

Ἐνώτισαι, ὁ Θεός, τὴν προσευχήν μου, καὶ 
μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου· πρόσχες μοι καὶ 
εἰσάκουσόν μου. 

Ἐλυπήθην ἐν τῇ ἀδολεσχίᾳ μου καὶ ἐταρά-
χθην ἀπὸ φωνῆς ἐχθροῦ καὶ ἀπὸ θλίψεως ἁ-
μαρτωλοῦ. 

Ὅτι ἐξέκλιναν ἐπ᾿ ἐμὲ ἀνομίαν, καὶ ἐν ὀργῇ 
ἐνεκότουν μοι. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη ἐν ἐμοί, καὶ δειλία 
θανάτου ἐπέπεσεν ἐπ᾿ ἐμέ. 

Φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ ἐκάλυ-
ψέ με σκότος. 

Καὶ εἶπα· Τίς δώσει μοι πτέρυγας ὡσεὶ περι-
στερᾶς, καὶ πετασθήσομαι καὶ καταπαύσω; 

Ἰδοὺ ἐμάκρυνα φυγαδεύων καὶ ηὐλίσθην ἐν 
τῇ ἐρήμῳ. 

Προσεδεχόμην τὸν Θεόν, τὸν σῴζοντά με ἀ-
πὸ ὀλιγοψυχίας καὶ ἀπὸ καταιγίδος. 

Καταπόντισον, Κύριε, καὶ καταδίελε τὰς 
γλώσσας αὐτῶν, ὅτι εἶδον ἀνομίαν καὶ ἀντι-
λογίαν ἐν τῇ πόλει. 
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Ἡμέρας καὶ νυκτὸς κυκλώσει αὐτὴν ἐπὶ τὰ 
τείχη αὐτῆς· ἀνομία καὶ κόπος ἐν μέσῳ αὐ-
τῆς καὶ ἀδικία. Καὶ οὐκ ἐξέλιπεν ἐκ τῶν πλα-
τειῶν αὐτῆς τόκος καὶ δόλος. 

Ὅτι εἰ ὁ ἐχθρὸς ὠνείδισέ με, ὑπήνεγκα ἄν· 
καὶ εἰ ὁ μισῶν ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησεν, 
ἐκρύβην ἂν ἀπ᾿ αὐτοῦ. 

Σὺ δέ, ἄνθρωπε ἰσόψυχε, ἡγεμών μου καὶ 
γνωστέ μου. 

Ὃς ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἐγλύκανάς μοι ἐδέσματα, ἐν 
τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ ἐπορεύθην ἐν ὁμονοίᾳ. 

Ἐλθέτω δὴ θάνατος ἐπ᾿ αὐτούς, καὶ καταβή-
τωσαν εἰς ᾅδου ζῶντες. 

Ὅτι πονηρία ἐν ταῖς παροικίαις αὐτῶν, ἐν 
μέσῳ αὐτῶν. 

Ἐγὼ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα, καὶ ὁ Κύριος 
εἰσήκουσέ μου. 

Ἑσπέρας καὶ πρωῒ καὶ μεσημβρίας διηγήσο-
μαι καὶ ἀπαγγελῶ, καὶ εἰσακούσεται τῆς φω-
νῆς μου. 

Λυτρώσεται ἐν εἰρήνῃ τὴν ψυχήν μου ἀπὸ 
τῶν ἐγγιζόντων μοι, ὅτι ἐν πολλοῖς ἦσαν σὺν 
ἐμοί. 

Εἰσακούσεται ὁ Θεός, καὶ ταπεινώσει αὐτοὺς 
ὁ ὑπάρχων πρὸ τῶν αἰώνων. 

Οὐ γάρ ἐστιν αὐτοῖς ἀντάλλαγμα, ὅτι οὐκ ἐ-
φοβήθησαν τὸν Θεόν. 

Ἐξέτεινε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐν τῷ ἀποδιδόναι· 
ἐβεβήλωσαν τὴν διαθήκην αὐτοῦ. 

Διεμερίσθησαν ἀπὸ ὀργῆς τοῦ προσώπου αὐ-
τοῦ, καὶ ἤγγισαν αἱ καρδίαι αὐτῶν. 

Ἡπαλύνθησαν οἱ λόγοι αὐτῶν ὑπὲρ ἔλαιον, 
καὶ αὐτοί εἰσι βολίδες. 

Ἐπίῤῥιψον ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν σου, καὶ 
αὐτός σε διαθρέψει· οὐ δώσει εἰς τὸν αἰῶνα 
σάλον τῷ δικαίῳ. 

Σὺ δέ, ὁ Θεός, κατάξεις αὐτοὺς εἰς φρέαρ δι-
αφθορᾶς. 

Ἄνδρες αἱμάτων καὶ δολιότητος οὐ μὴ ἡμι-
σεύσωσι τὰς ἡμέρας αὐτῶν· ἐγὼ δέ, Κύριε, 
ἐλπιῶ ἐπὶ σέ. 

Ψαλμὸς Ϟ´ (90). 

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου, ἐν 
σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. 

Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· Ἀντιλήπτωρ μου εἶ καὶ κα-
ταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος θηρευτῶν, 
καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους. 

Ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, 
καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς· ὅπλῳ 
κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια αὐτοῦ. 

Οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ, ἀπὸ 
βέλους πετομένου ἡμέρας, ἀπὸ πράγματος ἐν 
σκότει διαπορευομένου, ἀπὸ συμπτώματος 
καὶ δαιμονίου μεσημβρινοῦ. 

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιάς, καὶ μυ-
ριὰς ἐκ δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. 

Πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις, καὶ 
ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει. 

Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· τὸν Ὕψιστον ἔ-
θου καταφυγήν σου. 

Οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ μάστιξ 
οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου. 

Ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, 
τοῦ διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου. 

Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς 
πρὸς λίθον τὸν πόδα σου. 

Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσῃ, καὶ κα-
ταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα. 

Ὅτι ἐπ᾿ ἐμὲ ἤλπισε καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκε-
πάσω αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. 

Κεκράξεται πρός με, καὶ ἐπακούσομαι αὐ-
τοῦ· μετ᾿ αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐ-
τόν, καὶ δοξάσω αὐτόν. 

Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτόν, καὶ δεί-
ξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν μου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παῤῥησίαν, διὰ τὰ πολλὰ ἡ-
μῶν ἁμαρτήματα, σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα 
δυσώπησον, Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ ἰ-
σχύει δέησις Μητρός, πρὸς εὐμένειαν Δε-
σπότου. Μὴ παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας, ἡ 
Πάνσεμνος, ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν δυ-
νάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξά-
μενος. 

* * * 

Καὶ εὐθὺς τὸ τροπάριον τῆς προφητείας καὶ 
τὸ ἀνάγνωσμα τῆς ἡμέρας. 

Τροπάριον τῆς προφητείας. Ἦχος πλ. β´. 

Ἐν ψυχῇ συντετριμμένῃ, προσπίπτομέν σοι, 
καὶ δεόμεθά σου, Σωτὴρ τοῦ κόσμου· Σὺ γὰρ 
εἶ Θεὸς τῶν μετανοούντων. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Καὶ εὐθὺς ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον. Ἦχος δ´. Ψαλμὸς ρκε´ (125). 

Ἐν τῷ ἐπιστρέψαι Κύριον τὴν αἰχμαλωσίαν 
Σιών, ἐγενήθημεν ὡσεὶ παρακεκλημένοι. 

Στίχ. Τότε ἐπλήσθη χαρᾶς τὸ στόμα ἡμῶν, 
καὶ ἡ γλῶσσα ἡμῶν ἀγαλλιάσεως. 

Προφητείας Ἰεζεκιὴλ τὸ Ἀνάγνωσμα  
(α´ 1-20). 

Ἐγένετο ἐν τῷ τριακοστῷ ἔτει, ἐν τῷ τετάρ-
τῳ μηνί, πέμπτῃ τοῦ μηνός, καὶ ἐγὼ ἤμην ἐν 
μέσῳ τῆς αἰχμαλωσίας ἐπὶ τοῦ ποταμοῦ τοῦ 

Χοβάρ· καὶ ἠνοίχθησαν οἱ οὐρανοί, καὶ εἶδον 
ὅρασιν Θεοῦ, πέμπτῃ τοῦ μηνός, τοῦτο τὸ ἔ-
τος τὸ πέμπτον τῆς αἰχμαλωσίας τοῦ βασιλέ-
ως Ἰωακείμ. 

Καὶ ἐγένετο λόγος Κυρίου πρὸς Ἰεζεκιήλ, υἱ-
ὸν Βουζεί, τὸν Ἱερέα, ἐν γῇ Χαλδαίων, ἐπὶ 
τοῦ ποταμοῦ τοῦ Χοβάρ· καὶ ἐγένετο ἐπ᾿ ἐμὲ 
χεὶρ Κυρίου. Καὶ εἶδον, καὶ ἰδοὺ πνεῦμα ἐ-
ξαῖρον ἤρχετο ἀπὸ Βοῤῥᾶ, καὶ νεφέλη μεγά-
λη ἐν αὐτῷ, καὶ φέγγος κύκλῳ αὐτοῦ, καὶ 
πῦρ ἐξαστράπτον· καὶ ἐν τῷ μέσῳ αὐτοῦ ὡς 
ὅρασις ἠλέκτρου ἐν μέσῳ τοῦ πυρός, καὶ 
φέγγος ἐν αὐτῷ, καὶ ἐν τῷ μέσῳ ὡς ὁμοίωμα 
τεσσάρων ζῴων. Καὶ αὕτη ἡ ὅρασις αὐτῶν, 
ὁμοίωμα ἀνθρώπου ἐπ᾿ αὐτοῖς· καὶ τέσσαρα 
πρόσωπα τῷ ἑνί, καὶ τέσσαρες πτέρυγες τῷ 
ἑνί· καὶ τὰ σκέλη αὐτῶν ὄρθια, καὶ πτερωτοὶ 
οἱ πόδες αὐτῶν, καὶ σπινθῆρες ὡς ἐξαστρά-
πτων χαλκός, καὶ ἐλαφραὶ αἱ πτέρυγες αὐ-
τῶν· καὶ χεὶρ ἀνθρώπου ὑποκάτωθεν τῶν 
πτερύγων αὐτῶν ἐπὶ τὰ τέσσαρα μέρη αὐ-
τῶν, καὶ τὰ πρόσωπα αὐτῶν, καὶ αἱ πτέρυγες 
αὐτῶν τῶν τεσσάρων, ἐχόμεναι ἑτέρα τῆς ἑ-
τέρας· καὶ τὰ πρόσωπα αὐτῶν τῶν τεσσάρων 
οὐκ ἐπεστρέφοντο ἐν τῷ βαδίζειν αὐτά· ἕκα-
στον ἀπένατι τοῦ προσώπου αὑτῶν ἐπορεύ-
οντο. Καὶ ὁμοίωσις τῶν προσώπων αὐτῶν, 
πρόσωπον ἀνθρώπου, καὶ πρόσωπον λέοντος 
ἐκ δεξιῶν τοῖς τέσσαρσι, καὶ πρόσωπον μό-
σχου ἐξ ἀριστερῶν τοῖς τέσσαρσι, καὶ πρό-
σωπον ἀετοῦ τοῖς τέσσαρσι· καὶ αἱ πτέρυγες 
αὐτῶν ἐκτεταμέναι ἄνωθεν τοῖς τέσσαρσιν, 
ἑκατέρῳ δύο συνεζευγμέναι πρὸς ἀλλήλας, 
καὶ δύο ἐπεκάλυπτον ἐπάνω τοῦ σώματος 
αὐτῶν. Καὶ ἑκάτερον κατὰ πρόσωπον αὑτοῦ 
ἐπορεύετο· οὗ ἂν ᾖ τὸ πνεῦμα πορευόμενον, 
ἐπορεύοντο, καὶ οὐκ ἐπέστρεφον. Καὶ ἐν μέ-
σῳ τῶν ζῴων ὅρασις, ὡς ἀνθράκων πυρὸς 
καιομένων, ὡς ὄψις λαμπάδων συστρεφομέ-
νων ἀναμέσον τῶν ζῴων· καὶ φέγγος τοῦ πυ-
ρός, καὶ ἐκ τοῦ πυρὸς ἐξεπορεύετο ἀστραπή· 
καὶ τὰ ζῷα ἔτρεχον, καὶ ἀνέκαμπτον ὡς εἶδος 
τοῦ Βεζέκ. Καὶ εἶδον, καὶ ἰδοὺ τροχὸς εἷς ἐπὶ 
τῆς γῆς, ἐχόμενος τῶν ζῴων τοῖς τέσσαρσι· 
καὶ τὸ εἶδος τῶν τροχῶν ὡς εἶδος θαρσεῖς, 
καὶ ὁμοίωμα καὶ τὸ ποίημα αὐτῶν ἓν τοῖς 
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τέσσαρσι· καὶ τὸ ἔργον αὐτῶν ἦν, καθὼς ἂν 
εἴη τροχὸς ἐν τροχῷ. Ἐπὶ τὰ τέσσαρα μέρη 
αὐτῶν ἐπορεύοντο, καὶ οὐκ ἐπέστρεφον ἐν 
τῷ πορεύεσθαι αὐτά, οὐδ᾿ οἱ νῶτοι αὐτῶν· 
καὶ ὕψος ἦν αὐτοῖς. Καὶ εἶδον αὐτά· καὶ οἱ 
νῶτοι αὐτῶν, πλήρεις ὀφθαλμῶν κυκλόθεν 
τοῖς τέσσαρσι. Καὶ ἐν τῷ πορεύεσθαι τὰ ζῷα, 
ἐπορεύοντο καὶ οἱ τροχοὶ ἐχόμενοι αὐτῶν· 
καὶ ἐν τῷ ἐξαίρειν τὰ ζῷα ἀπὸ τῆς γῆς, ἐξῄ-
ροντο καὶ οἱ τροχοί. Οὗ ἂν ἦν ἡ νεφέλη, ἐκεῖ 
ἦν καὶ τὸ πνεῦμα τοῦ πορεύεσθαι· ἐπορεύον-
το τὰ ζῷα, καὶ οἱ τροχοὶ ἐξῄροντο σὺν αὐ-
τοῖς· διότι πνεῦμα ζωῆς ἦν ἐν τοῖς τροχοῖς. 

Προκείμενον.  
Ἦχος πλ. β´. Ψαλμὸς ρκς´ (126). 

Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον, εἰς μάτην 
ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες. 

Στίχ. Ἐὰν μὴ Κύριος φυλάξῃ πόλιν, εἰς μά-
την ἠγρύπνησεν ὁ φυλάσσων. 

* * * 

Μετὰ δὲ τὴν προφητείαν· 

Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν ἡμᾶς οἱ οἰκτιρμοί 
σου, Κύριε, ὅτι ἐπτωχεύσαμεν σφόδρα· βοή-
θησον ἡμῖν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἕνεκεν 
τῆς δόξης τοῦ ὀνόματός σου· Κύριε, ῥῦσαι 
ἡμᾶς, καὶ ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, ἕνε-
κεν τοῦ ὀνόματός σου. 

* * * 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχάς. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε, ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο, παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
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εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου) 

Θεὲ καὶ Κύριε τῶν Δυνάμεων, καὶ πάσης 
κτίσεως Δημιουργέ, ὁ διὰ σπλάγχνα ἀνεικά-
στου ἐλέους σου τὸν μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν 
Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, καταπέμψας 
ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους ἡμῶν, καὶ διὰ τοῦ τι-
μίου αὐτοῦ Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον τῶν ἁ-
μαρτιῶν ἡμῶν διαῤῥήξας, καὶ θριαμβεύσας 
ἐν αὐτῷ τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκό-
τους, Αὐτός, Δέσποτα φιλάνθρωπε, πρόσδε-
ξαι καὶ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν τὰς εὐχαρι-
στηρίους ταύτας καὶ ἱκετηρίους ἐντεύξεις· 
καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς ὀλεθρίου καὶ 
σκοτεινοῦ παραπτώματος, καὶ πάντων τῶν 
κακῶσαι ἡμᾶς ζητούντων, ὁρατῶν καὶ ἀορά-
των ἐχθρῶν. Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου 
τὰς σάρκας ἡμῶν, καὶ μὴ ἐκκλίνῃς τὰς καρ-
δίας ἡμῶν εἰς λόγους ἢ εἰς λογισμοὺς πονη-
ρίας, ἀλλὰ τῷ πόθῳ σου τρῶσον ἡμῶν τὰς 
ψυχάς, ἵνα πρὸς σὲ διὰ παντὸς ἀτενίζοντες, 
καὶ τῷ παρὰ σοῦ φωτὶ ὁδηγούμενοι, σὲ τὸ ἀ-
πρόσιτον καὶ ἀΐδιον κατοπτεύοντες φῶς, ἀ-
κατάπαυστόν σοι τὴν ἐξομολόγησιν καὶ εὐ-
χαριστίαν ἀναπέμπωμεν, τῷ ἀνάρχῳ Πατρί, 
σὺν τῷ μονογενεῖ σου Υἱῷ καὶ τῷ παναγίῳ 
καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΩΡΑ ΕΝΑΤΗ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ψαλμούς· 

Ψαλμὸς πγ´ (83). 

Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώματά σου, Κύριε, τῶν 
δυνάμεων! 
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Ἐπιποθεῖ καὶ ἐκλείπει ἡ ψυχή μου εἰς τὰς αὐ-
λὰς τοῦ Κυρίου· ἡ καρδία μου καὶ ἡ σάρξ 
μου ἠγαλλιάσαντο ἐπὶ Θεὸν ζῶντα. 

Καὶ γὰρ στρουθίον εὗρεν ἑαυτῷ οἰκίαν, καὶ 
τρυγὼν νοσσιὰν ἑαυτῇ, οὗ θήσει τὰ νοσσία 
ἑαυτῆς· τὰ θυσιαστήριά σου, Κύριε τῶν δυ-
νάμεων, ὁ Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου. 

Μακάριοι οἱ κατοικοῦντες ἐν τῷ οἴκῳ σου, 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων αἰνέσουσί σε. 

Μακάριος ἀνήρ, ᾧ ἐστιν ἀντίληψις αὐτῷ πα-
ρὰ σοῦ· ἀναβάσεις ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ διέθε-
το, εἰς τὴν κοιλάδα τοῦ κλαυθμῶνος, εἰς τὸν 
τόπον, ὃν ἔθετο. 

Καὶ γὰρ εὐλογίας δώσει ὁ νομοθετῶν· πο-
ρεύσονται ἐκ δυνάμεως εἰς δύναμιν· ὀφθήσε-
ται ὁ Θεὸς τῶν θεῶν ἐν Σιών. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, εἰσάκουσον 
τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι ὁ Θεὸς Ἰακώβ. 

Ὑπερασπιστὰ ἡμῶν ἴδε, ὁ Θεός, καὶ ἐπίβλε-
ψον εἰς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὅτι κρείσσων ἡμέρα μία ἐν ταῖς αὐλαῖς σου 
ὑπὲρ χιλιάδας. 

Ἐξελεξάμην παραῤῥιπτεῖσθαι ἐν τῷ οἴκῳ 
τοῦ Θεοῦ μου μᾶλλον, ἢ οἰκεῖν με ἐν σκηνώ-
μασιν ἁμαρτωλῶν. 

Ὅτι ἔλεος καὶ ἀλήθειαν ἀγαπᾷ Κύριος ὁ Θε-
ός, χάριν καὶ δόξαν δώσει· Κύριος οὐ στερή-
σει τὰ ἀγαθὰ τοῖς πορευομένοις ἐν ἀκακίᾳ. 

Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, μακάριος ἄν-
θρωπος ὁ ἐλπίζων ἐπὶ σέ. 

Ψαλμὸς πδ´ (84). 

Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας 
τὴν αἰχμαλωσίαν Ἰακώβ. 

Ἀφῆκας τὰς ἀνομίας τῷ λαῷ σου, ἐκάλυψας 
πάσας τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν. 

Κατέπαυσας πᾶσαν τὴν ὀργήν σου, ἀπέστρε-
ψας ἀπὸ ὀργῆς θυμοῦ σου. 

Ἐπίστρεψον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς τῶν σωτηρίων ἡ-
μῶν, καὶ ἀπόστρεψον τὸν θυμόν σου ἀφ᾿ ἡ-
μῶν. 

Μὴ εἰς τοὺς αἰῶνας ὀργισθῇς ἡμῖν; ἢ διατε-
νεῖς τὴν ὀργήν σου ἀπὸ γενεᾶς εἰς γενεάν; 

Ὁ Θεός, σὺ ἐπιστρέψας ζωώσεις ἡμᾶς, καὶ ὁ 
λαός σου εὐφρανθήσεται ἐπὶ σοί. 

Δεῖξον ἡμῖν, Κύριε, τὸ ἔλεός σου, καὶ τὸ σω-
τήριόν σου δῴης ἡμῖν. 

Ἀκούσομαι τί λαλήσει ἐν ἐμοὶ Κύριος ὁ Θε-
ός· ὅτι λαλήσει εἰρήνην ἐπὶ τὸν λαὸν αὐτοῦ, 
καὶ ἐπὶ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τοὺς ἐπι-
στρέφοντας καρδίαν ἐπ᾿ αὐτόν. 

Πλὴν ἐγγὺς τῶν φοβουμένων αὐτὸν τὸ σωτή-
ριον αὐτοῦ, τοῦ κατασκηνῶσαι δόξαν ἐν τῇ 
γῇ ἡμῶν. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη 
καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ἀλήθεια ἐκ τῆς γῆς ἀνέτειλε, καὶ δικαιοσύνη 
ἐκ τοῦ οὐρανοῦ διέκυψε. 

Καὶ γὰρ ὁ Κύριος δώσει χρηστότητα, καὶ ἡ 
γῆ ἡμῶν δώσει τὸν καρπὸν αὐτῆς. 

Δικαιοσύνη ἐνώπιον αὐτοῦ προπορεύσεται, 
καὶ θήσει εἰς ὁδὸν τὰ διαβήματα αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς πε´ (85). 

Κλῖνον, Κύριε, τὸ οὖς σου καὶ ἐπάκουσόν 
μου, ὅτι πτωχὸς καὶ πένης εἰμὶ ἐγώ. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, ὅτι ὅσιός εἰμι· σῶ-
σον τὸν δοῦλόν σου, ὁ Θεός μου, τὸν ἐλπί-
ζοντα ἐπὶ σέ. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κεκράξομαι 
ὅλην τὴν ἡμέραν. Εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ 
δούλου σου, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ὅτι σύ, Κύριε, χρηστὸς καὶ ἐπιεικὴς καὶ πο-
λυέλεος, πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις σε. 

Ἐνώτισαι, Κύριε, τὴν προσευχήν μου, καὶ 
πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου. 

Ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς μου ἐκέκραξα πρὸς σέ, ὅ-
τι ἐπήκουσάς μου. 

Οὐκ ἔστιν ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς, Κύριε, καὶ 
οὐκ ἔστι κατὰ τὰ ἔργα σου. 
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Πάντα τὰ ἔθνη, ὅσα ἐποίησας, ἥξουσι καὶ 
προσκυνήσουσιν ἐνώπιόν σου, Κύριε, καὶ 
δοξάσουσι τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι μέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυμάσια· σὺ εἶ 
Θεὸς μόνος. 

Ὁδήγησόν με, Κύριε, ἐν τῇ ὁδῷ σου, καὶ πο-
ρεύσομαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου· εὐφρανθήτω ἡ 
καρδία μου, τοῦ φοβεῖσθαι τὸ ὄνομά σου. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν 
ὅλῃ καρδίᾳ μου, καὶ δοξάσω τὸ ὄνομά σου 
εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὅτι τὸ ἔλεός σου μέγα ἐπ᾿ ἐμέ, καὶ ἐῤῥύσω 
τὴν ψυχήν μου ἐξ ᾅδου κατωτάτου. 

Ὁ Θεός, παράνομοι ἐπανέστησαν ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ 
συναγωγὴ κραταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οὐ προέθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν. 

Καὶ σύ, Κύριε ὁ Θεός μου, οἰκτίρμων καὶ ἐ-
λεήμων, μακρόθυμος καὶ πολυέλεος καὶ ἀλη-
θινός. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· δὸς τὸ 
κράτος σου τῷ παιδί σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν 
τῆς παιδίσκης σου. 

Ποίησον μετ᾿ ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθόν· καὶ 
ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές με, καὶ αἰσχυνθήτω-
σαν· ὅτι σύ, Κύριε, ἐβοήθησάς μοι, καὶ παρε-
κάλεσάς με. 

Καὶ πάλιν· 

Ποίησον μετ᾿ ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθόν· καὶ 
ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές με, καὶ αἰσχυνθήτω-
σαν· ὅτι σύ, Κύριε, ἐβοήθησάς μοι, καὶ παρε-
κάλεσάς με. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα. 

Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται, ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυ-
κτός· καὶ μακάριος ὁ δοῦλος, ὃν εὑρήσει 
γρηγοροῦντα· ἀνάξιος δὲ πάλιν, ὃν εὑρήσει 
ῥαθυμοῦντα. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ τῷ ὕ-
πνῳ κατενεχθῇς, ἵνα μὴ τῷ θανάτῳ παραδο-
θῇς, καὶ τῆς βασιλείας ἔξω κλεισθῇς· ἀλλὰ 
ἀνάνηψον κράζουσα· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ 
ὁ Θεός· διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ 
σταύρωσιν ὑπομείνας, ἀγαθέ· ὁ θανάτῳ τὸν 
θάνατον σκυλεύσας, καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ χειρί σου· 
δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου, ἐλεῆμον· δέ-
ξαι τὴν τεκοῦσάν σε, Θεοτόκον, πρεσβεύου-
σαν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον, Σωτὴρ ἡμῶν, 
λαὸν ἀπεγνωσμένον. 

Καὶ εὐθύς· 

Μὴ δὴ παραδώῃς ἡμᾶς εἰς τέλος διὰ τὸ ὄνο-
μά σου τὸ ἅγιον, καὶ μὴ διασκεδάσῃς τὴν δι-
αθήκην σου, καὶ μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός σου 
ἀφ᾿ ἡμῶν, διὰ Ἀβραὰμ τὸν ἠγαπημένον ὑπὸ 
σοῦ, καὶ διὰ Ἰσαὰκ τὸν δοῦλόν σου, καὶ Ἰσ-
ραὴλ τὸν ἅγιόν σου. 

Τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχάς. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε, ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο, παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν παροῦσαν εὐχὴν  
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 

Δέσποτα, Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡ-
μῶν, ὁ μακροθυμήσας ἐπὶ τοῖς ἡμῶν πλημμε-
λήμασι, καὶ ἄχρι τῆς παρούσης ὥρας ἀγαγὼν 
ἡμᾶς, ἐν ᾗ ἐπὶ τοῦ ζωοποιοῦ ξύλου κρεμάμε-
νος, τῷ εὐγνώμονι λῃστῇ τὴν εἰς τὸν Παρά-
δεισον ὡδοποίησας εἴσοδον, καὶ θανάτῳ τὸν 
θάνατον ὤλεσας, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτω-
λοῖς καὶ ἀναξίοις δούλοις σου· ἡμάρτομεν 
γὰρ καὶ ἠνομήσαμεν, καὶ οὐκ ἐσμὲν ἄξιοι ἆ-
ραι τὰ ὄμματα ἡμῶν καὶ βλέψαι εἰς τὸ ὕψος 
τοῦ οὐρανοῦ· διότι κατελίπομεν τὴν ὁδὸν τῆς 
δικαιοσύνης σου, καὶ ἐπορεύθημεν ἐν τοῖς 
θελήμασι τῶν καρδιῶν ἡμῶν. Ἀλλ᾿ ἱκετεύο-
μεν τὴν σὴν ἀνείκαστον ἀγαθότητα. Φεῖσαι 
ἡμῶν, Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, καὶ σῶσον ἡμᾶς διὰ τὸ ὄνομά σου τὸ ἅ-
γιον, ὅτι ἐξέλιπον ἐν ματαιότητι αἱ ἡμέραι ἡ-
μῶν. Ἐξελοῦ ἡμᾶς τῆς τοῦ ἀντικειμένου χει-
ρός, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ἁμαρτήματα, καὶ νέ-
κρωσον τὸ σαρκικὸν ἡμῶν φρόνημα· ἵνα, 
τὸν παλαιὸν ἀποθέμενοι ἄνθρωπον, τὸν νέον 
ἐνδυσώμεθα καὶ σοὶ ζήσωμεν, τῷ ἡμετέρῳ 
Δεσπότῃ καὶ κηδεμόνι· καὶ οὕτω τοῖς σοῖς ἀ-
κολουθοῦντες προστάγμασιν, εἰς τὴν αἰώνιον 
ἀνάπαυσιν καταντήσωμεν, ἔνθα πάντων ἐ-
στὶν εὐφραινομένων ἡ κατοικία. Σὺ γὰρ εἶ ἡ 
ὄντως ἀληθινὴ εὐφροσύνη καὶ ἀγαλλίασις 
τῶν ἀγαπώντων σε, Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 



 

www.nektarios.gr 34

καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, σὺν τῷ ἀ-
νάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ 
καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

ΟΙ ΜΑΚΑΡΙΣΜΟΙ 

Καὶ εὐθὺς ψάλλομεν τοὺς Μακαρισμοὺς λέ-
γοντες ἐν ἑκάστῳ τό· Μνήσθητι ἡμῶν, Κύρι-
ε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου, καὶ ποι-
οῦντες μετάνοιαν μικρὰν μίαν. 

Ἦχος πλ. δ´. 

Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, 
ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, ὅτι αὐτῶν 
ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Μνήσθητι ἡ-
μῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακλη-
θήσονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλ-
θῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομή-
σουσι τὴν γῆν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δι-
καιοσύνην, ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται. Μνή-
σθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθή-
σονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς 
ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ 
τὸν Θεὸν ὄψονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, 
ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θε-
οῦ κληθήσονται. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅ-
ταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν δικαιοσύ-
νης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρα-
νῶν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν 
τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς, καὶ 
διώξωσι, καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆμα καθ᾿ 

ἡμῶν, ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. Μνήσθητι ἡ-
μῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν 
πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς. Μνήσθητι ἡμῶν, 
Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 
Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλ-
θῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Εἶτα ποιοῦμεν τρεῖς μεγάλας μετανοίας λέ-
γοντες· 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βα-
σιλείᾳ σου. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε καὶ λέγει· Ἅγι-
ος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ 
οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Στίχ. Προσέλθετε πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε, 
καὶ τὰ πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε καὶ λέγει· Ἅγι-
ος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ 
οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Δόξα. 

Χορὸς ἁγίων ἀγγέλων καὶ ἀρχαγγέλων, μετὰ 
πασῶν τῶν ἐπουρανίων δυνάμεων, ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σαβα-
ώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 
σου. 

Καὶ νῦν. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-
ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πά-
ντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-
σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πά-
ντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀλη-
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θινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποι-
ηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα 
ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ 
τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 
Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας 
καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέ-
λος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, 
τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμε-
νον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνού-
μενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν 
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν 
βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος. Ἀμήν. 

Εἶτα· 

Ἄνες, ἄφες, συγχώρησον, ὁ Θεός, τὰ παρα-
πτώματα ἡμῶν, τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, 
τὰ ἐν ἔργῳ καὶ λόγῳ, τὰ ἐν γνώσει καὶ ἀγνοί-
ᾳ, τὰ ἐν νυκτὶ καὶ ἡμέρᾳ, τὰ κατὰ νοῦν καὶ 
διάνοιαν· τὰ πάντα ἡμῖν συγχώρησον ὡς ἀ-
γαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Καί· 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Τὸ κοντάκιον τῆς ἡμέρας· 

Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχάς. 

Ὁ Ἰακὼβ ὠδύρετο, τοῦ Ἰωσὴφ τὴν στέρησιν, 
καὶ ὁ γενναῖος ἐκάθητο ἅρματι, ὡς βασιλεὺς 
τιμώμενος· τῆς Αἰγυπτίας γὰρ τότε, ταῖς ἡδο-
ναῖς μὴ δουλεύσας, ἀντεδοξάζετο, παρὰ τοῦ 
βλέποντος, τὰς τῶν ἀνθρώπων καρδίας, καὶ 
νέμοντος στέφος ἄφθαρτον. 

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 
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Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

[Καὶ πάλιν τρισάγιον κ.λπ. Κύριε, ἐλέησον 
(12άκις).] 

* Τὸ δεύτερον τοῦτο τρισάγιον τῆς Θ´ Ὥρας παρα-
λείπεται συνήθως χάριν συντομίας. 

Καὶ ὁ προεστὼς τὴν ἑπομένην εὐχήν· 

Παναγία Τριάς, τὸ ὁμοούσιον κράτος, ἡ ἀδι-
αίρετος βασιλεία, ἡ πάντων τῶν ἀγαθῶν αἰτί-
α, εὐδόκησον δὴ καὶ ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ· 
στήριξον, συνέτισον τὴν καρδίαν μου καὶ 
πᾶσαν περίελέ μου τὴν βεβηλότητα· φώτισόν 
μου τὴν διάνοιαν, ἵνα διὰ παντὸς δοξάζω, ὑ-
μνῶ, προσκυνῶ καὶ λέγω· Εἷς ἅγιος, εἷς Κύ-
ριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πα-
τρός. Ἀμήν. 

Καὶ ποιεῖ ὁ ἱερεὺς μικρὰν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δό-
ξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του αὐτοῦ μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων καὶ πάντων τῶν ἁ-
γίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

Μετὰ δὲ τὴν ἀπόλυσιν ἄρχεται 

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

μετὰ τῆς Λειτουργίας τῶν Προηγιασμένων. 

ΕΝΑΡΞΙΣ - ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ ΨΑΛΜΟΣ 

Ὁ διάκονος· Εὐλόγησον, δέσποτα. 

Ὁ ἱερεύς· 

Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
Βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ, Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τὸν προοιμιακὸν ψαλμόν· 

Ψαλμὸς ργ´ (103). 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ 
Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ στεγά-
ζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπα-
τῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ 
τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 
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Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐ-
τῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, 
ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς 
βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία 
εἰς τὸν τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπι-
στρέψουσι καλῦψαι τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀναμέ-
σον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. 

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, προσδέ-
ξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατασκη-
νώσει· ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φω-
νήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ· ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων, τοῦ ἐξαγα-
γεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς. 

Καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου, τοῦ 
ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ· καὶ ἄρτος καρ-
δίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέ-
δροι τοῦ Λιβάνου ἃς ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρωδιοῦ 
ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυ-
γὴ τοῖς λαγωοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς· ὁ ἥλιος ἔγνω 
τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διε-
λεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ ζητῆ-
σαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς 
τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ, 
καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα 
ἐν σοφίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτί-
σεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος· ἐ-
κεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ 
μετὰ μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται· δράκων οὗτος, ὃν 
ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν τρο-
φὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. Δόντος σου αὐτοῖς, 
συλλέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 
πλησθήσονται χρηστότητος· ἀποστρέψαντος 
δέ σου τὸ πρόσωπον ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψου-
σι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ κτισθή-
σονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς 
γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας· εὐ-
φρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν αὐτὴν 
τρέμειν· ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνί-
ζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θε-
ῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐ-
φρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἄνο-
μοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. Εὐλόγει, ἡ 
ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ· ἔθου σκότος, 
καὶ ἐγένετο νύξ. Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα 
σου, Κύριε· πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλ-
ληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (τρίς). Ἡ ἐλπὶς ἡ-
μῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

* * * 
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ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Πληρωθέντος τοῦ προοιμιακοῦ ψαλμοῦ, ὁ ἱ-
ερεὺς λέγει ἐνώπιον τῆς ἁγίας Τραπέζης τὰ 
εἰρηνικά, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκά-
στην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ τῆς σωτηρίας 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν 
καὶ τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόν-
των ἐν αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονί-
ας, παντὸς τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

[Ἐν ταῖς ἱεραῖς μοναῖς προστίθεται· 

Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονά-
χου καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφό-
τητος τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.] 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρ-
χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξη-
ράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς 
χώρας ἢ τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) 
πόλεως καὶ χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρ-
πῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούν-
των, καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτη-
ρίας αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΣΤΙΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΨΑΛΤΗΡΙΟΥ 

Κατὰ τὰς Προηγιασμένας μετὰ τὴν μεγάλην 
συναπτὴν ἀναγινώσκεται τὸ ΙΗ´ κάθισμα τοῦ 
Ψαλτηρίου εἰς τρεῖς στάσεις· εἰς τοὺς λοι-
ποὺς Ἑσπερινοὺς ψάλλεται εὐθὺς τὸ Κύριε 
ἐκέκραξα. 

ΚΑΘΙΣΜΑ ΔΕΚΑΤΟΝ ΟΓΔΟΟΝ 

Στάσις Α´ 

Ψαλμὸς ριθ´ (119). 

Πρὸς Κύριον ἐν τῷ θλίβεσθαί με ἐκέκραξα, 
καὶ εἰσήκουσέ μου. 

Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ χειλέων ἀ-
δίκων καὶ ἀπὸ γλώσσης δολίας. 

Τί δοθείη σοι καὶ τί προστεθείη σοι πρὸς 
γλῶσσαν δολίαν; 

Τὰ βέλη τοῦ δυνατοῦ ἠκονημένα, σὺν τοῖς 
ἄνθραξι τοῖς ἐρημικοῖς. 

Οἴμοι! ὅτι ἡ παροικία μου ἐμακρύνθη, κατε-
σκήνωσα μετὰ τῶν σκηνωμάτων Κηδάρ· 
πολλὰ παρῴκησεν ἡ ψυχή μου. 

Μετὰ τῶν μισούντων τὴν εἰρήνην ἤμην εἰρη-
νικός· ὅταν ἐλάλουν αὐτοῖς, ἐπολέμουν με 
δωρεάν. 

Ψαλμὸς ρκ´ (120). 

Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν 
ἥξει ἡ βοήθειά μου; 
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Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου τοῦ ποιήσαντος 
τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, μηδὲ νυ-
στάξῃ ὁ φυλάσσων σε. 

Ἰδοὺ οὐ νυστάξει, οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσ-
σων τὸν Ἰσραήλ. 

Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπὶ 
χεῖρα δεξιάν σου· 

Ἡμέρας ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ σε-
λήνη τὴν νύκτα. 

Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλά-
ξει τὴν ψυχήν σου ὁ Κύριος. 

Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔ-
ξοδόν σου, ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρκα´ (121). 

Εὐφράνθην ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι· εἰς οἶκον 
Κυρίου πορευσόμεθα. 

Ἑστῶτες ἦσαν οἱ πόδες ἡμῶν ἐν ταῖς αὐλαῖς 
σου, Ἱερουσαλήμ. 

Ἱερουσαλὴμ οἰκοδομουμένη ὡς πόλις, ἧς ἡ 
μετοχὴ αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ἐκεῖ γὰρ ἀνέβησαν αἱ φυλαί, φυλαὶ Κυρίου, 
μαρτύριον τῷ Ἰσραήλ, τοῦ ἐξομολογήσασθαι 
τῷ ὀνόματι Κυρίου. 

Ὅτι ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς κρίσιν, θρόνοι 
ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ. 

Ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρήνην τὴν Ἱερουσα-
λήμ, καὶ εὐθηνία τοῖς ἀγαπῶσί σε. 

Γενέσθω δὴ εἰρήνη ἐν τῇ δυνάμει σου καὶ 
εὐθηνία ἐν ταῖς πυργοβάρεσί σου. 

Ἕνεκα τῶν ἀδελφῶν μου καὶ τῶν πλησίον 
μου, ἐλάλουν δὴ εἰρήνην περὶ σοῦ· 

Ἕνεκα τοῦ οἴκου Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐ-
ξεζήτησα ἀγαθά σοι. 

Ψαλμὸς ρκβ´ (122). 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν κα-
τοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 

Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυ-
ρίων αὐτῶν· ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖ-
ρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡ-

μῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰ-
κτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ 
πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον 
ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 

Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένω-
σις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ψαλμὸς ρκγ´ (123). 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, εἰπάτω δὴ Ἰσ-
ραήλ· 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν ἐν τῷ ἐπαναστῆ-
ναι ἀνθρώπους ἐφ᾿ ἡμᾶς, ἄρα ζῶντας ἂν κα-
τέπιον ἡμᾶς, ἐν τῷ ὀργισθῆναι τὸν θυμὸν αὐ-
τῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς· 

Ἄρα τὸ ὕδωρ ἂν κατεπόντισεν ἡμᾶς, χείμαῤ-
ῥον διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡμῶν· ἄρα διῆλθεν ἡ 
ψυχὴ ἡμῶν τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὃς οὐκ ἔδωκεν ἡμᾶς εἰς 
θήραν τοῖς ὀδοῦσιν αὐτῶν. 

Ἡ ψυχὴ ἡμῶν ὡς στρουθίον ἐῤῥύσθη ἐκ τῆς 
παγίδος τῶν θηρευόντων· ἡ παγὶς συνετρίβη, 
καὶ ἡμεῖς ἐῤῥύσθημεν. 

Ἡ βοήθεια ἡμῶν ἐν ὀνόματι Κυρίου, τοῦ 
ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
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παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

Στάσις Β´ 

Ψαλμὸς ρκδ´ (124). 

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον, ὡς ὄρος Σιών· οὐ 
σαλευθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν Ἱε-
ρουσαλήμ. 

Ὄρη κύκλῳ αὐτῆς, καὶ ὁ Κύριος κύκλῳ τοῦ 
λαοῦ αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ὅτι οὐκ ἀφήσει Κύριος τὴν ῥάβδον τῶν ἁ-
μαρτωλῶν ἐπὶ τὸν κλῆρον τῶν δικαίων, ὅπως 
ἂν μὴ ἐκτείνωσιν οἱ δίκαιοι ἐν ἀνομίαις χεῖ-
ρας αὐτῶν. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, τοῖς ἀγαθοῖς καὶ τοῖς εὐθέ-
σι τῇ καρδίᾳ· τοὺς δὲ ἐκκλίνοντας εἰς τὰς 
στραγγαλιὰς ἀπάξει Κύριος μετὰ τῶν ἐργα-
ζομένων τὴν ἀνομίαν· εἰρήνη ἐπὶ τὸν Ἰσρα-
ήλ. 

Ψαλμὸς ρκε´ (125). 

Ἐν τῷ ἐπιστρέψαι Κύριον τὴν αἰχμαλωσίαν 
Σιὼν ἐγενήθημεν ὡσεὶ παρακεκλημένοι. 

Τότε ἐπλήσθη χαρᾶς τὸ στόμα ἡμῶν καὶ ἡ 
γλῶσσα ἡμῶν ἀγαλλιάσεως. 

Τότε ἐροῦσιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν· Ἐμεγάλυνε 
Κύριος τοῦ ποιῆσαι μετ᾿ αὐτῶν. 

Ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαι μεθ᾿ ἡμῶν, 
ἐγενήθημεν εὐφραινόμενοι. 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, τὴν αἰχμαλωσίαν ἡμῶν 
ὡς χειμάῤῥους ἐν τῷ νότῳ. 

Οἱ σπείροντες ἐν δάκρυσιν, ἐν ἀγαλλιάσει 
θεριοῦσι. 

Πορευόμενοι ἐπορεύοντο καὶ ἔκλαιον, βάλ-
λοντες τὰ σπέρματα αὐτῶν. 

Ἐρχόμενοι δὲ ἥξουσιν ἐν ἀγαλλιάσει, αἴρον-
τες τὰ δράγματα αὐτῶν. 

Ψαλμὸς ρκϚ´ (126). 

Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον, εἰς μάτην 
ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες. 

Ἐὰν μὴ Κύριος φυλάξῃ πόλιν, εἰς μάτην ἠ-
γρύπνησεν ὁ φυλάσσων. 

Εἰς μάτην ὑμῖν ἐστι τὸ ὀρθρίζειν, ἐγείρεσθαι 
μετὰ τὸ καθῆσθαι, οἱ ἐσθίοντες ἄρτον ὀδύ-
νης, ὅταν δῷ τοῖς ἀγαπητοῖς αὐτοῦ ὕπνον. 

Ἰδοὺ ἡ κληρονομία Κυρίου, υἱοί, ὁ μισθὸς 
τοῦ καρποῦ τῆς γαστρός. 

Ὡσεὶ βέλη ἐν χειρὶ δυνατοῦ, οὕτως οἱ υἱοὶ 
τῶν ἐκτετιναγμένων. 

Μακάριος ὃς πληρώσει τὴν ἐπιθυμίαν αὐτοῦ 
ἐξ αὐτῶν· οὐ καταισχυνθήσονται, ὅταν λα-
λῶσι τοῖς ἐχθροῖς αὐτῶν ἐν πύλαις. 

Ψαλμὸς ρκζ´ (127). 

Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, 
οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ. 

Τοὺς πόνους τῶν καρπῶν σου φάγεσαι· μα-
κάριος εἶ, καὶ καλῶς σοι ἔσται. 

Ἡ γυνή σου ὡς ἄμπελος εὐθηνοῦσα ἐν τοῖς 
κλίτεσι τῆς οἰκίας σου. Οἱ υἱοί σου ὡς νεό-
φυτα ἐλαιῶν κύκλῳ τῆς τραπέζης σου. 

Ἰδοὺ οὕτως εὐλογηθήσεται ἄνθρωπος, ὁ φο-
βούμενος τὸν Κύριον. 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, καὶ ἴδοις τὰ 
ἀγαθὰ Ἱερουσαλὴμ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς 
ζωῆς σου. 

Καὶ ἴδοις υἱοὺς τῶν υἱῶν σου. Εἰρήνη ἐπὶ τὸν 
Ἰσραήλ. 
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Ψαλμὸς ρκη´ (128). 

Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός μου, 
εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ· 

Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός μου, 
καὶ γὰρ οὐκ ἠδυνήθησάν μοι. 

Ἐπὶ τὸν νῶτόν μου ἐτέκταινον οἱ ἁμαρτωλοί, 
ἐμάκρυναν τὴν ἀνομίαν αὐτῶν. 

Κύριος δίκαιος συνέκοψεν αὐχένας ἁμαρτω-
λῶν. 

Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ 
ὀπίσω πάντες οἱ μισοῦντες Σιών. 

Γενηθήτωσαν ὡσεὶ χόρτος δωμάτων, ὃς πρὸ 
τοῦ ἐκσπασθῆναι ἐξηράνθη· 

Οὗ οὐκ ἐπλήρωσε τὴν χεῖρα αὑτοῦ ὁ θερί-
ζων, καὶ τὸν κόλπον αὐτοῦ ὁ τὰ δράγματα 
συλλέγων. 

Καὶ οὐκ εἶπον οἱ παράγοντες· Εὐλογία Κυρί-
ου ἐφ᾿ ὑμᾶς, εὐλογήκαμεν ὑμᾶς ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀ-
εὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

Στάσις Γ´ 

Ψαλμὸς ρκθ´ (129). 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰ-
σάκουσον τῆς φωνῆς μου· 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν 
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς 
ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύ-
ριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 

Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον, ἀπὸ 
φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ 
αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρλ´ (130). 

Κύριε, οὐχ ὑψώθη ἡ καρδία μου, οὐδὲ ἐμετε-
ωρίσθησαν οἱ ὀφθαλμοί μου, 

Οὐδὲ ἐπορεύθην ἐν μεγάλοις, οὐδὲ ἐν θαυ-
μασίοις ὑπὲρ ἐμέ. 

Εἰ μὴ ἐταπεινοφρόνουν, ἀλλὰ ὕψωσα τὴν 
ψυχήν μου, ὡς τὸ ἀπογεγαλακτισμένον ἐπὶ 
τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς ἀνταποδώσεις ἐπὶ τὴν 
ψυχήν μου. 

Ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον, ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρλα´ (131). 

Μνήσθητι, Κύριε, τοῦ Δαυῒδ καὶ πάσης τῆς 
πρᾳότητος αὐτοῦ, ὡς ὤμοσε τῷ Κυρίῳ, ηὔ-
ξατο τῷ Θεῷ Ἰακώβ· 
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Εἰ εἰσελεύσομαι εἰς σκήνωμα οἴκου μου, εἰ 
ἀναβήσομαι ἐπὶ κλίνης στρωμνῆς μου, 

Εἰ δώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς μου, καὶ τοῖς 
βλεφάροις μου νυσταγμόν, καὶ ἀνάπαυσιν 
τοῖς κροτάφοις μου, 

Ἕως οὗ εὕρω τόπον τῷ Κυρίῳ, σκήνωμα τῷ 
Θεῷ Ἰακώβ. 

Ἰδοὺ ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν Εὐφραθᾷ, εὕρο-
μεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ δρυμοῦ. 

Εἰσελευσόμεθα εἰς τὰ σκηνώματα αὐτοῦ, 
προσκυνήσομεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ 
πόδες αὐτοῦ. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ 
καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ 
ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Ἕνεκεν Δαυῒδ τοῦ δούλου σου, μὴ ἀποστρέ-
ψῃς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυῒδ ἀλήθειαν, καὶ οὐ 
μὴ ἀθετήσει αὐτήν· 

Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ 
θρόνου σου· 

Ἐὰν φυλάξωνται οἱ υἱοί σου τὴν διαθήκην 
μου καὶ τὰ μαρτύριά μου ταῦτα, ἃ διδάξω 
αὐτούς, 

Καὶ οἱ υἱοὶ αὐτῶν ἕως τοῦ αἰῶνος καθιοῦνται 
ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 

Ὅτι ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, ᾑρετίσατο 
αὐτὴν εἰς κατοικίαν ἑαυτῷ· 

Αὕτη ἡ κατάπαυσίς μου εἰς αἰῶνα αἰῶνος, ᾧ-
δε κατοικήσω, ὅτι ᾑρετισάμην αὐτήν. 

Τὴν θύραν αὐτῆς εὐλογῶν εὐλογήσω, τοὺς 
πτωχοὺς αὐτῆς χορτάσω ἄρτων, 

Τοὺς ἱερεῖς αὐτῆς ἐνδύσω σωτηρίαν, καὶ οἱ 
ὅσιοι αὐτῆς ἀγαλλιάσει ἀγαλλιάσονται. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ· ἡτοίμασα 
λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ ἐνδύσω αἰσχύνην, ἐπὶ δὲ 
αὐτὸν ἐξανθήσει τὸ ἁγίασμά μου. 

Ψαλμὸς ρλβ´ (132). 

Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κα-
τοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ὡς μύρον ἐπὶ κεφαλῆς, τὸ καταβαῖνον ἐπὶ 
πώγωνα, τὸν πώγωνα τοῦ Ἀαρών, τὸ κατα-
βαῖνον ἐπὶ τὴν ᾤαν τοῦ ἐνδύματος αὐτοῦ· 

Ὡς δρόσος Ἀερμών, ἡ καταβαίνουσα ἐπὶ τὰ 
ὄρη Σιών. 

Ὅτι ἐκεῖ ἐνετείλατο Κύριος τὴν εὐλογίαν, 
ζωὴν ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ψαλμὸς ρλγ´ (133). 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
δοῦλοι Κυρίου, οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, 
ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. 

Ἐν ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς χεῖρας ὑμῶν εἰς 
τὰ ἅγια, καὶ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον. 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, ὁ ποιήσας 
τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

Καί· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 
σοι ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, τοῦ 
χοροῦ ψάλλοντος μεθ᾿ ἑκάστην δέησιν τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 
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Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, Θεὸς τοῦ ἐλεεῖν καὶ 
σώζειν καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

* * * 

ΟΙ ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 

Εἰς τὸ Κύριε, ἐκέκραξα ψάλλομεν τὰ στιχη-
ρὰ ἰδιόμελα τῶν αἴνων καὶ τῶν ἀποστίχων. 

Ψαλμὸς ρμ´ (140). 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ· εἰσάκουσόν μου. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα 
πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς 
σέ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου· ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πο-
νηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁ-
μαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, 
καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐ-
τῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με· ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 
κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκί-
αις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 
κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν· 
ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορ-
πίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοί μου· 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν 
μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό 
μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων 
τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρ-
τωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλ-
θω. 

Ψαλμὸς ρμα´ (141). 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου 
πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου· τὴν 
θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ 
σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγί-
δα μοι. 

Κατενόουν εἰς τά δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, καὶ 
οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκ-
ζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλ-
πίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώ-
θην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐ-
κραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, τοῦ ἐ-
ξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς 
μοι. 

Ψαλμὸς ρκθ´ (129). 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰ-
σάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν 
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 
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Εἶτα ψάλλονται τὰ στιχηρὰ ἰδιόμελα  
ἐκ τῶν αἴνων καὶ τῶν ἀποστίχων τοῦ ὄρθρου 

μετὰ τῶν ἀκολούθων στίχων. 

Ἦχος α´. Κοσμᾶ μοναχοῦ. 

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύ-
ριε, τὶς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός 
ἐστιν. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος, πρὸς τὸ ἑκούσιον πά-
θος, τοῖς Ἀποστόλοις ἔλεγεν ἐν τῇ ὁδῷ· Ἰδοὺ 
ἀναβαίνομεν εἰς Ἱεροσόλυμα, καὶ παραδοθή-
σεται ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου, καθὼς γέγρα-
πται περὶ αὐτοῦ. Δεῦτε οὖν καὶ ἡμεῖς, κεκα-
θαρμέναις διανοίαις, συμπορευθῶμεν αὐτῷ, 
καὶ συσταυρωθῶμεν, καὶ νεκρωθῶμεν δι᾿ 
αὐτόν, ταῖς τοῦ βίου ἡδοναῖς· ἵνα καὶ συζή-
σωμεν αὐτῷ, καὶ ἀκούσωμεν βοῶντος αὐτοῦ· 
Οὐκέτι εἰς τὴν ἐπίγειον Ἱερουσαλήμ, διὰ τὸ 
παθεῖν, ἀλλὰ ἀναβαίνω πρὸς τὸν Πατέρα 
μου, καὶ Πατέρα ὑμῶν, καὶ Θεόν μου καὶ 
Θεὸν ὑμῶν· καὶ συνανυψῶ ὑμᾶς εἰς τὴν ἄνω 
Ἱερουσαλήμ, ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν Οὐρανῶν. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 
Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 
σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Φθάσαντες πιστοί, τὸ σωτήριον πάθος, Χρι-
στοῦ τοῦ Θεοῦ, τὴν ἄφατον αὐτοῦ, μακροθυ-
μίαν δοξάσωμεν· ὅπως τῇ αὐτοῦ εὐσπλαγχνί-
ᾳ, συνεγείρῃ καὶ ἡμᾶς, νεκρωθέντας τῇ ἁ-
μαρτίᾳ, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀ-
πὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 
τὸν Κύριον. 

Κύριε, ἐρχόμενος πρὸς τὸ πάθος, τοὺς ἰδίους 
στηρίζων μαθητὰς ἔλεγες, κατ᾿ ἰδίαν παρα-
λαβὼν αὐτούς· Πῶς τῶν ῥημάτων μου ἀμνη-
μονεῖτε, ὧν πάλαι εἶπον ὑμῖν, ὅτι προφήτην 
πάντα οὐ γέγραπται, εἰ μὴ ἐν Ἱερουσαλὴμ ἀ-
ποκτανθῆναι; Νῦν οὖν καιρὸς ἐφέστηκεν, ὃν 
εἶπον ὑμῖν· ἰδοὺ γὰρ παραδίδομαι, ἁμαρτω-
λῶν χερσὶν ἐμπαιχθῆναι, οἳ καὶ σταυρῷ με 
προσπήξαντες, ταφῇ παραδόντες, ἐβδελυγμέ-

νον λογιοῦνται ὡς νεκρόν· ὅμως θαρσεῖτε· 
τριήμερος γὰρ ἐγείρομαι, εἰς ἀγαλλίασιν πι-
στῶν, καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. α´. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολ-
λὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσε-
ται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐ-
τοῦ. 

Κύριε, πρὸς τὸ μυστήριον τὸ ἀπόῤῥητον, τῆς 
σῆς οἰκονομίας, οὐκ ἐξαρκοῦσα, ἡ τῶν ἐκ 
Ζεβεδαίου μήτηρ, ᾐτεῖτό σε προσκαίρου βα-
σιλείας τιμήν, τοῖς ἑαυτῆς δωρήσασθαι τέ-
κνοις· ἀλλ᾿ ἀντὶ ταύτης, ποτήριον θανάτου, 
ἐπηγγείλω πιεῖν τοῖς φίλοις σου· ὃ ποτήριον 
πρὸ τούτων, πιεῖν ὁ αὐτὸς ἔλεγες, ἁμαρτημά-
των καθαρτήριον. Διό σοι βοῶμεν· Ἡ σωτη-
ρία τῶν ψυχῶν ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ψαλμὸς ριϚ´ (116). 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη· ἐ-
παινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Κύριε, τὰ τελεώτατα φρονεῖν, τοὺς οἰκείους 
παιδεύων μαθητάς, μὴ ὁμοιοῦσθε τοῖς ἔθνε-
σιν ἔλεγες, εἰς τὸ κατάρχειν τῶν ἐλαχιστοτέ-
ρων· οὐχ οὕτω γὰρ ἔσται ὑμῖν, τοῖς ἐμοῖς μα-
θηταῖς, ὅτι πτωχὸς θέλων ὑπάρχω· ὁ πρῶτος 
οὖν ὑμῶν, ἔστω πάντων διάκονος, ὁ δὲ ἄρ-
χων ὡς ὁ ἀρχόμενος, ὁ προκριθεὶς δὲ ὡς ὁ ἔ-
σχατος· καὶ γὰρ ἐλήλυθα αὐτός, τῷ πτωχεύ-
σαντι Ἀδὰμ διακονῆσαι, καὶ λύτρον δοῦναι, 
ἀντὶ πολλῶν τὴν ψυχήν, τῶν βοώντων μοι, 
Δόξα σοι. 

Τοῦ αὐτοῦ. Ἦχος πλ. δ´. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡ-
μᾶς καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Τῆς ξηρανθείσης συκῆς, διὰ τὴν ἀκαρπίαν, 
τὸ ἐπιτίμιον φοβηθέντες ἀδελφοί, καρποὺς 
ἀξίους τῆς μετανοίας, προσάξωμεν Χριστῷ, 
τῷ παρέχοντι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 
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Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Δευτέραν Εὔαν τὴν Αἰγυπτίαν, εὑρὼν ὁ δρά-
κων διὰ ῥημάτων, ἔσπευδε κολακείαις, ὑπο-
σκελίσαι τὸν Ἰωσήφ· ἀλλ᾿ αὐτὸς καταλιπὼν 
τὸν χιτῶνα, ἔφυγε τὴν ἁμαρτίαν, καὶ γυμνὸς 
οὐκ ᾐσχύνετο, ὡς ὁ πρωτόπλαστος πρὸ τῆς 
παρακοῆς· αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις Χριστέ, ἐλέη-
σον ἡμᾶς. 

* * * 

ΕΙΣΟΔΟΣ - ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ψαλλομένου τοῦ Καὶ νῦν γίνεται ἡ εἴσοδος 
ὑπὸ τοῦ ἱερέως καὶ τοῦ διακόνου μετὰ τοῦ 
Εὐαγγελίου. 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης τὴν ἐπιλύχνιον 
εὐχαριστίαν χῦμα· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, * ἀθανάτου Πα-
τρός, * οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, * Ἰησοῦ 
Χριστέ, * ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, * ἰ-
δόντες φῶς ἑσπερινόν, * ὑμνοῦμεν Πατέρα, 
Υἱόν, * καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. * Ἄξιόν σε 
ἐν πᾶσι καιροῖς * ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, 
* Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· * διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει. 

ΤΟ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Ὁ διάκονος· Ἑσπέρας. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον.  
Ἦχος πλ. β´. Ψαλμὸς ρκζ´ (127). 

Εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ Σιών, καὶ ἴδοις τὰ 
ἀγαθὰ Ἱερουσαλὴμ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς 
ζωῆς σου. 

Στίχ. Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν 
Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ. 

Τῆς Ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα (α´ 1-20). 

Ταῦτα τὰ ὀνόματα τῶν υἱῶν Ἰσραήλ, τῶν εἰ-
σπορευομένων εἰς Αἴγυπτον, ἅμα Ἰακὼβ τῷ 
πατρὶ αὐτῶν· ἕκαστος πανοικὶ αὐτῶν εἰσήλ-
θοσαν· Ῥουβήμ, Συμεών, Λευΐ, Ἰούδας, Ἰσ-
σάχαρ, Ζαβουλών, Βενιαμίν, Δάν, καὶ Νε-
φθαλείμ, Γάδ, καὶ Ἀσήρ· Ἰωσὴφ δὲ ἦν ἐν Αἰ-
γύπτῳ. Ἦσαν δὲ πᾶσαι αἱ ψυχαί, αἱ ἐξελθοῦ-

σαι ἐκ μηροῦ Ἰακώβ, πέντε καὶ ἑβδομήκον-
τα. Ἐτελεύτησε δὲ Ἰωσήφ, καὶ πάντες οἱ ἀ-
δελφοὶ αὐτοῦ, καὶ πᾶσα ἡ γενεὰ ἐκείνη. Οἱ 
δὲ υἱοὶ Ἰσραὴλ ηὐξήθησαν, καὶ ἐπληθύνθη-
σαν, καὶ χυδαῖοι ἐγένοντο, καὶ κατίσχυον 
σφόδρα σφόδρα· ἐπλήθυνε δὲ ἡ γῆ αὐτούς. 
Ἀνέστη δὲ βασιλεὺς ἕτερος ἐπ᾿ Αἴγυπτον, ὃς 
οὐκ ᾔδει τὸν Ἰωσήφ. Εἶπε δὲ τῷ ἔθνει αὑτοῦ· 
Ἰδοὺ τὸ ἔθνος τῶν υἱῶν Ἰσραὴλ μέγα πλῆ-
θος, καὶ ἰσχύει ὑπὲρ ἡμᾶς· δεῦτε οὖν, κατα-
σοφισώμεθα αὐτούς, μήποτε πληθυνθῇ· καὶ 
ἡνίκα ἂν ἡμῖν συμβῇ πόλεμος, προστεθήσον-
ται καὶ οὗτοι πρὸς τοὺς ὑπεναντίους, καὶ ἐκ-
πολεμήσαντες ἡμᾶς, ἐξελεύσονται ἐκ τῆς 
γῆς. Καὶ ἐπέστησεν αὐτοῖς ἐπιστάτας τῶν ἔρ-
γων, ἵνα κακώσωσιν αὐτοὺς ἐν τοῖς ἔργοις· 
καὶ ᾠκοδόμησαν πόλεις ὀχυρὰς τῷ Φαραώ, 
τήν τε Πειθὼ καὶ Ῥαμεσσῆ, καὶ τὴν Ὤν, ἥ ἐ-
στιν Ἡλιούπολις. Καθότι δὲ αὐτοὺς ἐταπεί-
νουν, τοσούτῳ πλείους ἐγίνοντο, καὶ ἴσχυον 
σφόδρα σφόδρα. Καὶ ἐβδελύσσοντο οἱ Αἰγύ-
πτιοι ἀπὸ τῶν υἱῶν Ἰσραήλ· καὶ κατεδυνά-
στευον οἱ Αἰγύπτιοι τοὺς υἱοὺς Ἰσραὴλ βίᾳ· 
καὶ κατωδύνων αὐτῶν τὴν ζωὴν ἐν τοῖς ἔρ-
γοις τοῖς σκληροῖς τῷ πηλῷ, καὶ τῇ πλινθείᾳ, 
καὶ πᾶσι τοῖς ἔργοις τοῖς ἐν τοῖς πεδίοις, κα-
τὰ πάντα τὰ ἔργα, ὧν κατεδουλοῦντο αὐτοὺς 
μετὰ βίας. 

Καὶ εἶπεν ὁ βασιλεὺς τῶν Αἰγυπτίων ταῖς 
μαίαις τῶν Ἑβραίων, τῇ μιᾷ αὐτῶν ὄνομα 
Σεπφώρᾳ καὶ τὸ ὄνομα τῆς δευτέρας Φουά· 
καὶ εἶπεν αὐταῖς· Ὅταν μαιοῦσθε τὰς Ἑβραί-
ας, καὶ ὦσι πρὸς τὸ τίκτειν, ἐὰν μὲν ἄρσεν ᾖ, 
ἀποκτείνατε αὐτό· ἐὰν δὲ θῆλυ, περιποιεῖσθε 
αὐτό. Ἐφοβήθησαν δὲ αἱ μαῖαι τὸν Θεόν, καὶ 
οὐκ ἐποίησαν καθ᾿ ὅτι συνέταξεν αὐταῖς ὁ 
βασιλεὺς Αἰγύπτου· καὶ ἐζωογόνουν τὰ ἄρ-
σενα. Ἐκάλεσε δὲ ὁ βασιλεὺς Αἰγύπτου τὰς 
μαίας, καὶ εἶπεν αὐταῖς· Τί ὅτι ἐποιήσατε τὸ 
πρᾶγμα τοῦτο, καὶ ἐζωογονεῖτε τὰ ἄρσενα; 
Εἶπαν δὲ αἱ μαῖαι τῷ Φαραώ· Οὐχ ὡς αἱ γυ-
ναῖκες Αἰγύπτου αἱ Ἑβραῖαι· τίκτουσι γὰρ 
πρὶν ἢ εἰσελθεῖν πρὸς αὐτὰς τὰς μαίας· καὶ ἔ-
τικτον. Εὖ δὲ ἐποίει ὁ Θεὸς ταῖς μαίαις· καὶ 
ἐπλήθυνεν ὁ λαός, καὶ ἴσχυε σφόδρα. 
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Προκείμενον.  
Ἦχος πλ. δ´. Ψαλμὸς ρκη´ (128). 

Εὐλογία Κυρίου ἐφ᾿ ὑμᾶς, εὐλογήκαμεν ὑ-
μᾶς ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ. Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός 
μου· καὶ γὰρ οὐκ ἠδυνήθησάν μοι. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κέλευσον. 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί. Φῶς Χριστοῦ φαίνει 
πᾶσι. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Ἰὼβ τὸ Ἀνάγνωσμα (α´ 1-12). 

Ἄνθρωπός τις ἦν ἐν τῇ χώρᾳ τῇ Αὐσίτιδι, ᾧ 
ὄνομα Ἰώβ· καὶ ἦν ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος ἄ-
μεμπτος, δίκαιος, ἀληθινός, θεοσεβής, ἀπε-
χόμενος ἀπὸ παντὸς πονηροῦ πράγματος. Ἐ-
γένοντο δὲ αὐτῷ υἱοὶ ἑπτά, καὶ θυγατέρες 
τρεῖς· καὶ ἦν τὰ κτήνη αὐτοῦ, πρόβατα ἑπτα-
κισχίλια, κάμηλοι τρισχίλιαι, ζεύγη βοῶν πε-
ντακόσια, θήλειαι ὄνοι νομάδες πεντακόσιαι, 
καὶ ὑπηρεσία πολλὴ σφόδρα, καὶ ἔργα μεγά-
λα ἦν αὐτῷ ἐπὶ τῆς γῆς· καὶ ἦν ὁ ἄνθρωπος 
ἐκεῖνος εὐγενὴς τῶν ἀφ᾿ ἡλίου ἀνατολῶν. 

Συμπορευόμενοι δὲ οἱ υἱοὶ αὐτοῦ πρὸς ἀλλή-
λους, ἐποίουν πότον καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν, 
συμπαραλαμβάνοντες ἅμα καὶ τὰς τρεῖς ἀ-
δελφὰς αὐτῶν, ἐσθίειν καὶ πίνειν μετ᾿ αὐτῶν. 
Καὶ ὡς ἂν συνετελέσθησαν αἱ ἡμέραι τοῦ 
πότου, ἀπέστελλεν Ἰώβ, καὶ ἐκαθάριζεν αὐ-
τοὺς ἀνιστάμενος τὸ πρωΐ, καὶ προσέφερε 
περὶ αὐτῶν θυσίας, κατὰ τὸν ἀριθμὸν αὐτῶν, 
καὶ μόσχον ἕνα περὶ ἁμαρτίας ὑπὲρ τῶν ψυ-
χῶν αὐτῶν. Ἔλεγε γὰρ Ἰώβ· Μήποτε οἱ υἱοί 
μου ἐν τῇ διανοίᾳ αὐτῶν κακὰ ἐνενόησαν 
πρὸς τὸν Θεόν; Οὕτως οὖν ἐποίει Ἰὼβ πάσας 
τὰς ἡμέρας. 

Καὶ ἐγένετο ὡς ἡ ἡμέρα αὕτη, καὶ ἰδού, ἦλ-
θον οἱ Ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ παραστῆναι ἔναντι 
τοῦ Κυρίου, καὶ ὁ διάβολος ἦλθε μετ᾿ αὐτῶν. 
Καὶ εἶπεν ὁ Κύριος τῷ διαβόλῳ· πόθεν παρα-
γέγονας; καὶ ἀποκριθεὶς ὁ διάβολος τῷ Κυρί-
ῳ εἶπε· Περιελθὼν τὴν γῆν, καὶ ἐμπεριπατή-
σας τὴν ὑπ᾿ οὐρανὸν, πάρειμι. Καὶ εἶπεν αὐ-
τῷ ὁ Κύριος· Προσέσχες τῇ διανοίᾳ σου κα-

τὰ τοῦ θεράποντός μου Ἰώβ, ὅτι οὐκ ἔστιν 
αὐτῷ ὅμοιος τῶν ἐπὶ τῆς γῆς, ἄνθρωπος ἄ-
μεμπτος, δίκαιος, ἀληθινός, θεοσεβής, ἀπε-
χόμενος ἀπὸ παντὸς πονηροῦ πράγματος; 

Ἀπεκρίθη ὁ διάβολος καὶ εἶπεν ἐναντίον Κυ-
ρίου· Μὴ δωρεὰν Ἰὼβ σέβεται τὸν Θεόν; οὐ-
χὶ σὺ περιέφραξας τὰ ἔξω αὐτοῦ, καὶ τὰ ἔσω 
τῆς οἰκίας αὐτοῦ, καὶ τὰ ἔξω πάντων τῶν ὄν-
των αὐτοῦ κύκλῳ; τὰ δὲ ἔργα τῶν χειρῶν αὐ-
τοῦ εὐλόγησας, καὶ τὰ κτήνη αὐτοῦ πολλὰ ἐ-
ποίησας ἐπὶ τῆς γῆς; ἀλλὰ ἀπόστειλον τὴν 
χεῖρά σου, καὶ ἅψαι πάντων, ὧν ἔχει· ἦ μὴν 
εἰς πρόσωπόν σου εὐλογήσει σε. Τότε εἶπεν 
ὁ Κύριος τῷ διαβόλῳ· Ἰδού, πάντα ὅσα ἐστὶν 
αὐτῷ, δίδωμι ἐν τῇ χειρί σου, ἀλλ᾿ αὐτοῦ μὴ 
ἅψῃ. Καὶ ἐξῆλθεν ὁ διάβολος ἀπὸ προσώπου 
Κυρίου. 

* * * 

ΤΟ «ΚΑΤΕΥΘΥΝΘΗΤΩ» 

Καὶ εὐθὺς ψάλλει ὁ ἱερεὺς ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης· 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου· ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. 

Τὸ αὐτὸ ψάλλεται τετράκις ὑπὸ τοῦ λαοῦ 
μεθ᾿ ἕκαστον τῶν ἑπομένων στίχων, λεγομέ-
νων ὑπὸ τοῦ ἱερέως θυμιῶντος ἑκάστην 
πλευρὰν τῆς ἁγίας Τραπέζης· 

Στίχ. α´. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκου-
σόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου 
ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σέ. 

Στίχ. β´. Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί 
μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Στίχ. γ´. Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφά-
σεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Στίχ. γ´. Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Καὶ ἐλθὼν ὁ ἱερεὺς πάλιν ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης ἐπαναλαμβάνει τὸ Κατευθυνθήτω 
μέχρι τοῦ ἐνώπιόν σου, καὶ ἐξελθὼν εἰς τὴν 
Ὡραίαν Πύλην θυμιᾷ ἐκεῖθεν τὰς εἰκόνας καὶ 
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τὸν λαόν, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος τὸ ἐπίλοιπον 
τοῦ στίχου καὶ πάντων ποιούντων μετανοίας 
μεγάλας τρεῖς. 

Ἐὰν δὲ τύχῃ μνήμη ἁγίου, μετὰ τὸ Κατευ-
θυνθήτω ἀναγινώσκεται ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ 
Εὐαγγέλιον κατὰ τὴν ἐν τῇ συνήθει Λειτουρ-
γίᾳ τάξιν. Κατὰ δὲ τὴν Μεγάλην Ἑβδομάδα 
ἀναγινώσκεται μόνον Εὐαγγέλιον. 

* * * 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ ἁγί-
ου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον ἁγίου 
Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ ἱερεύς· Πρόσχωμεν. 

Καὶ ὁ διάκονος ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

(Ματθ. κδ´ 3-35). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, καθημένου τοῦ Ἰησοῦ ἐπὶ 
τοῦ ὄρους τῶν ἐλαιῶν προσῆλθον αὐτῷ οἱ 
μαθηταὶ κατ᾿ ἰδίαν λέγοντες· Εἰπὲ ἡμῖν πότε 
ταῦτα ἔσται, καὶ τί τὸ σημεῖον τῆς σῆς πα-
ρουσίας καὶ τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος; 

Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Βλέ-
πετε μή τις ὑμᾶς πλανήσῃ. Πολλοὶ γὰρ ἐλεύ-
σονται ἐπὶ τῷ ὀνόματί μου λέγοντες, Ἐγώ εἰ-
μι ὁ Χριστός, καὶ πολλοὺς πλανήσουσι. 
Μελλήσετε δὲ ἀκούειν πολέμους καὶ ἀκοὰς 
πολέμων· ὁρᾶτε μὴ θροεῖσθε· δεῖ γὰρ πάντα 
γενέσθαι, ἀλλ᾿ οὔπω ἐστὶ τὸ τέλος. Ἐγερθή-
σεται γὰρ ἔθνος ἐπὶ ἔθνος καὶ βασιλεία ἐπὶ 
βασιλείαν, καὶ ἔσονται λιμοὶ καὶ λοιμοὶ καὶ 
σεισμοὶ κατὰ τόπους· πάντα δὲ ταῦτα ἀρχὴ 
ὠδίνων. 

Τότε παραδώσουσιν ὑμᾶς εἰς θλῖψιν καὶ ἀπο-
κτενοῦσιν ὑμᾶς, καὶ ἔσεσθε μισούμενοι ὑπὸ 
πάντων τῶν ἐθνῶν διὰ τὸ ὄνομά μου. Καὶ τό-
τε σκανδαλισθήσονται πολλοὶ καὶ ἀλλήλους 
παραδώσουσι καὶ μισήσουσιν ἀλλήλους. Καὶ 
πολλοὶ ψευδοπροφῆται ἐγερθήσονται καὶ 
πλανήσουσι πολλούς, καὶ διὰ τὸ πληθυνθῆ-

ναι τὴν ἀνομίαν ψυγήσεται ἡ ἀγάπη τῶν 
πολλῶν. Ὁ δὲ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος 
σωθήσεται. Καὶ κηρυχθήσεται τοῦτο τὸ εὐ-
αγγέλιον τῆς βασιλείας ἐν ὅλῃ τῇ οἰκουμένῃ 
εἰς μαρτύριον πᾶσι τοῖς ἔθνεσι, καί τότε ἥξει 
τὸ τέλος. 

Ὅταν οὖν ἴδητε «τὸ βδέλυγμα τῆς ἐρημώσε-
ως» τὸ ῥηθὲν διὰ Δανιὴλ τοῦ προφήτου ἑ-
στὼς ἐν τόπῳ ἁγίῳ –ὁ ἀναγινώσκων νοείτω– 
τότε οἱ ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ φευγέτωσαν ἐπὶ τὰ ὄ-
ρη, ὁ ἐπὶ τοῦ δώματος μὴ καταβαινέτω ἆραι 
τὰ ἐκ τῆς οἰκίας αὐτοῦ, καὶ ὁ ἐν τῷ ἀγρῷ μὴ 
ἐπιστρεψάτω ὀπίσω ἆραι τὰ ἱμάτια αὐτοῦ. 
Οὐαὶ δὲ ταῖς ἐν γαστρὶ ἐχούσαις καὶ ταῖς θη-
λαζούσαις ἐν ἐκείναις ταῖς ἡμέραις. Προσεύ-
χεσθε δὲ ἵνα μὴ γένηται ἡ φυγὴ ὑμῶν χειμῶ-
νος μηδὲ σαββάτῳ. Ἔσται γὰρ τότε θλῖψις 
μεγάλη, οἵα οὐ γέγονεν ἀπ᾿ ἀρχῆς κόσμου ἕ-
ως τοῦ νῦν οὐδ᾿ οὐ μὴ γένηται. Καὶ εἰ μὴ ἐ-
κολοβώθησαν αἱ ἡμέραι ἐκεῖναι, οὐκ ἂν ἐ-
σώθη πᾶσα σάρξ· διὰ δὲ τοὺς ἐκλεκτοὺς κο-
λοβωθήσονται αἱ ἡμέραι ἐκεῖναι. 

Τότε ἐάν τις ὑμῖν εἴπῃ, ἰδοὺ ὧδε ὁ Χριστὸς ἢ 
ὧδε, μὴ πιστεύσητε· ἐγερθήσονται γὰρ ψευ-
δόχριστοι καὶ ψευδοπροφῆται καὶ δώσουσι 
σημεῖα μεγάλα καὶ τέρατα, ὥστε πλανῆσαι, 
εἰ δυνατόν, καὶ τοὺς ἐκλεκτούς. Ἰδοὺ προεί-
ρηκα ὑμῖν. Ἐὰν οὖν εἴπωσιν ὑμῖν, Ἰδοὺ ἐν τῇ 
ἐρήμῳ ἐστί, μὴ ἐξέλθητε, ἰδοὺ ἐν τοῖς ταμεί-
οις, μὴ πιστεύσητε· ὥσπερ γὰρ ἡ ἀστραπὴ ἐ-
ξέρχεται ἀπὸ ἀνατολῶν καὶ φαίνεται ἕως δυ-
σμῶν, οὕτως ἔσται καὶ ἡ παρουσία τοῦ υἱοῦ 
τοῦ ἀνθρώπου· ὅπου γὰρ ἐὰν ᾖ τὸ πτῶμα, ἐ-
κεῖ συναχθήσονται οἱ ἀετοί. 

Εὐθέως δὲ μετὰ τὴν θλῖψιν τῶν ἡμερῶν ἐκεί-
νων ὁ ἥλιος σκοτισθήσεται καὶ ἡ σελήνη οὐ 
δώσει τὸ φέγγος αὐτῆς, καὶ οἱ ἀστέρες πε-
σοῦνται ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ, καὶ αἱ δυνάμεις 
τῶν οὐρανῶν σαλευθήσονται. Καὶ τότε φα-
νήσεται τὸ σημεῖον τοῦ υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου 
ἐν τῷ οὐρανῷ, καὶ τότε κόψονται πᾶσαι αἱ 
φυλαὶ τῆς γῆς καὶ ὄψονται τὸν υἱὸν τοῦ ἀν-
θρώπου ἐρχόμενον ἐπὶ τῶν νεφελῶν τοῦ οὐ-
ρανοῦ μετὰ δυνάμεως καὶ δόξης πολλῆς. Καὶ 
ἀποστελεῖ τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ μετὰ σάλπιγ-
γος φωνῆς μεγάλης, καὶ ἐπισυνάξουσι τοὺς 
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ἐκλεκτοὺς αὐτοῦ ἐκ τῶν τεσσάρων ἀνέμων 
ἀπ᾿ ἄκρων οὐρανῶν ἕως ἄκρων αὐτῶν. 

Ἀπὸ δὲ τῆς συκῆς μάθετε τὴν παραβολήν. 
Ὅταν ἤδη ὁ κλάδος αὐτῆς γένηται ἁπαλὸς 
καὶ τὰ φύλλα ἐκφύῃ, γινώσκετε ὅτι ἐγγὺς τὸ 
θέρος· οὕτω καὶ ὑμεῖς ὅταν ἴδητε ταῦτα πάν-
τα, γινώσκετε ὅτι ἐγγύς ἐστιν ἐπὶ θύραις. Ἀ-
μὴν λέγω ὑμῖν, οὐ μὴ παρέλθῃ ἡ γενεὰ αὕτη 
ἕως ἂν πάντα ταῦτα γένηται. Ὁ οὐρανὸς καὶ 
ἡ γῆ παρελεύσονται, οἱ δὲ λόγοι μου οὐ μὴ 
παρέλθωσι. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Εἶτα ἡ ἐκτενὴς καὶ καθεξῆς ἡ Λειτουργία 
τῶν Προηγιασμένων. 

* * * 

Η ΕΚΤΕΝΗΣ ΔΕΗΣΙΣ 

Εἶτα ὁ διάκονος (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν ἐκτενῆ δέη-
σιν, ὁ δὲ λαὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, 
ἐλέησον (τρίς), εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅ-
λης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡ-
μῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου· δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 
(δεῖνος). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μο-
ναχῶν καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑ-
γείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως 
καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ 
Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ παρεπι-
δημούντων ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν τῆς 
ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδί-
μων κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (τῆς 
ἁγίας μονῆς ταύτης) καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 

προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ 
ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέ-
πτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων, καὶ 
ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχο-
μένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπο-
μεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ 

Ὁ διάκονος λέγει τὰς ὑπὲρ τῶν κατηχουμέ-
νων δεήσεις, τοῦ χοροῦ λέγοντος εἰς ἑκά-
στην τὸ Κύριε, ἐλέησον. 

Εὔξασθε, οἱ κατηχούμενοι, τῷ Κυρίῳ. 

Οἱ πιστοὶ ὑπὲρ τῶν κατηχουμένων δεηθῶ-
μεν· 

Ἵνα ὁ Κύριος αὐτοὺς ἐλεήσῃ· 

Κατηχήσῃ αὐτοὺς τὸν λόγον τῆς ἀληθείας· 

Ἀποκαλύψῃ αὐτοῖς τὸ εὐαγγέλιον τῆς δικαι-
οσύνης· 

Ἑνώσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ καθολικῇ καὶ 
ἀποστολικῇ Ἐκκλησίᾳ. 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ καὶ διαφύλαξον 
αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Οἱ κατηχούμενοι τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυ-
ρίῳ κλίνατε. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ἵνα καὶ αὐτοὶ σὺν ἡμῖν δοξάζωσι τὸ πάντι-
μον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
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Καὶ ὁ ἱερεὺς ποιήσας διὰ τοῦ ἱ. Εὐαγγελίου 
σταυρὸν ἐπὶ τοῦ εἰλητοῦ ἀποθέτει αὐτὸ εἰς 
τὸ ἄνω μέρος τῆς ἁγίας Τραπέζης καὶ ἐξα-
πλοῖ τὸ εἰλητόν. 

Ὁ δὲ διάκονος λέγει· 

Ὅσοι κατηχούμενοι προέλθετε· οἱ κατηχού-
μενοι προέλθετε· ὅσοι κατηχούμενοι προέλ-
θετε· μή τις τῶν κατηχουμένων. 

* * * 

Ἀπὸ δὲ τῆς μεσονηστίμου Τετάρτης παρεμ-
βάλλονται ἐνταῦθα αἱ 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΦΩΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 

Ὁ διάκονος· 

Ὅσοι πρὸς τὸ φώτισμα, προσέλθετε· εὔξα-
σθε, οἱ πρὸς τὸ φώτισμα, τῷ Κυρίῳ. 

Ὁ χορὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέη-
σον. 

Οἱ πιστοὶ ὑπὲρ τῶν πρὸς τὸ ἅγιον φώτισμα 
εὐτρεπιζομένων ἀδελφῶν καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν· 

Ὅπως Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν στηρίξῃ αὐτοὺς 
καὶ ἐνδυναμώσῃ· 

Φωτίσῃ αὐτοὺς φωτισμῷ γνώσεως καὶ εὐσε-
βείας· 

Καταξιώσῃ αὐτοὺς ἐν καιρῷ εὐθέτῳ τοῦ 
λουτροῦ τῆς παλιγγενεσίας, τῆς ἀφέσεως 
τῶν ἁμαρτιῶν καὶ τοῦ ἐνδύματος τῆς ἀφθαρ-
σίας· 

Ἀναγεννήσῃ αὐτοὺς δι᾿ ὕδατος καὶ Πνεύμα-
τος· 

Χαρίσηται αὐτοῖς τὴν τελειότητα τῆς πίστε-
ως· 

Συγκαταριθμήσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ καὶ 
ἐκλεκτῇ ποίμνῃ. 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ καὶ διαφύλαξον 
αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Οἱ πρὸς τὸ φώτισμα, τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ 
Κυρίῳ κλίνατε. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ φωτισμὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ δὲ διάκονος λέγει· 

Ὅσοι πρὸς τὸ φώτισμα, προέλθετε· οἱ πρὸς 
τὸ φώτισμα προέλθετε. 

Καί· 

Ὅσοι κατηχούμενοι, προέλθετε· μή τις τῶν 
κατηχουμένων. 

* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 

Ὁ διάκονος· 

Ὅσοι πιστοί, ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύ-
νησις τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ πάλιν ὁ διάκονος· 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Καὶ εἰσέρχεται εἰς τὸ Ἱερόν. 
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Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Κατὰ τὴν δωρεὰν τοῦ Χριστοῦ σου, μεθ᾿ οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ 
ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΩΝ  
ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΩΝ ΔΩΡΩΝ 

Ἀντὶ Χερουβικοῦ ψάλλεται τὸ ἑξῆς· 

Νῦν αἱ δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, σὺν ἡμῖν ἀο-
ράτως λατρεύουσιν· ἰδοὺ γὰρ εἰσπορεύεται ὁ 
βασιλεὺς τῆς δόξης. Ἰδοὺ θυσία μυστική, τε-
τελειωμένη δορυφορεῖται. Πίστει καὶ πόθῳ 
προσέλθωμεν, ἵνα μέτοχοι ζωῆς αἰωνίου γε-
νώμεθα. Ἀλληλούϊα. 

Εὐχὴ Χερουβικοῦ οὐ λέγεται, ἀλλ᾿ εὐθὺς ὁ ἱ-
ερεὺς καὶ ὁ διάκονος λέγουσιν ἐκ γ´ χῦμα 
τὸν ὕμνον. 

Εἶτα ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ τὴν ἁγίαν Τράπεζαν καὶ 
τὴν Πρόθεσιν, τοῦ διακόνου ἱσταμένου ἑκά-
στοτε κατέναντι αὐτοῦ, καὶ προελθὼν ὀλίγον 
τῶν βημοθύρων θυμιᾷ τὰς εἰκόνας καὶ τὸν 
λαόν, λέγων καθ᾿ ἑαυτὸν τὸ Δεῦτε προσκυ-
νήσωμεν καὶ τὸν ν´ ψαλμὸν μέχρι τοῦ ὁ Θε-
ὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Εἶτα προσκυνοῦσι τρὶς ἐνώπιον τῆς ἁγίας 
Τραπέζης καὶ ἀσπάζονται τὸ εἰλητὸν καὶ τὴν 
ἁγίαν Τράπεζαν· προσκυνήσαντες δὲ καὶ αὖ-
θις ἅπαξ καὶ αἰτησάμενοι συγγνώμην παρ᾿ 
ἀλλήλων καὶ παρὰ τοῦ λαοῦ ἀπέρχονται εἰς 
τὴν Πρόθεσιν καὶ προσκυνήσαντες ἀσπάζον-
ται τὰ ἅγια Δῶρα κεκαλυμμένα λέγοντες 
καθ᾿ ἑαυτοὺς τὸ Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁ-
μαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με. 

Ὁ δὲ ἱερεὺς λαβὼν τὸν ἀέρα ἐπιθέτει ἐπὶ τῆς 
κεφαλῆς αὐτοῦ καὶ λαμβάνει ἐν ταῖς χερσὶν 
αὐτοῦ τὰ ἅγια Δῶρα. Καὶ τοῦ χοροῦ διακό-
πτοντος τὸν ὕμνον μετὰ τὰς λέξεις ὁ βασι-
λεὺς τῆς δόξης καὶ σιγῆς βαθείας γενομένης 
καὶ πάντων καταπεσόντων ἕως ἐδάφους, ὁ ἱ-
ερεὺς μεταφέρει τὰ ἅγια Δῶρα, διοδεύων ἔμ-
προσθεν τοῦ Τέμπλου, τοῦ διακόνου προπο-

ρευομένου μετὰ λαμπάδος καὶ θυμιῶντος, 
καὶ εἰσάγει αὐτὰ διὰ τῆς Ὡραίας Πύλης εἰς 
τὸ Ἱερὸν καὶ ἀποθέτει ἐπὶ τῆς ἁγίας Τραπέ-
ζης, αἴρει δὲ τὰ καλύμματα ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ 
καλύπτει αὐτὰ μόνον διὰ τοῦ ἀέρος. Καὶ θυ-
μιᾷ αὐτὰ λέγων τὰ λοιπα τοῦ ν´ ψαλμοῦ. 

* * * 

ΔΕΗΣΕΙΣ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Ὁ διάκονος λαβὼν εὐλογίαν παρὰ τοῦ ἱερέ-
ως ἐξέρχεται καὶ λέγει· 

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ 
Κυρίῳ. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. Ὁμοίως καὶ εἰς 
τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ὑπὲρ τῶν προτεθέντων καὶ προαγιασθέντων 
τιμίων δώρων τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ προσδε-
ξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ ὑπερουράνιον 
καὶ νοερὸν αὐτοῦ θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν 
εὐωδίας πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν 
τὴν θείαν χάριν καὶ τὴν δωρεὰν τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψε-
ως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Ὁ χορός· Παράσχου, Κύριε. Ὁμοίως καὶ εἰς 
τὰς ἐφεξῆς δεήσεις. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰ-
τησώμεθα. 
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Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰ-
ρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρί-
ου αἰτησώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικὰ καὶ καλὴν ἀπολογί-
αν τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν κοινωνίαν 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ παῤ-
ῥησίας, ἀκατακρίτως τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι 
σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα καὶ λέγειν· 

Ὁ λαός· 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΚΕΦΑΛΟΚΛΙΣΙΑ 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς κλινόμενος τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἐκ-
φώνησιν· 

Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ 
μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, 

σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΥΨΩΣΙΣ - ΚΛΑΣΙΣ - ΜΕΤΑΛΗΨΙΣ 

Ὁ ἱερεὺς ἐπεύχεται καὶ προσκυνεῖ τρὶς λέγων 
καθ᾿ ἑαυτόν· Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρ-
τωλῷ καὶ ἐλέησόν με. 

Εἶτα ὁ διάκονος ἐκφωνεῖ· Πρόσχωμεν. 

Ὁ δὲ ἱερεύς, κεκαλυμμένων ὄντων τῶν θείων 
Δώρων, εἰσαγαγὼν τὴν χεῖρα ἅπτεται μετ᾿ 
εὐλαβείας τοῦ ζωοποιοῦ Ἄρτου καὶ ἐκφωνεῖ· 

Τὰ προηγιασμένα ἅγια τοῖς ἁγίοις. 

Ὁ χορός· Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χρι-
στός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλει τὸ ἑπόμενον κοινωνικόν· 

Γεύσασθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. 
Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ δὲ τὴν θείαν μετάληψιν εὐλογεῖ ὁ ἱε-
ρεὺς τὸν λαὸν λέγων· 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου. 

Ὁ χορός, ἀντὶ τοῦ· Εἴδομεν· 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ 
παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου. 
Ἄρτον οὐράνιον καὶ ποτήριον ζωῆς, γεύσα-
σθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. Ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ  
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ἦχος β´. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν * αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, * ὅπως ἀνυμνήσωμεν τὴν δόξαν σου, 
* ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς * τῶν ἁγίων σου μετα-
σχεῖν μυστηρίων· * τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, * ὅλην τὴν ἡμέραν * μελετῶντας 
τὴν δικαιοσύνην σου. * Ἀλληλούϊα, ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα. 
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* * * 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ὁ διάκονος· 

Ὀρθοί· μεταλαβόντες τῶν θείων, ἁγίων, ἀ-
χράντων, ἀθανάτων, ἐπουρανίων καὶ ζωοποι-
ῶν, φρικτῶν τοῦ Χριστοῦ μυστηρίων, ἀξίως 
εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνι-
κὴν καὶ ἀναμάρτητον αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχαριστήριον εὐχὴν καὶ τὴν 
ἐκφώνησιν· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ ἁγιασμὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δό-
ξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων· 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεύς· Ἐν εἰρήνῃ προέλθωμεν. 

Ὁ χορός· Ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐξελθὼν τῆς Ὡραίας Πύλης ἀ-
ναγινώσκει μεγαλοφώνως ἔμπροσθεν τῆς εἰ-
κόνος τοῦ Χριστοῦ τὴν εὐχὴν ταύτην· 

Δέσποτα παντοκράτορ, ὁ πᾶσαν τὴν κτίσιν 
ἐν σοφίᾳ δημιουργήσας· ὁ διὰ τὴν ἄφατόν 
σου πρόνοιαν καὶ πολλὴν ἀγαθότητα ἀγαγὼν 
ἡμᾶς εἰς τὰς πανσέπτους ἡμέρας ταύτας πρὸς 
καθαρισμὸν ψυχῶν καὶ σωμάτων, πρὸς ἐγ-
κράτειαν παθῶν, πρὸς ἐλπίδα ἀναστάσεως· ὁ 
διὰ τεσσαράκοντα ἡμερῶν πλάκας χειρίσας, 
τὰ θεοχάρακτα γράμματα, τῷ θεράποντί σου 
Μωσεῖ· παράσχου καὶ ἡμῖν, ἀγαθέ, τὸν ἀγῶ-
να τὸν καλὸν ἀγωνίσασθαι, τὸν δρόμον τῆς 

νηστείας ἐκτελέσαι, τὴν πίστιν ἀδιαίρετον 
τηρῆσαι, τὰς κεφαλὰς τῶν ἀοράτων δρακόν-
των συνθλάσαι, νικητάς τε τῆς ἁμαρτίας ἀ-
ναφανῆναι καὶ ἀκατακρίτως φθάσαι προσκυ-
νῆσαι καὶ τὴν ἁγίαν ἀνάστασιν. 

Ὅτι ηὐλόγηται καὶ δεδόξασται τὸ πάντιμον 
καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς 
καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. Καὶ ψάλλει εἶς ἦχον β´. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον * ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (τρίς) 

Ὁ δὲ ἱερεὺς ἀπέρχεται εἰς τὴν Πρόθεσιν καὶ 
λέγει χαμηλοφώνως τὴν εὐχὴν ἐν τῷ συστεῖ-
λαι τὰ ἅγια καὶ τὴν ἐκφώνησιν. 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν· 

Εὐλογία Κυρίου καὶ ἔλεος ἔλθοι ἐφ᾿ ὑμᾶς, τῇ 
αὐτοῦ χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, πάντοτε, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ μετὰ τοῦτο ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπὶ τὸ ἑκούσιον πάθος 
διὰ τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράν-
του καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, προστασί-
αις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσω-
μάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προ-
δρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων, 
τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 
Ἄννης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Μετὰ δὲ τὴν ἀπόλυσιν ἀναγινώσκονται οἱ ἑ-
πόμενοι ψαλμοί· 



 

www.nektarios.gr 53

Ψαλμὸς λγ´ (33). 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ 
παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου. 

Ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ ψυχή μου· ἀ-
κουσάτωσαν πραεῖς καὶ εὐφρανθήτωσαν. 

Μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν ἐμοί, καὶ ὑψώ-
σωμεν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό. 

Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ μου 
καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεών μου ἐῤῥύσατό με. 

Προσέλθετε πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε καὶ 
τὰ πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Οὗτος ὁ πτωχὸς ἐκέκραξε, καὶ ὁ Κύριος εἰ-
σήκουσεν αὐτοῦ καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων 
αὐτοῦ ἔσωσεν αὐτόν. 

Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου κύκλῳ τῶν φο-
βουμένων αὐτὸν καὶ ῥύσεται αὐτούς. 

Γεύσασθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος· 
μακάριος ἀνήρ, ὃς ἐλπίζει ἐπ᾿ αὐτόν. 

Φοβήθητε τὸν Κύριον πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ· 
ὅτι οὐκ ἔστιν ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Πλούσιοι ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν· οἱ δὲ 
ἐκζητοῦντες τὸν Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσον-
ται παντὸς ἀγαθοῦ. 

Δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου· φόβον Κυρίου 
διδάξω ὑμᾶς. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ θέλων ζωήν, ἀγαπῶν 
ἡμέρας ἰδεῖν ἀγαθάς; 

Παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ· καὶ 
χείλη σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον. 

Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον ἀγαθόν· 
ζήτησον εἰρήνην καὶ δίωξον αὐτήν. 

Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, καὶ ὦτα αὐ-
τοῦ εἰς δέησιν αὐτῶν. 

Πρόσωπον δὲ Κυρίου ἐπὶ ποιοῦντας κακά, 
τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον αὐ-
τῶν. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκου-
σεν αὐτῶν, καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐ-
τῶν ἐῤῥύσατο αὐτούς. 

Ἐγγὺς Κύριος τοῖς συντετριμμένοις τὴν καρ-
δίαν, καὶ τοὺς ταπεινοὺς τῷ πνεύματι σώσει. 

Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων· καὶ ἐκ πα-
σῶν αὐτῶν ῥύσεται αὐτοὺς ὁ Κύριος. 

Φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ ὀστᾶ αὐτῶν· ἓν 
ἐξ αὐτῶν οὐ συντριβήσεται. 

Θάνατος ἁμαρτωλῶν πονηρός, καὶ οἱ μι-
σοῦντες τὸν δίκαιον πλημμελήσουσι. 

Λυτρώσεται Κύριος ψυχὰς δούλων αὐτοῦ, 
καὶ οὐ μὴ πλημμελήσουσι πάντες οἱ ἐλπίζον-
τες ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ψαλμὸς ρμδ´ (144). 

Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου, ὁ βασιλεύς μου, καὶ 
εὐλογήσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τόν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Μέγας Κύριος καὶ αἰνετὸς σφόδρα, καὶ τῆς 
μεγαλωσύνης αὐτοῦ οὐκ ἔστι πέρας. 

Γενεὰ καὶ γενεὰ ἐπαινέσει τὰ ἔργα σου, καὶ 
τὴν δύναμίν σου ἀπαγγελοῦσι. 

Τὴν μεγαλοπρέπειαν τῆς δόξης τῆς ἁγιωσύ-
νης σου λαλήσουσι, καὶ τὰ θαυμάσιά σου δι-
ηγήσονται. 

Καὶ τὴν δύναμιν τῶν φοβερῶν σου ἐροῦσι, 
καὶ τὴν μεγαλωσύνην σου διηγήσονται. 

Μνήμην τοῦ πλήθους τῆς χρηστότητός σου 
ἐξερεύξονται, καὶ τῇ δικαιοσύνῃ σου ἀγαλλι-
άσονται. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυ-
μος καὶ πολυέλεος. 

Χρηστὸς Κύριος τοῖς σύμπασι, καὶ οἱ οἰκτιρ-
μοὶ αὐτοῦ ἐπὶ πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ. 

Ἐξομολογησάσθωσάν σοι, Κύριε, πάντα τὰ 
ἔργα σου, καὶ οἱ ὅσιοί σου εὐλογησάτωσάν 
σε. 

Δόξαν τῆς βασιλείας σου ἐροῦσι, καὶ τὴν δυ-
ναστείαν σου λαλήσουσι. 
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Τοῦ γνωρίσαι τοῖς υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων τὴν 
δυναστείαν σου, καὶ τὴν δόξαν τῆς μεγαλο-
πρεπείας τῆς βασιλείας σου. 

Ἡ βασιλεία σου βασιλεία πάντων τῶν αἰώ-
νων, καί ἡ δεσποτεία σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ 
γενεᾷ. 

Πιστὸς Κύριος ἐν πᾶσι τοῖς λόγοις αὐτοῦ, 
καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὑποστηρίζει Κύριος πάντας τοὺς καταπί-
πτοντας, καὶ ἀνορθοῖ πάντας τοὺς κατεῤῥαγ-
μένους. 

Οἱ ὀφθαλμοὶ πάντων εἰς σὲ ἐλπίζουσι, καὶ σὺ 
δίδως τὴν τροφὴν αὐτῶν ἐν εὐκαιρίᾳ. 

Ἀνοίγεις σὺ τὴν χεῖρά σου, καὶ ἐμπιπλᾷς πᾶν 
ζῷον εὐδοκίας. 

Δίκαιος Κύριος ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ, 
καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ἐγγὺς Κύριος πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐ-
τόν, πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐτὸν ἐν ἀλη-
θείᾳ. 

Θέλημα τῶν φοβουμένων αὐτὸν ποιήσει, καὶ 
τῆς δεήσεως αὐτῶν εἰσακούσεται καὶ σώσει 
αὐτούς. 

Φυλάσσει Κύριος πάντας τοὺς ἀγαπῶντας 
αὐτόν, καὶ πάντας τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐξολο-
θρεύσει. 

Αἴνεσιν Κυρίου λαλήσει τὸ στόμα μου, καὶ 
εὐλογείτω πᾶσα σὰρξ τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐ-
τοῦ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ-
νος. 

Εἶτα ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΝ 

(Τελεῖται τὸ ἀπόγευμα τῆς Μ. Δευτέρας) 

Εὐλογήσαντος τοῦ ἱερέως ἀναγινώσκεται τὸ 
Μέγα Ἀπόδειπνον μέχρι καὶ τῆς Δοξολογίας. 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάν-
τα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζω-
ῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶ-
σον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (12άκις). 



 

www.nektarios.gr 55

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ τοὺς ψαλμούς· 

Ψαλμὸς δ´ (4). 

Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου, ὁ 
Θεὸς τῆς δικαιοσύνης μου, ἐν θλίψει ἐπλάτυ-
νάς με. 

Οἰκτείρησόν με καὶ εἰσάκουσον τῆς προσευ-
χῆς μου. 

Υἱοὶ ἀνθρώπων, ἕως πότε βαρυκάρδιοι; ἱνατί 
ἀγαπᾶτε ματαιότητα καὶ ζητεῖτε ψεῦδος; 

Καὶ γνῶτε ὅτι ἐθαυμάστωσε Κύριος τὸν ὅσι-
ον αὐτοῦ. Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Ὀργίζεσθε, καὶ μὴ ἁμαρτάνετε· ἃ λέγετε ἐν 
ταῖς καρδίαις ὑμῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν 
κατανύγητε. 

Θύσατε θυσίαν δικαιοσύνης καὶ ἐλπίσατε ἐπὶ 
Κύριον. 

Πολλοὶ λέγουσι· Τίς δείξει ἡμῖν τὰ ἀγαθά; 

Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου 
σου, Κύριε. Ἔδωκας εὐφροσύνην εἰς τὴν 
καρδίαν μου. 

Ἀπὸ καρποῦ σίτου, οἴνου, καὶ ἐλαίου αὐτῶν 
ἐπληθύνθησαν. 

Ἐν εἰρήνῃ ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθήσομαι καὶ ὑ-
πνώσω· ὅτι σύ, Κύριε, κατὰ μόνας ἐπ᾿ ἐλπίδι 
κατῴκισάς με. 

Ψαλμὸς Ϛ´ (6). 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ 
ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι ἀσθενής εἰμι· ἴασαί 
με, Κύριε, ὅτι ἐταράχθη τὰ ὀστᾶ μου, καὶ ἡ 

ψυχή μου ἐταράχθη σφόδρα· καὶ σύ, Κύριε, 
ἕως πότε; 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου· 
σῶσόν με ἕνεκεν τοῦ ἐλέους σου. 

Ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ θανάτῳ ὁ μνημονεύων 
σου· ἐν δὲ τῷ ᾍδῃ τίς ἐξομολογήσεταί σοι; 

Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου, λούσω καθ᾿ 
ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δάκρυσί 
μου τὴν στρωμνήν μου βρέξω. 

Ἐταράχθη ἀπὸ θυμοῦ ὁ ὀφθαλμός μου, ἐπα-
λαιώθην ἐν πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς μου. 

Ἀπόστητε ἀπ᾿ ἐμοῦ πάντες οἱ ἐργαζόμενοι 
τὴν ἀνομίαν, ὅτι εἰσήκουσε Κύριος τῆς φω-
νῆς τοῦ κλαυθμοῦ μου. 

Ἤκουσε Κύριος τῆς δεήσεώς μου, Κύριος 
τὴν προσευχήν μου προσεδέξατο. 

Αἰσχυνθείησαν καὶ ταραχθείησαν σφόδρα 
πάντες οἱ ἐχθροί μου, ἀποστραφείησαν καὶ 
καταισχυνθείησαν σφόδρα διὰ τάχους. 

Ψαλμὸς ιβ´ (12). 

Ἕως πότε, Κύριε, ἐπιλήσῃ μου εἰς τέλος; ἕ-
ως πότε ἀποστρέψεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ; 

Ἕως τίνος θήσομαι βουλὰς ἐν ψυχῇ μου, ὀ-
δύνας ἐν καρδίᾳ μου ἡμέρας καὶ νυκτός; 

Ἕως πότε ὑψωθήσεται ὁ ἐχθρός μου ἐπ᾿ ἐμέ; 
Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσόν μου, Κύριε ὁ Θεός 
μου. 

Φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, μήποτε ὑπνώ-
σω εἰς θάνατον. Μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου· 
Ἴσχυσα πρὸς αὐτόν. 

Οἱ θλίβοντές με ἀγαλλιάσονται, ἐὰν σαλευ-
θῶ. Ἐγὼ δὲ ἐπὶ τῷ ἐλέει σου ἤλπισα. 

Ἀγαλλιάσεται ἡ καρδία μου ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ 
σου· ᾄσω τῷ Κυρίῳ τῷ εὐεργετήσαντί με, 
καὶ ψαλῶ τῷ ὀνόματι Κυρίου τοῦ Ὑψίστου. 

Καὶ πάλιν. 

Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ὁ Θεός 
μου. 
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Φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, μήποτε ὑπνώ-
σω εἰς θάνατον. Μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου· 
Ἴσχυσα πρὸς αὐτόν. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ψαλμὸς κδ´ (24). 

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου· ὁ Θεός 
μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα. 

Μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν αἰῶνα, μηδὲ κα-
ταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί μου. 

Καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε οὐ μὴ κα-
ταισχυνθῶσιν. Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦν-
τες διακενῆς. 

Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ τὰς 
τρίβους σου δίδαξόν με. 

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου καὶ δίδα-
ξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ σωτήρ μου· καὶ σὲ 
ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε, καὶ τὰ 
ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ 
μνησθῇς, κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου, 
σύ, ἕνεκεν χρηστότητός σου, Κύριε. 

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· διὰ τοῦτο νο-
μοθετήσει ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. 

Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν κρίσει, διδάξει πραεῖς ὁ-
δοὺς αὐτοῦ. 

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος καὶ ἀλήθεια, 
τοῖς ἐκζητοῦσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ τὰ 
μαρτύρια αὐτοῦ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, καὶ ἱλά-
σθητι τῇ ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γάρ ἐστι. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύρι-
ον; νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ, ᾗ ᾑρετίσατο. 

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται, καὶ 
τὸ σπέρμα αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. 

Κραταίωμα Κύριος τῶν φοβουμένων αὐτόν, 
καὶ ἡ διαθήκη αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς πρὸς τὸν Κύρι-
ον, ὅτι αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς πό-
δας μου. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· ὅτι μο-
νογενὴς καὶ πτωχός εἰμι ἐγώ. 

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν· 
ἐκ τῶν ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με. 

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου· 
καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. 

Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν, 
καὶ μῖσος ἄδικον ἐμίσησάν με. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί με· μὴ 
καταισχυνθείην, ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι ὑπέ-
μεινά σε, Κύριε. 

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραήλ, ἐκ πασῶν 
τῶν θλίψεων αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς λ´ (30). 

Ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, μὴ καταισχυνθείην 
εἰς τὸν αἰῶνα· ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ῥῦσαί 
με καὶ ἐξελοῦ με. 

Κλῖνον πρός με τὸ οὖς σου· τάχυνον τοῦ ἐξε-
λέσθαι με. 

Γενοῦ μοι εἰς Θεὸν ὑπερασπιστὴν καὶ εἰς οἶ-
κον καταφυγῆς τοῦ σῶσαί με. 

Ὅτι κραταίωμά μου καὶ καταφυγή μου εἶ σύ, 
καὶ ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὁδηγήσεις με 
καὶ διαθρέψεις με. 

Ἐξάξεις με ἐκ παγίδος ταύτης, ἧς ἔκρυψάν 
μοι, ὅτι σὺ εἶ ὁ ὑπερασπιστής μου, Κύριε. 

Εἰς χεῖράς σου παραθήσομαι τὸ πνεῦμά μου· 
ἐλυτρώσω με, Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς ἀληθείας. 
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Ἐμίσησας τοὺς διαφυλάσσοντας ματαιότη-
τας διακενῆς. 

Ἐγὼ δὲ ἐπὶ τῷ Κυρίῳ ἤλπισα. Ἀγαλλιάσομαι 
καὶ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ ἐλέει σου. 

Ὅτι ἐπεῖδες ἐπὶ τὴν ταπείνωσίν μου, ἔσωσας 
ἐκ τῶν ἀναγκῶν τὴν ψυχήν μου. 

Καὶ οὐ συνέκλεισάς με εἰς χεῖρας ἐχθρῶν, ἔ-
στησας ἐν εὐρυχώρῳ τοὺς πόδας μου. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι θλίβομαι· ἐταράχθη 
ἐν θυμῷ ὁ ὀφθαλμός μου, ἡ ψυχή μου καὶ ἡ 
γαστήρ μου. 

Ὅτι ἐξέλιπεν ἐν ὀδύνῃ ἡ ζωή μου καὶ τὰ ἔτη 
μου ἐν στεναγμοῖς. 

Ἠσθένησεν ἐν πτωχείᾳ ἡ ἰσχύς μου καὶ τὰ ὀ-
στᾶ μου ἐταράχθησαν. 

Παρὰ πάντας τοὺς ἐχθρούς μου ἐγενήθην ὄ-
νειδος, καὶ τοῖς γείτοσί μου σφόδρα, καὶ φό-
βος τοῖς γνωστοῖς μου. 

Οἱ θεωροῦντές με ἔξω ἔφυγον ἀπ᾿ ἐμοῦ. Ἐ-
πελήσθην ὡσεὶ νεκρὸς ἀπὸ καρδίας. 

Ἐγενήθην ὡσεὶ σκεῦος ἀπολωλός. Ὅτι ἤ-
κουσα ψόγον πολλῶν παροικούντων κυκλό-
θεν. 

Ἐν τῷ ἐπισυναχθῆναι αὐτοὺς ἅμα ἐπ᾿ ἐμέ, 
τοῦ λαβεῖν τὴν ψυχήν μου ἐβουλεύσαντο. 

Ἐγὼ δὲ ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· εἶπα· Σὺ εἶ ὁ 
Θεός μου· ἐν ταῖς χερσί σου οἱ κλῆροί μου. 

Ῥῦσαί με ἐκ χειρὸς ἐχθρῶν μου, καὶ ἐκ τῶν 
καταδιωκόντων με. 

Ἐπίφανον τὸ πρόσωπόν σου ἐπὶ τὸν δοῦλόν 
σου, σῶσόν με ἐν τῷ ἐλέει σου. 

Κύριε, μὴ καταισχυνθείην, ὅτι ἐπεκαλεσά-
μην σε· αἰσχυνθείησαν ἀσεβεῖς, καὶ κατα-
χθείησαν εἰς ᾅδου. 

Ἄλαλα γενηθήτω τὰ χείλη τὰ δόλια, τὰ λα-
λοῦντα κατὰ τοῦ δικαίου ἀνομίαν, ἐν ὑπερη-
φανίᾳ καὶ ἐξουδενώσει. 

Ὡς πολὺ τὸ πλῆθος τῆς χρηστότητός σου, 
Κύριε, ἧς ἔκρυψας τοῖς φοβουμένοις σε! Ἐ-
ξειργάσω τοῖς ἐλπίζουσιν ἐπὶ σέ, ἐναντίον 
τῶν υἱῶν τῶν ἀνθρώπων. 

Κατακρύψεις αὐτοὺς ἐν ἀποκρύφῳ τοῦ προ-
σώπου σου ἀπὸ ταραχῆς ἀνθρώπων· 

Σκεπάσεις αὐτοὺς ἐν σκηνῇ ἀπὸ ἀντιλογίας 
γλωσσῶν. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὅτι ἐθαυμάστωσεν τὸ ἔ-
λεος αὐτοῦ ἐν πόλει περιοχῆς. 

Ἐγὼ δὲ εἶπα ἐν τῇ ἐκστάσει μου· ἀπέῤῥιμμαι 
ἀπὸ προσώπου τῶν ὀφθαλμῶν σου. 

Διὰ τοῦτο εἰσήκουσας τῆς φωνῆς τῆς δεήσε-
ώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σέ. 

Ἀγαπήσατε τὸν Κύριον πάντες οἱ ὅσιοι αὐ-
τοῦ, ὅτι ἀληθείας ἐκζητεῖ Κύριος, καὶ ἀντα-
ποδίδωσι τοῖς περισσῶς ποιοῦσιν ὑπερηφανί-
αν. 

Ἀνδρίζεσθε, καὶ κραταιούσθω ἡ καρδία ὑ-
μῶν, πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ Κύριον. 

Ψαλμὸς Ϟ´ (90). 

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου, ἐν 
σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. 

Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· Ἀντιλήπτωρ μου εἶ καὶ κα-
ταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ ἐπ᾿ αὐ-
τόν. 

Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος θηρευτῶν, 
καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους. 

Ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, 
καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς· ὅπλῳ 
κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια αὐτοῦ. 

Οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ, ἀπὸ 
βέλους πετομένου ἡμέρας, ἀπὸ πράγματος ἐν 
σκότει διαπορευομένου, ἀπὸ συμπτώματος 
καὶ δαιμονίου μεσημβρινοῦ. 

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιάς, καὶ μυ-
ριὰς ἐκ δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. 

Πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις, καὶ 
ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει. 

Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· τὸν Ὕψιστον ἔ-
θου καταφυγήν σου. 

Οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ μάστιξ 
οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου. 
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Ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, 
τοῦ διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου. 

Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς 
πρὸς λίθον τὸν πόδα σου. 

Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσῃ, καὶ κα-
ταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα. 

Ὅτι ἐπ᾿ ἐμὲ ἤλπισε καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκε-
πάσω αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. 

Κεκράξεται πρός με, καὶ ἐπακούσομαι αὐ-
τοῦ· μετ᾿ αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐ-
τόν, καὶ δοξάσω αὐτόν. 

Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτόν, καὶ δεί-
ξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν μου. 

Καὶ τὰ ἑξῆς ἄνευ μετανοιῶν· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοι 
ὁ Θεός (τρίς). 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Εἶτα ψάλλομεν τοὺς ἐφεξῆς στίχους εἶς ἦχον 
πλ. β´. Ἄρχεται δὲ ὁ α´ χορός. 

Μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός, γνῶτε ἔθνη καὶ ἡττᾶσθε. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ἐπακούσατε ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ἰσχυκότες ἡττᾶσθε. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ἐὰν γὰρ πάλιν ἰσχύσητε, καὶ πάλιν ἡττηθή-
σεσθε. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ ἣν ἂν βουλὴν βουλεύσησθε, διασκεδά-
σει Κύριος. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ λόγον, ὃν ἐὰν λαλήσητε, οὐ μὴ ἐμμείνῃ 
ἐν ἡμῖν. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Τὸν δὲ φόβον ὑμῶν οὐ μὴ φοβηθῶμεν, οὐδ᾿ 
οὐ μὴ ταραχθῶμεν. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Κύριον δὲ τὸν Θεὸν ἡμῶν, αὐτὸν ἁγιάσωμεν, 
καὶ αὐτὸς ἔσται ἡμῖν φόβος. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ ἐὰν ἐπ᾿ αὐτῷ πεποιθὼς ὦ, ἔσται μοι εἰς 
ἁγιασμόν. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ πεποιθὼς ἔσομαι ἐπ᾿ αὐτῷ, καὶ σωθήσο-
μαι δι᾿ αὐτοῦ. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ἰδοὺ ἐγὼ καὶ τὰ παιδία, ἅ μοι ἔδωκεν ὁ Θε-
ός. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ὁ λαὸς ὁ πορευόμενος ἐν σκότει, εἶδε φῶς 
μέγα. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Οἱ κατοικοῦντες ἐν χώρᾳ, καὶ σκιᾷ θανάτου, 
φῶς λάμψει ἐφ᾿ ὑμᾶς. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ὅτι Παιδίον ἐγεννήθη ἡμῖν, Υἱός, καὶ ἐδόθη 
ἡμῖν. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Οὗ ἡ ἀρχὴ ἐγενήθη ἐπὶ τοῦ ὤμου αὐτοῦ. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ τῆς εἰρήνης αὐτοῦ οὐκ ἔστιν ὅριον. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ καλεῖται τὸ ὄνομα αὐτοῦ, μεγάλης βου-
λῆς ἄγγελος. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Θαυμαστὸς σύμβουλος. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Θεὸς ἰσχυρός, ἐξουσιαστής, ἄρχων εἰρήνης. 
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Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Πατὴρ τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Ὅτι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Ὁ ἀναγνώστης τὰ παρόντα τροπάρια· 

Τὴν ἡμέραν διελθών, εὐχαριστῶ σοι, Κύριε· 
τὴν ἑσπέραν αἰτοῦμαι, σὺν τῇ νυκτὶ ἀναμάρ-
τητον, παράσχου μοι, Σωτήρ, καὶ σῶσόν με. 

Δόξα. 

Τὴν ἡμέραν παρελθών, δοξολογῶ σε, Δέσπο-
τα· τὴν ἑσπέραν αἰτοῦμαι, σὺν τῇ νυκτὶ ἀ-
σκανδάλιστον, παράσχου μοι, Σωτήρ, καὶ 
σῶσόν με. 

Καὶ νῦν. 

Τὴν ἡμέραν διαβάς, ὑμνολογῶ σε, Ἅγιε· τὴν 
ἑσπέραν, αἰτοῦμαι, σὺν τῇ νυκτὶ ἀνεπίβου-
λον, παράσχου μοι, Σωτήρ, καὶ σῶσόν με. 

Καὶ ψάλλομεν εἰς ἦχον β´, ἀρχομένου καὶ 
πάλιν τοῦ α´ χοροῦ. 

Ἡ ἀσώματος φύσις, τὰ Χερουβείμ, ἀσιγήτοις 
σε ὕμνοις, δοξολογεῖ. 

Ἑξαπτέρυγα ζῷα, τὰ Σεραφείμ, ταῖς ἀπαύ-
στοις φωναῖς σε ὑπερυψοῖ. 

Τῶν Ἀγγέλων τε πᾶσα ἡ στρατιά, τρισαγίοις 
σε ᾄσμασιν, εὐφημεῖ. 

Πρὸ γὰρ πάντων ὑπάρχεις, ὁ ὢν Πατήρ, καὶ 
συνάναρχον ἔχεις, τὸν σὸν Υἱόν. 

Καὶ ἰσότιμον φέρων, Πνεῦμα ζωῆς, τῆς Τρι-
άδος δεικνύεις, τὸ ἀμερές. 

Παναγία Παρθένε, Μήτηρ Θεοῦ, οἱ τοῦ Λό-
γου αὐτόπται καὶ ὑπουργοί. 

Προφητῶν καὶ Μαρτύρων, πάντες χοροί, ὡς 
ἀθάνατον ἔχοντες, τὴν ζωήν. 

Ὑπὲρ πάντων πρεσβεύσατε ἐκτενῶς, ὅτι πά-
ντες ὑπάρχομεν ἐν δεινοῖς. 

Ἵνα πλάνης ῥυσθέντες τοῦ πονηροῦ, τῶν Ἀγ-
γέλων βοήσωμεν, τὴν ᾠδήν. 

Ἅγιε, Ἅγιε, Ἅγιε, τρισάγιε Κύριε, ἐλέησον 
καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ εὐθὺς τὸ σύμβολον τῆς πίστεως. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-
ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πά-
ντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-
σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πά-
ντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀλη-
θινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποι-
ηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα 
ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ 
τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 
Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς 
Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας 
καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέ-
λος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, 
τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμε-
νον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνού-
μενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν 
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ ἓν 
βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος. Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλομεν πάλιν εἰς ἦχον β´, ἀρχομένου 
τοῦ β´ χοροῦ. 

Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε, πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν. (τρίς) 

Πᾶσαι αἱ οὐράνιαι Δυνάμεις τῶν ἁγίων Ἀγ-
γέλων καὶ Ἀρχαγγέλων, πρεσβεύσατε ὑπὲρ 
ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν. (δίς) 

Ἅγιε Ἰωάννη, Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, καὶ 
Βαπτιστὰ τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν. (δίς) 
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Ἅγιοι ἔνδοξοι Ἀπόστολοι, Προφῆται, καὶ 
Μάρτυρες, καὶ πάντες Ἅγιοι, πρεσβεύσατε 
ὑπὲρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν. (δίς) 

Ὅσιοι, θεοφόροι Πατέρες ἡμῶν, Ποιμένες 
καὶ Διδάσκαλοι τῆς οἰκουμένης, πρεσβεύσα-
τε ὑπὲρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν. (δίς) 

Ἡ ἀήττητος καὶ ἀκατάλυτος, καὶ θεία δύνα-
μις, τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, μὴ ἐγ-
καταλίπῃς ἡμᾶς τοὺς ἁμαρτωλούς. (δίς) 

Ὁ Θεός, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς. 
(τρίς) 

Καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ τὰ παρόντα τροπάρια. 

(Τῇ Μεγάλῃ Δευτέρᾳ τὰ ἑξῆς·) 

Ἦχος β´. 

Φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, Χριστὲ ὁ Θε-
ός, μήποτε ὑπνώσω εἰς θάνατον, μήποτε εἴπῃ 
ὁ ἐχθρός μου· Ἴσχυσα πρὸς αὐτόν. 

Δόξα. 

Ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου, γενοῦ ὁ Θεός, ὅ-
τι μέσον διαβαίνω, παγίδων πολλῶν· ῥῦσαί 
με ἐξ αὐτῶν, καὶ σῶσόν με ἀγαθέ, ὡς φιλάν-
θρωπος. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παῤῥησίαν, διὰ τὰ πολλὰ ἡ-
μῶν ἁμαρτήματα, σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα 
δυσώπησον, Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ ἰ-
σχύει δέησις Μητρός, πρὸς εὐμένειαν Δε-
σπότου· μὴ παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας ἡ 
πάνσεμνος· ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν δυ-
νάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξά-
μενος. 

Τὸ Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ τὴν ἑπομένην εὐχὴν 

τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 

Κύριε, Κύριε, ὁ ῥυσάμενος ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς 
βέλους πετομένου ἡμέρας, ῥῦσαι ἡμᾶς καὶ ἀ-
πὸ παντὸς πράγματος ἐν σκότει διαπορευο-
μένου. Πρόσδεξαι θυσίαν ἑσπερινήν, τὰς τῶν 
χειρῶν ἡμῶν ἐπάρσεις. Καταξίωσον δὲ ἡμᾶς 
καὶ τὸ νυκτερινὸν στάδιον ἀμέμπτως διελ-
θεῖν, ἀπειράστους κακῶν· καὶ λύτρωσαι ἡ-
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μᾶς ἀπὸ πάσης ταραχῆς καὶ δειλίας, τῆς ἐκ 
τοῦ διαβόλου ἡμῖν προσγινομένης. Χάρισαι 
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν κατάνυξιν, καὶ τοῖς λογι-
σμοῖς ἡμῶν μέριμναν τῆς ἐν τῇ φοβερᾷ καὶ 
δικαίᾳ σου κρίσει ἐξετάσεως. Καθήλωσον ἐκ 
τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας ἡμῶν, καὶ νέκρω-
σον τὰ μέλη ἡμῶν τὰ ἐπὶ τῆς γῆς, ἵνα καὶ ἐν 
τῇ καθ᾿ ὕπνον ἡσυχίᾳ ἐμφαιδρυνώμεθα τῇ 
θεωρίᾳ τῶν κριμάτων σου. Ἀπόστησον δὲ 
ἀφ᾿ ἡμῶν πᾶσαν φαντασίαν ἀπρεπῆ, καὶ ἐπι-
θυμίαν βλαβεράν. Διανάστησον δὲ ἡμᾶς ἐν 
τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς ἐστηριγμένους ἐν 
τῇ πίστει, καὶ προκόπτοντας ἐν τοῖς παραγ-
γέλμασί σου, εὐδοκίᾳ καὶ ἀγαθότητι τοῦ μο-
νογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, 
σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Ψαλμὸς ρα´ (101). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, καὶ ἡ 
κραυγή μου πρὸς σὲ ἐλθέτω. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ· 
ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ θλίβωμαι, κλῖνον πρός με τὸ 
οὖς σου· ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλέσωμαί σε, τα-
χὺ ἐπάκουσόν μου. 

Ὅτι ἐξέλιπον ὡσεὶ καπνὸς αἱ ἡμέραι μου, 
καὶ τὰ ὀστᾶ μου ὡσεὶ φρύγιον συνεφρύγη-
σαν. 
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Ἐπλήγην ὡσεὶ χόρτος καὶ ἐξηράνθη ἡ καρδί-
α μου, ὅτι ἐπελαθόμην τοῦ φαγεῖν τὸν ἄρτον 
μου. 

Ἀπὸ φωνῆς τοῦ στεναγμοῦ μου ἐκολλήθη τὸ 
ὀστοῦν μου τῇ σαρκί μου. 

Ὡμοιώθην πελεκᾶνι ἐρημικῷ, ἐγενήθην ὡσεὶ 
νυκτικόραξ ἐν οἰκοπέδῳ. 

Ἠγρύπνησα καὶ ἐγενόμην ὡς στρουθίον μο-
νάζον ἐπὶ δώματος. 

Ὅλην τὴν ἡμέραν ὠνείδιζόν με οἱ ἐχθροί 
μου, καὶ οἱ ἐπαινοῦντές με κατ᾿ ἐμοῦ ὤμνυ-
ον. 

Ὅτι σποδὸν ὡσεὶ ἄρτον ἔφαγον, καὶ τὸ πόμα 
μου μετὰ κλαυθμοῦ ἐκίρνων. 

Ἀπὸ προσώπου τῆς ὀργῆς σου καὶ τοῦ θυμοῦ 
σου, ὅτι ἐπάρας κατέῤῥαξάς με. 

Αἱ ἡμέραι μου ὡσεὶ σκιὰ ἐκλίθησαν, κἀγὼ 
ὡσεὶ χόρτος ἐξηράνθην. 

Σὺ δέ, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα μένεις, καὶ τὸ 
μνημόσυνόν σου εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Σὺ ἀναστὰς οἰκτειρήσεις τὴν Σιών, ὅτι και-
ρὸς τοῦ οἰκτειρῆσαι αὐτήν, ὅτι ἥκει καιρός. 

Ὅτι εὐδόκησαν οἱ δοῦλοί σου τοὺς λίθους 
αὐτῆς· καὶ τὸν χοῦν αὐτῆς οἰκτειρήσουσι. 

Καὶ φοβηθήσονται τὰ ἔθνη τὸ ὄνομά σου, 
Κύριε, καὶ πάντες οἱ βασιλεῖς τῆς γῆς τὴν δό-
ξαν σου. 

Ὅτι οἰκοδομήσει Κύριος τὴν Σιὼν καὶ ὀφθή-
σεται ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ. 

Ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν προσευχὴν τῶν ταπει-
νῶν, καὶ οὐκ ἐξουδένωσε τὴν δέησιν αὐτῶν. 

Γραφήτω αὕτη εἰς γενεὰν ἑτέραν, καὶ λαὸς ὁ 
κτιζόμενος αἰνέσει τὸν Κύριον. 

Ὅτι ἐξέκυψεν ἐξ ὕψους ἁγίου αὐτοῦ, Κύριος 
ἐξ οὐρανοῦ ἐπὶ τὴν γῆν ἐπέβλεψε, 

Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν πεπεδημέ-
νων, τοῦ λῦσαι τοὺς υἱοὺς τῶν τεθανατωμέ-
νων, 

Τοῦ ἀναγγεῖλαι ἐν Σιὼν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
καὶ τὴν αἴνεσιν αὐτοῦ ἐν Ἱερουσαλήμ, 

Ἐν τῷ ἐπισυναχθῆναι λαοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό, καὶ 
βασιλεῖς τοῦ δουλεύειν τῷ Κυρίῳ. 

Ἀπεκρίθη αὐτῷ ἐν ὁδῷ ἰσχύος αὐτοῦ· τὴν ὀ-
λιγότητα τῶν ἡμερῶν μου ἀνάγγειλόν μοι. 

Μὴ ἀναγάγῃς με ἐν ἡμίσει ἡμερῶν μου· ἐν 
γενεᾷ γενεῶν τὰ ἔτη σου. 

Κατ᾿ ἀρχὰς σύ, Κύριε, τὴν γῆν ἐθεμελίωσας, 
καὶ ἔργα τῶν χειρῶν σού εἰσιν οἱ οὐρανοί. 

Αὐτοὶ ἀπολοῦνται σὺ δὲ διαμένεις· καὶ πάν-
τες ὡς ἱμάτιον παλαιωθήσονται, καὶ ὡσεὶ πε-
ριβόλαιον ἑλίξεις αὐτοὺς καὶ ἀλλαγήσονται. 

Σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ καὶ τὰ ἔτη σου οὐκ ἐκλεί-
ψουσι. 

Οἱ υἱοὶ τῶν δούλων σου κατασκηνώσουσι, 
καὶ τὸ σπέρμα αὐτῶν εἰς τὸν αἰῶνα κατευ-
θυνθήσεται. 

* * * 

Προσευχὴ Μανασσῆ βασιλέως τῆς Ἰουδαίας 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡ-
μῶν, τοῦ Ἀβραάμ, καὶ Ἰσαάκ, καὶ Ἰακώβ, 
καὶ τοῦ σπέρματος αὐτῶν τοῦ δικαίου· ὁ ποι-
ήσας τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν σὺν παντὶ τῷ 
κόσμῳ αὐτῶν· ὁ πεδήσας τὴν θάλασσαν τῷ 
λόγῳ τοῦ προστάγματός σου· ὁ κλείσας τὴν 
ἄβυσσον, καὶ σφραγισάμενος αὐτὴν τῷ φο-
βερῷ καὶ ἐνδόξῳ ὀνόματί σου· ὃν πάντα 
φρίσσει καὶ τρέμει ἀπὸ προσώπου τῆς δυνά-
μεώς σου· ὅτι ἄστεκτος ἡ μεγαλοπρέπεια τῆς 
δόξης σου, καὶ ἀνυπόστατος ἡ ὀργὴ τῆς ἐπὶ 
ἁμαρτωλοῖς ἀπειλῆς σου, ἀμέτρητόν τε καὶ 
ἀνεξιχνίαστον τὸ ἔλεος τῆς ἐπαγγελίας σου. 
Σὺ γὰρ εἶ Κύριος ὕψιστος, εὔσπλαγχνος, μα-
κρόθυμος καὶ πολυέλεος· καὶ μετανοῶν ἐπὶ 
κακίαις ἀνθρώπων. Σύ, Κύριε, κατὰ τὸ πλῆ-
θος τῆς χρηστότητός σου ἐπηγγείλω μετάνοι-
αν, καὶ ἄφεσιν τοῖς ἡμαρτηκόσι σοι, καὶ τῷ 
πλήθει τῶν οἰκτιρμῶν σου ὥρισας μετάνοιαν 
ἁμαρτωλοῖς εἰς σωτηρίαν. Σὺ οὖν, Κύριε, ὁ 
Θεὸς τῶν δυνάμεων οὐκ ἔθου μετάνοιαν δι-
καίοις, τῷ Ἀβραάμ, καὶ Ἰσαάκ, καὶ Ἰακώβ, 
τοῖς οὐχ ἡμαρτηκόσι σοι, ἀλλ᾿ ἔθου μετάνοι-
αν ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ, διότι ἥμαρτον ὑ-
πὲρ ἀριθμὸν ψάμμου θαλάσσης. Ἐπλήθυναν 
αἱ ἀνομίαι μου, καὶ οὔκ εἰμι ἄξιος ἀτενίσαι 
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καὶ ἰδεῖν τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ, ἀπὸ τοῦ πλή-
θους τῶν ἀδικιῶν μου, κατακαμπτόμενος 
πολλῷ δεσμῷ σιδηρῷ, εἰς τὸ μὴ ἀνανεῦσαι 
τὴν κεφαλήν μου, καὶ οὐκ ἔστι μοι ἄνεσις, 
διότι παρώργισα τὸν θυμόν σου, καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, μὴ ποιήσας τὸ 
θέλημά σου, καὶ μὴ φυλάξας τὰ προστάγμα-
τά σου. Καὶ νῦν, κλίνω γόνυ καρδίας, δεόμε-
νος τῆς παρὰ σοῦ χρηστότητος. Ἡμάρτηκα, 
Κύριε, ἡμάρτηκα, καὶ τὰς ἀνομίας μου ἐγὼ 
γινώσκω· ἀλλ᾿ αἰτοῦμαι δεόμενος· Ἄνες μοι, 
Κύριε, ἄνες μοι, καὶ μὴ συναπολέσῃς με ταῖς 
ἀνομίαις μου, μηδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνίσας 
τηρήσῃς τὰ κακά μοι, μηδὲ καταδικάσῃς με 
ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς· διότι σὺ εἶ Θεός, 
Θεὸς τῶν μετανοούντων, καὶ ἐν ἐμοὶ δείξεις 
πᾶσαν τὴν ἀγαθωσύνην σου· ὅτι ἀνάξιον ὄν-
τα σώσεις με κατὰ τὸ πολὺ ἔλεός σου, καὶ αἰ-
νέσω σε διὰ παντὸς ἐν ταῖς ἡμέραις τῆς ζωῆς 
μου. Ὅτι σὲ ὑμνεῖ πᾶσα ἡ δύναμις τῶν οὐρα-
νῶν, καὶ σοῦ ἐστιν ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 

ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλομεν  
τὰ ἑξῆς κατανυκτικὰ τροπάρια. 

Ἦχος πλ. β´. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε ἐλέησον ἡμᾶς· πάσης 
γὰρ ἀπολογίας ἀποροῦντες, ταύτην σοι τὴν ἱ-
κεσίαν ὡς Δεσπότῃ, οἱ ἁμαρτωλοὶ προσφέ-
ρομεν· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα. 

Κύριε ἐλέησον ἡμᾶς, ἐπὶ σοὶ γὰρ πεποίθα-
μεν· μὴ ὀργισθῇς ἡμῖν σφόδρα, μηδὲ μνη-
σθῇς τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν· ἀλλ᾿ ἐπίβλεψον καὶ 
νῦν ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς ἐκ 
τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν· σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν καὶ 
ἡμεῖς λαός σου· πάντες ἔργα χειρῶν σου, καὶ 
τὸ ὄνομά σου ἐπικεκλήμεθα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τῆς εὐσπλαγχνίας τὴν πύλην, ἄνοιξον ἡμῖν, 
εὐλογημένη Θεοτόκε· ἐλπίζοντες εἰς σὲ μὴ 
ἀστοχήσωμεν· ῥυσθείημεν διὰ σοῦ τῶν περι-
στάσεων· σὺ γὰρ εἶ ἡ σωτηρία τοῦ γένους 
τῶν Χριστιανῶν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡ-
μῶν, Κύριε Ἰησοῦ, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

* * * 
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Καὶ τὴν εὐχὴν τοῦ ἁγίου Μαρδαρίου. 

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε 
Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα, μία Θεότης, μία Δύναμις, ἐλέησόν 
με τὸν ἁμαρτωλόν· καὶ οἷς ἐπίστασαι κρίμα-
σι, σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν σου, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ξθ´ (69). 

Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες· Κύ-
ριε, εἰς τὸ βοηθῆσαί μοι σπεῦσον. 

Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἐντραπήτωσαν οἱ ζη-
τοῦντες τὴν ψυχήν μου· ἀποστραφήτωσαν 
εἰς τὰ ὀπίσω καὶ καταισχυνθήτωσαν οἱ βου-
λόμενοί μοι κακά. 

Ἀποστραφήτωσαν παραυτίκα αἰσχυνόμενοι 
οἱ λέγοντές μοι· Εὖγε, εὖγε. 

Ἀγαλλιάσθωσαν καὶ εὐφρανθήτωσαν ἐπὶ σοὶ 
πάντες οἱ ζητοῦντές σε, ὁ Θεός, καὶ λεγέτω-
σαν διὰ παντός· Μεγαλυνθήτω ὁ Κύριος, οἱ 
ἀγαπῶντες τὸ σωτήριόν σου. 

Ἐγὼ δὲ πτωχός εἰμι καὶ πένης· ὁ Θεός, βοή-
θησόν μοι. 

Βοηθός μου καὶ ῥύστης μου εἶ σύ· Κύριε, μὴ 
χρονίσῃς. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-
σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 
σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-
ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-
νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, 
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-
ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 
ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-
λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-
σεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 
τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

* * * 

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-
μέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν 
σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παν-
τοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χρι-
στέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
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ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κό-
σμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀ-
μήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴα-
σαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀ-
ψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ ἀνα-
μαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνο-
μά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, κα-
θάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δι-
καιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώ-
μασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

Μετὰ δὲ τὴν Δοξολογίαν ψάλλεται τὸ παρὸν 
τριῴδιον μετὰ στίχου Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡ-
μῶν, δόξα σοι. Ἄρχεται δὲ ὁ β´ χορός. 

Ποίημα Ἀνδρέου Κρήτης. 

ᾨδὴ β´. Ἦχος πλ. δ´. Ὁ εἱρμός*. 

Πρόσεχε, οὐρανὲ καὶ λαλήσω, καὶ ἀνυμνήσω 
Χριστόν, τὸν ἐκ Παρθένου τεχθέντα, εἰς σω-
τηρίαν ἡμῶν. (δίς) 

* Τροπάριά τινα τῆς ᾠδῆς ταύτης μὴ ὑπάρχοντα εἰς 
τὰ ἔντυπα Τριῴδια τυπώνονται διὰ πρώτην φορὰν 
ἐνταῦθα ἐξ ἀρχαίων χειρογράφων. 

Τροπάρια. 

ᾌσωμεν, τῷ Θεῷ, ἑκουσίως, ἐπειγομένῳ πα-
θεῖν, καὶ τὴν αὐτοῦ εὐσπλαγχνίαν, δοξολογή-
σωμεν. 

Συνέλθωμεν, τῷ Χριστῷ πρὸς τὸ ὄρος, τῶν 
Ἐλαιῶν μυστικῶς, καὶ μετὰ τῶν Ἀποστόλων, 
συναυλισθῶμεν αὐτῷ. 

Ἀκούσωμεν, τῆς φωνῆς τοῦ Δεσπότου, οἷα 
φησὶ πρὸς ἡμᾶς, ὅτι ὁ χρόνος ἐγγίζει, τῆς 
συντελείας ἡμῶν. 

Ἀπόφυγε, τοῦ οἰκέτου ἐκείνου, ψυχή, τὴν μί-
μησιν, τοῦ καταχώσαντος ὄκνῳ, τὸ θεῖον τά-
λαντον. 

Ἐννόησον, ταπεινή μου καρδία, τίς ἡ τοῦ μύ-
λωνος, παραβολή, ἣν προεῖπε, Χριστὸς καὶ 
νῆψον λοιπόν. 

Ἑτοίμαζε, σεαυτὴν ὦ ψυχή μου, πρὸς τὴν 
σὴν ἔξοδον· ἡ παρουσία ἐγγίζει, τοῦ ἀδεκά-
στου Κριτοῦ. 

Εὐτρέπισται, ὁ οὐράνιος γάμος· ἀλλ᾿ ἑτοιμά-
ζεσθε, οἱ τῷ ἀφθάρτῳ Νυμφίῳ, συνεισερχό-
μενοι. 

Μίμησαι, τὰς φρονίμους παρθένους, ψυχή 
μου, μίμησαι, ἵνα Χριστῷ συνεισέλθῃς, εἰς 
τὸν νυμφῶνα φαιδρῶς. 

Μίμησαι, τοὺς εὐγνώμονας δούλους, ψυχή· 
ἐργάζου ἀεί, τὴν μυστικὴν ἐργασίαν, τῆς ἀ-
κηράτου ζωῆς. 

Τὸ τάλαντον, τὸ δοθέν σοι, ψυχή μου, μὴ ἀ-
ποκρύψῃς εἰς γῆν, ὅτι σὺν τόκῳ ἐκτίσεις, 
Χριστῷ τὸ δάνειον. 
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Ἐγείρεσθε· ὁ Νυμφίος ἐγγίζει· ἑτοιμασθῶμεν 
λοιπόν· ὁ γὰρ νυμφὼν ἀνεῴχθῃ· τίς ἄρα ἕτοι-
μος; 

Θεοτοκίον. 

Ἄχραντε, Θεοτόκε Παρθένε, μόνη Πανύμνη-
τε, τὸν Υἱόν σου δυσώπει, ὑπὲρ τῶν δούλων 
σου. 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός, ὁ πάλαι τὸν 
Ἰσραήλ, ἐν Ἐρυθρᾷ Θαλάσσῃ διαγαγών, καὶ 
σώσας καὶ θρέψας, καὶ ἐκ δουλείας αὐτὸν ἐ-
λευθερώσας Φαραώ. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός, ὁ πρὶν γενέ-
σθαι τὸ πᾶν, καὶ πρὸ τοῦ στῆναι τὴν γῆν καὶ 
τὸν οὐρανόν, γινώσκων τὰ πάντα, ὡς ὅλος 
ὢν ἐν Πατρί, καὶ ὅλον φέρων ἐν ἐμοί. 

Λόγῳ συνέστησα, τὸν οὐρανὸν ἅμα τῇ γῇ· 
συνήμην γὰρ τῷ Πατρί· καὶ διὰ λόγου φέρω 
τόδε τὸ πᾶν, ὡς Λόγος, σοφία καὶ δύναμις 
καὶ εἰκών, καὶ συνεργὸς καὶ ἰσουργός. 

Τίς χρόνους ἔθετο; τίς ὁ αἰῶνας συντηρῶν; 
τίς μέτρα ἔπηξε γῆς; τίς ὁ τὸ πᾶν ὁρίζων καὶ 
συγκινῶν; εἰμὴ ὁ ἀνάρχως, συνὼν ἀεὶ τῷ 
Πατρί, ὥσπερ ἀκτὶς ἐν τῷ φωτί; 

Ὢ τῆς ἀμέτρου σου, φιλανθρωπίας Ἰησοῦ! 
ἐγνώρισας γὰρ ἡμῖν, τῆς συντελείας ἄνωθεν 
τὸν καιρόν, καλύψας τὴν ὥραν· τρανώσας δὲ 
τηλαυγῶς, τὰ ὑποδείγματα αὐτῆς. 

Πάντα ἐπίστασαι, πάντα γινώσκεις Ἰησοῦ, 
ὡς ἔχων ὅλον ἐν σοί, τὸ πατρικὸν ἀξίωμα θε-
ϊκῶς, καὶ ὅλον τὸ Πνεῦμα, ἐμφύτως φέρων 
ἐν σοί, τὸ συναΐδιον Πατρί. 

Δέσποτα Κύριε, ὁ τῶν αἰώνων ποιητής, ἀξί-
ωσον καὶ ἡμᾶς, τῆς ἱερᾶς ἐκείνης τότε φω-
νῆς, ἀκοῦσαι καλούσης, τοὺς ἐκλεκτοὺς τοῦ 
Πατρός, εἰς Βασιλείαν Οὐρανῶν. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ἄναρχε ἄκτιστε, Τριάς, ἀμέριστε Μονάς, ἡ 
τρία οὖσα καὶ ἕν, Πατὴρ Υἱὸς καὶ Πνεῦμα, 
εἷς ὁ Θεός, προσδέχου τὸν ὕμνον, ἐκ τῶν πη-
λίνων γλωσσῶν, ὡς ἐκ στομάτων φλογερῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σκήνωμα ἅγιον, ὤφθης Παρθένε τοῦ Θεοῦ· 
ἐν σοὶ γὰρ τῶν οὐρανῶν, ὁ βασιλεὺς οἰκήσας 
σωματικῶς, προῆλθεν ὡραῖος, τὸν ἄνθρωπον 
ἐν αὐτῷ, ἀναμορφώσας θεϊκῶς. 

Κάθισμα. Ἦχος β´. Εὐσπλαγχνίας. 

Εὐσπλαγχνίᾳ, κινούμενος Χριστέ, ἑκουσίως, 
προέρχῃ τοῦ παθεῖν, Εὐεργέτα, θέλων τῶν 
παθῶν ἡμᾶς λυτρώσασθαι, καὶ τῆς ἐν τῷ ᾍ-
δῃ κατακρίσεως· διό σου τὰ τίμια, ὑμνοῦμεν 
παθήματα, καὶ δοξάζομεν Σωτήρ, (ὁ α´ χο-
ρὸς) τὴν ἄκραν σου πάντες συγκατάβασιν. 

Ὁ β´ χορός· 

ᾨδὴ η´. Ὁ εἱρμός. 

Ἄγγελοι καὶ οὐρανοί, τὸν ἐπὶ θρόνου δόξης 
ἐποχούμενον, καὶ ὡς Θεὸν ἀπαύστως δοξα-
ζόμενον, εὐλογεῖτε, ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦ-
τε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. (δίς) 

Τροπάρια. 

Πάντως ἤκουσας ψυχή, πῶς ὁ Χριστὸς τοῖς 
θείοις μαθηταῖς αὐτοῦ, προανεφώνει λέγων 
τὴν συντέλειαν· σὺ δὲ γνοῦσα τὸ τέλος, ἑτοι-
μάζου λοιπόν· καιρὸς ἐξόδου ἥκει. 

Ἔγνως ἄγονε ψυχή, τοῦ πονηροῦ οἰκέτου τὸ 
ὑπόδειγμα· φοβοῦ καὶ μὴ ἀμέλει τοῦ χαρί-
σματος, οὗ ἐδέξω, οὐχ ἵνα κατακρύψῃς εἰς 
γῆν, ἀλλ᾿ ἵνα ἐμπορεύσῃ. 

Φαιδρυνέσθω ἡ λαμπάς, ὑπερεκχείσθω ταύ-
της καὶ τὸ ἔλαιον, ὡς ταῖς Παρθένοις τότε ἡ 
συμπάθεια· ἵνα εὕρῃς ψυχή μου, τὸν Νυμφῶ-
να τότε, Χριστοῦ ἀνεῳγμένον. 

Ἐν Σαββάτῳ τὴν φυγήν, καὶ ἐν χειμῶνι λέ-
γων ὁ Διδάσκαλος, τὴν τῆς ἑβδόμης ζάλην 
προαινίττεται, τοῦ παρόντος αἰῶνος, ἐν ᾧ ὥ-
σπερ χειμών, τὸ τέλος ἐπανήξει. 

Ὥσπερ τάχος ἀστραπῆς, διερχομένης, οὕτω 
τότε ἔσεσθαι, τὴν φοβερὰν ἐκείνην τοῦ Δε-
σπότου σου, παρουσίαν ψυχή μου, ἤκουσας· 
ἑτοίμη, λοιπὸν γενέσθαι σπεῦσον. 

Ὅταν ἔλθῃ ὁ Κριτής, ἐν χιλιάσι τότε μυριάσι 
τε, Ἀγγελικῶν ταγμάτων καὶ Δυνάμεων, ποῖ-



 

www.nektarios.gr 67

ος φόβος ψυχή μου; ποῖος τρόμος οἴμοι! γυ-
μνῶν ἑστώτων πάντων; 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Εἷς Θεὸς οὖν ἡ Τριάς, οὐ τοῦ Πατρὸς ἐκ-
στάντος εἰς υἱότητα, οὐδὲ Υἱοῦ τραπέντος 
εἰς ἐκπόρευσιν, ἀλλ᾿ ἰδίᾳ καὶ ἄμφω, φῶς Θε-
ὸν τὰ τρία, δοξάζω εἰς αἰῶνας. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ταῖς πρεσβείαις ὁ Θεός, τῆς Θεοτόκου δέχου 
τὴν εὐχὴν ἡμῶν· ἀντικατάπεμψον δὲ τὰ ἐλέη 
σου, ἐπὶ πάντας πλουσίως, καὶ τὴν σὴν παρά-
σχου, (ὁ β´ χορὸς) εἰρήνην τῷ λαῷ σου. 

Ὁ α´ χορός· 

ᾨδὴ θ´. Ὁ εἱρμός. 

Τὸν προδηλωθέντα, ἐν ὄρει τῷ Νομοθέτῃ, ἐν 
πυρὶ καὶ βάτῳ, τόκον τὸν τῆς Ἀειπαρθένου, 
εἰς ἡμῶν τῶν πιστῶν σωτηρίαν, ὕμνοις ἀσι-
γήτοις μεγαλύνωμεν. 

Τροπάρια. 

Ἤκουσας ψυχή, τοῦ Κριτοῦ προαναφωνοῦν-
τος, καὶ διδάσκοντός σε, τῆς συντελείας τὸν 
χρόνον· ἑτοίμαζε τὰ πρὸς τὴν ἔξοδον ἔργα, 
μήπως ὡς ἀδόκιμος Θεοῦ ἐκριφῇς. 

Ἀπὸ τῆς συκῆς, ὦ ψυχή, διδάσκου τὸ τέλος· 
ὅταν ἁπαλώσῃ τοὺς κλάδους, καὶ ἐκφύῃ 
φύλλα, θέρους ὥρα λοιπόν· καὶ σὺ ὅταν ταῦ-
τα ἴδῃς, γνῶθι ὅτι ἐπὶ θύραις ἐστίν. 

Τίς ἐκτός σου ἄλλος, τὸν σὸν γινώσκει Πατέ-
ρα; ἢ τίς πλήν σου οἶδε, τὴν ὥραν ἢ τὴν ἡμέ-
ραν; παρὰ σοὶ γὰρ οἱ θησαυροὶ τῆς σοφίας, 
πάντες ἐνυπάρχουσι Χριστὲ ὁ Θεός. 

Βίβλοι ἀνοιγήσονται, τῶν τε θρόνων τεθέν-
των, πράξεις διελέγχονται, γυμνῶν ἑστώτων 
πάντων, οὐ μαρτύρων οὐ κατηγόρων παρόν-
των· τετραχηλισμένα γὰρ τὰ πάντα Θεῷ. 

Ἔρχεται ὁ πάντων, Κριτὴς ἀχθῆναι εἰς κρί-
σιν, ὁ ἐπὶ τοῦ θρόνου, τῶν Χερουβὶμ ἐφε-
δρεύων, ὡς ὑπεύθυνος παραστῆναι Πιλάτῳ, 
καὶ πάντα παθεῖν, ἵνα σωθῇ ὁ Ἀδάμ. 

Ἤγγικε τὸ Πάσχα, ἡμῶν τὸ μέγα καὶ θεῖον· 
μετὰ δύο γάρ, ὁ Χριστὸς προδιδάσκει ἡμέ-

ρας, τὴν τοῦ πάθους προδιαγράφων ἡμέραν, 
ἐν ᾗ τῷ Πατρὶ θῦμα προσάγεται. 

Παρὰ τῷ Σταυρῷ σου, Σωτὴρ ἑστῶσα ἡ Μή-
τηρ, καὶ τὴν ἄδικόν σου σφαγήν, καθορῶσα 
ἐβόα· Οἴμοι τέκνον ἐμόν, τὸ ἄδυτον φέγγος, 
λάμψον πᾶσιν Ἥλιε τῆς δόξης τὸ φῶς. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ὦ Μονὰς ἁγία, Τριὰς ἡ μία Θεότης, καὶ Τρι-
ὰς Μονὰς ὁ Θεός, τρισυπόστατε φύσις, ἡ ὁ-
μότιμος καὶ ἀμέριστος δόξα, ῥῦσαι τῶν κιν-
δύνων τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Δέχου τὴν Μητέρα, τὴν σὴν Χριστὲ εἰς πρε-
σβείαν, ἵνα ταῖς πρεσβείαις, αὐτῆς εἰρηνεύ-
σῃς τὸν κόσμον, καὶ κρατύνῃς τῆς βασιλείας 
τὰ σκῆπτρα, καὶ τὰς Ἐκκλησίας σου συνά-
ψῃς εἰς ἕν. 

Καὶ πάλιν τὸν εἱρμόν· 

Τὸν προδηλωθέντα, ἐν ὄρει τῷ Νομοθέτῃ, ἐν 
πυρὶ καὶ βάτῳ, τόκον τὸν τῆς Ἀειπαρθένου, 
εἰς ἡμῶν τῶν πιστῶν σωτηρίαν, ὕμνοις ἀσι-
γήτοις μεγαλύνωμεν. 

* * * 

Τὸ τρισάγιον καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ Μεγ. Ἀποδεί-
πνου. 

Ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-
σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-
ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 
ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-
τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 



 

www.nektarios.gr 68

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-
σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-
ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Καὶ ψάλλομεν τὸ ἑπόμενον τροπάριον μετὰ 
τῶν στίχων αὐτοῦ. 

Ἦχος πλ. β´. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐ-
τοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνά-
μεως αὐτοῦ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς με-
γαλωσύνης αὐτοῦ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰ-
νεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. ε´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶ-
σα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ α´ χορός· Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις 
αὐτοῦ. 

Ὁ β´ χορός· Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 
δυνάμεως αὐτοῦ. 

Οἱ δύο χοροὶ ὁμοῦ· 

Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλ-
λον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν θλίψεσιν οὐκ 
ἔχομεν. Κύριε τῶν δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα. 

Κύριε, εἰ μὴ τοὺς Ἁγίους σου εἴχομεν πρε-
σβευτάς, καὶ τὴν ἀγαθότητά σου συμπαθοῦ-
σαν ἡμῖν, πῶς ἐτολμῶμεν, Σῶτερ, ὑμνῆσαί 
σε, ὃν εὐλογοῦσιν ἀπαύστως Ἄγγελοι; Καρ-
διογνῶστα, φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Πολλὰ τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν, Θεοτόκε πται-
σμάτων· πρὸς σὲ κατέφυγον Ἁγνή, σωτηρίας 
δεόμενος· Ἐπίσκεψαι τὴν ἀσθενοῦσάν μου 
ψυχήν, καὶ πρέσβευε τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡ-
μῶν, δοθῆναί μοι τὴν ἄφεσιν, ὧν ἔπραξα δει-
νῶν, μόνη εὐλογημένη. 

Ὁ α´ χορός· Ἦχος πλ. β´. 

Παναγία Θεοτόκε, τὸν χρόνον τῆς ζωῆς μου, 
μὴ ἐγκαταλίπῃς με, ἀνθρωπίνῃ προστασίᾳ, 
μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀλλ᾿ αὐτὴ ἀντιλαβοῦ, 
καὶ ἐλέησόν με. 

Ὁ β´ χορός· Ἦχος β´. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου, εἰς σὲ ἀνατίθημι, 
Μῆτερ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέ-
πην σου. 

Ὁ ἀναγνώστης·  

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). 
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Καὶ τὴν παροῦσαν εὐχήν. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμε-
νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-
λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-
γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· αὐτός, Κύριε, πρόσ-
δεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύ-
ξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐν-
τολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον· τὰ σώ-
ματα ἅγνισον· τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον· 
τὰς ἐννοίας κάθαρον· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 
ἡμᾶς ἁγίοις σου ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, κα-
ταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης· 
ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέ-
ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ ἐνδοξο-
τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, * τὴν ἀδια-
φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡ-
μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν μετανοίας μεγάλας τρεῖς λέ-
γοντες καθ᾿ ἑαυτοὺς ἀνὰ ἕνα στίχον τῆς εὐ-
χῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογί-
ας μή μοι δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 
δούλῳ. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἶτα ποιοῦμεν μετανοίας μικρὰς δώδεκα καὶ 
πάλιν μετάνοιαν μεγάλην μίαν ἐπαναλαμβά-
νοντες τὸν τελευταῖον στίχον τῆς εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν 
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀ-
δελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

[Καὶ πάλιν τρισάγιον κ.λπ. Κύριε, ἐλέησον 
(12άκις).] 

* Τὸ τρισάγιον τοῦτο παραλείπεται συνήθως χάριν 
συντομίας. 

* * * 

Καὶ τὰς ἑπομένας εὐχάς. 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΝ ΘΕΟΤΟ-
ΚΟΝ 

Παύλου Μοναχοῦ Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος 

Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ 
Παρθένε, Θεόνυμφε Δέσποινα· ἡ Θεὸν Λό-
γον τοῖς ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου κυή-
σει, ἑνώσασα, καὶ τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ 
γένους ἡμῶν τοῖς οὐρανίοις συνάψασα, ἡ 
τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπίς, καὶ τῶν πο-
λεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις 
τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν 
Χριστιανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ βδελύξῃ με 
τὸν ἁμαρτωλόν, τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λο-
γισμοῖς καὶ λόγοις καὶ πράξεσιν ὅλον ἐμαυ-
τὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν ἡδονῶν τοῦ βί-
ου ῥᾳθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. Ἀλλ᾿ 
ὡς τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φιλαν-
θρώπως σπλαγχνίσθητι ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτω-
λῷ καὶ ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τὴν ἐκ ῥυπα-
ρῶν χειλέων προσφερομένην σοι δέησιν, καὶ 
τὸν σὸν Υἱόν, καὶ ἡμῶν Δεσπότην καὶ Κύρι-
ον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥησίᾳ χρωμένη, δυ-
σώπησον, ἵνα ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ φιλάνθρωπα 
σπλάγχνα τῆς αὐτοῦ ἀγαθότητος, καί, παρι-
δών μου τὰ ἀναρίθμητα πταίσματα, ἐπιστρέ-
ψῃ με πρὸς μετάνοιαν, καὶ τῶν αὐτοῦ ἐντο-
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λῶν ἐργάτην δόκιμον ἀναδείξῃ με. Καὶ πάρε-
σό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεήμων, καὶ συμπαθής, καὶ 
φιλάγαθος, ἐν μὲν τῷ παρόντι βίῳ, θερμὴ 
προστάτις καὶ βοηθός, τὰς τῶν ἐναντίων ἐ-
φόδους ἀποτειχίζουσα, καὶ πρὸς σωτηρίαν 
καθοδηγοῦσά με, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξό-
δου μου, τὴν ἀθλίαν μου ψυχὴν περιέπουσα, 
καὶ τὰς σκοτεινὰς ὄψεις τῶν πονηρῶν δαιμό-
νων πόῤῥω αὐτῆς ἀπελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φο-
βερᾷ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως, τῆς αἰωνίου με ῥυ-
ομένη κολάσεως, καὶ τῆς ἀποῤῥήτου δόξης 
τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν κληρονόμον με 
ἀποδεικνύουσα. Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά 
μου, ὑπεραγία Θεοτόκε, διὰ τῆς σῆς μεσιτεί-
ας καὶ ἀντιλήψεως, χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, 
τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ 
Θεοῦ, καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ 
πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ 
καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀ-
μήν. 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΗΜΩΝ  
ΙΗΣΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΝ 

Ἀντιόχου Μοναχοῦ τοῦ Πανδέκτου 

Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦ-
σιν, ἀνάπαυσιν σώματος καὶ ψυχῆς· καὶ δια-
φύλαξον ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ ζοφεροῦ ὕπνου τῆς ἁ-
μαρτίας, καὶ ἀπὸ πάσης σκοτεινῆς καὶ νυκτε-
ρινῆς ἡδυπαθείας. Παῦσον τὰς ὁρμὰς τῶν 
παθῶν, σβέσον τὰ πεπυρωμένα βέλη τοῦ πο-
νηροῦ, τὰ καθ᾿ ἡμῶν δολίως κινούμενα· τὰς 
τῆς σαρκὸς ἡμῶν ἐπαναστάσεις κατάστει-
λον, καὶ πᾶν γεῶδες καὶ ὑλικὸν ἡμῶν φρόνη-
μα κοίμησον. Καὶ δώρησαι ἡμῖν, ὁ Θεός, 
γρήγορον νοῦν, σώφρονα λογισμόν, καρδίαν 
νήφουσαν, ὕπνον ἐλαφρὸν καὶ πάσης σατα-
νικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον. Διανάστη-
σον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς, ἐ-
στηριγμένους ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου, καὶ τὴν 
μνήμην τῶν σῶν κριμάτων ἐν ἑαυτοῖς ἀπα-
ράθραυστον ἔχοντας. Παννύχιον ἡμῖν τὴν 
σὴν δοξολογίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ 
εὐλογεῖν, καὶ δοξάζειν τὸ πάντιμον καὶ μεγα-
λοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 

Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεο-
τόκε, προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσευχὴν 
τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵνα 
σώσῃ διὰ σοῦ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, 
σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Τριὰς ἁγία, 
δόξα σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆ-
τερ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην 
σου. 

* * * 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλί-
νωμεν. 

Ὁ λαός· Σοί, Κύριε. 

Καὶ ἡμῶν κλινάντων τὰς κεφαλὰς λέγει ὁ ἱε-
ρεύς· 

Δέσποτα πολυέλεε, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς παναχράντου Δε-
σποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας· δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ· προστασίαις τῶν τιμίων ἐπουρανί-
ων Δυνάμεων Ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιμί-
ου καὶ ἐνδόξου Προφήτου, Προδρόμου καὶ 
Βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων Ἀποστόλων· τῶν ἁγίων ἐνδό-
ξων καὶ καλλινίκων Μαρτύρων· τῶν Ὁσίων 
καὶ θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν· τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων Θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 
καὶ πάντων σου τῶν Ἁγίων· εὐπρόσδεκτον 
ποίησον τὴν δέησιν ἡμῶν. Δώρησαι ἡμῖν τὴν 
ἄφεσιν τῶν παραπτωμάτων ἡμῶν. Σκέπασον 
ἡμᾶς ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου. Ἀποδί-
ωξον ἀφ᾿ ἡμῶν πάντα ἐχθρὸν καὶ πολέμιον. 
Εἰρήνευσον ἡμῶν τὴν ζωήν· Κύριε, ἐλέησον 
ἡμᾶς καὶ τὸν κόσμον σου, καὶ σῶσον τὰς ψυ-
χὰς ἡμῶν, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Εἶτα βλέπων πρὸς τὸν λαὸν λέγει τὰς δεή-
σεις, ἀποκρινομένων ἡμῶν εἰς ἑκάστην τὸ 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστια-
νῶν. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλο-
χρίστου στρατοῦ. 

Ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων καὶ ἀδελ-
φῶν ἡμῶν. 

Ὑπὲρ τῶν διακονούντων καὶ διακονησάντων 
ἡμῖν. 

Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ ἀγαπώντων ἡμᾶς. 

Ὑπὲρ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις 
εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν. 

Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων. 

Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν 
τῆς γῆς. 

Καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐ-
σεβῶς κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν· Κύριε, ἐλέησον· 
Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον. 

Καὶ λαμβάνομεν συγχώρησιν παρὰ τοῦ ἱερέ-
ως, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος τὸ παρὸν σταυρο-
θεοτοκίον. 

Ἦχος α´. Πανεύφημοι Μάρτυρες. 

Σφαγήν σου τὴν ἄδικον Χριστέ, ἡ Παρθένος 
βλέπουσα, ὀδυρομένη ἐβόα σοι· Τέκνον γλυ-
κύτατον, πῶς ἀδίκως πάσχεις; πῶς τῷ ξύλῳ 
κρέμασαι, ὁ πᾶσαν γῆν κρεμάσας τοῖς ὕδασι; 
Μὴ λίπῃς μόνην με, εὐεργέτα πολυέλεε, τὴν 
Μητέρα καὶ δούλην σου δέομαι. 

Εἶτα ὁ ἱερεύς· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
* * * * * 


