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°∂¡π∫∂™ √¢∏°π∂™ ∫∞π ¶ƒ√Ω¶√£∂™∂π™ °π∞ ∆∏
Ã√ƒ∏°∏™∏ ∆√À ∆∂™∆ ª∞£∏™∏™ ∫∞π ∫∞∆∏°√ƒπ√¶√π∏™∏™

√ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ √‰ËÁfi˜ ∂ÍÂÙ·ÛÙ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ∆ÂÛÙ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∫·ÙËÁÔÚÈÔ-
Ô›ËÛË˜. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÙÂÛÙ, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜
·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÈÛÙ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌ· Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, ÛÙÔÓ √‰ËÁfi ∂ÍÂÙ·ÛÙ‹.

∆Ô ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
ÙÂÛÙ, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜, ÛÙËÓ «·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·» ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÛÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ∂ÍÂÙ·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ, ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜/ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÎÈ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆¤ÏÔ˜, Ô √‰ËÁfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÙÂÛÙ ·˘Ùfi. 

√ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ¤˜ ÙË˜
Î·È Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË. ∏ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘
∆ÂÛÙ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ‰È¤Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ‰È¤Ô˘Ó ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿.

™˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜

∆Ô ∆ÂÛÙ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË. ∆Ô
ÙÂÛÙ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÙËÓ «∫Ï›Ì·Î· ∂ÎÌ¿ıËÛË˜
ÂÓfi˜ ∫·Ù·ÏfiÁÔ˘ §¤ÍÂˆÓ» («∫Ï›Ì·Î· ª¿ıËÛË˜») Î·È ÙËÓ «∫Ï›-
Ì·Î· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ™ËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ∂ÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ªÔÚÊÒÓ ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜»
(«∫Ï›Ì·Î· ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜»). ∏ ∫Ï›Ì·Î· ª¿ıËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ë ÂÓ-
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ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. ˙Ò·, Ï·¯·ÓÈÎ¿) ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ, ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘ÎÔ-
Ï›·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿. ¢È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÚÂÌÊÂÚÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ (.¯. ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿) Î·È ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (.¯. ̇ Ò· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ̇ Ò· „˘-
¯Úfi·ÈÌ·). ∆ÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi Ù·
ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó, ÂÂÈ‰‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ-
‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.
∞Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Â›‰ÔÛË˜. 

™Ù¿ıÌÈÛË Î·È ÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∆ÂÛÙ

∆·˘ÙfiÙËÙ· ¤ÚÂ˘Ó·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÙ˘·, Ë ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∫·Ù¿ ™ÙÚÒÌ·Ù· ∆˘¯·›· ¢ÂÈÁÌ·ÙÔ-
ÏË„›· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ (stra-
tified–quota sampling). √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ (·ÛÙÈÎ‹,
ËÌÈ·ÛÙÈÎ‹, ·ÁÚÔÙÈÎ‹), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÛÔÛÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (www.statistics.gr). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘-
ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ∞Ú›ÏÈÔ˜–πÔ‡ÓÈÔ˜ 2007 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

¢Â›ÁÌ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÀÔ¤ÚÁÔ 2 ‹Ù·Ó 4155
Ó‹È· Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ. ∏ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ™Ù¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ∂Ú-
Á·ÏÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÀÔ¤ÚÁÔ˘ 2 ÙÔ˘ ∂¶∂∞∂∫ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ ∆ÂÛÙ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∫·-
ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 12,88%, ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™ÙÔÓ ¶ÚfiÏÔÁÔ ÙË˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ô
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÂÏ¤ÁË-
Û·Ó Ù· ·È‰È¿–Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·Ù·.

™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÈÏÂÁ¤ÓÙ· Û¯Ô-
ÏÂ›·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ¯ÒÚ·˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Ô˘ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó·
ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. §fiÁˆ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ·fi Ù· µ·ÏÎ¿ÓÈ· Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
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ÂÚÈÔ¯¤˜, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË, ˆÛÙfiÛÔ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi Â›Â‰Ô, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î¿ÔÈ·˜
¿ÏÏË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ‰›ÁÏˆÛÛÔ. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∆ÂÛÙ ª¿ıËÛË˜ Î·È
∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 535 Ó‹È· Î·È Ì·ıËÙ¤˜/–
ÙÚÈÂ˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 5 ¤ÙË Î·È 0 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 11 ¤ÙË Î·È 11 Ì‹ÓÂ˜.
∏ ÂÎÚÔÛÒËÛË ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ, ËÌÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ù· ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 63% ÙÔ˘ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ 16% ·fi
ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÙÔ 20% ·fi ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi (ÁÈ· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜) Â›Ó·È 61,5%, 18% Î·È 20,5%,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆Ô Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ¯2 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
·Û‹Ì·ÓÙÔ (p>0,05) ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹
ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (ÂÚ›Ô˘ ÈÛfiÔÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ 5–8 Î·È 9–12). ∏ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, ÈÛfi-
ÔÛË Î·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

™ÙË ÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜
∆˘ÈÎÒÓ µ·ıÌÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: 5
¤ÙË, 0 Ì‹ÓÂ˜, 0 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË, 11 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 30 ËÌ¤ÚÂ˜ (Û˘ÓÙÔ-
ÌÂ˘Ì¤Ó· 5:0:0 ¤ˆ˜ 6:11:30), 7 ¤ÙË, 0 Ì‹ÓÂ˜, 0 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 8 ¤ÙË,
11 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 30 ËÌ¤ÚÂ˜ (7:0:0 ¤ˆ˜ 8:11:30) Î·È Ë ËÏÈÎ›· 9:0:0 ¤ˆ˜
11:11:30 (9 ¤ÙË, 0 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 0 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 8 ¤ÙË, 11 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 30
ËÌ¤ÚÂ˜). √È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜–‚·ıÌ›‰Â˜ ·Ó¿
¤ÙÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
ÙÂÛÙ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 5–8 ¤ÙË Î·È 9–12 ¤ÙË. ∆·
ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 5.1
¤ˆ˜ 5.3). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
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™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, 61 ·È‰È¿ (11,4%) Â›Ó·È ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜, ÂÓÒ
ÌfiÓÔÓ 4 ·È‰È¿ (0,75%) Â›Ó·È ·ÌÊ›¯ÂÈÚÂ˜. ∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· 38 ·È‰È¿
(7,1%) Î·ÙÂÁÚ¿ÊË Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÛÂ ÂÈ-

¶›Ó·Î·˜ 5.2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ (¡=535)

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ

¡ % ¡ % ¡

5–6 ¤ÙË 58 21 58 23 116

7–8 ¤ÙË 86 31 73 28 159

9–12 ¤ÙË 135 48 125 49 260

™‡ÓÔÏÔ 279 100 256 100 535

¶›Ó·Î·˜ 5.3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Ù¿ÍË ÊÔ›ÙËÛË˜ (¡=535)

¡ %

¡ËÈ·ÁˆÁÂ›Ô 84 15,70

∞� ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ 69 12,90

µ� ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ 68 12,71

°� ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ 65 12,15

¢� ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ 83 15,51

∂� ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ 87 16,26

™Ù� ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 79 14,77

™‡ÓÔÏÔ 535 100

∏ÏÈÎ›· ¡ %

5–6 44 8,40

6–7 72 13,74

7–8 73 13,93

8–9 60 11,45

9–10 68 12,98

10–11 91 17,37

11–12 116 22,13

™‡ÓÔÏÔ 524 100

* ∏ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 11 Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË.

∆· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó 279 (52,1%) Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 256 (47,9%). ∏ Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.2.

¶›Ó·Î·˜ 5.1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· (¡=524) *

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù¿ÍË ÊÔ›ÙËÛË˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.3.
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‰ÈÎfi ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÂÓÒ ÁÈ· 73 ·È‰È¿ (13,7%) ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Èı·Ó¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ 

ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘fi
ÛÙ¿ıÌÈÛË ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂÛÙ, Ù· Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË
Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔ›ËÛË˜. °È· Î·ı¤Ó·Ó ·fi Ù· Ì¤ÚË ·˘Ù¿ «ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ıËÎ·Ó»
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ó·ÁÎ·›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

∏ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·Ù·ÏfiÁˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¤ÁÎ˘ÚÔ ÙÚfiÔ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ÙÂÛÙ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ
(.¯., California Verbal Learning Test–Children’s Version, CVLT–C,
Delis et al., 1994, ∫Ï›Ì·Î· Word Lists ÙÔ˘ Children’s Memory Scale,
Cohen, 1997). √È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, fiˆ˜ Ë
·ÚÔ‡Û· ÎÏ›Ì·Î·, ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·Ó-
ÙÈÎ¤˜ Î·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (‚Ï. ÙÂ‡-
¯Ô˜ «¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹» ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Ì¿ıËÛË˜). ∏ ∫Ï›Ì·Î· ª¿ıËÛË˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÔ ·È‰›
¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‹ ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ë Ì¿ıËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ì›·
ÏËıÒÚ· ÓÔËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì›·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÎ-
Ì¿ıËÛË˜ Ï¤ÍÂˆÓ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË» ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÙÂÛÙ. ∏ ∫Ï›Ì·Î·
∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÏÂÎÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. ∏
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜,
‰ÈfiÙÈ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··Ú-
Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÂ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (‚Ï. ÙÂ‡¯Ô˜ «¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹»
ÁÈ· Ì›· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜, Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÎÏ›Ì·Î·). ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜
Â›Ó·È Â›ÛË˜ «ÊÈÏÈÎfi» ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›. 
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¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

°È· ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¤ÁÈÓÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹
‡·ÚÍË ÂÏÏÈÒÓ ÙÈÌÒÓ (missing values). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ. ÕÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ –ÌÈÎÚ¤˜–
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ
‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ «Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ì›·
‰È¿ÛÙ·ÛË», fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜, ÌÈ·
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 9–12 Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 5–6
Î·È 7–8. ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔÓ Â¿Ó Â›¯Â
‹‰Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î¿ÔÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ «Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜», ÔfiÙÂ ÔÈ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ «Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Ì›· ‰È¿ÛÙ·ÛË». 

ªÈ· ¿ÏÏË –ÂÏ¿ÛÛˆÓ– ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÂÈÎ·Û›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiÔ˘ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ a–priori ÌË–ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·fiÎÚÈÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ˘fi Î·ıÂÛÙÒ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÔ Ï·Óı¿ÓÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi (ı)
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·˘ÙfiÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
«·Ó·ÁÓÒÚÈÛË», ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (Ù· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Ó
ÌÂ «¡·È» ‹ «Ÿ¯È» ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜) ˘¿Ú¯ÂÈ
50% Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ‹Ù·Ó ·Ú-
¯ÈÎÒ˜ ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÂÈÎ·Û›·[1] ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘
Â›ÛË˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· (1).

(1)

fiÔ˘ R Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÔÚıÒÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ, W Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ, (p) Ë a–priori Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ ÔÚı‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·È RÝ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰ÈÔÚıˆ-
Ì¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ·Û›· ÙÈÌ‹.

°È· ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË» ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ dÝ, Ô
ÔÔ›Ô˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi Â›Ó·È ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: √ ·ÚÈı-

[1] Nunnally, J.C., & Bernstein, I.H. (1994). Psychometric Theory (3rd Edition). New York,
McGraw–Hill. 
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Ìfi˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡[2] ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· (2).

(2) 

fiÔ˘ · = ¶·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È b = æÂ˘‰Â›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (nstimuli) ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 5–
6 Î·È 7–8 Â›Ó·È 30 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 9–12 Â›Ó·È 45. O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Â›Ó·È 8
(ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 5–6 Î·È 7–8) Î·È 12 (ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹
ÔÌ¿‰· 9–12). ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ (·) (·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜).
∆Ô b Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ (false alarms).

[2] √ ‰Â›ÎÙË˜ d� ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ CVLT (Delis, D.
C., Kramer, J. H., Kaplan, E., & Ober, B. A. (1987). The California Verbal Learning Test–
Research edition. The Psychological Corporation.

1. ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË (5 Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤  ̃ÚÔÛ¿ıÂÈÂ  ̃·Ó¿ÎÏËÛË  ̃Î·Ù·ÏfiÁÔ˘
Ï¤ÍÂˆÓ) 
™‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ 5 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ™‡ÓÔÏÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ 5 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ™‡ÓÔÏÔ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂÈÚ¿  ̃·Ó¿ÎÏËÛË  ̃ÙˆÓ 5 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ (ÂÓfi-
ÙËÙ· ÛÂÈÚ¿ )̃. ™˘ÓÔ‰¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃ : ·ÚÈıÌfi  ̃Ï·ıÒÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ,̃ ·ÚÈıÌfi˜
¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ÙˆÓ 5ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ.

2. ∞Ó¿ÎÏËÛË ÛÂÈÚ¿˜ (ÙˆÓ 5 Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·Ó¿ÎÏËÛË )̃: 
ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÎÏËÛË  ̃Ï¤ÍÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË, ÌÂÛ·›· Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÛË.

3. ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹:
™‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ™‡ÓÔÏÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. 
™˘ÓÔ‰¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃ : ·ÚÈıÌfi  ̃Ï·ıÒÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ,̃ ·ÚÈıÌfi  ̃¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ.

4. ∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹:
™‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. 
™˘ÓÔ‰¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃ : ·ÚÈıÌfi  ̃Ï·ıÒÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ,̃ ·ÚÈıÌfi  ̃¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ.

5. ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹:
™‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ™‡ÓÔÏÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. 
™˘ÓÔ‰¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃ : ·ÚÈıÌfi  ̃Ï·ıÒÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ,̃ ·ÚÈıÌfi  ̃¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 5.4. ∂ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
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* ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË È‰È·ÈÙ¤ÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ∞, µ Î·È ° ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

™ËÌÂ›ˆÛË 1: °È· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ «∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË» (Ì¤ÙÚËÛË #7), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎ·Û›·˜, ÙÔ d� ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚Â‚·›ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈ-
ÎÈ·Î¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÔÚıˆıÂ›
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÎ·Û›·˜. ∆· ›‰È· ÌÂÁ¤ıË ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· (1). √È ‰‡Ô
‰Â›ÎÙÂ˜ d� Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó (ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÂÈÎ·Û›· ‹ ¿ÓÂ˘ ‰ÈfiÚıˆÛË˜) ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· (>0,95) Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ –ÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË– ÙÈÌ‹ Ô ‰Â›ÎÙË˜ d� Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÎ·Û›·˜.

™ËÌÂ›ˆÛË 2: °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ÙÂÏÈÎÔ› ÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË ‰Â›ÎÙÂ˜
Â›Ó·È ·) ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ 2∞,2µ, 2° Î·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ (∞) Î·È (µ).

6. ∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹:
™‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ.
™˘ÓÔ‰¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃ : ·ÚÈıÌfi  ̃7 Â·Ó¿ÏË„Ë ,̃ ·ÚÈıÌfi  ̃¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ.

7. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ·ÚÈıÌfi  ̃ÔÚıÒÓ Î·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi  ̃ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË dł

8. ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (1∞): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÈ·  ̃‰È¿ÛÙ·ÛË˜
(̄ ÚÒÌ·) *

9. ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (1µ): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÈ·  ̃‰È¿ÛÙ·ÛË˜
(Û¯‹Ì·)*

10.∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (1°): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÈ·  ̃‰È¿ÛÙ·ÛË˜
(Ì¤ÁÂıÔ )̃ *

11.∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (2∞): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË 2 ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¯ÚÒÌ·–Û¯‹Ì·)

12.∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (2µ): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË 2 ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Û¯‹Ì·–Ì¤ÁÂıÔ˜)

13.∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (2°): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË 2 ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¯ÚÒÌ·–Ì¤ÁÂıÔ˜)

14.∂ÈÎfiÓÂ˜ (∞): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÂÌÊÂÚÒÓ Î·-
ÙËÁÔÚÈÒÓ

15.∂ÈÎfiÓÂ˜ (µ): Û‡ÓÔÏÔ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ›‰È·˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜

¶›Ó·Î·˜ 5.4. (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
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™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.4, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ, ÁÈ·
ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÙÂÏÈÎÒ˜ ÔÈ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ¶›Ó·ÎÂ˜
∆˘ÈÎÒÓ µ·ıÌÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ,̃ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘-
ÓÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ,
ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹, Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹, ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ¯ˆÚ› ,̃ ÛÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ «¿ÏÏˆÓ», ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÓfiÙËÙ· ,̃ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ,̃ Î.¿.. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤ ,̃ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â ,̃ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
Î·Ù·ÏfiÁˆÓ. °È· ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 8 ¤ˆ˜ 15, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÏÂÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ–items. °È· ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 1 ¤ˆ˜ Î·È 7, ·ÚfiÏÔ Ô˘
Ù· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ›‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ Ï¤ÍÂˆÓ, ÌÂ ¿ÏÏÔ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜–

Î·Ù·¯ÒÚÈÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÛÙ¿ıÌÈÛË ÛÙfi¯Â˘Û·Ó
ÛÙËÓ ÔÚı‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘. °È· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜: √È ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Â›ÙÂ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜, Â›ÙÂ ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹ Î·È
ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·È‰ÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ. √È ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Î·È ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ (Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÀÔ-
¤ÚÁÔ˘). ∞Ú¯ÈÎ¿, ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜. ™ÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÙfi¯Â˘ÛÂ ÛÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ ·Û·ÊÂÈÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘.
™ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
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Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÙfi¯Â˘ÛÂ ÛÙË
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÂÎ-
·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰È‰¿ÎÙÔÚÂ˜ ÙÔ˘
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Â¤‚ÏÂ„·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ‹˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘, ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÒÓ ÌÂ Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ù· ·È‰È¿, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘
∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ÀÔ¤ÚÁÔ˘. 

∆Ô Î¿ıÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Î·È
¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜. ∆Ô 20% ÙˆÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓˆÓ
ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·. 

∏ Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ, ˘fi
ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÓfi˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Î·È ˘fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â›-
‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘. °È· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ·) ÁÈ· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ‰‡Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ ̄ ˆ-
ÚÈÛÙ¿ Î·È ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁËÙÒÓ, ‚) ÁÈ· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·fi ‰‡Ô
ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ ̄ ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÔÈ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ Â¤Ù˘¯·Ó ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰·
Û˘ÌÊˆÓ›·˜, Á) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ù·¯ÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒıËÎ·Ó Ù· fiÔÈ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù¤ÏÔ˜, ‰) ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÂˆÓ ÂÏ¤Á¯-
ıËÎÂ Î·Ù’ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ È‰›ˆÓ
ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ (anchor protocols), fiˆ˜ ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ›, ‚·ı-
ÌÔÏÔÁËıÂ› Î·È Î·Ù·¯ˆÚÈÛıÂ› ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜.

ªÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ 

™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È Ù· ÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜.
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µ·ÛÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.5 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹,
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (5–6, 7–8 Î·È 9–12). ™ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›Â˜, ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

¶›Ó·Î·˜ 5.5. ™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ

ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË–™‡ÓÔÏÔ (ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ)– ∞∂∞–™
ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË–∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ (Û‡ÓÔÏÔ) ∞∂∞–∂∂ 
ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË–∞ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ∞∂∞–∂¶
ÕÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË–∞ÚÈıÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ∞∂∞–∞
∂ÓfiÙËÙ· ÛÂÈÚ¿˜ ∂™
∞Ó¿ÎÏËÛË ÛÂÈÚ¿˜ (¿ÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË)–¶ÚÒÙË ı¤ÛË ∞∂∞–¶ƒ
∞Ó¿ÎÏËÛË ÛÂÈÚ¿˜ (¿ÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË)–ªÂÛ·›· ı¤ÛË ∞∂∞–ª™
∞Ó¿ÎÏËÛË ÛÂÈÚ¿˜ (¿ÌÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË)–∆ÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÛË ∞∂∞–∆§
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹–™‡ÓÔÏÔ (ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ) ∞™¢–™
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹–∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ (Û‡Ó.) ∞™¢–∂∂
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹–∞ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ∞™¢–∂¶
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹–∞ÚÈıÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ∞™¢–∞
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–™‡ÓÔÏÔ (ÔÚıÒÓ ·.) ∞™¢∂–™
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–∞Ú. Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ∞™¢∂–∂¶ 
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–∞Ú. ¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ∞™¢∂–∞
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹–™‡ÓÔÏÔ (ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ) ∞ª¢–™ 
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹–∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ (Û‡ÓÔÏÔ) ∞ª¢–∂∂
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹–∞Ú. Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ∞ª¢–∂¶
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹–∞Ú. ¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ∞ª¢–∞
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–™‡ÓÔÏÔ (ÔÚıÒÓ ·.) ∞ª¢∂–™
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–∞Ú. Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ∞ª¢∂–∂¶
∞Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË–∞Ú. ¿ÏÏˆÓ Ï·ıÒÓ ∞ª¢∂–∞
dÝ–∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ∞¡ 
∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË–™¯‹Ì·Ù· (2 ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹) ∫∞∆–™Ã 
∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË–∂ÈÎfiÓÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹) ∫∞∆–∂π∫

°È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿
ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.6 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ Î·-
Ù·ÓÔÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ (ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ·) Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·.
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¶›Ó·Î·˜ 5.6. ∆ÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

5–6 ¤ÙË 7–8 ¤ÙË 9–12 ¤ÙË
∆ÂÙ·ÚÙË–
ÌfiÚÈ· 0,25 0,50 0,75 L 0,25 0,50 0,75 L 0,25 0,50 0,75 L

∂™ 1 2 4 22 2 3 6 21 2 4 5 17
∞∂∞–™ 22 26 30 38 28 32 35 40 40 45 49 39
∞∂∞–∂¶ 1 2,5 4 17 1 2 4 27 1 3 5 30
∞∂∞–∞ 0 0 4 24 0 0 1 25 0 0 2 15
∞∂∞–∂∂ 7 9 12 18 9 12 15 22 12 15 19 33
∞∂∞–¶ƒ 27,1 32,7 38,9 55,6 31 35,3 38,9 52 31,7 34 36,6 37,6
∞∂∞–ª™ 18,1 23 27,8 38 21,9 25 27,2 55 30,9 33,3 36 33,4
∞∂∞–∆§ 39 44,2 48 79 37 40 43,7 81,8 29,2 32,6 35,3 39,9
∞™¢–™ 3 5 6 8 5 6 7 8 8 9 10,75 12
∞™¢–∂¶ 0 0 0,8 6 0 0 1 4 0 0 1 5
∞™¢–∞ 0 0 1 9 0 0 0 12 0 0 0 3
∞™¢–∂∂ 1 2 3 5 2 3 4 6 3 4 5 9
∞™¢∂–™ 4 6 7 8 6 7 7 8 9 10 11 8
∞™¢∂–∂¶ 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 1
∞™¢∂–∞ 0 1 3 12 0 0 1 9 0 0 0 14
∞ª¢–™ 4 6 7 8 5 7 7 8 9 10 11 8
∞ª¢–∂¶ 0 0 1 4 0 0 1 4 0 0 1 5
∞ª¢–∞ 0 0 1 9 0 0 1 7 0 0 0 7
∞ª¢–∂∂ 1,3 3 4 6 2 3 4 6 3 5 6 9
∞ª¢∂–™ 4 6 7 8 6 7 7 8 9 10 11 8
∞ª¢∂–∂¶ 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 2
∞ª¢∂–∞ 0 1 3 15 0 0 1 11 0 0 0 15
∞¡ 73,3 90 96,7 73,3 93,3 96,7 100 73,3 95,6 97,8 100,0 22,2
∫∞∆–™Ã* 8 10 12 12 10 12 12 12 12 12 12 7
∫∞∆–∂π∫* 3 4 5 8 4 5 6 8 6 6 7 7

* °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›-
ËÛË ÌÂ ∂ÈÎfiÓÂ˜, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.4 (ÂÓfiÙËÙÂ˜ 11, 12 & 13 ÁÈ· ÙËÓ ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÓfiÙËÙÂ˜ 14 & 15 ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÙfi˜ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË F (df1, df2), [p], Ë2 FÝ (df1, df2), [p], Ë2 M.O.1 M.O.2 M.O.3
(5–6) ∫∞∆–™Ã 13,01 (2, 226), [0,000], 0,10 21,4 (1,113),[0,000], 0,16 3,28 2,92 3,16

(5–6) ∫∞∆–∂π∫ 256,78 (1, 115), [0,000],0,69 — 1,23 3,03 —

(7–8) ∫∞∆–™Ã 8,85 (2, 314), [0,000], 0,05 13,64 (1,157), [0,000], 008 3,68 3,46 3,57

(7–8)∫∞∆–∂π∫ 307,64 (1,158),[0,000],0,66 — 1,79 3,39 —

(9–12)∫∞∆–™Ã 4,56 (2, 516), [0,011], 0,02 14,39 (1, 258), [0,000], 0,05 3,94 3,83 3,97

(9–12) ∫∞∆–∂π∫ 407,85 (1, 258), [0,000],0,61 — 2,42 3,84 —
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fiÔ˘ FÝ a–priori ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ª.√.1, ª.√.2 Î·È ª.√.3 =
Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¯ÚÒÌ·–Û¯‹Ì·, Û¯‹Ì·–
Ì¤ÁÂıÔ˜, ¯ÚÒÌ·–Ì¤ÁÂıÔ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜) Î·È fiÔ˘ ª.√.1 Î·È ª.√.2 = Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ (Ì¤ÙÚËÛË ‰È·ÎÚÈÙÒÓ Î·È ·ÚÂÌÊÂ-
ÚÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). 

™ËÌÂ›ˆÛË: L = Â‡ÚÔ˜

™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 5.7· ¤ˆ˜ 5.7Á ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‚·-
ÛÈÎÔ› ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜) ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË ‰Â›ÎÙÂ˜).

¶›Ó·Î·˜ 5.7·. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ – ∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 5–6 (¡=116)

L min max X
–

sx– s ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ∫‡ÚÙˆÛË

∂™ 22 0 22 3,05 0,30 3,18 3,38 15,92
∞∂∞–™ 38 0 38 25,49 0,58 6,20 –0,86 1,83
∞∂∞–∂¶ 17 0 17 3,08 0,26 2,80 1,74 4,89
∞∂∞–∞ 24 0 24 2,34 0,39 4,19 2,99 11,00
∞∂∞–∂∂ 18 0 18 9,47 0,35 3,81 0,15 –0,42
∞∂∞–¶ƒ 55,6 0 55,6 32,46 0,88 9,44 –0,59 1,18
∞∂∞–ª™ 38 0 38 22,54 0,68 7,35 –0,64 0,81
∞∂∞–∆§ 79 0 79 44,09 0,89 9,55 –0,19 4,86
∞™¢–™ 8 0 8 4,76 0,18 1,89 –0,67 –0,19
∞™¢–∂¶ 6 0 6 0,36 0,07 0,80 3,78 21,45
∞™¢–∞ 9 0 9 0,81 0,14 1,47 2,67 9,04
∞™¢–∂∂ 5 0 5 2,18 0,13 1,36 0,32 –0,45
∞™¢∂–™ 8 0 8 5,22 0,18 1,94 –0,84 0,30
∞™¢∂–∂¶ 3 0 3 0,16 0,04 0,46 3,43 14,54
∞™¢∂–∞ 12 0 12 1,91 0,25 2,71 1,79 3,06
∞ª¢–™ 8 0 8 5,31 0,18 1,89 –0,97 0,39
∞ª¢–∂¶ 4 0 4 0,41 0,07 0,78 2,24 5,36
∞ª¢–∞ 9 0 9 1,12 0,16 1,75 2,12 4,65
∞ª¢–∂∂ 6 0 6 2,47 0,13 1,45 –0,12 –0,67
∞ª¢∂–™ 8 0 8 5,31 0,17 1,88 –0,98 0,59
∞ª¢∂–∂¶ 3 0 3 0,27 0,05 0,57 2,32 5,73
∞ª¢∂–∞ 15 0 15 2,14 0,27 2,86 1,70 3,23
∞¡ 73,3 26,7 100 83,39 1,49 16,01 –1,10 0,48
∫∞∆–™Ã 12 0 12 9,37 0,25 2,67 –1,23 2,02
∫∞∆–∂π∫ 8 0 8 4,26 0,14 1,55 –0,23 0,12
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¶›Ó·Î·˜ 5.7‚. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ – ∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 7–8 (¡=159)

L min max X
–

sx– s ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ∫‡ÚÙˆÛË

∂™ 21 0 21 4,29 0,31 3,87 2,14 5,62
∞∂∞–™ 40 0 40 30,34 0,48 6,11 –1,75 4,88
∞∂∞–∂¶ 27 0 27 3,07 0,29 3,60 3,01 14,35
∞∂∞–∞ 25 0 25 1,26 0,25 3,13 4,59 27,30
∞∂∞–∂∂ 22 0 22 12,15 0,32 4,09 –0,26 0,20
∞∂∞–¶ƒ 52 0 52 34,77 0,55 6,92 –1,20 4,08
∞∂∞–ª™ 55 0 55 24,11 0,48 6,06 –0,17 6,53
∞∂∞–∆§ 81,8 0 81,8 40,47 0,59 7,42 0,35 10,97
∞™¢–™ 8 0 8 5,92 0,13 1,70 –0,91 0,81
∞™¢–∂¶ 4 0 4 0,55 0,07 0,85 1,81 3,37
∞™¢–∞ 12 0 12 0,48 0,11 1,44 5,27 33,98
∞™¢–∂∂ 6 0 6 2,75 0,11 1,42 0,01 –0,58
∞™¢∂–™ 8 0 8 6,30 0,12 1,56 –1,60 3,28
∞™¢∂–∂¶ 2 0 2 0,11 0,03 0,33 3,09 9,40
∞™¢∂–∞ 9 0 9 0,80 0,12 1,57 2,73 8,35
∞ª¢–™ 8 0 8 6,18 0,14 1,76 –1,40 1,98
∞ª¢–∂¶ 4 0 4 0,33 0,05 0,66 2,55 8,16
∞ª¢–∞ 7 0 7 0,60 0,10 1,29 2,86 8,90
∞ª¢–∂∂ 6 0 6 3,01 0,13 1,63 –0,09 –0,90
∞ª¢∂–™ 8 0 8 6,47 0,13 1,59 –1,76 3,69
∞ª¢∂–∂¶ 2 0 2 0,11 0,03 0,35 3,43 12,10
∞ª¢∂–∞ 11 0 11 0,74 0,13 1,64 3,49 14,59
∞¡ 73,3 26,7 100 93,10 0,96 12,05 –3,36 14,13
∫∞∆–™Ã 12 0 12 10,73 0,17 2,08 –2,25 6,12
∫∞∆–∂π∫ 8 0 8 5,18 0,11 1,44 –0,46 0,90

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ Gauss
Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¤ÛÙË ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
¶ÈÓ¿ÎˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó,
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÂÎıÂÙÈÎ¤˜ ‹
¿ÏÏÂ˜ ÌË–ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÔÈ ÌÂÙÚÈÎ¤˜
Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜
ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ù˘ÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 5.7Á. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ – ∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 9–12 (¡=260)

L min max X
–

sx– s ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ∫‡ÚÙˆÛË

∂™ 17 0 17 4,17 0,18 2,94 1,32 2,32

∞∂∞–™ 39 18 57 43,76 0,42 6,70 –0,69 0,51
∞∂∞–∂¶ 30 0 30 3,60 0,23 3,73 2,47 10,81
∞∂∞–∞ 15 0 15 1,23 0,13 2,15 2,57 8,86
∞∂∞–∂∂ 33 2 35 15,67 0,36 5,82 0,63 0,78
∞∂∞–¶ƒ 37,6 16,7 54,3 34,31 0,29 4,75 0,39 2,46
∞∂∞–ª™ 33,4 18,8 52,2 33,11 0,27 4,41 –0,09 1,53
∞∂∞–∆§ 39,9 13 52,9 32,57 0,32 5,12 0,14 2,23
∞™¢–™ 12 0 12 9,02 0,13 2,10 –0,95 1,17
∞™¢–∂¶ 5 0 5 0,53 0,05 0,86 2,02 4,81
∞™¢–∞ 3 0 3 0,26 0,04 0,63 2,84 8,42
∞™¢–∂∂ 9 0 9 3,98 0,12 1,87 0,37 0,15
∞™¢∂–™ 8 4 12 9,69 0,10 1,67 –0,86 0,74
∞™¢∂–∂¶ 1 0 1 0,04 0,01 0,20 4,57 19,07
∞™¢∂–∞ 14 0 14 0,47 0,08 1,34 6,47 55,18
∞ª¢–™ 8 4 12 9,75 0,11 1,75 –0,89 0,41
∞ª¢–∂¶ 5 0 5 0,47 0,05 0,80 2,23 6,52
∞ª¢–∞ 7 0 7 0,35 0,06 0,89 4,17 21,86
∞ª¢–∂∂ 9 0 9 4,72 0,12 2,01 0,05 –0,67
∞ª¢∂–™ 8 4 12 9,98 0,09 1,52 –0,86 0,83
∞ª¢∂–∂¶ 2 0 2 0,04 0,01 0,24 6,19 41,21
∞ª¢∂–∞ 15 0 15 0,42 0,08 1,35 7,03 63,79
∞¡ 22,2 77,8 100 96,81 0,25 4,00 –1,85 3,76
∫∞∆–™Ã 7 5 12 11,66 0,06 0,97 –3,83 16,91
∫∞∆–∂π∫ 7 2 9 6,27 0,08 1,25 –0,58 0,33

¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ̆ Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Ì¤ÙÚËÛË (item interdependence), ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó¿ÎÏËÛË Ì›·˜
Ï¤ÍË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜
›‰È·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ Î¿ıÂ Ï¤ÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Ë Ï¤ÍË ·˘Ù‹ Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÛÊ¿Ï-
Ì·Ù· Ì¤ÙÚËÛË˜, ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Â‡ÚÔ˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡
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[3] √ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ «Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜» Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜, ·ÏÏ¿
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰ÂÍÈ¿ ·Û‡ÌÌÂÙÚˆÓ Î·Ù·ÓÔÌÒÓ ·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹.

·ÙfiÌˆÓ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ.

°È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ¤ÓÙÂ (5)
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, o ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ËÌÈÎÏ¿ÛÙˆÓ
(ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Spearman–Brown) Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ (.¯. ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó-
ÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹), Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¤ÌÙË (5Ë) ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤-
Óˆ˜, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‚¿ÛÈÌÔ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ 5Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ (·ÚÈıÌfi˜ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ,
·ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, Î.Ù.Ï.) ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ (Û‡ÓÙÔÌË ‹ Ì·ÎÚ¿, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË) ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜[3] ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ «Î·Ù·¯ÚË ÛÙÈÎÒ˜»
ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È, ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ·˘ÙfiÓ, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, fiÔ˘
·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∂ÓfiÙËÙ· ™ÂÈÚ¿˜, ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ £¤ÛË ∞Ó¿-
ÎÏËÛË˜, ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜, ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Û‡ÓÙÔÌË ‹ Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÎÔ‹, ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË), ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜) Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜.
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¶›Ó·Î·˜ 5.8. ªÂÙÚÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

rsh rttÝ s ŝe L* L�

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 5 ¤ˆ˜ 6 ÂÙÒÓ 

∂™ ∞ ∞ 3,18 ∞ 22 ∞
∞∂∞–™ 0,78 – 6,20 2,91 38 5,70
∞∂∞–∂¶ 0,58 – 2,80 1,81 17 ×

∞∂∞–∞ 0,83 – 4,19 1,73 24 × 

∞∂∞–∂∂ 0,57 – 3,81 2,50 18 4,90
∞∂∞–¶ƒ ∞ ∞ 9,44 ∞ 55,6 ∞
∞∂∞–ª™ ∞ ∞ 7,35 ∞ 38 ∞
∞∂∞–∆§ ∞ ∞ 9,55 ∞ 79 ∞
∞™¢–™ – 0,49 1,89 1,35 8 2,65
∞™¢–∂¶ – 0,27 0,80 0,68 6 ×

∞™¢–∞ – 0,77 1,47 0,70 9 ×

∞™¢–∂∂ – 0,26 1,36 1,17 5 2,29
∞™¢∂–™ – 0,36 1,94 1,55 8 3,04
∞™¢∂–∂¶ – 0,08 0,46 0,44 3 ×

∞™¢∂–∞ – 0,44 2,71 2,03 12 ×

∞ª¢–™ – 0,49 1,89 1,35 8 2,65
∞ª¢–∂¶ – 0,10 0,78 0,74 4 ×

∞ª¢–∞ – 0,65 1,75 1,04 9 ×

∞ª¢–∂∂ – 0,19 1,45 1,31 6 2,56
∞ª¢∂–™ – 0,40 1,88 1,46 8 2,85
∞ª¢∂–∂¶ – 0,16 0,57 0,52 3 ×

∞ª¢∂–∞ – 0,34 2,86 2,32 15 ×

∞¡ ∞ ∞ 16,01 ∞ 73,3 ∞
∫∞∆–™Ã 0,88 – 2,67 0,92 12 1,81
∫∞∆–∂π∫ ∞ ∞ 1,55 ∞ 8 ∞

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 7 ¤ˆ˜ 8 ÂÙÒÓ
∂™ ∞ ∞ 3,87 ∞ 21 ∞
∞∂∞–™ 0,82 – 6,11 2,59 40 5,08
∞∂∞–∂¶ 0,73 – 3,60 1,87 27 ×

∞∂∞–∞ 0,87 – 3,13 1,13 25 ×

∞∂∞–∂∂ 0,57 – 4,09 2,68 22 5,26
∞∂∞–¶ƒ ∞ ∞ 6,92 ∞ 52 ∞
∞∂∞–ª™ ∞ ∞ 6,06 ∞ 55 ∞
∞∂∞–∆§ ∞ ∞ 7,42 ∞ 81,8 ∞
∞™¢–™ – 0,55 1,70 1,14 8 2,24
∞™¢–∂¶ – 0,23 0,85 0,75 4 ×

∞™¢–∞ – 0,67 1,44 0,83 12 ×

∞™¢–∂∂ – 0,28 1,42 1,20 6 2,36
∞™¢∂–™ – 0,63 1,56 0,95 8 1,86
∞™¢∂–∂¶ – 0,01 0,33 0,33 2 ×
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rsh rttÝ s ŝe L* L�

∞™¢∂–∞ – 0,58 1,57 1,02 9 ×

∞ª¢–™ – 0,65 1,76 1,04 8 2,04
∞ª¢–∂¶ – 0,25 0,66 0,57 4 ×

∞ª¢–∞ – 0,36 1,29 1,03 7 × 

∞ª¢–∂∂ – 0,42 1,63 1,24 6 ×

∞ª¢∂–™ – 0,65 1,59 0,94 8 1,84
∞ª¢∂–∂¶ – 0,03 0,35 0,34 2 ×

∞ª¢∂–∞ – 0,45 1,64 1,22 11 ×

∞¡ ∞ ∞ 12,05 ∞ 73,3 ∞
∫∞∆–™Ã 0,85 – 2,08 0,81 12 1,58
∫∞∆–∂π∫ ∞ ∞ 1,44 ∞ 8 ∞

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 9 ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ
∂™ ∞ ∞ 2,94 ∞ 17 ∞
∞∂∞–™ 0,78 – 6,70 3,14 39 6,15
∞∂∞–∂¶ 0,72 – 3,73 1,97 30 ×

∞∂∞–∞ 0,78 – 2,15 1,01 15 ×

∞∂∞–∂∂ 0,76 – 5,82 2,85 33 5,59
∞∂∞–¶ƒ ∞ ∞ 4,75 ∞ 38 ∞
∞∂∞–ª™ ∞ ∞ 4,41 ∞ 33 ∞
∞∂∞–∆§ ∞ ∞ 5,12 ∞ 40 ∞
∞™¢–™ – 0,54 2,10 1,42 12 2,78
∞™¢–∂¶ – 0,36 0,86 0,69 5 ×

∞™¢–∞ – 0,66 0,63 0,37 3 ×

∞™¢–∂∂ – 0,49 1,87 1,34 9 2,62
∞™¢∂–™ – 0,44 1,67 1,27 8 2,45
∞™¢∂–∂¶ – 0,10 0,20 0,18 1 ×

∞™¢∂–∞ – 0,25 1,34 1,16 14 ×

∞ª¢–™ – 0,54 1,75 1,19 8 2,33
∞ª¢–∂¶ – 0,11 0,80 0,75 5 ×

∞ª¢–∞ – 0,50 0,89 0,63 7 ×

∞ª¢–∂∂ – 0,49 2,01 1,44 9 2,81
∞ª¢∂–™ – 0,49 1,52 1,08 8 2,12
∞ª¢∂–∂¶ – 0,18 0,24 0,21 2 ×

∞ª¢∂–∞ – 0,24 1,35 1,18 15 ×

∞¡ ∞ ∞ 4,00 ∞ 22 ∞
∫∞∆–™Ã 0,73 – 0,97 0,50 7 0,98
∫∞∆–∂π∫ ∞ ∞ 1,25 ∞ 7 ∞

* ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ (L) ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓÒ ÙÔ L� ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·ÏËıÒÓ ÙÈÌÒÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË 1: rttÝ : Pearson r ÌÂÙ·Í‡ 5Ë˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î·È ˘fi Û˘Óı‹-
ÎË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (Û‡ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜).

™ËÌÂ›ˆÛË 2: √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È. °È· ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜,
Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙË-
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Ù·˜ Î·È ÌfiÓÔÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ‰Â›ÎÙË˜ L� ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ∆˘ÈÎÒÓ µ·ıÌÒÓ (ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ×). ∆¤ÏÔ˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û‡-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (·Ô˘Û›· Û˘ÓıËÎÒÓ), ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È «∞», Î·ıÒ˜ Â›Ó·È
·‰‡Ó·ÙÔ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.8 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. °È· ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 5 – 6 ÂÙÒÓ, ÌÂÚÈÎÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ «Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ» ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏÔ› ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜
Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ. ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Î·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (5 – 6 ¤ÙË) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ «ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È ‹Ù·Ó
Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰·. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘ÙfiÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔ-
ÌÒÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎıÂÙÈÎ¤˜, ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ÌË–
ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÔÚ-
ıˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜. 

°È· ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ (ÌÂ ‚¿ÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
Ô›ËÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ, ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰›ÙÈÌÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. °È· ÙÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÔÓÔ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÒ˜ ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi ˘fi‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿
Rasch. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.9 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÓÔ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó[4] Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÁÈ· ı = 0
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· (3).

(3)

[4] Nunnally, J.C., & Bernstein, I.H. (1994). Psychometric Theory (3rd Edition). New York,
McGraw–Hill.
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¶›Ó·Î·˜ 5.9. ªÔÓÔ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ b Î·Ù¿ Rasch

™˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 5 ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË 7 ¤ˆ˜ 8 ¤ÙË 9 ¤ˆ˜ 12 ¤ÙË
p–value b p–value b p–value b p–value b

2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (1·) 0,99 –2,74 0,97 –2,13 0,99 –2,57 0,99 –2,74
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (1‚) 0,90 –1,32 0,75 –0,65 0,89 –1,25 0,98 –2,31
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (2·) 0,96 –1,88 0,90 –1,27 0,96 –1,81 0,99 –2,85
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (2‚) 0,86 –1,07 0,64 –0,33 0,84 –0,99 0,97 –2,11
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (3·) 0,98 –2,46 0,97 –2,13 0,99 –2,57 0,99 –2,61
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (3‚) 0,88 –1,15 0,68 –0,44 0,87 –1,11 0,97 –2,03
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (4·) 0,93 –1,56 0,87 –1,12 0,91 –1,33 0,98 –2,31
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (4‚) 0,72 –0,56 0,39 0,26 0,69 –0,48 0,89 –1,22
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (5·) 0,98 –2,39 0,97 –2,12 0,97 –2,15 0,99 –2,85
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (5‚) 0,89 –1,25 0,73 –0,58 0,89 –1,24 0,97 –1,95
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  (6·) 0,95 –1,79 0,91 –1,38 0,93 –1,52 0,99 –2,61
2 ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃ (6‚) 0,81 –0,87 0,54 –0,10 0,79 –0,78 0,95 –1,68
∂ÈÎfiÓÂ˜ 1 0,75 –0,65 0,43 0,18 0,72 –0,55 0,92 –1,43
∂ÈÎfiÓÂ˜ 2 0,49 0,01 0,25 0,65 0,39 0,26 0,67 –0,41
∂ÈÎfiÓÂ˜ 3 0,73 –0,60 0,56 –0,14 0,68 –0,44 0,85 –1,00
∂ÈÎfiÓÂ˜ 4 0,88 –1,18 0,67 –0,42 0,90 –1,29 0,97 –1,95
∂ÈÎfiÓÂ˜ 5 0,95 –1,75 0,92 –1,46 0,96 –1,81 0,96 –1,89
∂ÈÎfiÓÂ˜ 6 0,86 –1,06 0,77 –0,70 0,86 –1,08 0,90 –1,29
∂ÈÎfiÓÂ˜ 7 0,39 0,26 0,25 0,65 0,32 0,44 0,49 0,01
∂ÈÎfiÓÂ˜ 8 0,37 0,31 0,38 0,29 0,30 0,49 0,41 0,21
∂ÈÎfiÓÂ˜ 9 0,07 1,48 0,03 1,96 0,05 1,73 0,11 1,24

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ 5 ¤ˆ˜ 6
ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 1,48 Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
fiÚÔ˘ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË «∂ÈÎfiÓÂ˜ 9» ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ı ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ı=0. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ¿ÙÔÌ· ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ 2,5 Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Â›Â‰Ô ı ›ÛÔ ÌÂ 0.

™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Ûˆ ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ̄ ˆÚÈÛÙ¿. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ›·˜ Ë2 (effect size), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· Ù· ‰‡Ô
ËÏÈÎÈ·Î¿ ¤ÙË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 5–6 ¤ÙË (5:0:0–6:11:30),
Ù· ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¿ ¤ÙË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 7–8 ¤ÙË (7:0:0–
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8:11:30), Î·È Ù· ÙÚ›· ËÏÈÎÈ·Î¿ ¤ÙË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 9–12
¤ÙË (9:0:0–11:11:30). ¢ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ –ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜
(27%) ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙË ÚÈÛÙÈÎfi ı– ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜
Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 5.10·
Î·È 5.10‚ ·ÚÔ˘ ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›Û· Û‡Á-
ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ (ËÏÈÎÈ·Î¿ ¤ÙË)
ÂÓÙfi˜ Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜.

¶›Ó·Î·˜ 5.10·. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜ ¶›Ó·Î·˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ (Î·Ù’ ¤ÙÔ˜) ·Ó¿Ï˘ÛË˜

‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜: ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

5:0:0–5:11 6:0–6:11:30 7:0–7:11 8:0–8:11:30 9:0–9:11 10:0–10:11 11:0–11:11:30

N 44 72 74 57 50 92 112
∂™ 3,00 3,08 3,88 4,79 4,24 4,20 4,18
∞∂∞–™ 23,09 26,96 28,95 32,11 42,68 43,68 44,69
∞∂∞–∂¶ 2,68 3,32 3,26 2,61 3,34 4,09 3,35
∞∂∞–∞ 2,73 2,10 1,51 0,82 0,96 1,14 1,37
∞∂∞–∂∂ 7,91 10,43 11,26 13,14 14,50 15,12 16,78
∞∂∞–¶ƒ 31,34 33,14 34,63 34,78 33,79 33,93 34,79
∞∂∞–ª™ 23,33 22,06 24,09 23,88 32,93 33,32 32,99
∞∂∞–∆§ 45,32 43,34 41,25 39,58 33,27 32,75 32,18
∞™¢–™ 4,14 5,14 5,43 6,42 8,66 8,89 9,36
∞™¢–∂¶ 0,27 0,42 0,68 0,54 0,48 0,61 0,51
∞™¢–∞ 1,02 0,68 0,51 0,28 0,22 0,30 0,26
∞™¢–∂∂ 1,61 2,53 2,38 3,19 3,68 3,70 4,39
∞™¢∂–™ 4,52 5,65 6,11 6,67 9,52 9,61 9,87
∞™¢∂–∂¶ 0,11 0,19 0,14 0,05 0,06 0,04 0,03
∞™¢∂–∞ 2,39 1,61 1,14 0,30 0,58 0,54 0,27
∞ª¢–™ 4,84 5,60 5,89 6,68 9,34 9,68 10,02
∞ª¢–∂¶ 0,36 0,44 0,35 0,39 0,40 0,48 0,44
∞ª¢–∞ 1,48 0,90 0,77 0,33 0,38 0,37 0,29
∞ª¢–∂∂ 2,05 2,72 2,73 3,44 4,34 4,39 5,17
∞ª¢∂–™ 4,36 5,89 6,34 6,75 9,68 9,89 10,19
∞ª¢∂–∂¶ 0,23 0,29 0,14 0,05 0,12 0,02 0,02
∞ª¢∂–∞ 2,84 1,71 0,91 0,42 0,58 0,41 0,28
∞¡ 79,24 85,93 92,21 95,96 96,22 96,74 97,26
∫∞∆–™Ã 8,37 9,97 10,32 11,26 11,49 11,70 11,70
∫∞∆–∂π∫ 4,25 4,26 4,95 5,28 5,81 6,24 6,52
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¶›Ó·Î·˜ 5.10‚. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜ ¶›Ó·Î·˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ (Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ Î¿ıÂ

ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜) ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ (Ë2)

5:0:0 – 6:11:30 7:0:0 – 8:11:30 9:0:0 – 11:11:30

df (1, 115) df (1, 130) df (2, 253)

F p Ë2 F p Ë2 F p Ë2

∂™ 0,02 0,89 0,00 1,83 0,18 0,01 0,01 0,99 0,00

∞∂∞–™ 11,60 0,00 0,09 11,12 0,00 0,08 1,71 0,18 0,01

∞∂∞–∂¶ 1,42 0,24 0,01 1,09 0,30 0,01 1,14 0,32 0,01

∞∂∞–∞ 0,62 0,43 0,01 1,73 0,19 0,01 0,68 0,51 0,01

∞∂∞–∂∂ 13,26 0,00 0,10 8,01 0,01 0,06 3,52 0,03 0,03

∞∂∞–¶ƒ 0,99 0,32 0,01 0,01 0,91 0,00 1,18 0,31 0,01

∞∂∞–ª™ 0,81 0,37 0,01 0,04 0,84 0,00 0,18 0,84 0,00

∞∂∞–∆§ 1,17 0,28 0,01 1,59 0,21 0,01 0,84 0,43 0,01

∞™¢–™ 8,15 0,01 0,07 12,30 0,00 0,09 2,38 0,09 0,02

∞™¢–∂¶ 0,89 0,35 0,01 0,76 0,38 0,01 0,48 0,62 0,00

∞™¢–∞ 1,49 0,22 0,01 1,25 0,27 0,01 0,30 0,74 0,00

∞™¢–∂∂ 13,67 0,00 0,11 12,18 0,00 0,09 4,48 0,01 0,03

∞™¢∂–™ 9,96 0,00 0,08 4,63 0,03 0,03 0,98 0,38 0,01

∞™¢∂–∂¶ 0,86 0,36 0,01 2,10 0,15 0,02 0,53 0,59 0,00

∞™¢∂–∞ 2,27 0,13 0,02 9,49 0,00 0,07 1,91 0,15 0,02

∞ª¢–™ 4,51 0,04 0,04 7,42 0,01 0,05 2,82 0,06 0,02

∞ª¢–∂¶ 0,29 0,59 0,00 0,08 0,78 0,00 0,19 0,83 0,00

∞ª¢–∞ 3,01 0,09 0,03 3,82 0,05 0,03 0,33 0,72 0,00

∞ª¢–∂∂ 6,24 0,01 0,05 6,39 0,01 0,05 5,17 0,01 0,04

∞ª¢∂–™ 21,10 0,00 0,16 2,49 0,12 0,02 2,19 0,11 0,02

∞ª¢∂–∂¶ 0,35 0,55 0,00 1,83 0,18 0,01 3,86 0,02 0,03

∞ª¢∂–∞ 4,39 0,04 0,04 2,69 0,10 0,02 1,11 0,33 0,01

∞¡ 4,92 0,03 0,04 4,47 0,04 0,03 1,25 0,29 0,01

∫∞∆–™Ã 10,40 0,00 0,08 6,83 0,01 0,05 0,87 0,42 0,01

∫∞∆–∂π∫ 0,00 0,96 0,00 1,70 0,19 0,01 5,68 0,00 0,04
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ªÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
∫Ï›Ì·Î· ª¿ıËÛË˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

°È· ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜) ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
Ù˘ÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÓÙ·È. √È ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜) Â›Ó·È
ÙÚÂÈ˜ (ÂÍ·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·).
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ, ÛÙÔÓ
·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi «¿ÏÏˆÓ» Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ÙÔ
·È‰› ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ‰È·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹
ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜,
Î·ıÒ˜ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·Ù·ÓÔÌÒÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÚı‹ ·Ó¿ÎÏËÛË Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ–ÛÙfi¯ˆÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Èı·ÓfiÙÂÚË Â¿Ó ¤Ó· ·È‰›
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÏËıÒÚ· Ï¤ÍÂˆÓ. ∂¿Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi Ï¤ÍÂˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Â·Ó·-
Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ «¿ÏÏˆÓ» Ï¤ÍÂˆÓ), ÙfiÙÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ı· ˘Ê›ÛÙ·ÙÔ.

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÎÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë Î·È ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÊ˘Á‹˜ Ï·ıÒÓ (Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ‹ «¿ÏÏˆÓ» Ï¤-
ÍÂˆÓ). ∏ «ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË» ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ·Ó·ÎÏËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi
‰Â›ÎÙË, ˆ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÎÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó·
··ÏÂ›„ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «·ÚÈıÌfi˜
Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ·È‰› Û˘ÓÔÏÈÎ¿». µÂ‚·›ˆ˜, ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ «¿ÏÏÂ˜» Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ fi„Ë, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Î·È ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂÛÙ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ
ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ ·Ó·ÎÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ˘fi
Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·) Ô ¤Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÂÚ-
ÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ù˘ÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ·È‰› Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ (¿ÏÏÂ˜) Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ Î·È, ‚) Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
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ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·Ó·ÎÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ Ù˘ÈÎÒÓ
‚·ıÌÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ··ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË, ‚Â‚·›ˆ˜,
ÔÈÔÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜
(¿ÏÏÂ˜) Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. ª¤Ûˆ
ÙˆÓ ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ[5], ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ
ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ «Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Ï¤ÍÂˆÓ» ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ›·˜ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ.

(4)

fiÔ˘ sÝ Ë ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ Î·È r2 Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ›·˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ, ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
Î·È Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ.

(5) 

fiÔ˘ sÝ Ë ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÔÚıÒÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ, z ÙÔ Ù˘ÈÎfi ËÏ›ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘fi ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË Ì¤ÙÚËÛË (ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿), ÛÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÌÂ ÙË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
Ù‹˜ ˘fi ‰ÈfiÚıˆÛË ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

°È· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ –Î·È ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (·Ó·ÎÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÚÈıÌfi˜ ÔÚıÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ
˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜)– ‰›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›–ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ∆˘ÈÎÔ›
µ·ıÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ∆˘ÈÎÒÓ µ·ıÌÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ¶›-
Ó·ÎÂ˜ 5.11 Î·È 5.12 Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹
‚·ıÌ›‰· (¤ÙÔ˜ ËÏÈÎ›·˜) ÂÓÙfi˜ Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ·
·fi ÙÈ˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÂ˜ Î·È ‚¤ÏÙÈÛÙÂ˜ Î·Ì˘ÏfiÁÚ·Ì-
ÌÂ˜) Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÙ¿ı-
ÌÈÛË Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜, ÛÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (5–8 ¤ÙË Î·È 9–12 ¤ÙË) ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜: ·) ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔÓ

[5] ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, π.¡. (1990). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆fiÌÔ˜ ∞Ý. ∞ı‹Ó·.
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¤ÙË (.¯. 7 Î·È 8 ¤ÙË) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚÈÎfi Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÓfiËÌ·,
Î·ıÒ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ‚) Ë ÈÛ¯‡˜ Ù‹˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· ËÏÈÎÈ·Î¿ ÛËÌÂ›·–¤ÙË Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Í›·. ∏ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ›Ûˆ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· fiÏ· Ù· ËÏÈÎÈ·Î¿ ¤ÙË Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜
(ÂÙ¿ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È·). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Î·ıÒ˜ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ (5–8 Î·È
9–12) ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

¶›Ó·Î·˜ 5.11. ¶›Ó·Î·˜ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ‚·ıÌ›‰·

5:0:0 ¤ˆ˜ 8:11:30 9:0:0 ¤ˆ˜ 11:11:30

5 6 7 8 F3,246(p)Ë2 9 10 11 F2,253(p)Ë2

∂™ 3,00 3,08 3,88 4,79 3,16(0,03)0,04 4,24 4,20 4,18 0,01(0,99)0,00
∞∂∞–™* 24,97 27,44 28,71 30,72 22,65(0,00)0,22 43,21 43,72 44,23 1,71(0,18)0,01
∞∂∞–∂∂ 7,91 10,43 11,26 13,14 17,12(0,00)0,17 14,50 15,12 16,78 3,52(0,03)0,03
∞∂∞–¶ƒ 31,34 33,14 34,63 34,78 1,87(0,14)0,02 33,79 33,93 34,79 1,18(0,31)0,01
∞∂∞–ª™ 23,33 22,06 24,09 23,88 1,28(0,28)0,02 32,93 33,32 32,99 0,18(0,84)0,00
∞∂∞–∆§ 45,32 43,34 41,25 39,58 4,48(0,00)0,05 33,27 32,75 32,18 0,84(0,43)0,01
∞™¢–™* 4,43 5,20 5,43 6,20 15,19(0,00)0,16 8,84 8,95 9,19 2,38(0,09)0,02
∞™¢–∂∂ 1,61 2,53 2,38 3,19 12,23(0,00)0,13 3,68 3,70 4,39 4,48(0,01)0,03
∞™¢∂–™* 4,65 5,67 6,08 6,58 14,68(0,00)0,15 9,56 9,63 9,82 0,98(0,38)0,01
∞ª¢–™* 5,03 5,64 5,87 6,51 9,61(0,00)0,11 9,49 9,71 9,93 2,82(0,06)0,02
∞ª¢–∂∂ 2,05 2,72 2,73 3,44 7,13(0,00)0,08 4,34 4,39 5,17 5,17(0,01)0,04
∞ª¢∂–™* 4,49 5,90 6,31 6,70 20,37(0,00)0,20 9,75 9,91 10,14 2,19(0,11)0,02
∞¡ 79,24 85,93 92,21 95,96 16,43(0,00)0,17 96,22 96,74 97,26 1,25(0,29)0,01
∫∞∆–™Ã 8,37 9,97 10,32 11,30 13,16(0,00)0,14 11,52 11,70 11,70 0,87(0,42)0,01
∫∞∆–∂π∫ 4,25 4,26 4,95 5,27 6,82(0,00)0,08 5,89 6,24 6,52 5,68(0,00)0,04

* °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 5.12. ¶›Ó·Î·˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎÒÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌˆÓ [f(X)] Î·È ‚¤ÏÙÈÛÙˆÓ Î·Ì˘Ïfi-

ÁÚ·ÌÌˆÓ [f(X)Ý] ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

∏ÏÈÎ›·: 5:0:0 ¤ˆ˜ 8:11:30 9:0:0 ¤ˆ˜ 11:11:30
f(X), [R2 ] a

f(X)�, [R2 Ý ] b 
f(X), [R2 ] a
f(X)�, [R2 Ý ] b

∂
f(X) = 0,61X+2,15, [0,91]
f(X)Ý= 0,21X2–0,42X+3,18, [0,99]

f(x) = –0,03X+4,26, [0,94]
f(x)Ý= 0,01X2–0,09X+4,32, [1,00]

∞∂∞–™ *
f(X) = 1,85X+23,34, [0,99]
f(X)Ý= –0,11X2+2,41X+22,77, [0,99]

f(X) = 0,06X+43,64, [1,00]
f(X)Ý= — 

∞∂∞–∂∂ 
f(X) = 1,65X+6,55, [0,97]
f(X)Ý= 0,46X3–3,60X2+10,11X+0,94,[1,00]

f(X) = 1,14X+13,19, [0,94]
f(X)Ý= 0,52X2–0,94X+14,92, [1,00]

∞∂∞–¶ƒ
f(X) = 1,18X+30,52, [0,91]
f(X)Ý= –0,42X2+3,24X+28,46, [0,99]

f(X) = 0,50X+33,16, [0,85]
f(X)Ý= 0,36X2–0,95X+34,37, [1,00]

∞∂∞–ª™
f(X) = 0,37X+22,42, [0,27]
f(X)Ý= –0,93X3+7,20X2–16,39X+33,44, [1,00]

f(X) = 0,03X+33,02, [0,02]
f(X)Ý= –0,35X2+1,45X+31,84, [1,00]

∞∂∞–∆§
f(X) = –1,93X+47,20, [1,00]
f(X)Ý= —

f(X) = –0,55X+33,82, [1,00]
f(X)Ý= —

∞™¢–™ *
f(X) = 0,55x+3,93, [ 0,96 ]
f(X)Ý= 0,18X3–1,36X2+3,60X–1,55, [1,00]

f(X) = 0,05X+8,9, [0,96]
f(X)Ý= 0,02X2–0,02X+8,97, [1,00]

∞™¢–∂∂
f(X) = 0,46X+1,28, [0,84]
f(X)Ý= 0,34X3–2,56X2+6,23X–2,39, [1,00]

f(X) = 0,36X+3,21, [0,77]
f(X)Ý= 0,34X2–1,01X+4,35, [1,00]

∞™¢∂–™ *
f(X) = 0,62X+4,19, [0,95]
f(X)Ý= 1,36 ln(X)+0,63, [0,99]

f(X) = 0,03X+9,62, [0,93]
f(X)Ý= 0,02X2–0,03X+9,67, [1,00]

∞ª¢–™ *
f(X) = 0,47X+4,59, [0,97]
f(X)Ý= 0,13X3–0,96X2+2,58X–0,66, [1,00]

f(X) = 0,08X+9,58, [1,00]
f(X)Ý= —

∞ª¢–∂∂
f(X) = 0,42X+1,69, [0,90]
f(X)Ý= 0,23X3–1,71X2+4,19X–0,67, [1,00]

f(X) = 0,42X+3,80, [0,80]
f(X)Ý= 0,37X2–1,04X+5,02, [1,00]

∞ª¢∂–™ *
f(X) = 0,70X+4,09, [0,89]
f(X)Ý= 0,16X3 – 1,46X2 + 4,67X + 1,12, [1,00]

f(X) = 0,05X+9,87, [1,00]
f(X)Ý= —

∞¡
f(X) = 5,64X+74,22, [0,99]
f(X)Ý= –0,73X2+9,30X+70,57, [1,00]

f(X) = 0,52X+95,70, [1,00]
f(X)Ý= — 

∫∞∆–™Ã
f(X) = 0,91X+7,71, [0,94]
f(X)Ý= 0,32X3–2,53X2+6,96X+3,62, [1,00]

f(X) = 0,09X+11,47, [0,75]
f(X)Ý= 0,09X2+0,43X+11,18, [1,00]

∫∞∆–∂π∫
f(X) = 0,37X+3,75, [0,90]
f(X)Ý= –0,17X3+1,36X2–2,88X+5,94, [1,00]

f(X) = 0,31X+5,59, [1,00]
f(X)Ý= — 

a, b √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜[6] ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· (6), 

(6) 

[6] Kleinbaum, D.G., Kupper, L.L., & Muller, K.E. (1988). Applied Regression Analysis and
Other Multivariable Methods (2nd Edition). Boston: PWS–Kent.


