
2 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025  |  ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΒΗΜΑ

Federation International of Periodical Press

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΒΗΜΑ | Διμηνιαία Έκδοση Κωδικός 016446

Ιδιοκτησία-Έκδοση: ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΒΗΜΑ Μ.Ε.Π.Ε.

Ιδρυτής: Γιάννης Καρκατζούλης

Σκουφά 64 • 106 80 Αθήνα 

Τηλ.: 210 3814 939, 210 3809 495

e-mail: odvima@otenet.gr

www.odvima.gr

Διευθυντής:

Όθωνας Γκότσης

Σύμβουλος Έκδοσης:

Κατερίνα Καρκατζούλη

Σύνταξη:

Ηλιάνα Γιαννούλη
Nότης Ρήγας

Υπεύθυνος λογιστηρίου:

Γιώργος Κάντζος

Νομικός Σύμβουλος:

Λάμπρος Ανδρ. Τσοπράς

Υπεύθυνος Τυπογραφείου:

VES Company
Στυλ. Γονατά 23, 12133 Περιστέρι 

Τηλ. 210 5711 700

Μ.Ε.Τ. 252105

Με βαθιά θλίψη αποχαιρετούμε
τον Ομότιμο Καθηγητή Παύλο Γαρέφη

Η οικογένεια του «ΟΒ» αποχαιρετά με συγκίνηση και σεβασμό τον 
Ομότιμο Καθηγητή Παύλο Γαρέφη, μια εμβληματική φυσιογνωμία 
της Οδοντιατρικής Επιστήμης, που άφησε ανεξίτηλο το αποτύπωμά 
του στον ακαδημαϊκό και επιστημονικό χώρο.

Είχαμε την τιμή να συνεργαστούμε στενά με τον Καθηγητή Γα-
ρέφη, ο οποίος εμπιστεύθηκε τον εκδοτικό μας οίκο για τη έκδοση 
σημαντικών επιστημονικών του έργων. Δεν ήταν λίγες οι φορές που 
άρθρα και επιστημονικές του εργασίες του ιδίου φιλοξενήθηκαν στις 

σελίδες του «Οδοντιατρικού Βήματος». Μέσα από αυτή τη δημιουργική συνεργασία, γνωρίσαμε 
έναν άνθρωπο με σπάνιο ήθος, ευγένεια, αφοσίωση και αγάπη για την επιστήμη του. Γνωρίσμα-
τα που τον καθιέρωσαν όχι μόνο ως εξέχοντα επιστήμονα, αλλά και ως αγαπητό και αξέχαστο 
συνεργάτη. 

Αεικίνητος και πολυσχιδής, υπήρξε δραστήριος έως και την τελευταία στιγμή. Η ενασχόλη-
σή του με την τέχνη και τον αθλητισμό αποτελούσε αναπόσπαστο μέρος της προσωπικότητάς 
του. Λάτρης της ζωγραφικής και της μουσικής, με ιδιαίτερη αισθητική ευαισθησία, άφησε το 
προσωπικό του στίγμα στον Όμιλο Οδοντιάτρων Λογοτεχνών Καλλιτεχνών, προβάλλοντας την 
καλλιτεχνική διάσταση της οδοντιατρικής κοινότητας. 

Παράλληλα, η αγάπη του για τον αθλητισμό και τη σωματική άσκηση υπήρξε διαχρονική και 
βαθιά ριζωμένη, προωθώντας με το παράδειγμά του έναν τρόπο ζωής που συνδύαζε την πνευμα-
τική καλλιέργεια με τη φυσική ευεξία. Ο Παύλος Γαρέφης ενσάρκωνε το ιδεώδες του καθολικού 
ανθρώπου, υπήρξε ένα ζωντανό πρότυπο ισορροπίας, πειθαρχίας και εσωτερικής δύναμης για 
όλους εμάς. 

Η μνήμη του θα παραμείνει ζωντανή στις καρδιές όλων όσοι είχαν την τύχη να τον γνωρίσουν.

Καλέ μας κι ακριβέ φίλε.
Σήμερα συναντηθήκαμε για να τιμήσουμε 

την αγάπη μας.
Την αγάπη μας που λέγεται Παύλος. 
Φίλε μου ακριβέ θα’ταν κοινοτυπία η απα-

ρύθμιση του επιστημονικού σου έργου και τα 
διάσημα που σωρεύτηκαν στη μακρυά σου 
διαδρομή γιατί όλα τούτα από καιρό καταγρά-
φηκαν στον Ακαδημαϊκό χώρο που με πάθος 
ερωτικό θεράπευσες άοκνα και ατελεύτητα 
ίσαμε τώρα.

Τέτοιες αναφορές δεν ταιριἀζουν στον Ανα-
γεννησιακό πρότυπο του Homo Universalis 
όπως εσύ!

Πολυπράγμων, απέριτος στη γνώση και 
στη σοφία σου, πορεύτηκες σε δύσβατα μο-
νοπάτια που σε οδήγησαν στα υπέροχα ύψη 
εκεί που δεν τολμούν τα κοτσύφια παρά μόνο 
οι αετοί.

Τι λοιπόν απομένει να σε μένα για να πω!!
Μα η αγάπη φίλε μου. Αυτή που τόσες φο-

ρές μνημονεύσαμε μιλώντας για το χώρο που 
με πάθος αγκαλιάσαμε ανοίγοντας καινούρ-
γιους δρόμους γνώσης και μάθησης.

Η αγἀπη σου Παύλε, όπως μ’ άρεσε να σε 
φωνάζω, αυτήν που σπάταλα κι απλόχερα χά-
ρησες στους φοιτητές σου και στους ομότε-
χνους δίχως να κρύβεις ή να κουράζεσαι όπως 
ακριβώς ορίζει ο Απόστολος των Εθνών στην 
προς Ρωμαίους επιστολή του:

«Ελλησί τε και βαρβάρους σοφοίς τε και 
ανοήτοις οφειλέτης ειμί ούτω το κατ’ εμέ πρό-

θυμον και υμίν της εν Ρώμη ευαγγελίζεσθαι».
Ακριβέ μας Παύλο, καθώς χωρίζουν οι 

δρόμοι, η μνήμη και το φως της αγάπης σου 
παραμένει ανέσπερο γιατί όπως μας βεβαιώνει 
ο θείος Παύλος στην Α΄ προς Κορινθίους επι-
στολή του «τα πάντα θέλουσι καταργηθεί, η 
αγάπη ουδέποτε εκπίπτει».

ΓΗΡΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ
ΜΙΑ APPROPRIATECH ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

…ολίγος ἐστὶ καὶ λυπηρὸς ὁ βίος ἡμῶν, καὶ οὐκ 
ἔστιν ἴασις ἐν τελευτῇ ἀνθρώπου…

Γήρας αναπόδραστον

Corpus «αφυδατωμένο» και νους δύσκαμπτος 

Κοινωνική απαξίωση και οικονομική δυσπραγία 
στις τελευταίες διαδρομές

Στην εποχή του ακραίου τεχνοκρατισμού και της αποπνευμάτωσης του 
ανθρώπου όπου όλα κοστολογούνται χωρίς ηθικό αντίβαρο, συνωθείται και η 
επιστήμη μας

Περίλαμπρες θεραπείες και ξεχωριστές δεξιότητες κοσμούν αδιάκοπα το 
δίκτυο,  φευ απρόσιτες από τους περισσότερους υπερήλικες χρήζοντες 
προσθετικής συνδρομής 

Appropriatech λοιπόν. Από το appropriate και technology. 

Δηλαδή οικονομικότερες λύσεις για τους πολλούς, αλλά χωρίς εκπτώσεις 
στην επιστημονική τους τεκμηρίωση.

Ενα ελάχιστο θεραπευτικό πρωτόκολλο για κάθε περίπτωση, πειθαρχημένο 
όμως σε αποδεκτές προσθετικές αρχές είναι ίσως το πρώτο βήμα…

..που θα οδηγήσει όμως σε οικονομικότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις με 
παράλληλο έλεγχο της ποιότητας

Υψηλού επιπέδου οδοντιατρική δεν σημαίνει απαραίτητα έναν περίτεχνο και 
πανάκριβο εξοπλισμό και εξεζητημένες θεραπείες.

Η βαθιά γνώση και η μακρά εμπειρία πλαισιούμενες από ειλικρινή 
ανθρωπιστική διάθεση ίσως να αποτελούν  μια καλύτερη αφετηρία. 

Στον εικαστικό στοχασμό του αναγεννησιακού Giorgione, η προσωρινότητα 
της ανθρώπινης υπόστασης αποτυπώνεται στο διαπεραστικό και λυπημένο 
προς εμάς βλέμμα, της γερασμένης εκδοχής του ίδιου προσώπου. 

Το μήνυμα είναι σαφές. Μη γελιέστε. Είστε ΚΑΙ ΕΣΕΙΣ μέρος αυτής της 
παράστασης. 

Peter Owen. Appropriatech: Prosthodontics for the Many, Not Just for the Few. The International 
Journal of Prosthodontics. Guest editorial. Volume 17, Number 2, 2004

Η. Καρκαζής. Γήρας. Πορεία στη ματαίωση; Οδοντιατρικό Βήμα. Απρίλιος 2009. http://users.uoa.
gr/~hkarkaz/stohastika.html
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Ηρακλής Καρκαζής 
Ομότ. Καθηγητής Κινητής 
Προσθετικής ΕΚΠΑ

G
io

rg
io

ne
. T

hr
ee

 A
ge

s 
of

 M
an

 (1
50

0)
 

G
al

le
ria

 P
al

at
in

a,
 F

lo
re

nc
e


