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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÓ·ÛÎfiËÛË

T· ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

H. K·ÚÎ·˙‹˜*, ¢. K·Ï‡‚·˜**

H ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. °È· ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 23% ÌÂ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ Ù¿ÛË ·Ófi‰Ô˘. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. H Û˘Ó‹ıË˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÏ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô.

ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ 48: 51-61, 2004

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: OÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.

* AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜
** §¤ÎÙÔÚ·˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

EI™A°ø°H

TÈ˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÔÛÙÂÔ-
ÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·(1) ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (>65 ÂÙÒÓ)
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. °È·
ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 23%
ÌÂ Ù¿ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ófi‰Ô˘. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏÈÎ¿ ‹ ÌÂÚÈÎ¿
Óˆ‰fi, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (.¯. >75 ÂÙÒÓ) Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙ· È‰Ú˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ Â›-
Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·. Afi ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÛÙÔ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ(2) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 64% ÙˆÓ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 85,5 ¯ÚfiÓÈ·) ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Óˆ-
‰Ô›, ÂÓÒ ÔÈ ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ (ÙÂÚË‰fiÓÂ˜,
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ÎÏ). ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·(3) Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿
ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ E˘ÚÒË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ¢·Ó›· 60%, IÚÏ·Ó‰›· 72%,
OÏÏ·Ó‰›· 70%, ™Ô˘Ë‰›· 20%, ÚÒËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›·
58%, EÏ‚ÂÙ›· 25%, M¿ÏÙ· 50%. °È· ÙÈ˜ H¶A ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 47 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô ÎÈÓËÙ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÂÓÒ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰Ô› ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›-
Ô˘ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙÔ˘˜ (¿ÌÂÛÂ˜, Â¤ÓıÂÙÂ˜, ÔÌÔÈfiÙ˘Â˜, ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘-
Â˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜) ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Ë ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂ-
Ù‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹(4). H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤„È-
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ÌÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È
ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· Û¯Â‰È¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÔÈÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜; H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÔÏÏ·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·-
ıÔÏÔÁ›· Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‹ fi¯È ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘; T¤ÏÔ˜ ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÔ› Û¯Â‰È·ÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ; 

H H§IKIA

AÓ Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ËÏÈÎ›·» ·fi ÙÈ˜ ˘-
fiÏÔÈÂ˜ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÔ‡ÏˆÛË˜, ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÎÏ) Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË, Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô‡ÙÂ Ë ËÏÈÎ›· per se, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È
Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÊ fiÛÔÓ Â›Ó·È Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. Afi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ë-
ÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (60-90 ÂÙÒÓ)
·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi 94-97%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÒ-
ÙÂÚÔ˘˜ (28-69 ÂÙÒÓ) ÛÙÔ 88-99%(5-9). H ·Ô˘Û›· ˆÛÙfiÛÔ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙÔ Ê‡-
ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™Â Ì›·
·ÚÙÈfiÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÈ Bryant & Zarb (1998) ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ 92% ÁÈ· Ù· 190 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (60-74 Â-
ÙÒÓ), Î·È 86.7% ÁÈ· Ù· 184 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙË ÓÂÒÙÂÚË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· (26-49 ÂÙÒÓ). EÈ-
Ï¤ÔÓ Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
fi 0.05 ¯ÈÏ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÊfiÚÙÈÛË˜. §·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ Ë ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈ-
ÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,
ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °ÓÒÌÔ-
Ó·˜ ‚Â‚·›ˆ˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿-
ÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·ÏÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ.

TA O™TA TøN °NA£øN

¶ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ 
T· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜(11). H ÌÂÁ¿ÏË Â›ÛË˜ ÌÔÚÊÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Óˆ‰ÒÓ ÁÓ¿ıˆÓ(12,13). ™ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù·-
¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ(14). ÕÏÏÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó fi-
Ìˆ˜ ¤ÌÌÂÛ· Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË, Ë ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C & D, ÔÈ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È Ë ̄ ÚfiÓÈ· ̄ Ú‹-
ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ(15). H Î‡ÚÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. H ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·(16, 17, 18). AÓ Î·È Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë ÔÛÔÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ·-
ı·ÚÈÛÙÂ›. ™ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·-
Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ·fi ÎÈÓËÙ¤˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. O Ú˘ıÌfi˜ Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÁÈ· ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·È ÙÔ Ô-
Ûfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ·
ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÂÚ›-
Ô˘ 2 ̄ ÈÏ) ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·‰È·Î¿
(ÂÚ›Ô˘ 0.5 -1 ¯ÈÏ/¯ÚfiÓÔ) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÔÙ¤ Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÔ˘Ó(16, 17, 18). H ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ¿Óˆ, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜, ÛÙÔ ·-
Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ·fi
ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÒ·
ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ. ™ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ›Ûˆ ·fi Ù· ÁÂÓÂÈ·-
Î¿ ÙÚ‹Ì·Ù· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ·Ù› Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ¯¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È ÁÈ·Ù› Ë ÚfiÛıÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÊÏÔÈÒ-
‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ (Î·Ù·Ê˘ÙÈÎfi Â‰›Ô ÔÏÏÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ). 
K·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· Ë ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·fi„Â-
ˆ˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ
·˘Ùfi Â›Ó·È Î·È Ë ÚÒÙË Ì·˜ ÂÈÏÔÁ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Óˆ-
‰Ô‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. T¤ÏÔ˜ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ·) ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ‚) ÛÂ ˘„ËÏ‹ Î·Ù¿Ê˘ÛË ÙˆÓ ¯·ÏÈÓÒÓ
Î·È Á) ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ Â› ÙË˜
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ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÓÔ¯‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÏfiÁˆ fiÓÔ˘ Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Î˘Ú›ˆ˜ Â› ·Ô˘Û›·˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ,
Ë ÁÏÒÛÛ· ÌÂÁÂı‡ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜.

K§INIKE™ ME§ETE™

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·’ Â˘ıÂ›·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜. ™Â Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·(19) ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 485 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 114 Óˆ‰¤˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÁÈ· ÌÈ· Â-
Ú›Ô‰Ô 4-17 ÂÙÒÓ. TÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÈ-
ÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Ù‡ÔÈ I-IV) ÙˆÓ Lekholm & Zarb(13) ‹Ù·Ó
81%. AÓÙ›ıÂÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ (132 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÂ
25 ÁÓ¿ıÔ˘˜) Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 88% ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘ III (ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó)
Î·È ÌfiÏÈ˜ 67% ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ IV (¯·ÌËÏ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏÂÙfi ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ¤Ù·-
ÏÔ). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ ›ÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó‹˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘, È‰›ˆ˜ ÙË˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.
T· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÛÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
(Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ A-E) ÙˆÓ Lekholm & Zarb(13) ‹Ù·Ó 83%. AÓÙ›-
ıÂÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 95% ÁÈ· ÙÈ˜
ÁÓ¿ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ A Î·È B (ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡) Î·È ÌfiÏÈ˜ 50% ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÚ-
ÚÔÊËÌ¤ÓÂ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Jaffin &
Berman(20) ‚Ú‹Î·Ó ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌfiÏÈ˜ 3% ÁÈ· ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÙÔ‡Ó Ù‡Ô˘ I, II, III
Î·È 35% ÁÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ô-
ÛÙÔ‡Ó Ù‡Ô˘ IV (ÏÂÙfi ¤Ù·ÏÔ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜
ÌÔ›Ú·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜). T·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‹‰Ë ÚÒÈÌÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

°ENIKA NO™HMATA KAI O™TEOEN™øMATø™H

H ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·(21, 22). H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ù· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË.

O™TEO¶OPø™H

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú‹ Â›ÙˆÛË ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È
ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· «ÊıÔÚ¿˜» ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ¤Í·ÚÛË. OÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Ë ÔÔ›·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È Ù¿ÛË ÁÈ· Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù·(23, 24). ™ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ Óˆ‰‹˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›·˜(25, 26). H ‰È¿¯˘ÙË ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·-
ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ÓfiÛËÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‰˘Ó·-
Ì›· Ï¿ÛË˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. M¿ÏÏÔÓ fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ·Ú¿Ù·ÛË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
Ï‹ÍÂÈ ÛÙË ÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜(27). MÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ‰È·ÌÔÚÊÒıË-
ÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Ó· ‰È·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÙË ÌÂÛfiÊ·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘Ì·(28). ™Â ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ·’ Â˘ıÂ›·˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔ-
ÎÏ‹ıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ̂ ÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ Î·È 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ Á‡Úˆ ·fi Ù·
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. AÓÙ›ıÂÙ· Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·
Û˘Ì·Á‹ ÔÛÙÈÎ¿ ¤Ù·Ï·(29). AÓ¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Fujimoto et al(30) Î·È Nasu et al(31) Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.

K§INIKE™ ME§ETE™

™Â Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡
ÔÈ Dao Î·È Û˘Ó(32) ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜. H ÌÂÏ¤ÙË
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·-
fi 50 ¯ÚfiÓÈ·. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÎ-
‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ
ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. T·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆÛÙfiÛÔ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙˆÓ Smith & Zarb(33), ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ™ÙË
‚¿ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™Â Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÔÈ von
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Wowern & Gotfredsen(34) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË 2
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ÛÂ Óˆ‰¤˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÚÔ¿ÁÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜ ÙËÓ Ï¿ÛË ÔÛÙÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (BMC-Bone mineral content). T¤-
ÏÔ˜ ÔÈ Friberg Î·È Û˘Ó(35) ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (ÛÂ Ô-
ÛÊ˘ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· Î·È ·˘¯¤Ó· ÌËÚÈ·›Ô˘) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. E›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·-
ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ·ÓÔÈÎÙfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

K§INIKH KAI EP°A™THPIAKH ¢IEPEYNH™H 
TH™ ¶OIOTHTA™ TOY O™TOY

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÛfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
Lekholm & Zarb(13). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ˘·ÓÈÛÌfi
ÙÔ˘. ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ, Ë
„ËÊÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈÎÚÔÚ·‰ÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓÔ-
ÌÂÙÚÈ›·, CT scan ÎÏ(35, 36). ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÚ˘·ÓÈÛÌfi, ÚÔ‹ ÎÔ¯Ï›ˆÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜) ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. 

™AKXAPø¢H™ ¢IABHTH™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·-
‰¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙˆÓ Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. OÈ
‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·,
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÎÏ) Ô˘ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ (·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÎÏ) ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜(21, 37, 38). E›ÛË˜ Ô Â-
ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi(39). EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Ë ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Bone Mineral Consi-
stency) Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜. M·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË,

·fi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ
˙Ò· ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÔÛÙÂÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-
Ó¿Ï·ÛË˜. T¤ÏÔ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘(40).

K§INIKE™ ME§ETE™

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô-
ÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. O Accursi(41) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 15 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ Ô-
Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Î·Ù¿
ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ı¤ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ù‡Ô ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ· Óˆ‰fiÙËÙ·˜. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó
·fi 1-17 ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ‰Â ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Â-
Ï·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÊfiÚÙÈÛË˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹ Â-
ÍÈÛÔÚÚÔ‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Morris
Î·È Û˘Ó(42) ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ï¿
Â›Â‰· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·(43).

¢IAXEIPI™H A™£ENøN

™‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹
¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹„Ë˜
ÙÚÔÊ‹˜. AÓÙ›ıÂÙ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ stress Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. O ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, Ë ÛˆÛÙ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Â-
ÈÏÔÎÒÓ(44, 45). H ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â› ‰ÂÎ·‹ÌÂÚÔ, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ(46).

KAP¢IA°°EIAKA NO™HMATA

H Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
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ÓfiÛÔ˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·(22). H ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (·ıËÚˆÛÎÏ‹ÚˆÛË), ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜(47). ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· Â·ÚÎÔ‡˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ È-
ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ìfi-
Ï˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜(47, 48). ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË
ÔÈ Khadivi Î·È Û˘Ó(49) Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ 39 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ : (·) 98 ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È (‚) 109 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
·ÔÙ˘¯›Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó. ¶·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜. 

¢IAXEIPI™H A™£ENøN

Afi ÏÂ˘Ú¿˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (¯Ú‹ÛË Ë-
ÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ, ÂÈÙ˘¯‹˜ ‚·ıÈ¿ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Û˘ÓÂ¯‹˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ - monitoring), ‡·ÚÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ (ÓÈÙÚÒ‰Ë, ÔÍ˘ÁfiÓÔ), ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È(44) Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
˘ÔÙÚÔ‹˜ Ë ·ÎfiÌ· Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ú‹ÍË˜(45, 50).

Y¶O£YPEOEI¢I™MO™

ø˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. T· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ˘ÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›·, Î¿Ì·ÙÔ, ˘ÓËÏ›·, ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔ „‡¯Ô˜,
‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÚÈ¯ÒÓ, ‚Ú·‰˘ÛÊ˘ÁÌ›·, ‚Ú·-
‰˘„˘¯ÈÛÌfi Î.·. H ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·‰¤ÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Â›ÙÂ ÛÂ ¿ÌÂÛ· ·›ÙÈ· Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ÛÙÔÓ ·‰¤Ó·
(Ê¿ÚÌ·Î·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜-Hashimoto, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË), Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (.¯. ¯ÚˆÌfiÊÔ‚Ô ·‰¤ÓˆÌ·) Ô˘ Â-
È‰ÚÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ(21, 38). EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·(51) ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ô ̆ Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹
ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÌÌ¤Ûˆ˜
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. O
Attard(52) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÛÂ 27 ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·-
Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¢IAXEIPI™H A™£ENøN

™ÙÔ˘˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ̆ ÔÙ·ÛÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ(45).

™YN¢POMO SJOGREN

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren Â›Ó·È Ì›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÍËÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚÈÓfi˜, ÙË˜ ÙÚ·¯Â›-
·˜, ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰·ÎÚ˘˚ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ(53). OÈ Isidor et al(54) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. Afi Ù· 54 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· 7 (12.96%) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ 4 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó, ÂÓÒ 2 ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ·ˆÏ¤ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜. H Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ
¯ÚfiÓÔ 0.7¯ÈÏ. ÂÓÒ Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÒÏÂÈ· 0.6 ¯ÈÏ. ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù· 4 ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. AÍ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏËÓ ÂÓfi˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË
¿ÓÂÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. 

NOHTIKH EK¶Tø™H

H ¯ÚfiÓÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË (¿ÓÔÈ·) ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÓÔ˚Î¤˜ ÓfiÛÔÈ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Alzheimer (50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘), Ë ÔÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿-
ÓÔÈ· (8-29%), Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ (10-25%)
Î·Ë Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lewy (20%). ÕÓÔÈ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 3-9% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂ-
ÚˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (fiˆ˜ Ë ÌÓ‹ÌË, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ì¿ıËÛË˜, Ë ÎÚ›ÛË, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÎÏ) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·-
Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Â-
Í¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹(22, 55). AÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ÛÙÔ
Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ-
ÓÙ·È Â˘¤ÏÈÎÙ· Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· Û¯¤‰È· ıÂÚ·Â›·˜ (¯ Â-
¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜) Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ (carers) Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
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KATA£§IæH

H Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. K¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 8% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ 15% (5-25%). °È· ÙËÓ EÏÏ¿‰· ·˘Ùfi ÌÂ-
Ù·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 210.000 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÔ‡˜. ¶Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ÌÔÓ·-
¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È·‚ÈÔ‡-
ÓÙÂ˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ıÏ›„Ë, ·ÂÏÈÛ›·, ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, Û˘ÓÂ¯¤˜ ·›ÛıËÌ· Îfiˆ-
ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ·¸Ó›·, ‰È¿¯˘ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜
ÛÙÔ ÛÒÌ·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‡ÓÔ Î·È ÛÙËÓ fiÚÂÍË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜
ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ. H Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·.
TÔ 80-90% ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·(21, 22). T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÏfiÁˆ ·‰È·ÊÔÚ›·˜, ·¿ıÂÈ·˜ ‹/Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ËÁ¤˜ ·Ú·fiÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚¿ÛË. K·È Â-
‰Ò Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. 

A§§A NO™HMATA

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
ÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. OÈ Brahim et al(56) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË Û¿-
ÓÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Erdheim-Chester Ô˘ ÚÔ-
ÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË X (Hand-Schuller-Christian). EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏË-
ÚÔ‰ÂÚÌ›· fiÔ˘ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË Ô-
ÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜(57) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ÔÏÈÁÔ‰ÔÓÙ›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜(58).

ºAPMAKA-AKTINOBO§IA

º¿ÚÌ·Î·
H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ›. 
OÈ Stark Î·È Epker(59) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ô˘ ¤¯·ÛÂ 5 ·fi Ù· 6 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, 6 ÌfiÓÔ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ̇ Ò· ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, A/ÓÈ-
ÊÂ‰È›ÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·(60). °ÂÓÈÎ¿ Ë Ï‹„Ë ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ
˘„ËÏfi ÌÈÙˆÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË fiˆ˜ Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˙Ò·(61). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
Ì·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ - Ô-
ÛÙÔ‡ (¤ÎÙ·ÛË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û·ÊÒ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
H ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› È-
ı·Ó‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ Â-
Ô˘ÏˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ. ™ÂÈÚ¿ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
(ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren, ÂÚ˘ıËÌ·-
ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ˜, ¤ÌÊ˘Á·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Behcet ÎÏ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Í›·˜, ¤¯ÂÈ
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. H ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ·fi 2.973 ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ H¶A, ÌÂ Ï‹ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Ë/Î·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, Ù‡Ô˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜) ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË(62). ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ Ë ̄ ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ Â›¯Â ·Ó¿ÏÔÁ· ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·(42). E›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ú·Ó
ÙˆÓ Û·ÊÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ (.¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜),(63) Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÌÂÈÚÈÛÌfi ·Ú¿ ·fi ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÛÙËÚÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ (evidence
based dentistry).

AKTINOBO§H™H °NA£øN

H ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) Î·È ÛÂ fi„ÈÌÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó (·ÒÏÂÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ›-
ÓˆÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó¿Á-
ÁÂÈÔ˜ Ó¤ÎÚˆÛË)(64). §fiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ Ï¿ÛË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. H ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈ-
Ú›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆ-
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Ì·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. T· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘-
ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. H ÂÈÙ˘¯›· ¿ÓÙˆ˜
ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ-
¯‹. ¶Ï¤ÔÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›Ó·È Ë ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ ÎÚÔÙ·ÊÈ-
ÎfiÓ ÔÛÙÔ‡Ó(65). ™ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Ë ÙÔÈÎ‹ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎÒÓ, Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ / ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏË-
Ì¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ) ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (HBO), ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜(64, 65). H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÂÚ‚·-
ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 1973 ÂÓÒ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜(66, 67). 

¶PøTOKO§§O ANTIMETø¶I™H™ TOY A™£ENH TH™
TPITH™ H§IKIA™

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÛÙÔ˘˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, Ë Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ··ÈÙÂ› ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È
‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. 
TÔ Û‡ÓıÂÙÔ È·ÙÚÈÎfi profile (ÔÏÏ·Ï‹ ·ıÔÏÔÁ›·, ¿Ù˘Ë
ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤Î-
ÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·-
ÛË˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi 125 ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 69 ¤ÙË, Ô˘ ÚÔÛ‹Ï-
ı·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·’ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ 67% ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fi-
ÚÔ. ™Â Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi 3-12 ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ 23% ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·Ó¿ÏÔÁË ·ÔÙ˘¯›· ÛÙ· ‹‰Ë ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤-
Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·(68).
H ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› ÂÌÌ¤Ûˆ˜ Ó· ·-
ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ American
Society of Anasthetiology (ASA). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ·˘Ù¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 5 ÔÌ¿‰Â˜
(ASA I,V)(69, 70). H Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ̆ Ô„ËÊ›ˆÓ
ÁÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ I Î·È II. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 
OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
·) ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
‚) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÚÂÌ-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
Á) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
‰) ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (consent)

¶POTEINOMENOI ¶PO™£ETIKOI ™XE¢IA™MOI

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ Óˆ-
‰fiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ Ë ̄ ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ̆ ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÚÔ¤¯Ô˘Û·
ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·-
ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÚÔÛ¤ıÂÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Óˆ‰ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÔÏÈ-
Î‹ Óˆ‰fiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÎÈÓËÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ·Î›ÓË-
ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Ï‡-
ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘Ù·ÓÂ‡ÂÈ Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ Ô-
Ê¤ÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. H Â¤ÓıÂ-
ÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ·fi ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ‹
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË Ì·˜ ÂÈÏÔÁ‹. 

KATø °NA£O™

H Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Â› ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎ¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· Î·È ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ ’80 ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÔÎfi. ™Ù· Ù¤ÏË
ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80 ÛÙË ‚¿ÛË ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È
‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· (ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó·
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË Ì›·˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ EÈÎ. 1, 2(71).
ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È
ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
Ô‡ÏˆÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
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ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÂÊ˘ÎfiÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜(72, 73). O ÙÚfiÔ˜
ÊfiÚÙÈÛË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ (Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ì·-
ÁÓ‹ÙÂ˜ ÎÏ) Î·È Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ‰ÔÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜. E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi in vitro
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜(74) ÂÓÒ Ë ÌÂÁ¿ÏË
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·(75, 76, 77). º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙé˜ ÙË˜ Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘. TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ¿ÓÙˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·-
fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÛÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙË-
Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ) Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ ‰Â›Í·ÌÂ
ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË(78). T¤ÏÔ˜ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘Ófi‰Ô˘ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ McGill ÙÔ˘ K·Ó·‰¿, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÈ Â¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â› ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜ ÛÂ Óˆ‰Ô‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜(79)

ANø °NA£O™

H Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¿ÚÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ fiÔ˘ ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ È-
‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·
Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. §fiÁˆ
ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· 8 ̄ ÈÏ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙ· ‰‡Ô ËÌÈÌfiÚÈ· Î·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÔÎfi Ù‡Ô˘ dolder(80). °ÂÓÈÎ¿ Ë Â¤ÓıÂ-
ÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Ì›· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂ-
ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÌÂÛ· ‹
¤ÌÌÂÛ· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È fiˆ˜ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌÔ-
Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ), Ë ÊÒÓËÛË ÎÏ.

™YM¶EPA™MATA

ñ T· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô‡ÙÂ Ë ËÏÈÎ›·
per se, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ÂÊ fiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È·‚‹-
ÙË˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÏ) Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Â-
ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï‡ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜. 

ñ Afi ÏÂ˘Ú¿˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙ· ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ (¯ Â¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜) Ô˘ Î·Ù¿ ÙÂÎ-
Ì‹ÚÈÔ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ñ T¤ÏÔ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ ’ fi„ÈÓ Î·È Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰È·-
‚ÈÔ‡Ó ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ¤ÛÙ·ÙË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ì›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 
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EÈÎ. 1: OÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÛÊ·ÈÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Nobel Biocare) ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 33, 43 ÁÈ·
ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.

EÈÎ. 2: E¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Â-
Ï·ÛÙÈÎÔ› Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ O-rings (Nobel Biocare).
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SUMMARY

"Oral implants in geriatric patients"
H. Karkazis, D. Kalyvas

hellenic stomatological review 48: 51-61, 2004

It is well documented that the increase in the number of
elderly people has been strong especially in the
industrialized regions. According to last demographic
data in Greece the percentage of those over 60 was 23%,
while the growth was particularly strong among those
aged 80 years and above. Although the border between
physiology and pathology becomes even broader with
advanced age, the higher morbidity rates, the different
patterns of disease presentation and the requirements for
social support call for some special medical and dental
skills. Despite however of this age-related tendency for
systemic illness, including osteoporosis, cardiovascular
disease and diabetes mellitus, recent studies support
earlier reports that the outcome of implant therapy is
comparable among older and younger individuals.
Therefore age per se should not be used to exclude
patients from implant therapy. Careful patient assessment,
preoperative measures, and application of established
surgical and prosthodontic protocols will improve the
prognosis. Finally among the various treatment modalities
simple designs of implant retained overdentures seem to
be a favorable option for elderly patients. In view of this
entire special situation a trained team comprising at least
prosthodontist, oral surgeon, and physician should
perform the implant treatment in aged population.

Key words: ageing, implants, overdentures.
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