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Προσθετικές µεταµορφώσεις.
Σταδιακή µετάβαση στην ολική νωδότητα

Ενδεικτικό περιστατικό
Περιπατητικός ασθενής στην όγδοη δεκαετία
της ζωής του µε άριστο επίπεδο επικοινωνίας,
διαχειρίσιµα συστηµατικά προβλήµατα υγείας
και χαµηλό οικονοµικό profile. Στην κάτω γνά-
θο φέρει ακίνητη, επί του παρόντος βιώσιµη
αποκατάσταση, Όλα τα εναποµείναντα δόντια
της άνω γνάθου χρήζουν εξαγωγής. Ελαφρώς
καλύτερη πρόγνωση έχουν τα 12,13,22,23.
Ελαττωµένη κάθετη διάσταση και οφθαλµοφα-
νής τραυµατική σύγκλειση στους 11,12,
21,22.

Αντιµετώπιση (Εικ. 2-10)
• Εξαγωγή των δοντιών της άνω γνάθου πλην
των 12,13,22,23. Συντηρητική διαχείριση του
περιοδοντικού προβλήµατος τους.

• Κατασκευή µερικής οδοντοστοιχίας µε υπε-
ρώιο πλέγµα (όχι µείζονα συνδετήρα) και στη-
ρίγµατα τους ανθεκτικότερους 13, 23. Ταυτό-
χρονη βελτίωση (αύξηση) της κάθετης διάστα-
σης σύγκλεισης.
• Μετά από 2.5 χρόνια αφαίρεση των 12,
13,22,23 και µετατροπή της µερικής σε ολική
οδοντοστοιχία.

Σχόλια - πλεονεκτήµατα
• Ασθενοκεντρική προσέγγιση που επιτρέπει
τη σταδιακή µετάβαση και συνεπώς συµφιλίω-
ση του ασθενή µε την ιδέα της ολικής νωδότη-

τας, αλλά και την ευκολότερη λειτουργική προ-
σαρµογή του στις νέες συνθήκες. 
• Ευέλικτος σχεδιασµός της µερικής οδοντο-
στοιχίας που επιτρέπει την όχι κοστοβόρα µε-
τατροπή της σε ολική οδοντοστοιχία. 
• Εξασφάλιση αισθητικής παρεµφερούς µε την
προτέρα κατάσταση, βελτίωση της κάθετης
διάστασης σύγκλεισης, και περιορισµένες ή
καθόλου δυσκολίες στην άρθρωση του λόγου
(σιγµατισµός κλπ) 
• Δυνατότητα διορθωτικών παρεµβάσεων σε
κατ οίκον περιβάλλον νοσηλείας, αν αυτό χρει-
ασθεί.
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Στους ηλικιωµένους κυρίως ασθε-

νείς, η προσέγγιση ενός µεταιχµια-

κού σταδίου κατά το οποίο όλα τα

εναποµείναντα δόντια χρήζουν

εξαγωγής, δηµιουργεί σοβαρούς

προβληµατισµούς ως προς το

βέλτιστο σχέδιο θεραπείας. Παρά

το γεγονός ότι  η κατασκευή µιας

ολικής οδοντοστοιχίας φαντάζει

ως η προδήλως ενδεδειγµένη

λύση, µια προσεκτικότερη αξιολό-

γηση των εµπλεκοµένων παρα-

γόντων (ιατροβιολογικό προφίλ,

κοινωνική και οικονοµική κατά-

σταση, δυνατότητα λεκτικής περι-

γραφής του αιτήµατος σε περι-

βάλλον γνωστικής επάρκειας,

προοπτική επιδείνωσης της γενι-

κής κατάστασης υγείας, το επίπεδο

ευθραυστότητας failty κ.λπ.) ενδε-

χοµένως να προσφέρει περαι-

τέρω εναλλακτικές (Εικ 1).

Ηρακλής Καρκαζής
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Κινητής Προσθετικής ΕΚΠΑ

Εικ. 1: Παράµετροι που συνήθως βαρύνουν, στη διαµόρφωση
του σχεδίου θεραπείας. Το κόστος εµπεριέχεται στο κοινωνικό
profile του ασθενή.
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Εικ 2. Αρχική εικόνα περιστατικού. Ευκρινείς οι
τρυγιακές εναποθέσεις και η µικροβιακή πλάκα.
Με κύκλο σηµειώνονται τα δόντια που θα διατη-
ρηθούν.

Εικ 3. Μερική οδοντοστοιχία µε πλέγµα και στη-
ρίγµατα τους 13,23 (άγκιστρα Roach). 

Εικ 4. Τα ακρυλικά δόντια της ¨εξάρας¨ που δεν
χρησιµοποιήθηκαν (12,13,22,23) διατηρούνται
για µεταγενέστερη χρήση.

Εικ. 5. Η µερική οδοντοστοιχία στο στόµα. Διακρί-
νονται τα άγκιστρα τύπου roach στους κυνόδον-
τες.

Εικ 6  Απώλεια των 4 δοντιών µετά από 2.5 χρό-
νια.

Εικ 7. Αποκοπή των αγκίστρων της µερικής οδον-
τοστοιχίας. 

Εικ . 8. Η ακρυλική βάση επεκτείνεται µε κερί και
λαµβάνεται διορθωτικό αποτύπωµα µε µονοφα-
σικό ελαστικοµέρες υλικό και τεχνική κλειστού
στόµατος, για τον έλεγχο της κάθετης διάστασης
σύγκλεισης. 

Εικ 9. Η ολική οδοντοστοιχία µετά την όπτηση και
στίλβωση.

Εικ 10. Κλινική εικόνα µε την ολική οδοντοστοιχία
στο στόµα. 
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