
Με αφορμή ένα αφε-

τηριακό σχόλιο που

είχε δημοσιευτεί στο

δεύτερο τεύχος του

ενημερωτικού φυλλα-

δίου της τότε νεοσύ-

στατης ευρωπαϊκής

ομάδας μελέτης Ge-

rodontic Study Group

στην οποία είχαμε την

τιμή να συμμετάσχου-

με, μνημονεύουμε την έναρξη των προσπα-

θειών μας για την καθιέρωση της Γηροδοντια-

τρικής στην Ελλάδα. 

Για την ιστορία πρέπει να αναφέρουμε ότι το

Gerodontic Study Group (μετέπειτα British

Society of Gerodontology) δημιουργήθηκε

το 1990 από τον Καθηγητή Robin Heath, του

Royal London Hospital Medical College, ο

οποίος πέρα από την ευθύνη του μεταπτυχια-

κού προγράμματος στη Γηροδοντιατρική,

υπήρξε και ο πρώτος εκδότης του μοναδικού

παγκοσμίως στο είδος του περιοδικού Gero-

dontology. Η αναδημοσίευση όπως προανα-

φέραμε, έχει επετειακό χαρακτήρα, δεδομέ-

νου ότι σηματοδότησε την έναρξη των προ-

σπαθειών μας για την ένταξη της γνωστικής

αυτής περιοχής στην προπτυχιακή και μετα-

πτυχιακή εκπαίδευση στην Οδοντιατρική

Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. Σήμερα,

εικοσιπέντε χρόνια μετά, η Γηροδοντιατρική

αποτελεί ξεχωριστό γνωστικό αντικείμενο του

εργαστηρίου Προσθετολογίας1 με ένα εκλεγ-

μένο μέλος ΔΕΠ, πολλούς ακαδημαϊκούς συ-

νεργάτες και σημαντικές ερευνητικές και διδα-

κτικές δραστηριότητες τόσο στην Ελλάδα

όσο και στο εξωτερικό2,3. 

Πέραν των «εσωτερικών» ακαδημαϊκών συνερ-

γατών, στην επιτυχία του εγχειρήματος συνέ-

βαλαν και χρήζουν μνείας και ευχαριστιών κα-

τά χρονολογική σειρά οι: Αναστάσιος Δοντάς,

Ιατρός, Καθηγητής Παθολογίας, Ίλια Θεοτο-

κά, Κλινική Ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια

στην Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου

Αθηνών, Φλώρα Ζερβού, Οδοντίατρος Διευ-

θύντρια ΕΣΥ, Μάριος Φραγκάκης, Οδοντία-

τρος Διευθυντής ΕΣΥ, Βασίλης Τσούνιας,

Οδοντίατρος Διευθυντής ΕΣΥ και Κίμων Βο-

λίκας, Ιατρός Καθηγητής Γηριατρικής.

1. http://www.dent.uoa.gr/proptyxiakes-spoyd-

es/courses/gero.html

2. Kossioni AE, Karkazis HC. Development of a

Gerodontology course in Athens: a pilot study.

Eur J Dent Educ. 2006 Aug; 10(3):131-6.

3. Καρκαζής Η, Κοσιώνη Α. Το νέο γνωστικό αν-

τικείμενο της Γηροδοντιατρικής. Ιστορικά στοι-

χεία και εκπαιδευτική πολιτική. Ελληνικά Στο-

ματολογικά Χρονικά. 54: 353-357, 2010
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LETTER TO THE EDITOR

Dear Sir,
There is no doubt that most advanced countries in the world have experienced a steady increase
in the number of people aged 65 and over, and Greece is no exception. Although many explana-
tions have been offered, it is interesting to note that this considerable increase of the percentage
of the elderly persons in our country (13% according to the 1981 national survey) can be mainly at-
tributed to the following two reasons. The external mass migration towards more industrially ad-
vanced countries in the decades following the Second World War, and the “shrinkage” of the family
size. On the other hand, the above demographic trends inevitably led to an increasing social awa-
reness about the problems of this growing fraction of the population. We must confess however,
that Gerodontics, as a distinctive part of dental studies, is rather in its infancy in Greece. On that gro-
unds and despite the over packed teaching curriculum, we put up a struggle to incorporated Ge-
rodontics into the undergraduate and postgraduate programs and a training manual for that pur-
pose is under preparation. Moreover, dental care for the elderly has been selected as a topic for di-
scussion in the continuing education seminars for dental practitioners. Interesting results are also
expected from a survey carried out by our department, targeting to the dental needs and de-
mands of an elderly institutionalized population in Athens and similar studies are planned for el-
derly persons visiting ΚΑΠΗ, a day hospital type facility attached to the Hellenic National Health Sy-
stem. Exploration into the nature of oral health problems of elderly populations, is perhaps the first
and most important step towards the recognition of Gerodontics as a necessary branch of denti-
stry. On the other hand inherent difficulties and limited resources often make the outcome of such
efforts doubtful, if not impossible. Finally the provision of domiciliary care for institutionalized per-
sons with the aid of a mobile clinic and oral hygiene training programs for carers, are within our fu-
ture plans. We do hope that despite other difficulties, the knowledge gained from the above acti-
vities coupled with the experience of other countries, will enable us to design a teaching and trai-
ning program, to meet the needs of the Greek dental professionals. It is equally important howe-
ver, to provoke national attention to oral health problems of the elderly, and to spread out the idea
that Gerodontics should be an integral part of any interdisciplinary geriatric health care strategy.

Yours faithfully,
Hercules C. Karkazis  

Athens, Greece
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