
Η κυρίαρχη αιτία θανάτου για τους ενήλικες εί-
ναι η καρδιαγγειακή νόσος, της οποίας βασικές
εκδηλώσεις αποτελούν η υπέρταση, η στεφανι-
αία νόσος, και τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισό-
δια (ΑΕΠ). Τα ΑΕΠ αποτελούν την τρίτη αιτία
θανάτου στις ανεπτυγµένες χώρες µετά την
ισχαιµική καρδιοπάθεια και τον καρκίνο και ευ-
θύνονται για τον θάνατο περίπου 5,5 εκατοµ-
µυρίων ανθρώπων τον χρόνο, σε παγκόσµια
κλίµακα. Από τους επιζώντες ένα µεγάλο πο-
σοστό ταλαιπωρείται από ποικίλης βαρύτητας
αναπηρίες, ορισµένες από τις οποίες εκδηλώ-
νονται και στη στοµατοπροσωπική περιοχή. Η
κλινική εικόνα (συνδυασµός νευρολογικών ση-
µείων) εξαρτάται τόσο από την εντόπιση της
βλάβης όσο και από την βαρύτητά της. Τα συ-
νήθη προβλήµατα στην οδοντιατρική αντιµε-
τώπιση ασθενών µε αγγειακό εγκεφαλικό επει-
σόδιο παρουσιάζονται στον πίνακα 1. Ειδικό-
τερα σε ασθενείς που φέρουν ολικές οδοντο-
στοιχίες, καλό είναι αυτές να παραµένουν εκτός
στόµατος µέχρι να παρέλθουν τα πρώτα κρίσι-
µα στάδια και να µπορούν να σηκωθούν από
την ύπτια θέση. Συνήθως ο έλεγχος των οδον-
τοστοιχιών µετά από τέτοια επεισόδια είναι δύ-
σκολος, κάτι που επιβάλλει την άµεση βελτίω-
ση των φυσικοµηχανικών παραγόντων συγ-
κράτησης µε αναπροσαρµογή ή ανακατασκευή
της βάσης, την προσεκτική χρήση συγκρατητι-

κών ουσιών (ειδικά σε περίπτωση δυσκαταπο-
σίας) και προσπάθεια επανεκπαίδευσης του
ασθενή (Εικ. 1-8). Τεχνικές όπως η λειτουργι-
κή αποτύπωση και η καταγραφή της ουδέτερης
ζώνης έχουν κατά περίπτωση πολύ καλά αποτε-
λέσµατα. Σε περίπτωση παλιών λειτουργικών
αλλά φθαρµένων οδοντοστοιχιών, εξετάζεται
και η πιθανότητα κατασκευής µιας οµοιότυπης
οδοντοστοιχίας. Τέλος επί παρουσίας ξηρο-
στοµίας, η χρήση τεχνητού σάλιου ενδέχεται
να βελτιώσει την κατάσταση (Εικ. 9).
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Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και ολικές οδοντοχτοιχίες

Εικ. 9: Εφυγραν-
τικό εκνέφωµα.
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ΠΙΝΑΚΑΣ1
Προβλήµατα  στην οδοντιατρική 
αντιµετώπιση ασθενών µε ΑΕΠ
•Δυσκαταποσία
•Ηµιπάρεση, ηµιυπαισθησία στοµατο-
προσωπικής περιοχής
•Προβλήµατα επικοινωνίας /συνεργασίας
•Δυσκολία εκτέλεσης στοµατικής υγιεινής
•Αυξηµένη παρουσία σάλιου/ξηροστοµία
•Συγκέντρωση τροφής και πλάκας στην
παρετική πλευρά
•Απώλεια ελέγχου οδοντοστοιχιών
•Συνοδές νόσοι (καρδιαγγειακή νόσος,
διαβήτης)
•Παρενέργειες φαρµακευτικής αγωγής

(αντιπηκτικά, αντιϋπερτασικά)

Καρκαζής Η. Πολυζώης Γ. 2002

Εικ. 1: Έλεγχος κινητικών λειτουργιών προ-
σωπικού νεύρου (VII). Εικόνα του προσώπου
ενός ασθενή στην προσπάθειά του να δείξει
τα δόντια του. Πτώση της γωνίας του στόµα-
τος και εξάλειψη της ρινοχειλικής αύλακας
στην παρετική πλευρά. 

Εικ.  2: Εικόνα του προσώπου
κατά την διάνοιξη του στό-
µατος. Ελαφρά παρέκκλιση
της γνάθου προς την πά-
σχουσα πλευρά. Η διαφορά
έκθεσης των δοντιών στις
δύο πλευρές δυσκολεύει τον
προσδιορισµό της θέσης του
µασητικού επιπέδου.

Εικ. 3: Εικόνα του προσώ-
που κατά την προσπάθεια
ενός ασθενή να φουσκώσει
τα µάγουλά του συγκρα-
τώντας τον αέρα. Εµφανής
η ασυµµετρία στις δύο
πλευρές. Προσβολή του
προσωπικού νεύρου (VΙΙ).

Εικ. 4: Κατά την ελαφρά προ-
ώθηση της γλώσσας, η γλώσ σα
παρεκκλίνει προς την πά-
σχουσα πλευρά λόγω της υπε-
ρίσχυσης του γενειογλωσσικού
µυός της υγιούς πλευράς. Πι-
θανή προσβολή του υπογλωσ-
σίου νεύρου (ΧΙΙ). 

Εικ. 5: Αναπροσαρµογή της βάσης
της υπάρχουσας οδοντοστοιχίας µε
λειτουργική αποτύπωση. Το υλικό
αποκατάστασης των ιστών (tissue
conditioner) παραµένει στο στόµα
για δύο εικοσιτετράωρα. 

Εικ. 6: Για την βελτίωση του απο-
τελέσµατος και κατασκευή εκµα-
γείου καλύτερης ποιότητας
λαµβάνεται διορθωτικό αποτύ-
πωµα µε λεπτόρευστη σιλικόνη.
Το εκµαγείο πρέπει να κατα-
σκευαστεί άµεσα για την απο-
φυγή µεταβολής διαστάσεων.

Εικ. 7, 8: Η οδοντοστοιχία µετά την όπτηση και στίλβωση.
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