	

	ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής

Μάθημα: Διδακτική Φυσικής Αγωγής



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ 

(ΣΤ’ εξάμηνο)

Η διδακτική εξάσκηση θα πραγματοποιηθεί σε γυμνάσια Διευθύνσεων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας και Πειραιά. Η συνολική διάρκεια θα είναι 18 ώρες που θα κατανεμηθούν ως εξής:

Θέματα διδακτικής εξάσκησης
Προβλεπόμενες ώρες

Συζήτηση με τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής για τον

καθορισμό του προγράμματος και της διδακτέας ύλης…………………….
1

1ο θέμα: Παιδαγωγική παρατήρηση σε μάθημα Φυσικής



Αγωγής. Καταγραφή των παρατηρήσεων σε 



ειδικό δελτίο……………………………………………………….
1

2ο θέμα: Εξέταση της σωματικής και κινητικής ανάπτυξης



των μαθητών. Καταγραφή των αποτελεσμάτων 



σε κατάσταση……………………………………………………..
2

3ο θέμα: Πραγματοποίηση μαθημάτων Φυσικής Αγωγής



με βάση συμπληρωμένα ημερήσια προγράμματα…………………
14


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ

Του φοιτητή/τριας:…………………………………………… Τμήμα:……… Α.Μ.:………… Σχολείο:………………………………………………………… Ακαδημαϊκό έτος: ………… Καθηγητής  Φ.Α: …………………………… Τμήμα μαθητών:….. Αριθμός μαθητών:……..

	Α/Α Ωρών
	Θέμα
	Ημερομηνία
	Ώρα

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΠΡΟΣΟΧΗ !!!

Να επιστραφεί σε μια βδομάδα στο διδάσκοντα του τμήματός σας

Δυάδα με:………………………………………………………………………………………


(γράψε το ονοματεπώνυμο του συμφοιτητή σου με τον οποίο κάνετε μαζί τη διδακτική εξάσκηση)

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

Του φοιτητή/τριας:…………………………………………… Τμήμα:……… Α.Μ.:………… Σχολείο:………………………………………………………… Ακαδημαϊκό έτος: ………… Καθηγητής  Φ.Α: …………………………… Τμήμα μαθητών:….. Αριθμός μαθητών:……..

1. Αριθμός μαθητών τμήματος:……… Κορίτσια:……… Αγόρια:………

2. Αριθμός παρόντων μαθητών:……… Κορίτσια:……… Αγόρια:………

3. Αριθμός απόντων μαθητών:……… Κορίτσια:……… Αγόρια:………

4. Αριθμός παρόντων μαθητών που δεν συμμετέχει:……… Κορίτσια:……… Αγόρια:………

5. Ώρα που χτυπά το κουδούνι:………..

6. Ώρα έναρξης μαθήματος:………….

7. Ώρα έναρξης εισαγωγικού μέρους (προθέρμανσης):…………

8. Αριθμός ασκήσεων εισαγωγικού μέρους (προθέρμανσης):…………

9. Ώρα έναρξης κύριου μέρους:………….

10. Θέμα κύριου μέρους: ……………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………

11. Αριθμός ασκήσεων κύριου μέρους:……………….

12. Ώρα έναρξης τελικού μέρους (αποθεραπείας):………..

13. Ώρα λήξης μαθήματος:………….

14. Σύντομος σχολιασμός της γενικής εικόνας του μαθήματος: ……………….……………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………….… ……………………………………………………………………………………………

Ημερομηνία συμπλήρωσης του πρωτοκόλλου:…………………………..
ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ  ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ

Του φοιτητή/τριας:…………………………………………… Τμήμα:……… Α.Μ.:………… Σχολείο:………………………………………………………… Ακαδημαϊκό έτος: ………… Καθηγητής Φυσικής Αγωγής: …………….........… Τμήμα μαθητών:….. Αριθμός μαθητών:…

	Α/Α Ωρών
	Ημερομηνία
	Υπογραφή
	Παρατηρήσεις

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ημερομηνία:……………………


Βεβαιώνεται το γνήσιο της υπογραφής

Ο Καθηγητής Φυσικής Αγωγής
Ο Διευθυντής του Σχολείου


…………………………………..
…………………………………..


(Υπογραφή)
(Υπογραφή και σφραγίδα)

Αξιολόγηση του φοιτητή /τριας στη Διδακτική Εξάσκηση

Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:............................................................................. ΑΜ:..............

Σχολείο:................................................................................................ Τάξη:........ Τμήμα:.........

	Εξεταζόμενα στοιχεία
	Βαθμός(

	Προγραμματισμός του μαθήματος
	

	Συνέπεια (έγκαιρη προσέλευση, απουσίες)
	

	Διδακτική ικανότητα (μεταδοτικότητα, επιλογή κατάλληλων μεθόδων)
	

	Ηγετική ικανότητα (πειθαρχία κλπ.)
	

	Μέσος όρος
	

	Παρατηρήσεις:_______________________________________________________________

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________


Ημερομηνία:..............................
Ο Καθηγητής Φυσικής Αγωγής



Αθήνα, ……………….

Το πρόγραμμα της διδακτικής εξάσκησης θα επιδράσει σημαντικά στην αύξηση των επιδόσεων των μαθητών στο άλμα σε μήκος χωρίς φόρα.

Υπολογισμός του t κριτηρίου σε εξαρτημένο δείγμα
(Παράδειγμα για τη δοκιμασία: Άλμα σε μήκος χωρίς φόρα)

	
	Μέτρηση
	
	

	n
	Πριν
	Μετά
	d
	d2

	1
	145
	155
	10
	100

	2
	155
	158
	3
	9

	3
	160
	160
	0
	0

	4
	155
	170
	15
	225

	5
	150
	162
	12
	144

	6
	172
	170
	-2
	4

	7
	140
	155
	15
	225

	8
	133
	150
	17
	289

	9
	160
	166
	6
	36

	10
	128
	133
	5
	25

	11
	144
	152
	8
	64

	Μέσος όρος
	149,3
	157,4
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	Τυπική απόκλιση
	12,9
	10,5
	6,3
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	Σd=89
	Σd2=1121
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Έλεγχος της σημαντικότητας του “t”

με επίπεδο σημαντικότητας 
α=0.05 (μονόπλευρος έλεγχος)

και βαθμούς ελευθερίας
df=n-1 = 11-1 = 10


η κρίσιμη τιμή t είναι 
tc = tα, df = t0,05, 10 = 1,812 (βλέπε πίσω)

και επειδή 
t=4,38 > tc = 1,812

Μπορούμε να διατυπώσουμε το εξής συμπέρασμα: 

Το πρόγραμμα της διδακτικής εξάσκησης επέδρασε σημαντικά στην αύξηση των επιδόσεων των μαθητών στο άλμα σε μήκος χωρίς φόρα. 

Πηγή: Γ. Βαγενά. Στατιστικές εφαρμογές στη Φυσική Αγωγή. Σελίδα 264 και 419- Παράρτημα Δ 
ΕΝΤΥΠΑ - ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ

Οι φοιτητές/τριες πρέπει να συμπληρώσουν και να έχουν μαζί τους τα εξής έντυπα:

1. Πρόγραμμα διδακτικής εξάσκησης.

2. Ένα (1) πρωτόκολλο παιδαγωγικής παρατήρησης.

3. Κατάσταση των μαθητών με 2 τουλάχιστον σωματομετρήσεις και 2 δοκιμασίες για αξιολόγηση της κινητικής ικανότητας.

4. Κατάσταση των μαθητών με τις επιδόσεις στη δοκιμασία που θα επαναληφθεί στο τέλος της διδακτικής εξάσκησης.

5. Ετήσιο πρόγραμμα, όπου θα είναι κατανεμημένες οι ώρες της διδακτικής εξάσκησης

6. Θεματικό ημερολόγιο.

7. Ημερήσια προγράμματα για τις διδακτικές ώρες.

8. Κατάσταση με ημερομηνία πραγματοποίησης του μαθήματος, παρατηρήσεις και υπογραφή του καθηγητή φυσικής αγωγής. Μετά την ολοκλήρωση της διδακτικής εξάσκησης η κατάσταση θα θεωρηθεί από το διευθυντή του σχολείου.

9. Αξιολόγηση του φοιτητή /τριας από τον καθηγητή φυσικής αγωγής.

10. Αξιολόγηση της επίδρασης του προγράμματος της διδακτικής εξάσκησης στην βελτίωση της επίδοσης των μαθητών σε μια δοκιμασία.

� EMBED Equation.3 ���


� EMBED Equation.3 ���


� EMBED Equation.3 ���


� EMBED Equation.3 ���





( Βαθμολογία από 1 έως 10.
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Ταχυδρομική Διεύθυνση: Εθνικής Αντιστάσεως 41, 17237 Δάφνη 

Τηλέφωνο: 210 7276056 FAX: 210 7276058, http://www.cc.uoa.gr/~dhatzih/; e-mail:dhatziha@phed.uoa.gr
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