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Έντυπα προγραμματισμού της φυσικής αγωγής, 

Έντυπο 1. Ετήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής με 2 ώρες την εβδομάδα για την Α΄ και Β΄ τάξη δημοτικού σχολείου.

Έντυπο 1. Ετήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής με 2 ώρες την εβδομάδα για την Γ΄, Δ΄, Ε’ και ΣΤ΄ τάξη δημοτικού σχολείου.

Έντυπο 3. Ετήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής με 1 ώρα την εβδομάδα για Γυμνάσιο
Έντυπο 4. Ετήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής με 2 ώρες την εβδομάδα για Γυμνάσιο
Έντυπο 5. Ετήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής με 3 ώρες την εβδομάδα για Γυμνάσιο
Έντυπο 6. Ετήσιος θεματικός κατάλογος

Έντυπο 7. Ημερήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής

[Έντυπο 1]
Ετήσιο πρόγραμμα μαθήματος Φυσικής Αγωγής
Δημοτικό Σχολείο:……………………..………………………..…………..…. Γυμναστής/τρια:……………..……………………..
	Τάξη:
	Α’
	
	Β’
	
	Σχολικό έτος:…..…./…..…..

	Τρίμηνο
	Πρώτο (φθινοπωρινό)

	Μήνες
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	Δεκέμβριος

	Βδομάδες
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αντίληψη χώρου
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γνώση σώματος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια προσπάθειας
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια σχέσεων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες με μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες χωρίς μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες χειρισμού
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Τρίμηνο
	Δεύτερο (χειμερινό)

	Μήνες
	Δεκέμβριος
	Ιανουάριος
	Φεβρουάριος
	Μάρτιος

	Βδομάδες
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	Ώρες
	
	
	
	Διακοπές Χριστουγέννων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αντίληψη χώρου
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Γνώση σώματος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια προσπάθειας
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια σχέσεων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες με μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες χωρίς μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες χειρισμού
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Τρίμηνο
	Τρίτο (ανοιξιάτικο)


	Μήνες
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάϊος
	Ιούνιος

	Βδομάδες
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αντίληψη χώρου
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γνώση σώματος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια προσπάθειας
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Έννοια σχέσεων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες με μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητες χωρίς μετατόπιση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητες χειρισμού
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Έναρξη διδακτικού σχολικού έτους
: .…../…../……..
Επίσημες αργίες: 30/10, 17/11, 30/01, 25/03, 01/05

Λήξη πρώτου τριμήνου
: ….../…../…..…

Καθαρή Δευτέρα

Λήξη δευτέρου τριμήνου
: .…../.…./…..…
Διακοπές Χριστουγέννων
:…./.../……. - .…/…./…..…

Λήξη διδακτικού σχολικού έτους
: ….../.…./…….
Διακοπές Πάσχα
:…./…/….... - …./..../……..

[Έντυπο 2]
Ετήσιο πρόγραμμα μαθήματος Φυσικής Αγωγής

Δημοτικό Σχολείο:……………………..………………………..…………..…. Γυμναστής/τρια:……………..……………………..
	Τάξη:
	Γ’
	
	Δ’
	
	Ε’
	
	ΣΤ’
	
	
	Σχολικό έτος:……./……..

	Τρίμηνο
	Πρώτο (φθινοπωρινό)

	Μήνες
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	Δεκέμβριος

	Βδομάδες
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Τρίμηνο
	Δεύτερο (χειμερινό)

	Μήνες
	Δεκέμβριος
	Ιανουάριος
	Φεβρουάριος
	Μάρτιος

	Βδομάδες
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	Ώρες
	
	
	
	Διακοπές Χριστουγέννων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Τρίμηνο
	Τρίτο (ανοιξιάτικο)

	Μήνες
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάϊος
	Ιούνιος

	Βδομάδες
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιγνίδια
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Μουσικοκινητική αγωγή
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Έναρξη διδακτικού σχολικού έτους
: .…../…../……..
Επίσημες αργίες: 30/10, 17/11, 30/01, 25/03, 01/05

Λήξη πρώτου τριμήνου
: ….../…../…..…

Καθαρή Δευτέρα

Λήξη δευτέρου τριμήνου
: .…../.…./…..…
Διακοπές Χριστουγέννων
:…./.../……. - .…/…./…..…

Λήξη διδακτικού σχολικού έτους
: ….../.…./…….
Διακοπές Πάσχα
:…./…/….... - …./..../……..

[Έντυπο 3]
ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Γυμνάσιο:……………………..………………………..…………..………………..…………………….……………

Τάξη: ………
Σχολικό έτος:……………….
Καθηγητής φυσικής αγωγής: ……..……………………………….
	Τρίμηνο
	Πρώτο τρίμηνο (φθινοπωρινό)
	

	Μήνες
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	

	Εβδομάδες
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Δεύτερο τρίμηνο (χειμερινό)

	Μήνες
	Δεκέμβριος
	Ιανουάριος
	Φεβρουάριος

	Εβδομάδες
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Τρίτο τρίμηνο (εαρινό)

	Μήνες
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάιος

	Εβδομάδες
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Έναρξη διδακτικού σχολικού έτους
: .…../…../……..
Επίσημες αργίες: 30/10, 17/11, 30/01, 25/03, 01/05

Λήξη πρώτου τριμήνου
: ….../…../…..…

Καθαρή Δευτέρα

Λήξη δευτέρου τριμήνου
: .…../.…./…..…
Διακοπές Χριστουγέννων
:…./.../……. - .…/…./…..…

Λήξη διδακτικού σχολικού έτους
: ….../.…./…….
Διακοπές Πάσχα
:…./…/….... - …./..../……..

[Έντυπο 4]
ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Γυμνάσιο:……………………..………………………..…………..………………..…………………….……………

Τάξη: ………
Σχολικό έτος:……………….
Καθηγητής φυσικής αγωγής: ……..……………………………….
	Τρίμηνο
	Πρώτο τρίμηνο (φθινοπωρινό)
	
	

	Μήνες
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	
	

	Εβδομάδες
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Δεύτερο τρίμηνο (χειμερινό)

	Μήνες
	Δεκέμβριος
	Ιανουάριος
	Φεβρουάριος

	Εβδομάδες
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Τρίτο τρίμηνο (εαρινό)

	Μήνες
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάιος

	Εβδομάδες
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Έναρξη διδακτικού σχολικού έτους
: .…../…../……..
Επίσημες αργίες: 30/10, 17/11, 30/01, 25/03, 01/05

Λήξη πρώτου τριμήνου
: ….../…../…..…

Καθαρή Δευτέρα

Λήξη δευτέρου τριμήνου
: .…../.…./…..…
Διακοπές Χριστουγέννων
:…./.../……. - .…/…./…..…

Λήξη διδακτικού σχολικού έτους
: ….../.…./…….
Διακοπές Πάσχα
:…./…/….... - …./..../……..

[Έντυπο 5]
ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Γυμνάσιο:……………………..………………………..…………..………………..…………………….……………

Τάξη: ………
Σχολικό έτος:……………….
Καθηγητής φυσικής αγωγής: ……..……………………………….
	Τρίμηνο
	Πρώτο τρίμηνο (φθινοπωρινό)

	Μήνες
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	
	
	

	Εβδομάδες
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Δεύτερο τρίμηνο (χειμερινό)

	Μήνες
	Δεκέμβριος
	Ιανουάριος
	Φεβρουάριος

	Εβδομάδες
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Δοκιμασίες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Τρίμηνο
	Τρίτο τρίμηνο (εαρινό)

	Μήνες
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάιος

	Εβδομάδες
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38

	Ώρες
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Καλαθοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πετοσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χειροσφαίριση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ποδόσφαιρο
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γυμναστική
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Στίβος
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσική Κατάσταση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Χορός
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Παιχνίδι
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Θεωρία
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Αξιολόγηση
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Έναρξη διδακτικού σχολικού έτους
: .…../…../……..
Επίσημες αργίες: 30/10, 17/11, 30/01, 25/03, 01/05

Λήξη πρώτου τριμήνου
: ….../…../…..…
Καθαρή Δευτέρα

Λήξη δευτέρου τριμήνου
: .…../.…./…..…
Διακοπές Χριστουγέννων
:…./.../……. - .…/…./…..…

Λήξη διδακτικού σχολικού έτους
: ….../.…./…….
Διακοπές Πάσχα
:…./…/….... - …./..../……..
[Έντυπο 6]
ΕΤΗΣΙΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
Τάξη: …………………
Σχολικό έτος: …………
Καθηγητής φυσικής αγωγής: …………………………………

	Τρίμηνο
	Θεματικός κύκλος
	Σειρά θεμάτων
	Θέματα
	Μάθημα

	
	
	
	
	


[Έντυπο 7]

	Ημερήσιο πρόγραμμα φυσικής αγωγής

	Τάξη:
	Χώρος:
	α/α μαθήματος:

	Θέμα:

	Υλικό: 

	Τάξη και τμήμα
	

	Ημερομηνία πραγματοποίησης
	

	Περιγραφή ασκήσεων
	Διάρκεια

(λεπτά)
	Οργανωτικές και μεθοδικές οδηγίες

	
	
	

	Μαθητές παρόντες 
	

	Μαθητές απόντες
	

	Ποσοστό συμμετοχής (%)
	

	Απόδοση τμήματος (%)
	











