
Σύγχρονο Σύστημα
Φυσικής Αγωγής



Τι λέει το Σύνταγμα…

««ΗΗ παιδείαπαιδεία αποτελείαποτελεί βασικήβασική αποστολήαποστολή τουτου κράτουςκράτους καικαι
έχειέχει σκοπόσκοπό τηντην ηθικήηθική, , πνευματικήπνευματική καικαι φυσικήφυσική αγωγήαγωγή τωντων
ΕλλήνωνΕλλήνων,..,..»» ((ΣύνταγμαΣύνταγμα, 1975, , 1975, άρθροάρθρο. 16, . 16, παράγραφοςπαράγραφος. 2).. 2).



Τι λέει ο νόμος…

««ΣκοπόςΣκοπός τηςτης πρωτοβάθμιαςπρωτοβάθμιας καικαι δευτεροβάθμιαςδευτεροβάθμιας
εκπαίδευσηςεκπαίδευσης είναιείναι νανα συμβάλεισυμβάλει στηνστην ολόπλευρηολόπλευρη, , 

αρμονικήαρμονική καικαι ισόρροπηισόρροπη ανάπτυξηανάπτυξη τωντων
διανοητικώνδιανοητικών καικαι ψυχοσωματικώνψυχοσωματικών δυνάμεωνδυνάμεων τωντων

μαθητώνμαθητών,...,...»» ((ΝόμοςΝόμος 1566, 1566, άρθροάρθρο 1)1)



Τι λέει το αναλυτικό πρόγραμμα…
««ΣκοπόςΣκοπός τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής στηνστην υποχρεωτικήυποχρεωτική εκπαίδευσηεκπαίδευση

είναιείναι νανα συμβάλεισυμβάλει κατάκατά προτεραιότηταπροτεραιότητα στηστη σωματικήσωματική
ανάπτυξηανάπτυξη τωντων μαθητώνμαθητών καικαι παράλληλαπαράλληλα νανα βοηθήσειβοηθήσει στηνστην
ψυχικήψυχική καικαι πνευματικήπνευματική τουςτους καλλιέργειακαλλιέργεια καθώςκαθώς καικαι στηνστην

αρμονικήαρμονική ένταξήένταξή τουςτους στηνστην κοινωνίακοινωνία. . ΠροτεραιότηταΠροτεραιότητα έχειέχει ηη
ανάπτυξηανάπτυξη τωντων κινητικώνκινητικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων τωντων μαθητώνμαθητών καικαι μέσωμέσω
αυτώναυτών ηη καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων φυσικώνφυσικών τουςτους ικανοτήτωνικανοτήτων καικαι ηη

ενίσχυσηενίσχυση τηςτης υγείαςυγείας τουςτους»»

(Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών Φυσικής Αγωγής)

http://www.pi-schools.gr/ programs/depps/index.html.



Ισχύον σύστημα φυσικής αγωγής

««οο σκοπόςσκοπός τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής πρέπειπρέπει νανα
ενσωματώνειενσωματώνει τατα κυριότερακυριότερα στοιχείαστοιχεία τουτου σκοπούσκοπού τηςτης
εκπαίδευσηςεκπαίδευσης τατα οποίαοποία είναιείναι τοτο διανοητικόδιανοητικό, , τοτο
ψυχικόψυχικό, , τοτο σωματικόσωματικό καικαι τοτο κοινωνικόκοινωνικό»»

((ΜουντάκηςΜουντάκης, 1992, , 1992, σσ. 13). 13)..

ΗΗ σύνταξησύνταξη τουτου ισχύοντοςισχύοντος αναλυτικούαναλυτικού
προγράμματοςπρογράμματος στηρίχτηκεστηρίχτηκε στοστο εξήςεξής σκεπτικόσκεπτικό::



Ισχύον σύστημα φυσικής αγωγής

ΜέχριΜέχρι σήμερασήμερα ηη φυσικήφυσική αγωγήαγωγή στηστη χώραχώρα μαςμας, , 
είναιείναι προσανατολισμένηπροσανατολισμένη στηστη διδασκαλίαδιδασκαλία
διαφόρωνδιαφόρων κινητικώνκινητικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων απόαπό τιςτις
αθλοπαιδιέςαθλοπαιδιές, , τητη γυμναστικήγυμναστική, , τοντον κλασσικόκλασσικό
αθλητισμόαθλητισμό καικαι τουςτους παραδοσιακούςπαραδοσιακούς χορούςχορούς



Σκοποί ισχύοντος συστήματος
φυσικής αγωγής

ΓιαΓια νανα μπορείμπορεί ηη φυσικήφυσική αγωγήαγωγή νανα συμβάλεισυμβάλει στηνστην εκπλήρωσηεκπλήρωση τουτου σκοπούσκοπού τηςτης
εκπαίδευσηςεκπαίδευσης θαθα πρέπειπρέπει νανα εκπληρώνειεκπληρώνει τουςτους εξήςεξής στόχουςστόχους::

Κινητικός – εκφραστικός

Βιολογικός – υγιεινός

Κοινωνικός – ηθικός

Πνευματικός – γνωστικός

Βιωματικός στόχος



Ένας συγκεκριμένος σκοπός
Φυσικής Αγωγής αντί ενός
καταλόγου γενικών και

ειδικών σκοπών και στόχων



Γιατί πρέπει να υπάρχει ένας
σκοπός Φυσικής Αγωγής??? 

ΕίναιΕίναι ευκολότεροευκολότερο νανα διαμορφωθείδιαμορφωθεί έναένα ενιαίοενιαίο καικαι αποτελεσματικόαποτελεσματικό
πρόγραμμαπρόγραμμα ότανόταν υπάρχειυπάρχει έναςένας σκοπόςσκοπός πουπου θαθα προσανατολίζειπροσανατολίζει τηντην
πρακτικήπρακτική σεσε συγκεκριμένησυγκεκριμένη κατεύθυνσηκατεύθυνση παράπαρά ότανόταν υπάρχουνυπάρχουν πολλοίπολλοί
σκοποίσκοποί, , αρκετοίαρκετοί απόαπό τουςτους οποίουςοποίους είναιείναι αφηρημένοιαφηρημένοι καικαι δενδεν μπορούνμπορούν
νανα αξιολογηθούναξιολογηθούν στηνστην πράξηπράξη..
ΜειώνεταιΜειώνεται ηη σύγχυσησύγχυση τόσοτόσο ανάμεσαανάμεσα στουςστους ειδικούςειδικούς όσοόσο καικαι ανάμεσαανάμεσα
στουςστους μαθητέςμαθητές, , στουςστους γονείςγονείς καικαι σεσε ολόκληρηολόκληρη τηντην κοινωνίακοινωνία σχετικάσχετικά μεμε
τοτο ρόλορόλο καικαι τηντην αξίααξία τηςτης ΦυσικήςΦυσικής ΑγωγήςΑγωγής..
ΑνΑν υπάρχειυπάρχει έναςένας σκοπόςσκοπός, , αυτόςαυτός είναιείναι απαραίτητοαπαραίτητο νανα μπορείμπορεί νανα
επιτευχθείεπιτευχθεί μεμε τιςτις υπάρχουσεςυπάρχουσες συνθήκεςσυνθήκες. . ΗΗ σημαντικάσημαντικά
διαφοροποιημένηδιαφοροποιημένη υποδομήυποδομή τωντων σχολείωνσχολείων καθιστάκαθιστά αδύνατηαδύνατη τηντην
υλοποίησηυλοποίηση πολλαπλώνπολλαπλών σκοπώνσκοπών..



Σχόλιο…#1

ΗΗ αρχικήαρχική ««φιλοσοφίαφιλοσοφία»» μένειμένει αμετάβλητηαμετάβλητη, , οιοι
στόχοιστόχοι συνεχίζουνσυνεχίζουν νανα είναιείναι πολλαπλοίπολλαπλοί καικαι νανα
διατηρείταιδιατηρείται ηη ««προτεραιότηταπροτεραιότητα στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη
κινητικώνκινητικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων καικαι μέσωμέσω αυτώναυτών ηη
καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων φυσικώνφυσικών ικανοτήτωνικανοτήτων καικαι ηη

ενίσχυσηενίσχυση τηςτης υγείαςυγείας»»
(http://(http://www.piwww.pi--schools.grschools.gr//programsprograms//deppsdepps//index.htmlindex.html))

ΑπόΑπό τηντην τελευταίατελευταία τροποποίησητροποποίηση τουτου αναλυτικούαναλυτικού
προγράμματοςπρογράμματος διαπιστώνεταιδιαπιστώνεται ότιότι::



Διαπίστωση…#1

ΣύμφωναΣύμφωνα μμεε τηντην παραπάνωπαραπάνω αρχήαρχή ηη διδασκαλίαδιδασκαλία ενόςενός
αντικειμένουαντικειμένου αρκείαρκεί γιαγια νανα εκδηλώσειεκδηλώσει τοτο άτομοάτομο στοστο μέλλονμέλλον
θετικήθετική συμπεριφοράσυμπεριφορά απέναντιαπέναντι σσ’’ αυτόαυτό τοτο αντικείμενοαντικείμενο

ΗΗ φυσικήφυσική αγωγήαγωγή παραμένειπαραμένει προσκολλημένηπροσκολλημένη στηνστην
ΕρβαρτηριανήΕρβαρτηριανή αρχήαρχή τηςτης παιδαγωγούσαςπαιδαγωγούσας διδασκαλίαςδιδασκαλίας..



Διαπίστωση… #2

ΌΌσοσο καλύτερακαλύτερα γνωρίζειγνωρίζει έναένα άτομοάτομο τηντην τεχνικήτεχνική μιαςμιας
δραστηριότηταςδραστηριότητας, , τόσεςτόσες περισσότερεςπερισσότερες πιθανότητεςπιθανότητες έχειέχει νανα
πραγματοποιείπραγματοποιεί αυτήαυτή τητη δραστηριότηταδραστηριότητα σεσε όληόλη τουτου τητη

ζωήζωή καικαι νανα απολαμβάνειαπολαμβάνει τατα οφέληοφέλη τηςτης. . 

Με βάση τα προηγούμενα θα έπρεπε να συμβαίνει το εξής:



Διαπίστωση…#3

ΗΗ φυσικήφυσική αγωγήαγωγή, , όπωςόπως όλαόλα τατα υπόλοιπαυπόλοιπα μαθήματαμαθήματα, , 
επιδιώκειεπιδιώκει τητη συσσώρευσησυσσώρευση γνώσεωνγνώσεων καικαι δεξιοτήτωνδεξιοτήτων
καικαι όχιόχι τηντην αγωγήαγωγή τωντων μαθητώνμαθητών γιαγια διαρκήδιαρκή χρήσηχρήση τηςτης
άσκησηςάσκησης προςπρος όφελοςόφελος τηςτης φυσικήςφυσικής τουςτους κατάστασηςκατάστασης

πουπου σχετίζεταισχετίζεται μεμε τηντην υγείαυγεία..



Έλλειψη τεκμηρίωσης…

ΗΗ πιοπιο καθοριστικήκαθοριστική αυθαιρεσίααυθαιρεσία πουπου διαπράττεταιδιαπράττεται είναιείναι ηη αποδοχήαποδοχή
τηςτης γνώσηςγνώσης ωςως κριτήριοκριτήριο πρόβλεψηςπρόβλεψης τηςτης συμπεριφοράςσυμπεριφοράς τουτου ατόμουατόμου. . 

ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τητη θεωρίαθεωρία τηςτης πρόβλεψηςπρόβλεψης τηςτης συμπεριφοράςσυμπεριφοράς τουτου
AjzenAjzen (1988), (1988), τοτο άτομοάτομο πουπου έχειέχει θετικήθετική στάσηστάση απέναντιαπέναντι σεσε μιαμια
δραστηριότηταδραστηριότητα έχειέχει βάσιμεςβάσιμες πιθανότητεςπιθανότητες νανα εκδηλώσειεκδηλώσει στοστο

μέλλονμέλλον θετικήθετική συμπεριφοράσυμπεριφορά καικαι όχιόχι τοτο άτομοάτομο πουπου έχειέχει γνώσειςγνώσεις
γιαγια αυτήαυτή τητη δραστηριότηταδραστηριότητα



Θετική στάση…

ΣτάσηΣτάση σημαίνεισημαίνει προδιάθεσηπροδιάθεση καικαι ψυχοπνευματικήψυχοπνευματική

νευροφυτικήνευροφυτική ετοιμότηταετοιμότητα τουτου ατόμουατόμου νανα

συμπεριφέρεταισυμπεριφέρεται μεμε ένανέναν συγκεκριμένοσυγκεκριμένο τρόποτρόπο σεσε κάθεκάθε

δεδομένηδεδομένη περίπτωσηπερίπτωση ((ΤσαλίκογλουΤσαλίκογλου, 1995). , 1995). 



Θετική στάση…
ΗΗ προηγούμενηπροηγούμενη γνώσηγνώση καικαι εμπειρίαεμπειρία..

ΟιΟι πεποιθήσειςπεποιθήσεις τουτου ατόμουατόμου γιγι’’ τητη δραστηριότηταδραστηριότητα..

ΗΗ βιωματικήβιωματική συσχέτισήσυσχέτισή τηςτης μεμε συγκεκριμένασυγκεκριμένα
οφέληοφέλη..

ΗΗ θέσηθέση στοστο σύστημασύστημα αξιώναξιών πουπου καθορίζουνκαθορίζουν τητη
συμπεριφοράσυμπεριφορά τουτου ατόμουατόμου..



Δεν επιβεβαιώνεται επιστημονικά η άποψη των
συντακτών του ισχύοντος προγράμματος…

ΠερίπουΠερίπου τοτο 75% 75% τωντων ελλήνωνελλήνων είναιείναι κινητικάκινητικά αδρανείςαδρανείς
((ΚουρεμένοςΚουρεμένος, 1999; , 1999; ΜπέηςΜπέης καικαι συνσυν.., 2001)., 2001).
ΠΠάνωάνω απόαπό 77% 77% τωντων μαθητώνμαθητών τουτου δημοτικούδημοτικού σχολείουσχολείου
είναιείναι κινητικάκινητικά αδρανείςαδρανείς ((ΜπέηςΜπέης καικαι συνσυν., 2001., 2001).).
ΤΤοο 83% 83% τωντων μαθητριώνμαθητριών τηςτης γγ’’ λυκείουλυκείου γυμνάζεταιγυμνάζεται
λιγότερολιγότερο απόαπό 10 10 φορέςφορές τοτο μήναμήνα. . 
ΣΣτοτο λύκειολύκειο γενικάγενικά ηη πλειοψηφίαπλειοψηφία τωντων παιδιώνπαιδιών δενδεν ασκείταιασκείται
έξωέξω απόαπό τοτο σχολείοσχολείο ούτεούτε κάνεικάνει καικαι καμιάκαμιά προσπάθειαπροσπάθεια στοστο
μάθημαμάθημα τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής. . 



Δεν επιβεβαιώνεται επιστημονικά η άποψη των
συντακτών του ισχύοντος προγράμματος…

ΕιδικάΕιδικά στηστη γ΄γ΄ λυκείουλυκείου, , ηη πλειοψηφίαπλειοψηφία τωντων μαθητώνμαθητών ––
μαθητριώνμαθητριών δενδεν γυμνάζεταιγυμνάζεται σχεδόνσχεδόν καθόλουκαθόλου, , είτεείτε μέσαμέσα είτεείτε
έξωέξω απόαπό τοτο σχολείοσχολείο. . 
ΤοΤο μάθημαμάθημα τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής δενδεν καλύπτεικαλύπτει ούτεούτε στοστο
ελάχιστοελάχιστο τοτο μεγάλομεγάλο κενόκενό άσκησηςάσκησης πουπου επιβάλλεταιεπιβάλλεται νανα
καλύψουνκαλύψουν τατα παιδιάπαιδιά τουτου λυκείουλυκείου γιαγια τητη διατήρησηδιατήρηση τηςτης
υγείαςυγείας τουςτους..
ΠΠερίπουερίπου τοτο 12 12 -- 16% 16% τωντων παιδιώνπαιδιών σχολικήςσχολικής ηλικίαςηλικίας είναιείναι
παχύσαρκαπαχύσαρκα καικαι πάνωπάνω απόαπό 21% 21% είναιείναι υπέρβαραυπέρβαρα..



Δεν επιβεβαιώνεται επιστημονικά η άποψη των
συντακτών του ισχύοντος προγράμματος…

Η Παπαντάκου και οι συνεργάτες της (2001) βρήκαν ότι τα
χαμηλά επίπεδα έντονης φυσικής δραστηριότητας σε

συνδυασμό με τη θετική συσχέτιση μεταξύ του ποσοστού
λίπους σώματος και του χρόνου που αφιερώνεται σε καθιστικές

δραστηριότητες, εξηγούν ως ένα βαθμό και τα αυξημένα
ποσοστά παχυσαρκίας στα Ελληνόπουλα.



Ο επαναπροσδιορισμός του ρόλου της
φυσικής αγωγής πρέπει να στηρίζεται:

ΣταΣτα πορίσματαπορίσματα τηςτης επιστημονικήςεπιστημονικής έρευναςέρευνας σχετικάσχετικά μεμε τητη
φυσικήφυσική κατάστασηκατάσταση καικαι τηντην υγείαυγεία τωντων ΕλλήνωνΕλλήνων. . 
ΣτιςΣτις επίμονεςεπίμονες εκκλήσειςεκκλήσεις τωντων οργανώσεωνοργανώσεων υγείαςυγείας προςπρος τοντον
κόσμοκόσμο τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής γιαγια άμεσηάμεση αρωγήαρωγή στηστη συγκράτησησυγκράτηση
τωντων εκφυλιστικώνεκφυλιστικών φαινομένωνφαινομένων πουπου όλοόλο καικαι πιοπιο νωρίςνωρίς αρχίζουναρχίζουν
νανα απειλούναπειλούν τηντην υγείαυγεία τωντων παιδιώνπαιδιών καικαι τωντων νέωννέων τηςτης χώραςχώρας μαςμας..
ΣτιςΣτις σύγχρονεςσύγχρονες παιδαγωγικέςπαιδαγωγικές καικαι ψυχολογικέςψυχολογικές θεωρίεςθεωρίες πουπου
ερμηνεύουνερμηνεύουν τοτο φαινόμενοφαινόμενο τηςτης αγωγήςαγωγής τουςτους ανθρώπουανθρώπου. . 



Θεωρητική βάση

Δεν πρέπει να κρίνουμε
το παιδί από την

επίδοση αλλά από την
πρόοδο που θα πετύχει

όταν δεχτεί την
επίδραση του

προγράμματός μας
Vygotsky, 1997, p. 147)



Όταν οδηγεί τους μαθητές

στη δια βίου άσκηση

ΌτανΌταν όλοιόλοι οιοι ΈλληνεςΈλληνες γυμνάζονταιγυμνάζονται

συστηματικάσυστηματικά σεσε όληόλη τουςτους τητη ζωήζωή γιαγια νανα

απολαμβάνουναπολαμβάνουν τατα οφέληοφέλη τηςτης άσκησηςάσκησης

Πότε η φυσική αγωγή
εκπληρώνει το σκοπό της;



Όταν δημιουργεί κίνητρα στο παιδί, ώστε να

θέλει να βελτιωθεί και να γίνει αποδοτικότερο

ΌτανΌταν συμβάλεισυμβάλει στηστη μεγιστοποίησημεγιστοποίηση τουτου

δυναμικούδυναμικού τουτου κάθεκάθε παιδιούπαιδιού ξεχωριστάξεχωριστά

Σε επίπεδο καθημερινής πρακτικής η
φυσική αγωγή εκπληρώνει το σκοπό της
ΣεΣε επίπεδοεπίπεδο καθημερινήςκαθημερινής πρακτικήςπρακτικής ηη

φυσικήφυσική αγωγήαγωγή εκπληρώνειεκπληρώνει τοτο σκοπόσκοπό τηςτης

Vygotsky, 1997, p. 147)



Για το σκοπό της
φυσικής αγωγής
υπάρχει συμφωνία

Για τους στόχους, τα μέσα
και το περιεχόμενο της
φυσικής αγωγής υπάρχει
σύγχυση και διαφωνία στο
χώρο των γυμναστών

ΓιαΓια τουςτους στόχουςστόχους, , τατα μέσαμέσα
καικαι τοτο περιεχόμενοπεριεχόμενο τηςτης
φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής υπάρχειυπάρχει
σύγχυσησύγχυση καικαι διαφωνίαδιαφωνία στοστο
χώροχώρο τωντων γυμναστώνγυμναστών



Αντιλήψεις σχετικά με τους
στόχους της φυσικής αγωγής

ΟρισμένοιΟρισμένοι πιστεύουνπιστεύουν ότιότι
τατα παιδιάπαιδιά γιαγια νανα

γυμνάζονταιγυμνάζονται σεσε όληόλη
τουςτους τητη ζωήζωή πρέπειπρέπει νανα

μάθουνμάθουν πολλέςπολλές
αθλητικέςαθλητικές δεξιότητεςδεξιότητες



Αντιλήψεις σχετικά με τους
στόχους της φυσικής αγωγής

Άλλοι πιστεύουν ότι οι
μαθητές πρέπει να

νιώθουν ευχάριστα και
να εκτονώνονται από

την πίεση που
δημιουργούν τα άλλα

μαθήματα



Αντιλήψεις σχετικά με τους
στόχους της φυσικής αγωγής

Το μάθημα της
φυσικής

αγωγής πρέπει
να έχει

χαρακτηριστικά
προπόνησης



Αντιλήψεις σχετικά με τους
στόχους της φυσικής αγωγής

Για να οδηγηθούν οι μαθητές
στη δια βίου άσκηση το

μάθημα της Φυσικής αγωγής
πρέπει να είναι

προσανατολισμένο προς τη
φυσική κατάσταση που
σχετίζεται με την υγεία



Αντιλήψεις για τους στόχους της φυσικής
αγωγής (Νικολαΐδου, 1998)
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Αντίληψη των καθηγητών και φοιτητών φυσικής
αγωγής για τον κύριο σκοπό του μαθήματος φυσικής

αγωγής (Νικολαΐδου, 1998).
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Τα οφέλη, που αναμένουν οι μαθητές/τριες
από τη ΦΑ αλλά και αυτή που εφαρμόζουν το
ισχύον ΑΠΣ δεν έχουν καμιά σχέση με τις

επιδιώξεις των δημιουργών του.

ΗΗ επικρατούσαεπικρατούσα άποψηάποψη γιαγια τοτο σκοπόσκοπό
τηςτης ΦΑΦΑ είναιείναι σεσε πλήρηπλήρη αναντιστοιχίααναντιστοιχία

μεμε τοτο σκοπόσκοπό τηςτης ΦΑΦΑ, , όπωςόπως
διατυπώνεταιδιατυπώνεται στοστο ισχύονισχύον ΑΠΣΑΠΣ



Όταν το άτομο συμφωνεί με τα οφέλη μιας δραστηριότητας
συμμετέχει σε αυτήν με περισσότερο ενθουσιασμό και
αυξάνονται οι πιθανότητες να αποκτήσει θετική στάση

απέναντι σε αυτή.

ΌτανΌταν οιοι μαθητέςμαθητές καικαι οιοι μαθήτριεςμαθήτριες
συνειδητοποιούνσυνειδητοποιούν ότιότι τοτο μάθημαμάθημα τουςτους
παρέχειπαρέχει συγκεκριμένασυγκεκριμένα οφέληοφέλη γιαγια τητη

μετέπειταμετέπειτα ζωήζωή τουςτους, , τότετότε συμμετέχουνσυμμετέχουν σεσε
αυτόαυτό μεμε περισσότεροπερισσότερο ενθουσιασμόενθουσιασμό

(Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης & Γούδας, 1999)



Οι πρωταθλητές, όταν σταματούν
τον πρωταθλητισμό, συνεχίζουν να
γυμνάζονται για την υγεία τους;

Οι πρωταθλητές, όταν σταματούν
τον πρωταθλητισμό, συνεχίζουν να
γυμνάζονται για την υγεία τους;



Επιστημονικές έρευνες έδειξαν…

ΗΗ στάσηστάση απέναντιαπέναντι στηνστην άσκησηάσκηση καικαι στονστον υγιεινόυγιεινό

τρόποτρόπο ζωήςζωής, , αυτώναυτών πουπου έχουνέχουν ««αθλητικόαθλητικό παρελθόνπαρελθόν»»

καικαι αυτώναυτών πουπου δενδεν έχουνέχουν, , δενδεν διαφέρειδιαφέρει σημαντικάσημαντικά..

ΤοΤο επίπεδοεπίπεδο σωματικήςσωματικής καικαι ψυχικήςψυχικής υγείαςυγείας πρώηνπρώην

αθλητώναθλητών καικαι μημη αθλητώναθλητών, , δενδεν διαφέρειδιαφέρει σημαντικάσημαντικά..

(Brill και συν., 1989; Dishman, 1988; Powell & Dysinger, 1987; Synder & Baber, 1979; και
Fardy και συν., 1978; Morgan & Montoye, 1984; Morgan, 1984 και Ślężiński, 1977).



Ένδειξη υγιεινού τρόπου ζωής πρώην αθλητών
και μη αθλητών με βάση το ποσοστό καπνιστών

(Brill και συν., 1989)
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ΣυμπέρασμαΣυμπέρασμα 11οο……

ΜέσαΜέσα απόαπό τοντον πρωταθλητισμόπρωταθλητισμό

δενδεν οδηγείταιοδηγείται τοτο άτομοάτομο στηστη διαδια

βίουβίου άσκησηάσκηση γιαγια τηντην υγείαυγεία;;



Ο ήπιος αθλητισμός, στο πλαίσιο
της φυσικής αγωγής, έχει την ίδια
επίδραση με τον πρωταθλητισμό
στη στάση απέναντι στη δια βίου

άσκηση για την υγεία;

= ?= ?



Είχαν υψηλότερα ποσοστά συμμετοχής σε φυσικές

δραστηριότητες.

Σε πολύ μικρότερο ποσοστό ήταν καπνιστές. 

∆ιατρέφονταν καλύτερα σε σύγκριση με μη αθλητές. 

Στο 53% των μαθητών η ήπια αθλητική εμπειρία

επέδρασε θετικά στη στάση τους απέναντι στη δια βίου

άσκηση για την υγεία.

ΕίχανΕίχαν υψηλότεραυψηλότερα ποσοστάποσοστά συμμετοχήςσυμμετοχής σεσε φυσικέςφυσικές

δραστηριότητεςδραστηριότητες..

ΣεΣε πολύπολύ μικρότερομικρότερο ποσοστόποσοστό ήτανήταν καπνιστέςκαπνιστές. . 

∆ιατρέφονταν∆ιατρέφονταν καλύτερακαλύτερα σεσε σύγκρισησύγκριση μεμε μημη αθλητέςαθλητές. . 

ΣτοΣτο 53% 53% τωντων μαθητώνμαθητών ηη ήπιαήπια αθλητικήαθλητική εμπειρίαεμπειρία

επέδρασεεπέδρασε θετικάθετικά στηστη στάσηστάση τουςτους απέναντιαπέναντι στηστη διαδια βίουβίου

άσκησηάσκηση γιαγια τηντην υγείαυγεία..

Μαθητές που συμμετείχαν σε σχολικά πρωταθλήματα
σε σύγκριση με αυτούς που δεν συμμετείχαν
παρουσίασαν τα παρακάτω πλεονεκτήματα:

( Rainey και συν., 1995)



ΣυμπέρασμαΣυμπέρασμα 22οο……

H H ενασχόλησηενασχόληση μεμε τοτο σχολικόσχολικό αθλητισμόαθλητισμό, , σεσε
συνδυασμόσυνδυασμό μεμε έναένα κατάλληλοκατάλληλο πρόγραμμαπρόγραμμα

φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής, , ενδεχομένωςενδεχομένως νανα επιδράεπιδρά ευνοϊκάευνοϊκά
στηστη διαμόρφωσηδιαμόρφωση θετικήςθετικής στάσηςστάσης απέναντιαπέναντι στηστη διαδια

βίουβίου άσκησηάσκηση καικαι τοντον υγιεινόυγιεινό τρόποτρόπο ζωήςζωής



Ποια είναι τα άμεσα αποτελέσματα του
μαθήματος που δίνει έμφαση στη

φυσική κατάσταση και αυτού που δίνει
έμφαση στις αθλητικές δεξιότητες;

Ποια είναι τα άμεσα αποτελέσματα του
μαθήματος που δίνει έμφαση στη

φυσική κατάσταση και αυτού που δίνει
έμφαση στις αθλητικές δεξιότητες;

ΦυσικήΦυσική κατάστασηκατάσταση ΑθλητικέςΑθλητικές δεξιότητεςδεξιότητες



ΒλέπουνΒλέπουν
περισσότεροπερισσότερο
τηλεόρασητηλεόραση
ΕίναιΕίναι σεσε μεγαλύτερομεγαλύτερο
ποσοστόποσοστό παχύσαρκαπαχύσαρκα..

μαθήματα
αθλητικών δεξιοτήτων

μαθήματα
φυσικής κατάστασης

Όταν τα παιδιά παρακολουθούν….

ΑΑσκούνταισκούνται γιαγια τηντην
υγείαυγεία τουςτους
ΠροσέχουνΠροσέχουν τητη
διατροφήδιατροφή τουςτους
ΣΣεε μικρότερομικρότερο ποσοστόποσοστό
γίνονταιγίνονται καπνιστέςκαπνιστές..

(Sallis και συν., 1989)



Σύγκριση της κινητικής δραστηριότητας των μαθητών που
συμμετέχουν σε μαθήματα φυσικής κατάστασης και των μαθητών
που συμμετέχουν σε μαθήματα αθλητικών δεξιοτήτων (McKenzie, 
Sallis & Nader, 1991)
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Συμπέρασμα 3ο...

‘Όταν το μάθημα της φυσικής αγωγής είναι
προσανατολισμένο στη φυσική κατάσταση για την

υγεία, εκτός από την άμεση ευεργετική αξία, 
αυξάνονται οι πιθανότητες να αποκτήσουν οι

μαθητές θετική στάση απέναντι στη δια βίου άσκηση



Το ζητούμενο….

Πως θα μετεξελιχθεί η φυσική τάση
(ορμέμφυτο) του παιδιού για κίνηση
σε θετική στάση απέναντι στην

άσκηση για την υγεία



Αρχή 1η

ΟΟ σκοπόςσκοπός καικαι οιοι στόχοιστόχοι τηςτης φυσικήςφυσικής
αγωγήςαγωγής πρέπειπρέπει νανα είναιείναι σεσε αρμονίααρμονία μεμε
τηντην άποψηάποψη τωντων μαθητώνμαθητών γιαγια τατα οφέληοφέλη

πουπου προσδοκούνπροσδοκούν απόαπό αυτήναυτήν. . 

Όταν το άτομο συμφωνεί με τα οφέλη μιας

δραστηριότητας συμμετέχει σε αυτήν με περισσότερο

ενθουσιασμό και αυξάνονται οι πιθανότητες να

αποκτήσει θετική στάση απέναντι σε αυτή.



Αρχή 2η …

Thordike

Το παιδί θέλει να επαναλάβει τη
δραστηριότητα από την οποία
«εισπράττει» θετικά
συναισθήματα.

Το παιδί δεν θέλει να επαναλάβει
τη δραστηριότητα από την οποία
«εισπράττει» αρνητικά
συναισθήματα.



Αρχή 3η...

ΣεΣε όσοόσο πιοπιο μικρήμικρή ηλικίαηλικία τοτο παιδίπαιδί
αρχίζειαρχίζει νανα γυμνάζεταιγυμνάζεται γιαγια τηντην υγείαυγεία
τόσοτόσο αυξάνονταιαυξάνονται οιοι πιθανότητεςπιθανότητες νανα
συνεχίσεισυνεχίσει νανα γυμνάζεταιγυμνάζεται γιαγια τηντην
υγείαυγεία καικαι κατάκατά τηντην ενηλικίωσηενηλικίωση



Αρχή 4η...

ΓιαΓια νανα αλλάξουμεαλλάξουμε τοντον εαυτόεαυτό μαςμας
πρέπειπρέπει νανα τοντον γνωρίσουμεγνωρίσουμε……..



Η 4η αρχή έχει μεγάλη
πρακτική σημασία

Το παιδί, από τη στιγμή που γνωρίζει τον εαυτό του αρχίζει να:

Για όλους τους παραπάνω λόγους πρέπει
να αρχίζουμε με μετρήσεις και εξετάσεις ...

ΤονΤον μελετάμελετά,,

ΤονΤον συγκρίνεισυγκρίνει μεμε τατα προβαλλόμεναπροβαλλόμενα πρότυπαπρότυπα

ΕπιδιώκειΕπιδιώκει νανα τοντον αλλάξειαλλάξει, , νανα τοντον βελτιώσειβελτιώσει....



Αρχή 5η...

ΜιαΜια ομαδικήομαδική καικαι απρόσωπηαπρόσωπη διαδικασίαδιαδικασία πρέπειπρέπει
νανα τητη μετατρέπουμεμετατρέπουμε σεσε προσωπικήπροσωπική ((Vygotski, 1998Vygotski, 1998))

Οι μαθητές πρέπει
να βάζουν

ατομικούς στόχους

ΟιΟι μαθητέςμαθητές πρέπειπρέπει
νανα βάζουνβάζουν

ατομικούςατομικούς στόχουςστόχους



Βελτίωση της φυσικής κατάστασης μαθητών που
βαθμολογούνταν με βάση την πρόοδο και μαθητών που
βαθμολογούνταν με βάση την επίδοση
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Τελικό συμπέρασμα

Αφού αποδεχτούμε ως πρωταρχικό σκοπό τη
φυσική κατάσταση για την υγεία, η συστηματική
προβολή της ατομικής προόδου μαζί με την

απαραίτητη ανατροφοδότηση εγγυάται την ασφαλή
πορεία προς τη δια βίου άσκηση για την υγεία

ΑφούΑφού αποδεχτούμεαποδεχτούμε ωςως πρωταρχικόπρωταρχικό σκοπόσκοπό τητη
φυσικήφυσική κατάστασηκατάσταση γιαγια τηντην υγείαυγεία, , ηη συστηματικήσυστηματική
προβολήπροβολή τηςτης ατομικήςατομικής προόδουπροόδου μαζίμαζί μεμε τηντην

απαραίτητηαπαραίτητη ανατροφοδότησηανατροφοδότηση εγγυάταιεγγυάται τηντην ασφαλήασφαλή
πορείαπορεία προςπρος τητη διαδια βίουβίου άσκησηάσκηση γιαγια τηντην υγείαυγεία



Διάρθρωση του
Συστήματος

Φυσικής Αγωγής



Τι σημαίνει σύστημα;

ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τοντον ΡόζενταλΡόζενταλ (1977, (1977, σσ. 812), . 812), σύστημασύστημα
είναιείναι τατα πολυάριθμαπολυάριθμα στοιχείαστοιχεία πουπου βρίσκονταιβρίσκονται
αναμεταξύαναμεταξύ τουςτους σεσε σχέσειςσχέσεις καικαι συνδέσειςσυνδέσεις καικαι

σχηματίζουνσχηματίζουν μιαμια καθορισμένηκαθορισμένη ολότηταολότητα ((ενότηταενότητα))

“… το όλο είναι μεγαλύτερο του αθροίσματος των μερών που το
αποτελούν…” (Αριστοτέλης)



Τι σημαίνει σύστημα;

ΣΣύστημαύστημα είναιείναι τοτο σύνολοσύνολο στοιχείωνστοιχείων τατα οποίαοποία
αλληλοσυσχετίζονταιαλληλοσυσχετίζονται, , μεμε τρόποτρόπο ώστεώστε κάθεκάθε

τροποποίησητροποποίηση ενόςενός εξεξ αυτώναυτών ήή τουτου είδουςείδους τωντων σχέσεωνσχέσεων
πουπου αυτάαυτά συνάπτουνσυνάπτουν μεταξύμεταξύ τουςτους νανα οδηγείοδηγεί σεσε

τροποποίησητροποποίηση καικαι τωντων άλλωνάλλων στοιχείωνστοιχείων ήή τωντων σχέσεώνσχέσεών
τουςτους καικαι, , συνεπώςσυνεπώς, , τουτου ίδιουίδιου τουτου συνόλουσυνόλου..

Μπάλιας (1995, σ. 79-80)



Υπολογισμός ωφέλιμης αξίας -
αποσβέσειςΌργανα κοινωνικού ελέγχου

Διάγνωση: αποκάλυψη της πραγματικότητας

Μοντελοποίηση: πρότυπα όρια ανάπτυξης

Πρόγνωση: καθορισμός στόχων, ελάχιστη πρόοδος

Σχέδιο-Πρόγραμμα: πρόβλεψη μέσων και μεθόδων

Έλεγχος: σύγκριση αποτελεσμάτων με το στόχο

Αξιολόγηση: αριθμητική απόδοση των αλλαγών

Τελικά αποτελέσματα
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Ιδρύματα προετοιμασίας ειδικών φυσικής αγωγής
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Σωματική ανάπτυξη Κινητική ανάπτυξη
Μορφολειτουργική ανάπτυξη

Αποστολή της φυσικής αγωγής

Νόμοι φυσικής αγωγής Λειτουργίες φυσικής αγωγής

Προσωπικότητα
Ολόπλευρα αναπτυγμένηΑγωγή Πολιτισμός

Φυσική αγωγή Ανάπτυξη Πολιτισμός σώματος

Προσωπικότητα
ανώτερα αναπτυγμένη

(Διά βίου άσκηση για την υγεία)



Διάγραμμα της θεμελιώδους αρχής της οργάνωσης
των υπηρεσιών φυσικής αγωγής.

Σύγκριση
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Προτεινόμενο οργανόγραμμα της Διεύθυνσης
Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας
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Από την επιστημονική
κοινότητα προτείνεται ως
πρωταρχικός σκοπός της

φυσικής αγωγής η ανάπτυξη
της φυσικής κατάστασης που

σχετίζεται με την υγεία

(Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης και Γούδας, 1999; Καρανταΐδου, 1999; Ζουνχιά, 1998; 
Virgilio, 1997; Shephard, 1995; Pate & Hohn, 1994; Armstrong & Biddle, 1992; Blair & 
Meredith, 1994; Mahon, Ignico & Marsh, 1993; Sallis & McKenzie, 1991; Corbin, 1991,

Θεοδωράκης, 1990 κ.ά.). 



Πρακτικά…
ΤοΤο παιδίπαιδί πρέπειπρέπει νανα μάθειμάθει νανα

γυμνάζεταιγυμνάζεται γιαγια τηντην υγείαυγεία τουτου χωρίςχωρίς
νανα τραυματίζεταιτραυματίζεται καικαι νανα γνωρίζειγνωρίζει

τόσεςτόσες δεξιότητεςδεξιότητες όσεςόσες είναιείναι
απαραίτητεςαπαραίτητες γιαγια νανα είναιείναι σεσε όληόλη
τουτου τητη ζωήζωή κινητικάκινητικά δραστήριοδραστήριο..



Να εντοπίσουμε μέσα στο γενικό σκοπό της
παιδείας τη διάσταση εκείνη που δεν μπορεί
να την αναπτύξει κανένα άλλο σχολικό

αντικείμενο παρά μόνο η φυσική αγωγή και
να τη δεχτούμε ως αποκλειστικό της σκοπό

ΗΗ φυσικήφυσική αγωγήαγωγή πρέπειπρέπει νανα αναλάβειαναλάβει
««τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων ψυχοσωματικώνψυχοσωματικών

δυνάμεωνδυνάμεων τωντων μαθητώνμαθητών»»



«Ψυχοσωματικές δυνάμεις»
ΦυσικήΦυσική κατάστασηκατάσταση

==
ΚατάστασηΚατάσταση σωματικήςσωματικής υγείαςυγείας

((ΜπαμπινιώτηςΜπαμπινιώτης, 2002, , 2002, σσ. 1913). 1913)



Τα οφέληοφέλη για την υγεία του ανθρώπου,

σχετίζονται περισσότερο με την ποσότηταποσότητα

της κινητικής δραστηριότητας

ΗΗ έρευναέρευνα έχειέχει δείξειδείξει ότιότι……



ΑπαραίτητηΑπαραίτητη ημερήσιαημερήσια ποσότηταποσότητα κινητικήςκινητικής
δραστηριότηταςδραστηριότητας

30 30 λεπτάλεπτά γιαγια τατα παιδιάπαιδιά τουτου δημοτικούδημοτικού σχολείουσχολείου..

50 50 λεπτάλεπτά γιαγια τατα παιδιάπαιδιά τουτου γυμνασίουγυμνασίου καικαι τουτου λυκείουλυκείου..



Πότε το μάθημα της φυσικής
αγωγής είναι αποτελεσματικό; 

Όταν στο 50% του συνολικού χρόνου,

που δεν πρέπει να είναι λιγότερο από 20 

λεπτά, τα παιδιά εκτελούν μέτριας και

υψηλής έντασης κινητική δραστηριότητα
(Stratton, 1997; NASPE, 2002).
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προκλητικοί
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Καλύτεροι οι
ρεαλιστικοί και όχι
οι μη ρεαλιστικοί

στόχοι



Στόχοι
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και όχι γενικοί



Στόχοι
βραχυπρόθεσμοι

και όχι
μακροπρόθεσμοι



ΣτόχοιΣτόχοι μετρήσιμοιμετρήσιμοι
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