Δελτίο εξεταζομένου

Σχολείο: ................................................................................................................................................

Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας: .................................................................. Τάξη: ....... Τμήμα: ........

Ημερομηνία γέννησης: ..........................................
Ημερομηνία εξέτασης: ........................................

Ανάστημα:
|.....|.....|.....| cm
Σωματικό βάρος:
|.....|.....|,....| kg
Καθιστό ύψος:
|.....|.....|.....| cm
Άνοιγμα χεριών:
|.....|.....|.....| cm
Περίμετρος θώρακα:
|.....|.....|.....| cm
Δερματοπτυχές:
Τετρακεφάλου: ........,Υποπλάτιου:........, Γαστροκνήμιου:......, Βραχιόνιου: ..........

	Δοκιμασία
	Διαδικασία
	Μονάδες
	Επίδοση 1
	Επίδοση 2
	Επίδοση τελική

	Παλίνδρομη κίνηση χεριού
	2 προσπάθειες

2 Χ 25 κύκλος
	0,1 sec
	
	
	

	Βαθιά δίπλωση από εδραία θέση
	2 προσπάθειες
	cm
	
	
	

	Μήκος χωρίς φόρα
	2 προσπάθειες
	cm
	
	
	

	Παλίνδρομο τρέξιμο 5Χ10 μέτρα
	1 προσπάθεια
	0,1 sec
	
	
	

	Χειροδυναμομέτρηση
	2 προσπάθειες
	0,5kg
	Δεξί:
	Αριστερό:
	Δεξί:

Αριστερό:

	Αναδιπλώσεις σε 30 δευτερόλεπτα
	1 προσπάθεια
	N
	
	
	

	Κράτημα στο μονόζυγο
	1 προσπάθεια
	0,1 sec
	
	
	

	Παλίνδρομο τρέξιμο αντοχής 20 μέτρα
	1 προσπάθεια
	0,5 στάδιο
	
	
	


Εξεταστής

Υπογραφή

