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Mépog 1°: Opiouoi

To B¢pa g elonynong givar «o porog ¢ dtaicOnomng otn HeAéTn TG GLVEIdNGNG», Apa KOAD gival va
EexaBapiom amd TNV apyn, 0G0 AVTO Eivol dLVATO, TL EVVOD «dloicONCT KAl TL EVVOM «GVLVELSToNY,
Yo To TAOIG10 TG oNUEPIVIS cLETNONC.

To Ae&ikd g prhocopiag Tov TleAeypivn dev mephapPdavel Aqppa «daicOnon» — tepriapufdvel Opmg
AU «evOpacT» TO 0Toio diveTal ¢ amdO0GT TOV AUTIVIKOD «intuitio» Kot TOV oyyAIKOV «intuitiony,
apo. KoAvTTel 0vtd oL cuinNTaue Pétog €dm. Ti glvan Aowmdv 1 evopaon; O yevikdc oplopudg ToV
[Tekeypivn givar «OTL pe avtv evvoegital oTidNmote propet va cuAinedel katd tpomo dueco». H
GULEST] YVOOT TNG EVOPAOT|G «OVTIONGTEAAETAL TPOG TN YVAOT| TOV OMOTEAEL TPOTOV TNG SINCKENTIKNG
EVEPYELAG TOV VOL» Kal «uPioTaTol OTav ekglvo oL Yvopilel kaveilg dev 10 cuvayel amd dALe
TPOKEIEVEC TPOTAGEISY.

210 AeE1KO NG KOWNG VEOEAANVIKNG TOV 10p0UaTOG Tplavta@uAAidn, 1 evopacn elval «TPOTOC YVMOONG
aueonc, xwpig tnv mapiufoon Tov Aoykovy, evd 1 daicinon eivat, petald GAA@V, «ompocdloploTn
YV®OGN QLTOV TOV OV UTTOPEL VO OOSELYTEL LLE TN AOYIKN 1} ALTOV TOV OEV VAAPYEL AKOUN Y.

Apeon yvacn AoV, Tov 6V GUVAYETOL 0O GALEC TPOKEINEVEG TPOTAGEIC. AG KPATAGOVUE AVTO V1o
T SwicOnon kat ag eEetdoovpe T devTEPN AEEN TOV TiTAOVL.

T Aéet o [1ekeypivng yia ) cvveidnon; Oyt yia tov 0o dpo mov £xel VoL KAVEL LE T SIUKPLoT TOV
KOAOD 0td TO KAKO, OALG Y10, TNV KEGMTEPIKT AVTIIANYT, TNV «TOPATHPNC» 1 KETICTLOVOT TOV
ECMTEPIKAOV AEITOVPYLDY TOV VOL 1} TNG Wuyne». Emeényel: «Tétoleg eocwtepicég Aertovpyieg, mov
umopet vo. cLALGPEL KovelG pEow NG cuveidnong tov, eivar to avtilauBdvesOar, to diavoeicOat, To
AUPPAAAELY, TO YIYVDGKELY, TO PovAesbat, To Tpotifeshot K.¢.». XT0 1010 TANIGIO CVOQEPETOL KO O
OpOg «EVOOGKOTNGN» 0pLLOUEVOG (G «O10d1KOCT0 HEGM TNG 0TTol0g TaPUKOAOLOET KavVElg TIg
Aerrovpyieg tng 010G ™G Wyoyng tovy. [opakdrto, Aéet: «AvauePOAmS, 1 cuveIdNoN amoTeAel Yo TOV
KaBéva oG To TPaypa EKEVo TOV TOL dideTal TEPIGSHTEPO GLEGH OO OTO00NTOTE GALO TTPAYLLA,
€161 OOTE va lval adVVITOV KAVEIG va apeiofntiost v vmapén g cvveionong tov. Otav
GULVEIONTOTOLEL KaVElG £va YEYOVOG LEGO TOV, AOYIKA gV €ival SUVATOV vaL £YEL TNV TOPOLLLKPN
apEBorio YU auTd” TPOPOVMS, £Vl AGTOYO, £XOVTOG GLVEIDNOT KATOL0C TOV GLVOLGONLATOG TOV
GVOL TOV, T.X., VO TtEL “Ogv eipton PEPatog 6TL movad’. Qotdc0, Tapd tn Pefardtnta Ty onoia propet
va €xel 0 KaBEvag pog Yo Ty vapén e cuveidNoNG TOL, Eival adHVOTOV VO TEPTYPAWYEL GTOVG
dAAoVG TL efvar oV TO OV OTOKAAEL ‘GUVEIdNON M.

10 Ae&kd TG vEoEAMANVIKTG, Bpickovpe OTL cLVEIdNON Elval «1 et avtidnyr wov €xel To
VTOKEILEVO Y10 TIG WUYIKEG EVEPYELEG TOV (AVTIANYELS, OKEYELG, EMBVUIESG) TTOV EKTOPEVOVTOL OO OVTO
KOl TTOV [LE TNV OO TOVG EMGTPEPOVY GE OVTO.»

H ovveidnon, Aowmdv, givarl n Gpecn yvoon Tov 0VTOL Kat, GUOIKA, KOl TV TPAYUATOV TV OTOImV O
€aTog etvan dpdotng 1 amodéxtng. H id1a 1 vmapén g cvuveidnong, pe diia AoYia, ival dtocdnTikn
YV®GN, Kol dev pmopel vo, cuvaydel amd dALeG TpokeipEeves.

[IpocéEte oto onueio avtd £va onuavtikd oAicOnpa: «ovveldnromoted» Kaveic «éva yeyovog HEGH TOV
— ONA0ON €K TPOOLIOVL ATOSEXOUAGTE OTL VITAPYEL £VO, YEYOVOG, VO VTOKEIEVO GE GYEOT)
oAANAETIOpOOTG LUE TO YEYOVAC, KOl VA EMIMESO GOAANYNG 1} AVOTAPAGTOOTG TOV YEYOVOTOC, MG
AVTIKEWEVOL, 0o To vtokeipevo. H dg cOAANYM 1 avamapdotacn Tov yeyovoTtog gival 1310TnTo Tov
VIOKEEVOL KOl Pl dLoPEPEL amd TO 1010 TO YEYOVOC Kal amoTeAEL ol BEPann ApEST YVAOGT TOV



yeyovotog. Oha avtd Bempodviatl amorvutwg dedopéva TapdTt To LOVO VITOKEEVIKE BEPato vonTiKd
yeyovog etvat 1 id1a 1 cvveldntonoinot, nAadn 6TL VEAPYEL pia EvouveidnT 0. To 6T N 1Wéa avTh
etvar avtidinupa, OnAadn 6Tt avTIGTOLEL 68 KATOL0 GAAO VONTIKO YEYOVAC, OTL KATL GUVEPN EVTOG TOV
VOU TIOV €YIVE GUVELONTA OVTIANTTO, gival amAdg o vTdOesT. AvoTLY®dG AOY® TNG dpeong
BePatdtnTog ¢ cvveidonong, o€ vogital cuvBmG ¢ VTdOeoN, Kot omd avTH TN BEUEADON aPYIKN
mapeEnynon mnyalovv apétpnreg avakoiovdieg kot Topavoncelg e LEAETNG TS GUVEIdNONG.

To B&pa g dtdheéng eival TOG LTOPOVLE VO AELOTOIGOVLLE TIG OAICONTIKEG LOC OVTIANYELS Y10 TO
VOU K0l TN GUVEIONOT G [ EMGTNUOVIKY HeAET TG cuveidnong. Tt Oa mpémel, katd tn yvodun pov,
VO KAVOULE KO TL VO UV KAVOVUE LE TO EVOOOKOTIKA, 1010TIKG dedopéva. Av Oa mpénet va
€O0TIACOVLLE KOl VO GTOYOUCTOVUE TAV®D GTA QAULVOLEVA, OG PAVOUEVOAOYOL, ovalnTdvTog ocinTd Kot
vontéd, N 11 PabOTEPEG OVGIEC TOV YLYOVONTIKDOV QOIVOUEV®V, 1] OV LITOPOVLLE VO PN CLLOTOIGOVLLE
HE KOADTEPO TPOTTO TIG AUECEG YVMDGELS HOG, TIG OLOGONTIKEG YVOGELS LOG Y10 TOV YOYIGUO.

®a TPooTadNom LE EVO TOPAJELYLL VO GOG TPOIdEATM Yio O0a £X® VA Tw. YToBEéoTe OTL mpoomabeite
va Moete €va onuatikd TpoPAnUa. ZVYKEVIPOVESTE KOl GKEPTEGTE TO TPOPAN LA, KOl IGMG TO
AOVETE e KATTOOV TPOTO, I6MG O)l. AVTO gival £va vonTikd £pyo. Yobéote tdpa 6Tt Tpocmabeite va
0TOYAOTEITE TAV®D GTOV TPOTO OV Avvete 1o TpdPAnpa. Katamdveote Eava pe 1o mpofAnpa Opmg
TOPO EYETE KATA VOV VO, TOPATNPGETE KOl VO TEPLYPAYETE TMG OKEPTEGTE OTOV TO AVVETE. ZOC
eaivetal yvopio; Avtd mov vrootnpilom eivar 6Tt dev €xete Kavéva a&lOTIGTO GTOLYEIO TOV VO GOG
neifel 6T mopatnpeite T Avor tov TpofAnpatoc. To poévo mov yvopilete ival Twg aoyoAeiote pe Eva
GAAO VONTIKO £pY0, VT TNG EVOooKOTNoNG. I'a kdmoto Adyo, OTOTE EKTEAOVLE EVA TETOLO VONTIKO
épyo €yovpe TV evtimmon, TNV aueon Pefatdtnta, TMG EVE LEPOC TOV VO LOG KAVEL L0 SOVAELL, TNV
O Tov ékave kot TP (e6® va Avel Eva TpoOPAnua) v Eva A0 LEPOG TOL VOL paG améEm amd To
TPONYOVUEVO LEPOG TOPAKOAOVOEL TO TPADTO UEPOC KAl LG TANPOPOPEL Y1 ALTO.

Av 0élape va to {@ypagpicovpe, oty Tpmtn Tepintwon Ba giyape 1o vov, £va KOVTI YEUATO [
enihvon mpofAnpatog. Xtn devtepn mepintmon Oa iyope o 1d10 KOVTE, APOV WAGUE Yo TOV 1010 VO,
Oumg Topa Oa givar kopuévo oo dVo, To £va PHEPOG UE TNV EMIAVOT] Kol TO GALO LE TNV TOPATHPNOT —
Kot Kamov exel Ba Tpémel va Ppioketon Kot 0 gavtdc pog. H xown dwaicOnon pog Aéel g 1o
TEPIEYOLEVOL TOV KOVTIOV TNG TPMTNG TEPITTMONG TAVTILETAL LUE TO TEPIEXOUEVO TOV EVOG LEPOVGS TNG
devtepng mepintwonc. H dmoyn pov elvan mowg avt 1 dtonsntiky avtiinym yia T cuveidnon pog
etvan afaciun kot Thoavotato Aaviacuévn. Exeidn opmg ivar o avtiinyn 1060 dueot, dtodedopuévn
KOl KOWT 6g OA0VG Hag, ival kATt Tov Tpénel va eEnyndel arnd o emotnuovikn Bewpia g
ovveldnong, 6mwg mpénel va, e&nyndel Kot 1 emiAvon tov TpofAnuatog. Apo pag ival xpNoIUN ®¢
TopaTNPNON, OfL ™G ESRYNON.

Me dvo Adya, epocov 1 dlaicbnon eivor avandonacto KOPUATL TG GLUVEIdNONG, TOTE OmOTEAEL
£éKeavon 1 Asttovpyia TG Kot Oyl TEPLYpOP TG. Apa 1 daicOnon umopel Kl TPEMEL Vo, AmOTEAEL
TNYN TOPOTIPIOEDV OVOPOPIKA LLE TN GLVEIONGT, TEGIO PavVOpEV@Y TTpog e&Nynon. Opmg n
SwaicOnon dev umopel va amoterel Ty eEnynoewv yio ) cvveidnon. H koot ta kot 1
WOIOTIKOTNTO TOV SUSONTIKOV TEPLYPAPDV Y10 TN GLUVEION O™ UTodILoVV TV EMGTNLOVIKE LEAET
g Guveidnong.

Mépog 2°: Emotnuovikotnto. Kol VITOKEUEVIKOTHTO,

Kot o mov gipaote 6ta TpokatapkTikd, sival po KoAn evkopio vo e&gtdoovpe Katd mOG0 £xel
VOMULO VO JUAGLILE Y10 ETIOTIUOVIKT LEAETY] TG GLVEIONONG Kot oV avTo givoll EPIKTO 6T TAAIGLO TOV
ovvnBioUEVOL VONLOTOG TTOL O1VOVV OL ETGTIHIOVEG GTO TL GUVICTA EMGTNIOVIKY dlgpevvnor. To
ep@TNUO €ivar cofapod, 660 Kot amhd. AedoUéVOL OTL 1] GLVEIONOT OmOTEAEL IOIOTIKY eUmELpia Kot Oyl
dnuodclo TopaTNPN oI, Oev etval duvatd ovte va mapatnpnOel ovte va ereyybel ovte va emovaineBel
(Mg Ba E€povpe OTL TPOKELTAL Y10 EXAVAANYT XOPIG aveEApTNTO EEMTEPIKO KPITHPLO OVAPOPAS KOt
ovykpilong;). Pavopeva wov dev givar 00TE EMAVUATYILO OVTE TUPUTNPTCILO KOTA KOVOVA,
Bewpovvrtal ektOg EMGTAUNG. Apa, EDKOAN UTOPEL VO GOUTEPAVEL KAVEIC TG 1) GLVEIONON deV glvan



KdtL Tov pmopei va peletn el emotnrovikd, Kot opmg pmopel va eykataleipbei, fopd otovg
QIAOGOPOVC, TOVG BE0AOYOLE, Kot SLAPOPOVS AAAOVG LVGTHPLOVG TOTTOVC,.

21 Béom avt €ym 600 avtippnoels. H mpdtn €xet va kdvel e To Katd T6Go GAAN TPAYUATO, TOV
Bewpole PLOIKO VO LEAETAE EMOTNOVIKA GTO TAAICLO TG YVYOAOYiNG, Eivol dNUOCLL
TopouTNPNod.  Ag KOITAEOVUE GTO TTESIO TG YVYOPVGIKNG, EKEIVO TOV YEVVIGE TNV ETIGTNUOVIKTY|
yoyoloyia, Kot Tov Bewpeitan kot oNpepa OTL amoTeELEL Eva axpoywviaio AiBo Bepelioong tng
YUYOAOYIOG 1] TOVAAYLOTOV GUVOESHC TNG LE TIG PLOIKEG emoThes. H woyopuokn ivat o khadog ¢
yoyoloyioag tng avtiinyng mov peretd tn oyéon Leta&d TMV PLUGIKMVY Kl TOV VONTIKGOV TOGOTHTMV.
Yuvdéel OMAadn cLYKEKPIUEVE QUGTKE PEYEDN pe Ta amoTteléopata Tng avTiAnyng tove. [
TOPASELY L0, TTOGO TPETEL VAL SUPEPOVV GE £VIOOT) 1| GLYVOTNTO dLO ATAOT YOl MOTE VO AvTIAneOovuE
ot glval dapopetikoi; 1660 cuvtouo pmopel va givat Eva KeVO ypoviKo SIACTNHO LETOED VO
epedioudtov dote va avTIAn@BodE Tl TPOKELTAL Yo dVO dtakpitd epedicpata Kot Oyt yio Eval
ovveyés; 116c0 éviovn mpémet va givan po potewvn avtiBeon yuo va avtiineBovpe v dmapén evog
omtikov gpebiopatoc; TEtoleg epmTNOELG LEAETOVVTOL CUGTNUATIKA KOt LE HEYAAT EmiTVYic. ATO TOV
KAAS0 TNG WYUYOPLGIKNG £YOVUE EVAV TAOVTO EUTEIPIKDY TEPLYPUPDY TOV GYECEDY UETAED
gpediopdrov Ko avtiinuudtov. Ot meptypapéc ovTég eivat oyt amimg XPNOES OAAL OTOADTMG
OTOPOITNTES Y10 TN UEAETY] TOV EYKEPUAK®OV UNYOVIGUMV TNG AVTIANYNG, S10TL oplofeTovv Kot
TPocd1opilovy To amoTéAecN TG EMEEEPYACIOG TOV PLGIKOV £pebiGOTOC, 08 KATO10 VONTIKO GTASI0
Kot Eninedo mePLypaeng. Apa dev vdpyel kapio apulBoiic OTL 1| YOXOPLGIKT gival EVTOC EMGTHUNG,
KoL LOAOTO TOAD KOAG OELEMOUEVT APEVOS GTN PVOIKT KOl APETEPOV OTI) VEVPOETIGTNLY).

Ac oke@TOOUE AlYO KOADTEPO TL LEAETE 1 WYUYOPLGIKT], TOLO Eival ONANSN TO AVTIKEILEVO TG, AVTO
OV PETPA Kol pe TocoTKEG LeBOSOVG TePTYpAPEL, avapopikd pe dAla peyédn. Ta puokd peyébn tov
epeBioLATOV deV OMOTEAOVY TO AVTIKEIIEVO TNG LETPNONG, OAAG TNV aveEdptnTn netafAntn. Eival
UEPOG TOV TEIPOLATIKOD YEPIOUOV Kot 0L TOL PETPOVUIEVOL Qavopévoy. H €vtaon tov gmtog N M
GLYVOTNTA TOL YOV €ival TO SEGOUEVO EIGIOV, TOL TAPEYETOL GO TOV EPEVLVITI GTO YVYOVOT|TIKO
ovotnua. Ttetvar avtd mov petpdtar; Eival n pnti avagopd tov vTokeévon, Tov avlpdmov Tov
KdOe Popd GLUUETEXEL TN SLOdTIKOGIO LETPTOTG EKTEADVTAG TO TEWPAPATIKO £pyo. Eivat To mhtnpa
TOV KOVUTLOD TTOL dNA®VEL OTL aviyvevoe N di€kpive 1o gpébicpa. Eivor to amotédleoua pog
GULVELINTNG, PNTAS ATOPACTIS TOV OTOLOV VO SNAMGEL KATL Y10, TOV ECOTEPIKO TOV KOGO, Y10, TNV
WOLOTIKT TOL GLVELINTN AvVTIANYT ToL epebicpatog. Eivor kdti mov vdpyel otn cvveidnon tov
ATOUOL, YOPIG KAVEVOS GAAOG VO UTTOPEL VOl TO TTOPATIPACEL — Kot 0vTO aKppmg O€Aove va ivalt,
€POGOV GTOYOC UG EIVOL VO LEAETNICOVUE TO AVTIATUULCL.

IMoarti Oempoe EMOTNUOVIKN TN UEAETT] BLTOD TOV UN TOPATNPNGIUOV TPAYUATOC, KOl LAAIGTO, TO
YPNOYLOTOIOVUE UE TOGT EMTVYIO EVTOG KOl EKTOG TOL GLYKEKPUEVOL KAAdoV; [Tl Bempovpe 1660
OMUOVTIKEG TIG KAUTVAEG EAGYLOTNG S10KPIGIUNG d1aPOPAS Kot TO VOUO TV 6TafEP®V OVAAOYLDV
Weber-Fechner;

O Aoyog glvat OTL, oV Kot T AVTIANUUATO EEVOL IO1OTIKE, LTOPOVV VOl £XOVV dNUOGLO TOPUTIPTCLLES
GUVETELEG TTOV V. EIVOIL SWTOKEEVIKA emavaAnyipeg Kot a&lomiotes. Otav mapovosidlovpe exatd
QOPEG Evav N0 6€ KATO10 ATOLO, KOl 0 YOG avTog Yivetol avTiAnmtog Tig 90 popéc and tig 100, avtd
dlovel P cuotnpatikotnto. Kabe mapatnpodpevn cuotnuotikcotnta, kabe andkiion ond v
OLOTOYEVELD 1] TNV TUYOLOTNTO, VAL £VA QAVOLEVO TTOV EMOEYETAL EMIOTILLOVIKT LEAETT| KoL
neptypoen. Otav topovcstdlovpe ekatd S1opOPETIKONE XOVG amd EKATO POPEC TOV KobEva 6To 1510
dTopo, Kot 1 KapmoAn e ThavOTnTag aviyveLoNG GUVOPTIOEL TIG PLGIKNG S10POPAg TV MYV vl
L0 OTAT] Kot OLOPOT LoBNUOTIKY GUVAPTNOT, TOTE dEV EYOVUE OTAMDG L0 CLGTNUATIKOTNTA, OAAL EVal
TOAD 16YVPO TEPLOPIGHO GTN AELTOVPYIN TOV GLUGTHIATOG TOV UTOPOVLE VoL VITOBEGOVLE OTL TOPAyEL
avTtd 10 amotéAecpa. Xpelaletat vo vTofécove OTL ) PNTH CTOKPLGT TOL OTOUOV, TO KAOE TaTNUO.
TOV KOVUTLOV, SLOUECOANPBEITOL O KATOLOV EYKEPAAKO UNYAVIGUO 0 000G Agttovpyel Le TpOTO oV
VO AVTIOTOLYEL 0TI CLYKEKPIUEVT] KOUTOAN oL Aapfdvovpe melpapatikd. Omowadnmote e&nynon dev
odnyel oty emBoun KoumdAn eivar avaykaotikd Aavlaouévn. Ot vrobéoelg pog yio Tig OewpnTikég
OVTOTITEG TOL EUMAEKOVTOL GTNV TOPOYMYT TOV GVIIAUUATOG OEV HTOPOVV Vo eivar aveEEAeYKTEC.



EmumAéov, 6tav mapovcidlovpe Toug id10vg EKOTO MYOVS, U EKATO POPES TOV KaBEVa, o8 eKATO
SLOPOPETIKA GITOUA, KoL TPOKVITTEL V1oL OAOL TO, GTOLLO. TO 1010 ATOTEAEGLO, ONANOT EKATO POPEC 1) 1010
LOOMNUOTIKY KOUTOAN, Baciopévn kdbe popd o dka YIAAdES 0veEAPTNTES LETPNOELS, TOTE TO.
npdypata givol moAd cofapd, kot oiyovpa moAD emotnpovikd. Oyt povo ypealdpoocte po Bewpia
OV VO, TOPAYEL TO GUYKEKPILEVO OYNLa, OAAG YpelalopaoTe pio Bempia yio To OVTIANTTIKE
GLOTHTA OA®V TV aVOPOTOV, Lo YeVIKT Oewpia yio TNV avtiAnyn, n oroia vo &xgl To
GLYKEKPIUEVO TTAPOTIPOVUEVO 0moTEAESUA. TO OTL 1o TNV KOTOYPOPN TNG KAUTVANG LEGOAAPEL 1
VITOKEUEVIKOTNTA" TO OTL EKTOC OO TNV aVTIANYN EUTAEKOVTOL TNV TEPALOTIKT dtodikacio 1 kpion,
1 amOPACT] KOl 1] KIVITIKT 0TOKPIoT), TImoTo awd ovTd 6V avalpel T GLGTIUOTIKOTNTA, APa TV
avaykn yuo o e€nynon.

ZUVETMC M YUYOPLGIKY EIVOL ETIGTNUOVIKOC KAASGOG S10TL aPpOPpd GE LU0l OLOTOLUKT] CUGTNHOTIKOTNTO.
Mmropei 10 6TEVO aVTIKEILEVO TNG HEAETNG TNG VO, €ival 110TIKO, U TOPATNPNGHLO, OLL®G TO. SEd0UEVA
™G YopokTnpifovtal and EVOOUTOUIKN KOl SIOTOMKT GCUGTNUATIKOTNTA — ONAAOT 0md oTofepdTNTA,
a&lomotio Kot SWTOKEWEVIKOTNTO. 'ETOL, 1] YyuY0QUGIKT, TOV HEAETE £VO LIKPO KOl GUYKEKPUUEVO
KOUUATL TNG GUVEIONONG, UTOPEL VO ATOTELECEL LOVTELD, APETTPIO KOL TOPAGELY LA Y10 T LEAETN TNG
VIOAOITNG GLVEidN oG, oTo Pabud Tov propovpe va faciotovpe pebodoroyikd ota id1o KprTpla,
ONAadN TNV EVOODTOKEUEVIKT KOl STVTOKELUEVIKT] GUGTILOTIKOTNTO.

Mépog 3°: Befoiotnro kot axpifeio

Ag emoTPEYOLE OTO TL VAL GLVEIONON KOl TNV QUESOTNTA LE TNV oToia Bewpolpe mmwg yvopilovpe
™V omavnon. Avotoymg, pali pe v apecdtnto, Egovue kot ) Pefardmra. Kot givarl modd edkoro
va pn SCOVE TPOGOYT OTY SLAKPIOT LETAED TG VITOKEEVIKNG BePodtnTag Yo KATL TOV Umopel va
elvar ko AaBog, kat e yvmong, OnAadn tng mtemoifnong ekeivng mov eivar ainong Kot

ka0 oYM UEVT). BEA® Vo TT® OTL, TaPOTL ElpacTe dtoodnTikd BEPatot Yo TO TEPLEYOUEVO TNG
GULVEIONONG HaG, 0LTO dg ONUOIVEL OTL EYOVIE KOL GOGTH OVTIANYT YU aVTO.

Ed® dev avapépopat omAde 6Tig avTIMTTIKEG TAGVES. DUGIKE O AVTIMNTITIKEG TAGVES gival
S0oKEDUOTIKEG KOl SIOAKTIKEG, OUMG TPOKVTTOVV (G YAGHo LETAED TOV AVTIANTTOD KOl TOV PUGIKMG
TPOYLATIKOV, KO OEV AVOOEIKVOOVV KATO10 0VTIPaoT UETAED TOV VITOKEWUEVIKMG OVTIANTTOD KOl TOV
vroKEEVIK®G BEPatov. To {ntnua dev givar av PAET® 6®MOTA AVTO TOL VIAPYEL 6TOV KOGHO. H
E0MTEPIKT GVVOYN TOL VITOKEEVOD OEV SLOTAPAGGETUL OTAY OVO {GEG YPUUUES OV PAIVOVTOL AVIGEG
KAn. Exeivo 610 onoio avapépopar ivar o1 tepaoTtieg amokAioelg peta&d Tov Tt vouilm 6t BAETm Kot
TL TPAYLATIKE PAET®, ONAAOT LUAG® Y10 EGOTEPIKEC, EVIOC TOV VITOKEUEVOD, avTpdcels. Ot
OTOKAIGELS OVTEG EYOVV GYETIKA TPOGPUTA YIVEL EVPEMG YVAOOTEG, KOl EYOVV NOT] EXNPEACEL TOAD TN
oLYYPOVI GKEYN TOV PIAOGOQ®YV Y10, TT) GVVEIONOT.

Ta Bacikd Qovopeva 6Ta 0ol avaeEPOLoL Eival | TOPA®oT aAloyng Kot 1 TOPAmon anpocetiag. H
AEEN «TOQAOTN axovyetal foapld aALd eivor petdepact tov «blindness» kat, av Adfovue vroYN ™
BapdTnTo TV GLVETEIDOY OVTOV TOV PAIVOUEVOV, UTOPEL KOVEIS VoL TNV TEL LAAAOV eAappld. H
TOEA®OT aALOYNG Elval 1 advvapio pLog va, S1aKPIVOLLE EVKPIVEIS KOl LEYAANG KAILOKOG OTTIKEG
Sapopég ToL GuUPaivouy UTPOoTH T, LATIO pag OTay 1 AvTIANW” pog epmodileTol otrypiaio ™
YPOVIKT GTIYUN KOTA TNV omoia cupPaivouv ot petaPoréc. H mpodt évoeién yio thv dmapén avton
TOV PALVOUEVOL NTAV APKETE GUVOETT: Ol EpELVNTEG EMEPEPAY KATOL0 OAAOYT) OTNV EIKOVO TTOV
Koitale kGmo10¢ 0TV aviveLOTOY 0POaApoKivneN, S1OTL GO KIVOUVTOL T, LLATLO T) OTTTIKN
TAnpoeopia dev yivetal avTiAnmTt. Méco 610 EAAYIOTO QVTO YPOVIKO SIUCTNUA, KOTE Tr) SLAPKELD TNG
oaKKadIKNG Kivnong Tov o@BoApdv, pmopovce Kavelg va eEapavicel Eva avTIKEILEVO amd TO OTTIKO
medi0, Vo TOV AALAEEL XPDUA 1] VO TO LETOKIVIAGEL, Y®PIC 0vTO Vo Yivel avTIAnmtd. DoavTacTelTe TOC
KOUTATE W10 QOTOYPOQio EVOC d®MUOTION, Kot KaOMG T0 PAEUUN GOC TPOCADVETAL GE SLUPOPETIKA
onueio g eOTOYPAPiNG, TOPATNPAOVTOS T EXUTAC KOl TO AVTIKEILEVA HEGA OTO SOUATLO, Kot
STNPOVTOG TV TPOGOYN CAG OTN GUYKEKPIUEVT pmTOYpapia, eEapaviletor Evag Kavamés, aAlalel
APOUO £VAG TOTYOC, Ko GALO TETON GUVTOPOKTIKA TOV OUWG OEV YivovTal avTIAnNTTd. AVGKOAO Ve, TO
(QOVTOOTEL ] VO TO TIGTEYEL KAVEIC, KL OGS aANOvO.



Ifuepa n cvvnbiopévn péBodog eival ToAD amAovoTEPT, KOl OTAMG LETAED TOV SIUPOPETIKAOV
EKO0YMDV TNG OTTIKNG oKNVNG pecoraPel Eva kevo. To eavopevo gival TOG0 GLGTNUATIKO Kot
a&10moTo TOV pETPATOL OYL pe TNV TOAVOTNTO VA YIVEL AVTIANTTA 1 dAAayT], OALG LE TO YPOVIKO
Sidotna mov pecoraPei péypig 6tov avty yYivel avtiAnmt. Anlodn 600 POTOYPAEies TOV 1610V
douatiov, pio pe kavame Kot pio yopic, evarlldocovtal kdbe Eva 1 d00 devtepdrienta e Eva GOVIONO
KEVO OVAUESH TOVG, Kol wap’ OA QUTA UTOPEL VO YPELOGTOVY dEKASES OAAUYEG YO VO, YiVOLV
AVTIANTTEG 01 SL0POPES OE OPLOUEVES TEPITTMOGELS.

To debtepo hHpMa EivOL KOL AVTO GYETIKO LE TNV OTTIKN TPOGOYT], KOl EIVOL QKOO TTO EVIVAMGIUKO
O10TL dev ypelaleTol KavEVAY opOCIKO TEPOUATIKO XEPIGHO. Me amhd Adyla, 0TV EXOVUE OTPOUUEVN
KATOL TNV TPOGOYN| LG, LITopEel VoL GLUPBOVV £va GOPO TPAYUATO UTPOGTA GTO LATIH oG ¥®PIG vaL TO
nhpoope youmdpt. H onpiouévn miéov emidelén avtov Tov eavopuévou gival pe 1o Bivieo 600 opadmv
UTACKET TOV aAAGLOVV TAGEG pe TN PrdAa péca 6° éva, ynmedo. O mapatnpng empoptiletar e T0
€pyo vo. petpnoetl mooeg maoeg aALAleL P omd TIG HVO OUASES, KL VA EMSIOETAL GTO £PYO AVTO, £VOG
TOTOG LE GTOAN Yopila TepvVA am’ TO YATEDO avApesa OTIG dVO OUEOES, LEGO OTN LEoT TNG 006vNnC,
EVTEADC OTOPATPNTOC OO £Vl LeYOLO T0G00TO Oeatddv. Eivar 60cKkolo va motéyel Kamolog,
EavapArémovtog To Pivteo apydtepa Kot ympig va LeTpdel TAGES, 6Tl B NTOV TOTE SLUVOTO Vo U gt
0AOKAN PO YOpida UTPooTd oTo Latie Tov. AVGKOAO 1) €0K0A0, cuvnBoéVo 1 akpaio, etvatl aAnOela.
Kot n oAn0gia oot pog AL KATL Y10 TNV EXTYVOGCT WO TOV OTTTIKOV TEDIO, KOl Y10, T GLVEIONGN MOG
YEVIKOTEPQL.

Muo 7o oA enidelén g acvUEoViog LETAED TN AVTIANYNC LOG Kol TG GueoNS PefatotnTag Tov
€yovpe yU avtn pumopet vo yivel 6to omitt pe eEAdylotn npogtopacio. Xpetdletor Lovo pepikéc
YPOUATIOTEG KAPTEG TIG OTOiEG TOPOLGLALOVUE GTNV AKPT TOL OTTIKOV TTEdioV. Mmopovpe e0KoAw va.
emPePardoovpe O6TL TIG PAETOVILE OTAV KIVOOUVTOL, OEV LITOPOVLE OUMG VO SOVE TL YpdUa ivatl. AvTtd
A mote glval ovapevopevo av AABoVLE LTOWT TNV KOTOVOUN KoL TIS WO10TNTES TOV POTODTOS0YEWDY
GTOV aUEIPANCTPOEN. AV TO KOAOOKEQTEITE, ALTO ONUOIVEL TOC TO ONMTIKO pog TTeEdio gival aypopo
OTIG AKPEG. ANAOT TAL TPAYUATO TTOV AVTIAOUBOVOLOGTE LLE TV AKPT) TOV LOTION HOG, 0 AVOPOTOG
7oV kaBeTon dimha GO.G LT TN OTLYUR, OEV EYEL YpOUO otV avTiAnyn cag. [Tibavotata akoua Kot
QLT 1 JKPN KO AGTLOVTN TopaThpn o 60¢ ektAnocel. To 611 cog exnAnoaoel, 6nwg eEEminée kot
péva 6tav to Tpwtoéada (Kot To SOKILaGH Y10 VoL TO TOTEY®), EIVOL [0, TTOAD GTLLOVTIKT SIOTOMIKTY
GUOTNHOTIKOTNTA.

H éixmdnén, 6mwg Aéetl 0 dtdonpog erhdcopog tov vou Ntavied Ntéver 1 ékninén sivat Oavpdoia
e€aptnuévn petapint. Kot ovtd 516t ) EkmAnén onpaivel 6t e£EMEN NTav ampoouevn. AALA Yo
va Beopndei ampocuevn o eEEMEN, avTd onuaivel 6Tt VIMPYAV TPOGOOKIES, 01 0TolEg dEV
emPefarddnkav — oA avtiBeta mapafidotnkav. To va €yovpe TPOGOOKIES Y10 TNV AVTIANYN Hag
elvat amoAVTOG PLGIKO KOl AVOUEVOUEVO, KOl OTNV TPOKEIIEVT] TEPITTOOT EEAPETIKA S10POTIOTIKO,
O10TL Yapn otV EKTANEN UTOPOVLE VO GUUTEPAVOVLE T®G, OTOLES KL OV TOV 01 akp1PElc Tpoosdokieg
pag, pnTég 1 AppnTeg, rav oiyovpa Aavloouéves. Ki dtav n ékminén eival dStomokeipevikd a&omiorm,
AVTO OMUAIVEL TG 01 KOWES oG TPOGOOKIES Y10l TNV OVTIANYY] oG, 1) OTTIKY LOG EXTYVOOT LE QAL
MOy, elvol TOPOTAOVITIKY.

[Ipocoyn: awtd dev onuaivel OTL 1 OTTIKY KOG avTIANYN glvar avakpiPpig og Tpog To mepipdirov (awtd
ocupPaivet, aAld givor dAlo 0pa). Edd pildpe yio o katd w660 UmopoOUE VO EXOVIE EUTIGTOGUVN
oV Guecn yvoon pag yio v idte, pog tn cuveidnon. H dupeon yvoon pog oog YEVIKES YPOUUEG LG
VTOJEIKVVEL TMOG TO OTTIKO LOG TESIO elvar TANP®G KABOPIGUEVO, LE TIG OTTIKEG TOV IOLOTNTES
TPOGIOPICUEVES KOl e TAOVGIEG AVOTAPUCTACELS TV OVTIKEWEVOV TOV VITAPYOLY LEGO G AVTO.
Avanapactdoelg otafepés, TV TEPIAAUPAVOUY Gyl LOVO TIG OTTIKEC WOIOTNTEG TOV AVTIKEILEVOV GALG
KoL TIG OYETIKEG TOVG BEGELG Kot Ypikég 1010tnTeg. Kot £pyovTor Lepikd amAd TEPOUOTAKLO VO, JLOG
amodei&ouv mépa amd apeioPfnnon ott avtd mov vopilovpe yio TNV id1o Log TV ovTiAnyn uropel va
elvar avakpiPéc.

Exeivo mov 0éAm va o givol Tmg o1 106C TOV €YOVUE Y10, TNV GUECT] YVAOGCT HOG, TAPOTL GLVOIEVOVTOL
oo VIOKEWEVIKY PePardotnTa, dev glvar kaBoiov eyyvnuévo ott eivan axpiPeic. Kot to yeipotepo givan



TG dev LILAPYEL KavEVOG TPOTOG Vo SlaKpivove amd PET, Y®PIc TEPAUOTA Kot EEMTEPIKT LOTLA,
7oTE 01 10€€G Nag avtég etvar axpiPeic ko mote Oyt H oyetikh culnmon 6toug erAocogptkodg KUKAOLS
€Yel PTACEL 6TO oMNUEio va BETEL 0D KOl Alya ¥pOVIK TO EPMTNUN UATMG OAN 1) OTTTIKN HOG OVTIANYT
oLVIOTA oL peyalelddn oeBaipandtn. Mmopel n arndvinon tpog to Tapdv va, TEWVEL TPOG TO O)L, OTL
dev glval Oha o o@OaALATATY), SVCKOAN OU®MG UTOPOVLE TAEOV VA VTTOGTNPIEOLLE OTL 1] SLLCONTIKN
HOG avTIANYN Y10, TNV avTIAnyn eivat KaAdg 00MyOc Yo vor pag KaBodnyNoeL Tpog o, akpipn
TEPLYPOPT TNG TPUYUATIKOTNTOG — OVTE KAV TNG OIKIAG UG, OTOUIKNG KO DVTOKEYUEVIKNG
TPOYLOTIKOTNTAG.

Mépog 4°: T'ivetou meprypapi) amwo péoo,

Bo pOTAYNTE TOTE TNV NAEKTPIKT 0OG OKOVTO TMG AElTovpyel; YToOEéTtw g oyt. Ovte To 6KOAO GOC,
eavtalopoat. Tomg emeldn dev umopodv va, amavticoovy. Av vTofécovpe OTL 01 UNYOVIKOL TOL
LEAALOVTOG KATOOKELALOVVY £vay TTOAD TPOYMPNUEVO VTOAOYIGTH, KOl TOV TPOYPAUUATICOVY Yo va
MEPAGEL TO TEGT TOL T100pvyK, INANON va propel va kdvet pio culntnon e TpOTo oL VoL U Yivetal
AVTIANTTTO OTL TPOKELTAL Y10 VTOAOYIOTN Kot Oyl Yio dvOpomo. [Ipoeavdg yio va cupfel avtd mpémnet
TpmTa Vo pdbovpe ToAAG meplocdTEP O’ OG0 EEPOVIE CTIUEPD. OVOPOPIKE LUE TIC YAMGOIKEG
Aertovpyies. Opwmg 1 teyvoroyia eivor T{AUTO GTO PAVTACTIKA TEPALATO, OTOTE ALTO dEV Eivar
eumo6o10. [poypappatiCovy Aotodv o1 PaVIOCTIKOL TEYVIKOT LG TO POVTUGTIKO VITOAOYIGTH LOG KoL
TOV 3ivouV YA®GGIKT KavOTNTa KaBMS Kol £vav TAODTO YVAOCE®MY GOV QUTEG TOV £XEL £VOG
KaOnpepvoc avlpomroc. I'vdoelg Yo Tov KOGHO, Y10 TOVG avlpdTovg Kat, pUOLKE, KATOLES YVMOGCELS Yl
TOV €0MTEPIKO YUYIKO KOGLO TOV avOp®TOL, £TGL MGTE VA LWTOPEL VO, ATOVTE GE EpMTNGELS Y10 TO
«mOS VimBew kot «av PAEmey ko Tétola Tpdrypata. Ag vrobécovpe 6Tt o€ kdmolo Pabud, éotm Kot
OYL TEAELD, O VTOAOYLOTNG ALTOG £XEL Uit TETOLO LEYOAT PAGT TANPOQOPLDV Kot TIG KOATAAANAESG
dlepyacieg YAWOGIKNG OAANAETIOpaoNG,.

H epdtnon eivat: Ba tepipévate and ToV VTOAOYIOTH VTO VO UTOPEL VO OTAVTHGEL LE OKPIPELD Yol TIG
Aertovpyleg pe TIg omoieg mPOoypaUUATIoTNKE; B0 TEPYUEVATE VO GO TEPTYPAYEL TO TPOYPApLD BAcEl
oL 0To{oL Asrtovpyel; Oa TEPIUEVATE VO GOG TEPLYPAWEL TOG AEITOVPYOVV TO NAEKTPOVIKA TOV 1| LLE
TO10VG ahyopOpovg dlaAéyet kKb popd g va amavinoel, Eyd dev Oa to mepipeva. Kat dev Ba to
TEPIHEVA, Y1 TPELG AOYOVS: TPAOTOV, OV OTAVTOVCE TETOW EPATNOT B amothyyave 6TO TEGT J1OTL
KavEVAG Kavovikog avBpwmog dev yvmpilel TETO0 TPAYIATO Y10 TOV E0VTO TOV, ONANON LLE TOLOVE
aAyopOpove Asrtovpyet 0 voug tov. Aghtepov, d10TL av amavtovcs 0o EXpene va SMGEL TIG OTAVTIGELS
7oV divel 0 AvOPOTOG avaPopiKa U Tig avOpmmiveg Aettovpyieg Kot dpa Ba EKave avtikelpevikd Addog
01071 01 J1KEG TOV AgtTovpYieg Exovpe deytel TG eivol AmADS Vo TPOYPUULLO GUVOVOGLOD KOl
AVTOALOYNG TANPOPOPLADY, TO OTOI0 EKTEAEITAL OTTO NAEKTPOVIKA KUKADUOTO KO TEPLYPAPETAL OTd
pio YA®Goo Tpoypappoticpod. Tpitov, Kot onuavtikotepo, 010Tt dev Ba £yl TPOYPUUUATIOTEL Yo v’
OTOVTA EPMTNGELS Y10 T GVGT TOV, 1 Y1 TIG AEITOVPYIES TOV. Oa £YEL TPOYPULUATIOTEL Y10l VOL OTOVTEL
epmTNoELS Yo T LN, Tov Kopd, TG THES TOV PPOVTOV, Kot I0MG Yo TIC ONUOQIAEIG TNAEOTTTIKEG
oelpéG. Avtd giye mpoypappaTioTel va amavtd, avtd Bo aroviodoe.

O 316G pag voug Tt etvar eTioryuévog va, yvopilet kot v’ amoavtd; Ag Tpootadncovie va pog Sovpe or’
¢, ommg Oa pog EPAene o pOIKdC apElOVOg ETIGTHILOVOG.

Eipaote Broloyicég pnyavég, kot petald aAlmv dtabétovpe kdmoleg vontikes de&1otnteg. M’ avtég Tig
de&10tnTeg Aettovpyolue, ETPLOVOVUE KoL OVATOPUYOLAGTE LEGH GTO PLGIKO KOl KOVMVIKO
nepfaiiov pog. To av pog TpoypaUIiTIoE EVOG POVTASTIKOG UNYOVIKOS, Evag 0edc, 1 oV TpoKOyOLLE
étol péoa amd T dwdkacio g eEEMENG dev mailel Kavéva poOAO Yio TV TOPIVY HoG KATACTOOT. £
UNYOVEG TTOL EKTEAOVLLE KATOEG AEITOVPYiEC, LETAED T®V OTOIMV KOl VONTIKES, AOYIKO eivor vo
SdrobéTouvpe TN Yvmon ekeivn O gival amapaitnTn Yo TIg AEITOVPYIEG AVTEC, EITE MG AVOTAPACTOOT
gite og duvatdtta. ‘Eyovpe kavéva Adyo, EKTOG amd TNV VIOKEUEVIKT] Hog dtaichnor, va moTedovE
OTL 01 VONTIKEG HoG SLVOTOTNTEG TEPIAALPAVOLV TNV VTOTEPLYPAPT Lag; It dtkaoAoyeitotl o
OPELVOC VO, OGS POTACEL TN YVOUN UG Y10 TIG VOTTIKESG oG AELTOVPYIES OTOV dEV OIKOLOAOYOVUACTE
EUEIC VO POTGOVLLE TOV DTOAOYLIOTY] HOG Y10l TIG SIKES TOV;



H amdvinon mov dive ey®d givar 0Tt dev dikaoroyeitat Kopio TéTol epdTNON o€ Kapia mepintmon. O
voug gtvar pia Agrtovpyia tng roAoykng unyovig. To va Tepiuévove omd T Aettovpyio aVTN Vo LOG
TANPOPOPNCEL EITE Y10 TOV £0VTO TNG EITE Y10 TO UNYOVIGUO TOL TNV VAOTOLEL EIval GoL VoL TEPIUEVOVLE
oo TNV Ko mov wailel otnv 006vn va TAnpoopnBolie Yo T YNUIKN EMiGTp®OT TG 006VNS Kot
TO, NAEKTPOVIKA KUKADUOTO TG TNAEOPOONG,.

Kt 6pmg, vopiCovpe mog pe t okéyn pog Uropodpe va dovue T okéyn pag. H avtoavagopikotnta
d¢ pag evoyrel. @ovtalopaote Tmg eival OuVaTO Vo £XOVUE LEGO OTN OKEWYT] LOG L0 OVOTTOPACTOON
NG OKEYNG LOG KO VO, JUAGE YU 00T 6a VoL (ToV KAmolo avtikeipevo. Opmg yuo va Eyovpe po
aKpiPn avamapdoTooT TG oKEYNG LECO OTN OKEYN B0l TPETEL 1] AVOTOPICTMUEVT GKEYT VO
OVOTOPIGTA KL QVTT T OKEYT. .. Kot o0To Kabe&ng. H avadpopn sivor atépuovn — Kot Tpo@avig.

Ouuilo o mapadetypa mov avépepa atny apyn. H exilvon evog padnpaticod mpofinuotog eivor pio
vontikn Agrtovpyio. H oéyn 0t emivovpe va pabnpoticd tpdPfanua givar puo GAAN vonTikn
Aertovpyia. [Tog pmopovpe va vrootnpilovpe OTL TOPATNPOVLLE TN VONTIKY LG AEITOVpYio TNG
emilvong Tov TpofAnuatog; Aev givat Suvatd Lo VONTIKT AELITOVPYIO VO AITOTEAEL OVTIKEIUEVO UI0G
GAANG vonTikng Aertovpyiag Tov 1010V VIToKEEVOL, TaTOYpova. [1dcovg voes Srabétel o avTd T0
vrokeipevo; ‘Evav otn yovia mov AHvel To TpoPAnua, Kt Evav To 0 Tov Kortalel Tov AL TG To
Aovet; Tlog to pavtalopacte avtd; Tlotog amd Tovg dVo givol To VITOKEINEVO, KOl TOV TAEL GTIV GAAN
nepinTmon;

H yolapotnta pe v omoio avTipeT®milovTol auTég Ot 1OEEC GTNV EMCTNUOVIKY] KOl PIAOGOQIKT
KOWOTNTO €IVAL, KOTA T YVOUN L0V, EVOEIKTIKY TG GTEVOTNTOG TOL TANLIGIOV HECH G6TO 0moio gival
e€elktikd kabopiopévog va Aettovpyel o voug. Eipaote 1660 ao@UKTIKA TEPLOPIGUEVOL OO TIC
KOWEG VONTIKES HOG OLUVOTOTNTEG TOV SVGKOAEVOLOGTE OKOLO Kot Vo GUAAGBOLLLE OTL UTTOpEL Vo
VIapyel TPOPANUa, Eva emeEnynuotikd kevo. H idta 1 Pefatdtnta e dpeonc yvaong Asttovpyel og
EUTOD10 Y10 TNV TPUYUATIKTY YVAGT), MG TEPLOPIGTIKO Pparypa oty Kabapr okéyn. Nopilo mog etvat
KapOg, 6601 BE®@POVV TNV AUEST] TANPOPOPIN MG TEPTYPUPIKT TOV VONTIKOV SEPYOUCIDV, VO
OKLOYPOPTGOLV, adPA £6TM, £VO, LOVTELO VONTIKNG AELTOVPYING OOV VO POIVETOL TOLEG VOTTIKES
OVOTOPOGTAGELS, TMOG KAl LE TO0V TPOTO CAANAETIOPOVY £TG1 MGTE VA SIKALOAOYEITAL KAVEIS VOl
VrooTNPigEL OTL N AVTOTAPATHPNOT EIVAL AVTIANYN TNG VONTIKNG AgtTovpyiog Kot Oyl pa EEXmPLot
vontikn Aettovpyio AGYETN LE VTO TOV LILOTIBETOL OTL TOPATNPEITOAL.

Yrootpilm 0T 1 10€0 TOL £YOVLE Y10 TNV CVTOGVVEIONOT Hog Elval avakpiPnic, OT®S Kat 1) 10€0 TOV
£€YOVUE Y10 TNV OTLTIKN avTiAnym poc. Apa, 1 0€om OTL LWTOPOVLE VO TEPLYPAWOLLLE TI GUVEIONON oG
o Tikd, oo péca, TAcYEL Kol 6To 000 HETMTO: Eival Kot AoYiKd avakdAovdn Adym g
QVTOOVAPOPAG, KOL EUTEPIKA avakpiPpng oTo d1Kd Tng YNTedo, HEGH 6TO TEDIO TNG IOIMTIKNG
VROKEWEVIKOTNTOG. Eivat Kaupdg va eykataieiyovpe avt v ad1éEoom kot TEAKA apeAn 10€a, OTL M
OLTOTOPATAPNON TAPEYEL XPTOUES TEPLYPAPES Y10 TH CLVEIONON, KOl VO GTPUPOVLE GE AAAEC
pebodoroyieg peEAETNG TNG GLVEIONOMG, XPTCLLOTOIDVTOS TI POIVOUEVOLOYIO MG POIVOUEVO TTPOG
e&nynon kau oyl og pnebodo eEnynomng.

Mépoc 5°: Ti diddokel n 10T0pia

210 mPOTEAELTALO UEPOG TG OLAAEENG LoV BEL® VO XPNOIUOTOGM EVOl EUIECO EMLYEIPNILO KATE TNG
oo TIKng TpocEyyiong 6t cuveidnomn — yio v axpifela, Eva entyeipnua pe 6060 yOPIGTE UEPT, TA
omoia Pacilovtal 6€ (o TPOYEPN AVAYVOGCT TG UEXPL TOPA TOPELOS TNG EXGTNHOVIKNG TPOOSOV (GE
A0 YvooTikd media) Kot TG TavTteAoVg EALEIYNS TPoOSdov 6To BENa TG GuVEIdNOTC.

To mpdTo PEPog Tov emyelpnuatoc Paciletal oty anin Topotpnon OTL 1 EXIGTIHUN TPOOSEVCE OTOY,
Kot povov otav, Eemépaoe Tig apeieig Stoaabnticég avtiinyelg Tov Tapehfovtoc. Ot prloomactikég
avaBe®PNOELS TNG GOAANYNG LAG Y10, TOV KOGLO KOl Y10 TOV E0VTO LLOG, TTOV LOG EXETPEYOV VO,
Beltidoovpe TIg IkavOTNTEG TPOPAEYNC TOV PLGIKDOV QOIVOUEVOV KO, EATILOVLLE, KUl TNV KOTOVON G
TOVG, GLVIGTOVTOL GE GUVEIONTOTOINGT], ATOPPIYT KOl OVTIKATACTUOT] TOV QUIVOUEVIKY BACIU®V



TOPASOYDY LOG, ALTAOV OV PovTALoVV «Ttpopaveic» og Kabe dvOpmmo adrid gival, SuoTuydG,
AavOacuéves.

T o amAd amd 1o va vobEcel Kavelg TG £val AVTIKEIPEVO KIVELTAL LOVO OTAV KATL TO CTPMOYVEL
Eivor mtpogavéc! Té6co mpopavic, 660 kot AGB0G OUMC YPEASTNKOY YIALAOES ¥POVIO CKEYNS Yo VoL
@tdoel 0 avOpwTog va GLAAAPEL TN oYEom dVVAUNG KL ENLTAVVONG KoL TO pOAO NG TP 6T0 TAMIGL0
Kot TV KAk pésa ot omoio suvnlwg o 1d10¢ 0 avBpwmog Aettovpyel. T wo Tpopavég amd To
TAVO Kol TO KOTO; — PLEYPL Vo GVAAAPEL Kavelc To oynpo Tov TAaviTn Kot T B€om Tov 6to osvumav. Tt
7O TPOPAVES omd TN cupmayn cvotacn Tev otepedv; Kaveig dev mepva péoa amd toiyovg! Ki duwme,
onuepa EEPOLE TG 1) SLAPOPE LETAED OTEPEMV Kol OEPIMV OEV EYEL VAL KAVEL LE TO av YeU{ovv TO
X®Po N OxL, aALA e To TOGO TEPBDPLO Kiviong Exovv To popla 6to Kabe vAKS. Kot EEpovpe g o
oV KATL TEPVAEL LECH OO KATL AALO 1] O)L EYEL VO, KAVEL LE TIC OAANAETIOPAGELC KOl TIG EVEPYELOKES
KOTOGTACELS TOV VIO TOUIK®Y CMUOTIOIOV Kot Oyl pe To av 1) VAN eival o otepen 1 vypn edon.
Nopilw g d¢ yperdletorl va EEPUYOVLE G MO eEMTIKEG AVAOEMPTOELS OTI PLGIKN Yl VO
TOTEWYOLLLE TOC TPAOS0G ELVaL 1 TEKUNPLOUEVT] ATOPPLIYT] TOV TPOPUAVOVG.

Agv gival OU®S PLOVO 1 PLGIKT| TOV TPOYWPA TETOVTOS Ta Papidia Tng dpeong Pefardtroag.
[popavig elvar kot 1 vrapén {ong, TOGO TPOPAVIG 0G0 1 S1GKPLOT] AVALESH GTNV TETPO, KOL TN
cavpa mov Adleton miveo tg. Kot petd n ocavpa yve pikpd Koppotaxia, 16tol tov anaptiCovion
0tO KOTTOPO, TOL GLYKPOTOVVTOL OO LOPLA, TOL OAANAETIOPOVV GOUPOVA LLE TOVS KOOGS KoL
KkaBO6Aov Tpoavelg Puokos vopovs. Ducwoynpeia. Mmopel va unv eipaocte o B¢on va
TEPLYPAYOVLE TO GVGTNLLO «Cadpay YPAPOVTUS EEICMOELS, KOL I0MG TOTE VA, 1] LTOPECOVIE VO TO
TETVYOVUE AVTO, ElNAOTE OUMG PEPLOL TS M PVOIKOYNUEIN ETOPKET YO VL SIKOLOAOYAGEL OAL TO.
TOPOTNPOVUEVA Pavopeva TG (ong, xopig emmAéov vrobéoels, {oikd Tvevpata Kot tétote. H
KATAPPLYN TOL TPoPavovs oto Bpa g Long Ppioketl akdpa SuoKoAEG OTOV CLVAVTA TIC KOTNYOPIKEG
avaykeg Tov avOpmTOV, OTMG Vo TPOGIOPLoTEl TOTE Lo avOpmmvn (on apyilel Kot Tote akpiPdg
tereldvel. [atpol, prrocoot, froddyot, vopukol, LEpt Kot Tomades akopa, culnTohV Kot devV
pmopovv va fydAovv akpn, 10Tt | TPoPAVIG Kat dpecn PefartdTnTa OA®V LOG GUYKPOVETAL [LE TNV
AVOULEIGPNTNTN TPOYUOTIKOTNTO TG EXGTAUNG, OTL TETown oTiyun évapéng 1 Anéng dev vrdpyel. H
EMOTALN TAEL UTPOCTA, EUEIS O)L KOt TOGO.

Kt @\ Ttpopovn, dnwg 1 katdpa (Tov Beov, Tov pdyov 1 Tov avBpdmov), mov £yive pukpdpia, Kot o
SOUOVIGUOG, TTOV EYVE YoyIkT vOGOG, Kol apéTpnta GAAa. Me dvo Adyia, 1 douctntiky tpocéyyion
OTO TPAYLOTO EIVOL O OTOSEDEYLEVD, XEIPLOTOG 0ONYOS OVAPOPIKA LE TV KATUKTIGN TPOYIOTIKNG
yvoong yio Tov Kéopo. Kot povo pe Bdon 1o 16topikd mponyovuevo Ba énpene, avti vo culntape
OKOUO Y10 TIG (POIVOLEVOAOYIKES TPOCEYYIGELG GTN GLVEION OGN, Vo avaAvovLe Kot va eEetalovue OAeg
TG Gpeceg PePatdOTNTEG HOG LE TO PNTO EK TPOOLIOL GKOTO VA TIG ATOPPIYOLLE, AKOUO KL oV OgV
€yovpue Kopio KaAvTepn 10€a Y10 Vo, TIC OVTIKATAGTHoOoVNE apécms. H povn mbavi ypnopommra g
OLTOTOPATPNONG EIVOL VO KATAYPAWOLLLE TIG TEMOLONGELS TOL LLOG TPOKAAEL Kot VoL TIG Bewprcovpe
cLAAPONY AovBaopévec. To mbBavotepo gival 6tL 1 oTpatnykn avty Oa emitayOveL TV Katavonon
TOV YUYOVONTIK®OV QAIVOUEV®V, S1ELKOAIVOVTAG TN cLVIO®G dVGKOAN Kot ¥povoPfopa dladikacio TV
OTAOIKMV OVAKOAOYE®DV, LE OO TA TPOPANLOTA TPOGEYYIONG KOl ATOd0YNS TOL GLVIOMG AVTEG
GUVETAYOVTOL.

To dgbteEPO GKELOG TOV EMYEPTILATOG AVTOV EXEL VA KAVEL LE TNV MG TOPO EVASYOANOT| TOV
OTOXOOTAOV UE TO CLYKEKPIUEVO {NTNUa, ONAad1 UE TN S1oucONTIK TPOGEYYIoN GTN UEAETN TNG
ovveidnong. H mpocéyyion avtn £yl KuplapynoEl 6T GUGTNUOTIKY GKEYT Ao TIG AmapYEG TIG
KOTAYEYPAUUEVNS PLLOGOOI0G, Kot VOUIL® Tmg eival diKato va TOVUE Tmg OV £XEL 00T YNGEL GE KOl
mpd0d0. Tocot kot TOc01 £EVTVOL Kot dNULoVPYIKOL AvOp®TOL, Ad10ULEIe BT TOV TVELLUTIKOD
BeAnvexotc, o &xovv oke@tel d1e€odikd to {fTnua Kot dev Eyovpe katain&el movbeva. Oco pdaicta
TEPVA 0 KOPOS TOGO TOAAATANGIALOVTOL O1 1OEEC, OVTL VO GLYKATVOVUE GE KATL, Y®pPic ORLMG vaL £ovLLe
KATL 0VGLUOTIKO Vo TpocBEcov e oL Vo Un propet Kamotlog va Bpet Tig pilec tov og kdmotov [TAdtwova
N Kaptéoto 1 Xovoeph. Aev yvopilo kavéva ailo BEua Tov evpvTEPOL TESIOV TOV PLCIKMY
EMOTNUOV TOV VO EXEL ATATYOANGEL TOGOV KOLPO TOGOVS AEIOVE GTOXAGTEG KOl VOl EXEL UNOEVIKO
amoTéELEGUA. AVOIOT YIAAOEG XPOVIA TO CKEPTNKAY Ol KAAVTEPOL TOV EYOVUE, OEIOTOUDVTOG



TPOCEKTIKA KOl GUCTNUATIKA TNV GpecT PEPAOTNTO TOL TOVG TPOCPEPEL O GTOYAGHOG TAV® GTOV
€00TO KoL 6T YuyovonTikd. Tt Kowvovplo 1 KAAHTEPO UTOPEL VO TPOGPEPEL O OTOLOGONTTOTE
GNUEPVOC GTOYAUGTNG TTOV Tapatnpel Tov eavtd tov; Timota.

Kot 1o titota avto, mataet og 600 modwa: To €va eivar 6TL 0 dpdog elvar 1 ToALTAEEUEVOS KOt
KOAQ 0VOLYLLEVOC, O1 TOPEIEG YOPTOYPUPNUEVES, Y®PIC EKTANEELS. ADGKOAD VO OVOKOADYEL KAVELG VEEC
xopeg kot 0ayeveig toltiopovg oty [apvnba. TovAdyiotov o [TAdTOVAg TaV TUYXEPOG SIOTL EKTOG
amd 0&LdEPKNG GTOYOGTNE NTAV KOl TPMTOG otV TTeptoy]. To devtepo néPog tov timota eivar 6TL o1
avOpmmot gipacte o€ Yevikég ypapupég opotol. TovAdyiotov étot vouilovpe. Av ot dvBpmmot, mg
eEeMypévo €100G LLE KOWVE YOPOKTNPLOTIKA, £XOVUE TAVO-KAT® TOV 1010 TPOTO oKEYNC, dNAadn Ta. 1010
YoYovonTiKd yvopiopato, Tote AMyo-moid o€ OA0LG oG Ta ida Tpdypoto Bo gaivoviot Tpo@avn, e
apeon BePardtra. Xvvendc to TpdPAnpa dev eivar amimg 6Tt Ta “yovv O okeptel dAlot. To
TPOPAN O etvar OTL KO LEIS EIRLOOTE (D101 [LE TOVS TPOTYOVUEVOVG, OTTOTE av PacioTovUE TNV 1d10
pébodo Ba mépovpe kot ta idto amoteAécpata. AnAadmn timota. Agv Eyovpe KavEVO AOYO va
TLOTEVOVUE OTL O1 AEL01 GTOYOGTEG TOL GCHUEPN Bl VAL IO ATOTEAEGLOTIKOT At TOVG AELoVG
GTOYAGTEG TOV XTEG OTAV YPNCLOTOIOVV aKPPBOS TNV id1a néEB0d0, S10TL £X0VV TOLG 1010Vg
YOYOVONTIKOVS PNYOVIGHODS Kal Apa T1G 101eg S10160MTIKEG AVTIANWELG KO GVTOAVTIANYELS.

SOUTEPACLOTIKG, 1] ETVUNYOPIO TNG EXGTNUOVIKNG TPOOOOV, TOGO G€ AAA TEdia OOV OVTMC VTINPEE
TP00060¢, 660 Kol 6To TEdIO TNG GLVEIdN oG OTTOV dev VANPEE AVTIGTOLYN TOPEID, VTOSEKVOEL OTL TO
TehevTaio TPAypo Tov Ba TPEMEL va EUTIGTEVONOOTE ivol 1 SeONTIKN Hog avTiAnyn Yo Ta
QavopEva.

Mépog 6°: Evag abyypovog porog yLa T gorvousvoloyio.

"Exo Aoumdv mopouctdoet o GEPA omd EMYEPNLLATA V1o Vo VTooTNPiE® TNV avtibBeon pov oty
€voookOTNoN ®¢ HeBodoAoYIKO epyareio, OnAadn TV avtiBeomn Lov 6To GOVOAO GYEOOV TmV
TPOCEYYICE®V GTN GVYYPOVY, ONOEV EMOTNUOVIKT, HeAETN TG cuveidnong. Nopilw sivorl capég yloti
TOTED® TG 1) SocONTIKY TPOGEYYIoN dEV £XEL UTOPEPEL KO JEV TPOKEITOL VO OTOPEPEL KAPTOVS Y10l
TNV KATOvONGoT) TG GLVEIOONG 0G0 YPNCYOTOLEITAL Y1 TNV Tapay@y” eEnynoewny. O f0eia,
TEAELDVOVTAG, VO avopepHd oTov avaykaio poio g dwaicOnong yia ) perétn tng cvveidnongc. Aot
Yopig aglomoinon g dpeong PePordtnrag dev eivar Suvatd VoL TETOYOVLLE L0 TEPLYPUPT] TNG.

H Baocwn 0éom givar 611 1 Aettovpyio TG GLUVEIdNOTNG, O YVYOVONTIKO QOIVOUEVO, EIVOL KATL TOV
OVIKEL GTO YDOPO £pevvag Kal Bewpiag TG GVYYPOVNE TEPOULOTIKNG YOYOAOYIOG KOl TNG YVOGIOKNG
vevupoemiotNUNG. Onmg 1oydeL Kot yio To GALO YOYOVONTIKG POVOUEVE, KOl KOTH TO TPOoeapyov
VTOJELYLLOL TNG YOYOPVGIKNG, TO {NTOVUEVO EIVOL Lo TEPTYPAPT TG EVOOUTOUIKTG KO SLOTOUIKNG
GLOTNUOTIKOTNTOG. Xpeaopaote dnAadn pa koA Bempia mov Ba pog eEnyel yoti £xovpe Tig
GUYKEKPUUEVEG AUETES PEPAIOTNTEC TOV EXOVLLE, OTOV TIG EYOVLLE, Kot YloTl Oyl KAmoleg GALEC. O pog
e€nyel yotl Kt givor dtoncOnTikd TpoPaveg vad KATL AAA0 avtalel adtovonto. Ao pag e&nyel Tdg
Koyt TopdyovTol To aVTIAT LULOTO LLE TOV TPOTO OV TO. AVTIAOUPAVOUUCTE, TMG KO YTl
TPOKVATEL O TOLOTIKOG KOl 1OIMTIKOG YOPUKTIPOS TOV CKEYEWDY Kol TOV olotncewv. Oa pag eEnyet ndg
ToPAyovVTOL 0L TEMOONGELG UAG AVOPOPIKE e TNV avTIANYT Hog (TOG0 01 GMGTEC OGO Kot 01
AavBoopéveg), Tola gival 1 EVOOGKOTIKY AElTovpYin, IO TapdyeTal 1 BOVANGN, 1 Tpodecn, Kot o
VIOKELEVIKOG YOPAKTNPOS TV cuyKiviicewv. Kat Ta Aowrd.

Me dvo Adylo, ypelalOpuacTe o KoAN Kot oAokANpopévn Bempio yio T cuveidnon 0nmg )
ypelOUAOTE Kol Y10 A0 TO VITOAOUTA PALVOLEVA, KO Y10 VO, KOTOCKEVAGOLE ia TETO Bempio
ypealopaote pio faon Tapatnpioemy Tig onoieg Oa mpémel va meptypdpel 1 Bewpia. H Bdon twv
TOPATNPNCEDY, TPOPOVAS KOl OVOYKOOTIKE, Oo TpEmeL va TpokOYEL amd TN pavopevoroyia, amd v
KEOWTEPIKNY TTALPOTIPNOT TOV YOYOVONTIKAOV GOVOUEV@V, d10TL 1 €€Nynon tng cuveidnong Ba mpémet
Vo TEPLYPAPEL AKPPDC VTN TNV E0MTEPIKN TOPATHPNGT. TO QAIVOLEVO TN AVTOTOPATPNONG, VT
v pebodoroykd epyadeio eEynong Tov vonTikoD Log KOGIOL Ot TNV OTTIKN YOVIO, TOV TPOTOL
TpoodTov, Bo etvar Ty Taponpioe®y Tov Ba Tpénel va eEnynbodv eEmTepikd, amd TNV OTTIKN
yovia Tov Tpitov TPOCSAOTOL.



H AéEn pawvouevoloyia ¥pnoiuomoteiton €30 |E TO YOAQPT EVVOLN OTO QTN TTOL TNG 6ivouV 01
PIAOGOPOL TOV OGYOAOVVTAL LE TO BENQ, YOpic 0vTO VO ONUOIVEL TOC TPOKEITOL Y10 EVIEADS
SLPOPETIKA TPAYUATA. AEV AVUPEPOLLOL GTO PIAOGOPIKO PELILO TNG atvopevoLoyiog Tov XoOoepA,
2aptp Kot XAWTEYYEP KOl OTIG AENTEC OTOYPDGELS TOL TPO-GLVELONTOV, TOL VITOKEEVOD KOl TNG
KaBapng 0VGIOG TV TPAYUATOVY TOV TPAYLATEVETAL AMMOTE deV T YVOPIl® aVTA To TPAUYUOTOL.
Xp1OYOTOID TOV OPO KPOVOUEVOLOYIO» OTMG KOl Ol TEPIGGOTEPOL U1 PIAOGOPOL GNUEPT,
TOVAGQYLOTOV GTI YVAOGLOKY| ETICTALY, Y10 VO 0vOQEPB® G Lia TEPLYPOUPT TPAOTOV TPOGMTOV TWV
GUVEIINTOV KATOCTACEMV, TOV 0E00UEVOV TNG EUTELPTING, OTMG AVTA OIVOVTOL GTO VITOKEIEVO TNG
eumelpiag. Me v évvola avt, 1 AEEN «@avopevoroyioy O GNUAIVEL TEPIGGOTEPO GO TV TPAEN Kol
TO TTEPLEYOLEVO TG YVYOVOTTIKNG CUTOTAPOTIPNONGC.

[og pavtalopon v Tpod0do cto BEpa TG cuveidnong, Aeevog xpelalOIOCTE TOGOTIKA GTOXEID TTOV
VO KOTAYpAQPOUY ONUOVTIKEG TTUYES TNG OIWTIKNG VITOKEUEVIKNG EUTEIPLOG. ANA0dT QOLVOUEVOAOYIKA
dedopéva mapayoueva LEGH amd EELTVOVE KOl OTULOVPYIKOVS TEIPAUATIKOVG OYESIOCUOVE MOTE VoL
elvar ocvyypovag a&omioto Kot petpnotpe. H teipopatikn yoyoroyio epappuolel edm kot deKaeTieg
avTV aKpIPmg T pnéEB0do, Kot GLAAEYEL 0E1OTIOTA ONUOCLO TOPAT PG, LE TH LOPPT| XPOVEOV
ATOKPIONG, EMAOYDV, EKPOVNUAT®V, Kot GAA®V petpicemv. Ta tapatnpioa avtd Pacilovtol o
OIOTIKES, ECMTEPIKEC, GLYVA GLUVEINTEG dlepyaciec. H aAilayn, Y10 vo GTOXEVGOLLE EOIKE GTN
ovveidnon, Bo Tpémel va eitvat 6NV EULPOACT TOL OVTIKEWEVOV, GYEOIALOVTAG TIC TEPUUATIKEG
drodtkaoies, dlaTdEels Kol 0dnyieg MOTE HEGA amd TIG TAPOTNPTCUYLES ATOKPIGELS VO AVAOEKVOETOL O
QOLVOLEVOG YOPOKTNPOG TV EUTELPUDV.

Ta mepapatid aroterécpata Oo Tpémel ot cuvéyela va cuvtayBovv o€ éva enelnynuatiKod mAaiclo
oL BaL aPopd PNTA 6TO GVVELINTO eMinedo Kot Ba To avTieTORICEL GOV oL Ao, VONTIKY Agttovpyia
g Proroyikng unyoving tov vov. Ta Bempntikd epyaleio mov dtabétovpe, onuepva Kot ovplava, o
TPENEL VAL LOG fONONGOVY VO KATAGKEVAGOVIE LI KOAT TEPLYPOPN TNG GUVEWINTIS Agttovpyiag. Oa
dmoovpe £tal To Papog mov apuolel 6 WIMTIKEG OWELS ONUAVTIIKGOV BEDPNTIKAOV KOTOCKEVAGUATOV
7oV 10N €YOVLLE KOl YPTOLUOTOIOVUE, EVOD TOPLGTAVOLE OTL D TA O10EV dEV 0LPOPOVV 6T GUVEIdNON
OALG GTOV TPOCOTIKO LG VTOAOYIOTH.

H emompovikn pelétn g cvveidnong npémetl va evtayBel otn YVOGCLOK ETCTHUN O)L O¢ EEMTIKO
@povTO, TOV EiVOL GUEPA, TO OTOI0 SUYKMVEL 0 KaBEVOC OTMG TOV KOTEPEL, Pe PAGT TNV ATOUIKT] TOV
OVTOTOPATAPNON, YOPIG Vo VidOEeL Kapio avaykrn avaeopds og melpapatikd dedopéva. H tpéyovoa
vdBeon epyaciog pog 6Tt 0 voug etvat o pnyovn Kmoov 100vg, Giyovpa xwpdet pio xapd Kot Tig
Aertovpyieg Tng cLVEIdNONG 060 YWPA Kot OAEG TIC VITOAowteg. O pdAog Tng dlaicOnong, dniadn g
apeonc PEPaing yvmong yio To vou pag eivol va mapExel dedoUEVA TPog eENYNOT], T TANIGLO TNG
010G yevikng vobeonc, Ko pe Tig 1d1eg nefddovs Tapaymyns, ELEYXOV Kot TEPLYPOUPNS CUGTNLATIKMV
dedopévav.

Ortav o1 oyéoelg petald TV TOPATNPTCEDY TEPTYPUPOVV [E EXAPKELN KOL GUCTNUATIKOTO, TOTE KO
Luovo 1o1e Ba pmopovpe va avapwtnBolE av Ta Exovpe oM eEnynoet OAa 1 av PEveL Kot Timota
GQaTo, KAmTO10 ETEENYNUATIKO KEVO TTOV VO, aAmaTel dlapopetikéc pebddovg. Méypt 10te, epyoieia
VIAPYOLV, EPOTILOTO VITAPYOLY, KUl TO LOVO TOL oG ATOpEVEL €ival va BaAiovpe T dtaicOnon ot
0éom g Ko va TNV aEl0TOCOVHE MG PAVOUEVO TPOG EENYNOT Kal O)L ©G TNYN EENYOEW®V.
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